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At ve At Benzeri Diger Hayvan Yetistiriciligi Isletmelerinde Ruam
Enfeksiyonunun Is Saglig1 ve Giivenligi Kapsaminda Degerlendirilmesi

In Horse and Other Animal Breeding Enterprises Evaluation of Rua Infection
in the Scope of Occupational Health and Safety

Sevil Cirakoglu? Giilsen Goncagiil?

Oz

Zoonozlarin sebep oldugu epidemiyolojilerin karisik olmasi ve bu nedenle kontrol altia
alimasinin gii¢ olmasi, Halk Saglig1 acisindan biiytik riskler yaratmaktadir. Etiyolojik
olarak zoonozlara neden olan etkenler, viral, bakteriyel, fungal ve protozoaldir.
Zoonotik enfeksiyonlarinin en énemlilerinden biri de, primer olarak atlar1 etkileyen ve
enfekte hayvanla dogrudan temas yoluyla insanlara bulasan bakteriyel bir enfeksiyon
olan Ruamdir. Ruam’m, tilkemizde ve diinyanin belirli bolgelerinde, eradikasyon
programlar1 uygulanmasima ragmen, halen goriiliiyor olmasi ve biyoterérizm tehlike
potansiyeli olan bir enfeksiyon oldugunun bilinmesi nedeniyle, hayvan ve insan saglig
acisindan onemli bir enfeksiyondur. Bu calismada, Ruam’mn neden oldugu
enfeksiyonun, calisanlarin is saghgl ve giivenligine olan etkisi ve bu enfeksiyon igin
isveren hiikiimleri, maruziyet seviyesinin(sikligiin) azaltilmasi, koruma seviyesi ve
alinacak onlemlerin incelenmesi amaclanmustir.

Anahtar Kelimeler: Ruam, Is Saghigi ve Guvenligi, Biyolojik Riskler, Zoonotik
Enfeksiyonlar.

Abstract

The complexity of the epidemiologies caused by zoonoses and therefore difficult to
control creates great risks for Public Health. Etiologically, the factors causing zoonoses
are viral, bacterial, fungal and protozoal. One of the most important zoonotic infections
is Glanders, a bacterial infection that primarily affects horses and is transmitted to
humans through direct contact with the infected animal. Glanders in our country and in
a number of regions, despite the implementation of eradication programs, still due is
known to be an infection and bioterrorism threat potential to be seen, is an important
infection in terms of animal and human health. In this study, the infection which
Glanders is why the impact of the health of employees and safety and employer

1 Ogr. Gor., Bursa Uludag Universitesi, Teknik Bilimler Meslek Yiiksekokulu, Is Saghigi ve
Giivenligi Programu, sevilcirakoglu@uludag.edu.tr, ORCID: 0000-0001-6124-0954
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provisions for this infection, exposure level (frequency) of reduction of protection levels,
aimed to examine the measures to be taken.

Keywords: Glanders, Occupational Health and Safety, Biological Risks Zoonotic
Infections.

GIRIS

Zoonotik hastaliklar, dogal kosullar altinda insanlardan hayvanlara ve hayvanlardan
insanlara bulasan hastaliklardir. Bu hastaliklar—Modern yasamla birlikte, diinya
niifusunun hizla artisi, kiiresellesme, iklim degisiklikleri ve kiiresel 1stnma ve gibi
faktorler ve insan popiilasyonunun hareketliligi, yasam tarzi, davramslar1 ve gida
secimlerindeki degisikliklerin tiim{i zoonotik hastaliklarin ortaya cikis dinamiklerini
etkilemis ve patojen bulasmasinin etkin hale getirmistir (Taylor, Latham, & M.E.J.
Woolhouse, 2001, s. 983-989) (Rogers & S.E. Randolph, 2006, s. 345-381) (Verma, Sinha,
& Singh, 2008, s. 29-35) (Bhatia & Narain, 2010, s. 388-394).

Zoonotik hastaliklar, kontrol altina alinmasinda yasanan gtigliikler nedeniyle halk
saglig1 icin nemli bir tehdit durumundadir. Bunun yani sira, hayvanlarin 6liimiine veya
onemli olctide verim distikliigiine yol acarak tilke ekonomisine de biiyiik zararlar
vermektedir (Bank, 2010) (Bhatia & Narain, 2010). Zoonoz enfeksiyonlardan bir olan
Ruam, Burkholderia malleinin (eski adiyla Pseudomonas mallei veya Actinobacillus mallei)
neden oldugu klinik bir enfeksiyondur. Bu enfeksiyon, tek tirnaklilar grubunda yer alan
at, katir ve esekte, akut, kronik ve subklinik olarak seyreden deri, solunum sistemi ve ig
organlarda nodiil ve tilserasyonla karakterize edilen bir enfeksiyondur (Khan & G.
Muhammad et al., 2013) (Saqib M., Naureen, Hussain, & M.N. Asi et al., 2012.) (Wittig,
ve digerleri, 2006, s. 323-330) (Zandt, Greer, & Gelhaus, 2013) (OIE, 2018). Koyunlar,
keciler, kopek ve kediler eger enfekte hayvanlarla temasa gecerse ya da enfekte hayvan
etini yerse hastalik bulasabilmektedir. Ruam hastalit sigir ve domuzlarda
gorilmez. Enfeksiyon genellikle oltimculdiir (OIE, 2018). Tek tirnaklilarda enfeksiyon,
burun, deri ve akciger ruami olmak {izere ti¢ klinik formda goriiltir. Bu klinik formlar
tek tek veya birlikte gortilebilir.

Burun Ruam’inda mukopurulent akinti ve bazen kan goriilebilmektedir. Hatta
enfeksiyon sonucu olusan tilserasyonlarla burunda delinmeler meydana gelmektedir.

Akciger Ruam’inda, akcigerlerde nodiill ve apseler goriiliir. Bazi durumlarda
bronkopnomoni ile iligkili solunum zorlugu gelisir.

Deri Ruam’inda, daha ¢ok lezyonlar bacaklarin i¢ kisminda lezyonlar, ekstremitelerde
ve karin bolgesinde goriiliir.

Ruam, vakalar nadir goriilse de insanlar icin riskli goriilen enfeksiyonlar icerisinde yer
alir. Antibiyotik tedavisi olmadan vaka ¢liim oran1 % 95 kadar yiikseldiginden halk
sagligl agisindan onemlidir. Salginlar sinirli cografi bolgelerden rapor edilmektedir.
Endemik olmayan bolgelerde, etken olan Burkholderia mallei ile giivenli laboratuvarlarda
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calisan kisilerde vakalar gortilebilir. ABD’de 2000 yilinda bir arastirmacida enfeksiyon
bildirilmistir (Dvorak & Spickler, 2020).

I. Diinya Savasi sirasinda (20. ytizyil) B. mallei'nin biyolojik bir savas ajani olarak
kullanilmas1 6ngoriilmiis ve enfeksiyon hizla yayilmustir. Savas sonrasi, hayvanlarin
gerekli enfeksiyon kontrolleri yapilmadan sahiplerine verilmesi ya da ihbar1 mecburi bir
hastalik olmasina ragmen enfekte hayvanlarin itlaf edilmemesi nedeniyle, hastaligin
yayilmasinin dniine gecilememistir (Oztiirk & Basagag, 2002, s. 54-56). 11. Diinya Savast
sirasinda da Cin'de ¢ok sayida hayvan bir araya getirildiginden atlarin % 30’unda ve
Mogolistan'da ise % 5-25 oraninda enfeksiyon saptanmus, ancak ¢ok az insan vakasi
gorilmistir (Romero, ve digerleri, 2006). Mart 2000'de ABD Enfeksiyon Hastaliklar1
ABD Askeri Tibbi Arastirma Enstitiisti'nde bir mikrobiyologda ortaya ¢iktig1 ve basaril
bir sekilde tedavi edildigi bildirilmistir (Srinivasan, ve digerleri, 2001). Hindistan’da
Lahor'daki Punjab Veteriner Koleji'nde, enfekte bir at1 otopsi yapan veteriner patolog
Gaiger bu enfeksiyona yakalanmis kol amputasyonu da dahil olmak {izere 45 operasyon
gecirdigi bildirilmistir (Zandt, Greer, & Gelhaus, 2013). Bu bakteri CDC (Centers for
Disease Control and Prevention) B kategorisi altinda biyolojik savas ve biyoterdrizm igin
potansiyel ajan olarak listelenmistir (Wittig, ve digerleri, 2006).

Ruam, akut enfeksiyonlar da genellikle 1-2 hafta icinde 6liimciil bir seyir gosterirken,
kronik formdaki enfeksiyonlarda hayvanlar bazen yillarca hayatta kalabilmektedir.
Tedavisinde antibiyotikler etkili olabilir; bununla birlikte, enfeksiyonlar insanlara ve
diger hayvanlara yayilabilecegi ve tedavi edilen hayvanlar, asemptomatik tasiyici
olabilecegi icin tedavi genellikle hayvanlarda onerilmemektedir (NJ, 2020). Veteriner
hekimler, nalbantlar ve hayvan isletmelerinde calisanlar bu 6nemli meslek hastaligina
kars1 hassastir (Srinivasan, ve digerleri, 2001) (Georgiades & Fishman, 2001, s. 91-93)

Enfeksiyon, dogrudan veya dolayli yolla enfekte hayvanlarin salgilarindan ve
atiklarindan ortama yayilir. Ozellikle enfeksiyon etkeni, enfeksiyonun kronik formunda
atlarin deri ve burun mukozasmin lezyonlarinda ve akintilarinda bulunur (OIE, 2004).
Hayvanlarda en yaygin bulasma yolu, solunum yolu ve etkilenen hayvanlarin burun
akintis1 veya balgamu ile veya bulasik materyallerle dogrudan temas ile olur (Malik, P.,
& Dwivedi, 2010) (Pawaiya & Chauhan, 2008). Insanlarda bulasma yollar1 ise, dogrudan
acik yara, asinmis deri yoluyla ya da solunum, nazal, oral veya konjonktival mukoza
zarlar1 yoluyla gergeklesebilir (Zandt, Greer, & Gelhaus, 2013) (Oztiirk & Basagag, 2002).
Etken olan bakteri normal / biittinltigti bozulmamus deriye niifuz edemez (CDC, 2000)
(Varga, ve digerleri, 2012, s. 510-514)Bunun disinda, iki vakada, cinsel yolla bulastig1 da
bildirilmistir (Whitlock, G.C., & Torres, 2007). Insanlarda ruamm klinik bulgulari
spesifik degildir ve bu da dogru tan1 ve tedaviyi engelleyen ana faktordiir.

Insanlar da hastaligm akut, kronik, pulmoner, septisemik olmak tizere dért klinik formu
oldugu, tedavi edilmeyen vakalarda enfeksiyon 2-4 haftada oltimciil olabilecegi
bildirilmistir. Bu patojen, diyabetik ve belki de baska sekilde bagisiklig1 baskilanmis
kisilerde firsatg1 enfeksiyonlara neden olma kabiliyeti nedeniyle insan saglig1 tizerinde
btiytik yikici etkiye neden olmaktadir (Estes, D.M., Schweizer, & Torres, 2010).
Septiksemik ruam formunda insanlarda yiiksek mortalite orani1 (%95) soz konusu
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olabilmektedir. Antibiyotiklerle tedavi edilse bile, maalesef hastalik icin 6ltim orani %
20'dir. Toplam 6lim orani ise % 40'tir. Bununla birlikte, enfekte olmus kisiye erken ve
agresif bir sekilde, birden fazla sistemik antibiyotik tedavisi ile sagaltimin mumkiin
olabilecegi bildirilmistir (Srinivasan, ve digerleri, 2001) (Bossi, ve digerleri, 2004).

1. Tarihten Giiniimiize Tiirkiye’de Ruam (Mankafa)

Ulkemizde insanlarda Ruam vakalar1 diger zoonozlarin yarattig1 hastaliklara nazaran az
olmakla beraber yine de goriilebilmektedir. Bir hayvan hastalig1 olan Ruam, gerek-insan
saglig1 yoniinden ve gerekse yarattigi ekonomik kayiplar yoniinden cifte onem tasir.
Insanlarda Ruam vakalarinin az meydana gelmesi, bizde Ruam’m azligin1 gostermez.
Ruam enfeksiyonunun diger enfeksiyoz hastaliklara nazaran az olmasi, Ruam 1n
yayllma Kkabiliyetinin (Empphaeng Jichkeit- reception) diisik olmasindan ileri
gelmektedir (Ucar, 1961).

Turkiye’de Ruam eradikasyon c¢alismalar: sirasinda, 1922-1932 yillar1 arasinda toplam
1.122 koyde 18.749 hayvanin hastaliga maruz kaldigi, 1440 hayvanin ise itlaf edildigi
belirtilmistir (Osmanagaoglu & Melikoglu).

Saglik Bakanligi'nin, hayvanlardan gecen hastaliklar istatistiklerinde, 1950 - 1959
yillarinda, insanlarda 24 Ruam vakas: tespit edilmis oldugu ve bu vakalardan birinin
oldugu bildirilmistir. Ayrica bu 24 vakanin hastanede tespit edildigi, teshis edilemeyen
ve hastane disinda 6lenlerin de olabilecegi belirtilmistir.

Tarmm Bakanligi'min 1958, 1959 ve 1960 yillarinda sirasityla, Ruam’in 195, 232 ve 332
bolgede belirlendigi ve 1036, 542 ve 506 hayvanin dlduruldugi bildirilmistir.

Ankara, Bala Dere Kisla Koyii'nde 1961 yilinda 12 yasinda bir kiz ¢ocugunda Ruam
rapor edilmistir (Ugar, 1961).

Ulkemizde 2000 yilinda Kiitahya bolgesinde yapilan aragtirmaya gore, tek tirnaklilarda
gortilen Ruam hastaliginin insidens orani 0.000451 olarak tespit edildigi ve mortalite
hizinin ise tek tirnaklilarda 2000 yilinda, 10000'de 35.2 oldugu bildirilmistir. Bu
enfeksiyonun yayilmasinin nedeninin ise, her yil geleneksel olarak diizenlenen ve tilke
atcilarinin bir araya geldigi at yarislar1 oldugu belirtilmistir (Celikozli, 2009).

2012 yilinda Ankara’da bulunan ve 33 atin oldugu Atl1 Polis Egitim Ruam hastaliginin
tespit edildigi ve hastalik tespit edilen 8 ata 6tanazi uygulandigy, enfeksiyonun insanlara
bulasmamasi icin merkezin karantinaya alindig bildirilmistir
(https:/ /www.milliyet.com.tr, 2020).

Uluslararas1 Hastalik Izleme Grubunun 10 Ocak 2020 tarihli Tiirkiye’de Ruam On
Salgin Degerlendirme Raporu’nda; Tiirkiye'de 2017'den beri ilk kez atlarda Ruam salgini
bildirilmistir (Haritaya bakimiz).
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Sekil 1: Aralik -2019 Tiirkiye’de Ruam Vakalar:
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Bu salginlardan ikisi, tilkenin kuzey batisindaki Mudurnu bolgesinde 48 atin 3’1, 37 atin
da 7’sinin pozitif bulundugu vakalardir. Salginlar 23 Aralik 2019'da rapor edilmistir
(OIE, 2019).

[stanbul Biiyiikada’da, 19 Aralik 2019 tarihinde Adalar Kaymakamligi'nin yaptig1 resmi
aciklamaya gore, adalarda yasayan atlarin, ilkbahar ve sonbahar mevsimlerinde olmak
tizere yilda iki kez saglik taramasmdan gecirildigi, alinan 81 kan 6rneginin 63 ‘{iniin
pozitif, 19'unun stipheli bulundugu ve toplam 81 atin itlaf edildigi agiklanmistir. Daha
sonra ilgedeki tiim atlardan Ruam taramasi amach serolojik numuneler alinmis ve
Mallein testi uygulanmistir. ilgede at hareketinin yasaklandigi ve gerekli karantina
onlemi alinarak, temizlik ve dezenfeksiyon islemlerinin uygulandig1 vurgulanmustir.
Ayricailk testten 20 giin sonra takip testleri yapildig1 ve bu siirecte insan vakasi olmadigt
belirtilmistir.

Uluslararas1 Hastalik Izleme Grubunun 10 Ocak 2020 tarihli Tiirkiye’de Ruam On
Salgin Degerlendirme Raporu’nda, dordiincii salgin olarak 30 Aralik 2019'da, ilk
salgmlarm 260 km gtiney batisindaki bir merkez ilge 6zel bir veterinerin klinik belirtiler
nedeniyle, hastaliktan stiphelenmesinden sonra yaptig1 mallein testi ile tek bir atta
enfeksiyon bildirilmistir.

Turkiye’de Ruam ile ilgili Cumhuriyet donemi baslarinda ¢alismalar yapilmistir. 1930
yilinda ¢ikarilan Umumi Hifzissihha Kanunu'nda Ruam hastaliginin ihbar1 mecburi bir
hastalik oldugu, hastalik durumunda karantina onlemlerinin alinmasi gerektigi
bildirilmistir (T.C. Saglik Bakanlig1 , 2020).
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Tarmm ve Koy Isleri Bakanlig1 tarafindan 2000 yilinda ‘Ulkesel Ruam Eradikasyon Projesi’
kapsaminda 2011 yillarinda Ruam Hastaligina Kars1 Korunma ve Miicadele Yonetmeligi
cikarilarak bu enfeksiyonla miicadelenin 6nemi vurgulanmustir.

Tarihsel gelisim icerisinde uygulanan eradikasyon programlar: ile Ruam vakalarmin
azalmasi soz konusu olmakla birlikte, vaka sayisinin azaldig1 ancak, tam anlamiyla
enfeksiyonun eradike edilmedigi goriilmektedir.

2. Is Saglig1 ve Giivenligi (ISG) Acisindan “Ruam”1in Degerlendirilmesi

Cogu hayvancilik igletmesinde is kazalar1 ve meslek hastaliklarina sebep olan biitiin risk
faktorlerini 6nlemek ISG'nin ana amacidir.

Isletmelerdeki zoonotik enfeksiyonlarin belirlenmesi ve bu enfeksiyonlara karsi, 6331
sayili Is Saglig1 ve Giivenligi Kanunu ve bu kanun dayanak gosterilerek ¢ikarilmis olan
Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Yonetmelik'e gore
bircok o©nemli zoonotik enfeksiyonlar bulunmaktadir. Ruam da bu zoonotik
enfeksiyonlarin en 6nemlilerindendir.

Tablo 1'de atcilik sektdriine ait hayvan yetistiriciligi NACE kodlar1 yer almaktadir. Bu
kodlar iSG’ye iliskin Isyeri Tehlike Siniflar1 Tebligi ekinde belirtilmektedir. NACE
kodlar1 belirlendiginde, o is yerine ait faaliyet durumuna gore isyeri tehlike smifi
belirlenmektedir. Bu yiizden isyerlerinin dogru NACE kodunda olmasi hem iSG
acisindan hem de yapilmasi gereken yasal diizenlemeler acisindan biiytik 6nem arz
etmektedir. Atcilik sektortinti ele aldigimizda bu sektor “tehlikeli” simifta yer
almaktadr.

Tablo 1: At ve At Benzeri Diger Hayvan Yetistiriciligi NACE Kodu (Cirakoglu & Goncagiil,
2019)[36]

(Degisik: RG-27/2/2017-29992 Miikerrer)EK-1
ISYERI TEHLIKE SINIFLARI LISTESI

NACE NACE Rev.2 Aluh Tehlike
Rev.2_ Tamm Sinafi
Altla
Kod
A TARIM, ORMANCILIK
ve BALIKCILIK
01 Bitkisel ve hayvansal
iiretim ile avcilik ve ilgili

hizmet faaliyetleri
01.43 At ve at benzeri diger
hayvan yetistiriciligi
01.43.01 At ve at benzeri diger Tehlikeli
hayvan yetistiriciligi
(esek, katir veya bardo
vb.)
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6331 sayili Kanun isverene, 6. maddede “Is Saghig1 ve Giivenligi Hizmetlerinde”
yonetmeliginden anlasilacag1 tizere 1SG hizmetlerinin koordinasyonu 10. maddede
“Risk Degerlendirmesi, Kontrol, Olciim ve Arastirma” yapma, 11-12. Maddelerinde
“Acil Durum Planlari, Yanginla Miicadele ve ilk Yardim ve Tahliye” baslig altinda
gerekli tedbirleri alma, 14. maddede “Is Kazasi ve Meslek Hastaliklarinin Kayit ve
Bildirimi” ile ilgili kayitlar1 tutma ve bildirimde bulunma, 15. maddede “Saglik
Gozetimi"nde bulunma ve 16-17. maddelerinde “Calisanlar1 Bilgilendirme ve
Egitim”lerini, 29. maddede “Giivenlik Raporu veya Biiyiikk Kaza Onleme Politika
Belgesi”ni hazirlama, yerine getirme gibi yasal ytikiimliiliikler ytiklemektedir.

6331, Madde 10/1"e ve 6331 kanuna dayanak goster ¢ikarilan ISG Risk Degerlendirmesi
Yonetmeligi'ne gore; isveren; “insan sagligina zararli olan veya olabilecek biyolojik etkenlerin
stmiflandirilmasi, yetkili makamlarin, calisanlarin saghgim korumak icin biyolojik etkenlerin
denetim altina alinmas: hakkindaki onerileri ile, calisanlarin yaptiklar: igler sonucunda ortaya
ctkabilecek hastaliklarla ilgili bilgiler, calisanlarin yaptiklar: isler sonucunda ortaya ¢ikabilecek
alerjik veya toksik etkiler ile ilgili ve yaptiklar: isle dogrudan baglantili olarak c¢alisanlarin
yakalandigr hastaliklar ile ilgili bilgiler dahil ederek” risk degerlendirmesi yapar ve yaptirir].
Ayni yonetmelik Madde 11/1 ve Madde 12/22ye gore de risk degerlendirmesi
yonetmelige uygun formatta dokiimante edilmeli ve tehlike smifina gore periyodik
olarak yenilenmelidir.

6331 sayili Kanunu Madde 30, Is Giivenligi Uzmanlarinin Gorev, Yetki, Sorumluluk ve
Egitimleri Hakkinda Yonetmelik Madde 12ye gore; tehlikeli smifta yer alanlarda,
calisan basma ayda en az 20 dakika, mevzuata uygun stirelerle is gtivenligi uzmani
calistirilmas, Isyeri Hekimi ve Diger Saglik Personelinin Gérev, Yetki, Sorumluluk ve
Egitimleri Hakkinda Yonetmelik Madde 12'de belirtildigi sekilde tehlikeli smifta yer
alanlarda, calisan basina ayda en az 10 dakika olarak isyeri hekimi galistirilmasi
gerekmektedir. Is gtivenligi uzmani ve isyeri hekiminin tam siireli calisma durumlari
mevzuatta ayrmntili sekilde yer almaktadir.

6331 say1il1 Kanunu Madde 15/1’e gore tehlike smifina gore Calisma ve Sosyal Guivenlik
Bakanlig1 tarafindan belirlenen araliklarla calisanlarin isyerinde maruz kalacaklari
saglik ve giivenlik risklerini dikkate alarak saglik gozetimleri, kontrolleri yapilmal1 ve
calisanlarin saglik raporlari uygun yer ve kisilerden alinmalidir.

Calisanlarin Is Saglig1 ve Giivenligi Egitimlerinin Usul ve Esaslar1 Hakkinda Yénetmelik
Madde 13'te isveren, calisanlarm ISG egitimlerini almasini saglar ve egitimler, degisen
ve ortaya ¢ikan yeni risklere uygun olarak yenilenir, gerektiginde ve periyodik olarak
tekrarlanmalidir. ISG egitimleri uygun kisilerce verilmelidir mevzuatta kimlerin egitim
vermesi konusuna detayl1 bir sekilde yer verilmistir. Verilen egitimler sertifikalandirilir
ve bu sertifikalar ¢alisanlarin kisisel (6zliik) dosyalarinda saklanur.

1§yerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Yonetmelik Madde 11’de isveren; tehlikeli sinifta
yer alan isyerlerinde 40 ¢alisana kadar arama, kurtarma ve tahliye, yanginla miticadele,
konularmin her biri i¢in uygun donanima sahip ve o6zel egitimli en az birer calisam
destek elemani olarak gorevlendirir. Madde 7’ye gore isyeri icin acil durum plam
hazirlanmali ve planin uygulanabilirliginden emin olmak icin isyerlerinde yilda en az
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bir defa olmak {izere tatbikat yapilir, denetlenir ve goézden gecirilerek gerekli diizeltici
ve oOnleyici faaliyetler yapilir. Calisanlar, acil durumlarda ne yapmasi gerektigi
konusunda bilgilendirilmelidir.

Isveren, ilkyardim konusunda 22/5/2002 tarihli ilkyardim Yonetmeligi esaslarina gére
destek elemani gorevlendirir. Hayvan bakimi ve tasinmasi sirasinda olusabilecek
fiziksel travma risklerine kars1 (dtisme, kiritk, yumusak doku travmalari, kafa travmalari
vb.) calisanlara ilk yardim egitimi verilmelidir.

Is Ekipmanlarmmn Kullamminda Saghk ve Giivenlik Sartlari Yonetmeligi Madde 7
Ek'ine uygun olarak isyerleri kullandiklar1 is ekipmanlarmin kontrol belgeleri
yonetmelik hiikiimlerine gore diizenlemelidir. Isveren, is ekipmanlari ve bunlarm
kullanimmna iliskin olarak calisanlarin bilgilendirilmesini yapmakla/uymakla
ytiktimltidiir.

Is Saglig1 ve Giivenligi Risk Degerlendirmesi Yonetmeligi Madde 10’da risklerin kontrol
hiyerarsisinde:

“(1) Risklerin kontroliinde su adimlar uygulanir.
a) Planlama
b) Risk kontrol tedbirlerinin kararlastirilmas:
c) Risk kontrol tedbirlerinin uygulanmasi
¢) Uygulamalarin izlenmesi

(2) Risk kontrol adimlart uygulanirken toplu korunma dnlemlerine, kisisel korunma
onlemlerine gore oncelik verilmesi ve uygulanacak onlemlerin yeni risklere neden olmamas
saglanr.

(3) Belirlenen risk icin kontrol tedbirlerinin hayata gecirilmesinden sonra yeniden risk seviyesi
tespiti yapilir. Yeni seviye, kabul edilebilir risk seviyesinin tizerinde ise bu maddedeki adimlar
tekrarlanmr.”

Biyolojik risk etmenlerine maruziyet diizeyinin en aza indirilmesi i¢in oncelikle toplu
koruma onlemleri almmali veya maruziyetin Onlenemedigi durumlarda kisisel
koruyucu ekipmanlar kullanilmalidir. Risk Kontrol hiyerarsisinde riskleri ortadan
kaldirmay1 planlarken en son dustintilmesi gereken adim calisanlara kisisel koruyucu
donanim vermektir.

Kisisel Koruyucu Donanimlarin (KKD) Isyerlerinde Kullanilmast Hakkinda Yonetmelik
Madde 8'de “isyerinde calisanlar yaptiklari ise uygun onliik, iklime dayamkli giysi, yansiticili
giysi vb. giymeden calismas: yasaktir.” 1SO 45001 ISG Yonetim Sistemi standardi risk
kontrol hiyerarsisine gore; sirasiyla tehlikeleri ortadan kaldirma, ikame, miithendislik
kontrolleri, idari kontroller ve son sirada KKD kullanimi bulunmaktadir. Bu acidan
calisanlara KKD kullandirma risk kontrol hiyerarsisinde tiim énlemler alindiktan sonra
diistintilmelidir. Dahasi isverenler, ¢alisanlarma, standartlara uygun ve CE isaretli
kisisel koruyucu donanim temin etmekle yiikiimlidir. Ozellikle hayvancilik
sektoriinde patojen mikroorganizma ve parazit temasini azaltmak amaci ile calisanlarm
uygun KKD kullanilmas: saglanmalidir. Bu nedenle galisilan ortama uygun koruyucu
giysiler kullanilmalidir. Ornegin; mikrobiyolojik yogunlugun yiiksek oldugu alanlarda
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toz filtreli maske yerine hava stizen maskeler kullandirilmalidir. Eldiven, ayakkabi,
koruyucu is elbisesi, goz, ytiz ve solunum koruyucularini kullanmali ve calisirken
¢ikarmamalidirlar. Koruyucular: temiz tutmali, temiz ortamda saklamali ve eskimis,
asinmis veya kullanim stiresi dolmus koruyucular1 degistirmelidirler. Enfekte
hayvanlarla ya da ekipmanla ¢alisan insanlar da enfeksiyon kontrol 6nlemleri almal1 ve
tek kullanimlik cerrahi maskeler, ytiz kalkanlar1 ve onliikleri vb. kisisel koruyucular
kullanmalidirlar.

Hayvanlardan insanlara gecen enfeksiyonlarla ilgili farkindaligin saptanmasi ve
enfeksiyona kars1 alinacak tedbirlerin 6331 sayili is Saglig1 ve Giivenligi Kanunu ve ona
bagli diizenlenmis olan Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda
Yonetmelik'e gore alinmasi enfeksiyonlarin yayilmas: ve insanlara enfeksiyon yapici
hastaligin gecisini zorlastiracag: diistintilmektedir. Bu yonetmeligine gore biyolojik risk
etmenleri risk diizeyine gore 4 risk grubunda siniflandirilmistir. Bunlar, Grup 1, Grup 2,
Grup 3 ve Grup 4 seklinde smiflandiriimaktadir. Insanlarda nadir goriilse de
veterinerler, atlarla beraber calisanlar ve laboratuvar calisanlari icin risk s6z konusudur.
Klinik hastalig1 olan hayvanlara ek olarak asemptomatik olup, enfekte olan hayvanlar
insanlara bulas acisindan risk olusturur. Insanlar rastlantisal ara konaktir ve insandan
insana gecis nadirdir. Hastaligin erken tani ve uygun ilaclarla tedavisi miimkiindiir.
Eger uygun sekilde tedavi edilmezse fatalitesi ytiksektir (Torba, 2020). Biyolojik risk
diizeyine gore degerlendirdigimizde Grup 2 biyolojik risk etkenleri grubunda
degerlendirilmektedir.

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Yoénetmelik'te risk
degerlendirmesi; birden fazla grupta yer alan biyolojik etkenlere maruziyetin soz
konusu oldugu islerde, tim zararli biyolojik etkenlerin olusturdugu tehlikeler dikkate
almarak yapilir. Risk degerlendirmesi neticesinde, galisanlarin saglik ve gtivenligi igin
riskli bir durum oldugu tespit edilirse, ¢alisanlarin maruziyeti onlenir. Kisisel korunma
onlemleri agisindan calisanlarin biyolojik etkenlerle calismaya bagh saglik veya
glivenlik riskleriyle karsilastiklar1 biittin islerde;

a) Biyolojik etkenlerin bulasma riski bulunan ¢alisma alanlarinda yiyip icilmemesi,

b) Uygun koruyucu giysi veya diger uygun ézel giysi saglanmast,

c) Goz yikama siulari, antiseptikler de dihil, uygun temizlik malzemeleri bulunan
yikanma ve tuvalet olanaklar saglanmast,

d) Gerekli koruyucu ekipmanlarin verilmesi ve bunlarin her kullanimdan oOnce
onarilacak yerleri varsa tamir edilmesi ve temizlenmesi aksi durumlarda yenileri ile
degistirilmesi,

e) Insan ve hayvan kaynakli numunelerin alinmasi, islem yapilmast ve incelenmesi
yontemlerinin  belirlenmesi  hususlarinda  6nlem almak isverenlerin
yiktimliliiklerindendir. Ayrica calisma alanlarinda biyolojik etkenlerle
kirlenmis olan is elbiselerinin ve koruyucu donanimlarin ortamdan
ayrilmadan once cikarilmali, diger temiz giysi ve donamimlardan ayri
tutularak isveren tarafindan temizliginin saglanmasi ve hatta gerektiginde de
imha edilmesi gerekir. El hijyeninin 6nemi de vurgulanmalidir.
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11.10.2008 tarihli Calisma Gticti ve Meslekte Kazanma Giicti Kaybi Orani Tespit Islemleri
Yonetmeligi'nde yer alan meslek hastaliklar: Listesi;

A- Kimyasal maddelerle olan meslek hastaliklar:

B- Mesleki deri hastaliklar:

C- Pnomokonyoz ve diger solunum sistemi hastaliklar:

D- Mesleki bulasict hastaliklari: Mesleki bulasici hastaliklar

D Grubunda yer alan bulasici hastaliklarin, goriilen isin geregi olarak veya isyerinin
ozel kosullarimn etkisiyle olusmas: ve enfeksiyonun laboratuvar bulgular: ile de
kamtlanmas: gereklidir. Listede yer almayan fakat goriilen is ve gorev geregi olarak
bulastig1 kesin olarak saptanan diger bulagici hastaliklar da meslek hastali§r sayilir.

D1. GRUBU: Helminthiasis grubu mesleki bulasici hastaliklar,
D2. GRUBU: Tropik Mesleki Bulasict Hastaliklar,

D3. GRUBU: Hayvanlardan insana bulagan mesleki bulasict hastaliklar grubu
Ruam’da hayvanlardan insanlara bulasan hastaliklar,

D4. GRUBU: Meslek geregi enfeksiyon hastaliklarina dzellikle maruz kisilerdeki
mesleki bulasict enfeksiyon hastaliklar

E- Fizik etkenlerle olan meslek hastaliklar

22 Aralik 2011 tarihli Ruam Hastaligima Karsi Korunma ve Miicadele Yonetmeligi
Madde 5'e gore; Ruam hastaliginin varli§t ya da varligindan siiphelenildiginde, hastaligin;
hayvan sahibi, bakicis: veya hastaligi takip eden serbest veteriner hekim tarafindan yetkili
otoriteye bildirilmesinin zorunlu oldugu, Madde 6'ya gore hastaliktan stiphe edilmesi
halinde tek tirnakli hayvanlar ayr1 yerde muhafaza edilir. Bu hayvanlarin bulundugu
tesisler karantinaya alinmali, temizlenmeli ve dezenfekte edilmelidir. Hayvana ait tim
altliklar ve yemler giivenli bir sekilde (Yakma ya da gomme) imhasi saglanmalidir.
Isletmedeki tiim ekipman ve diger kullanilan malzemeler dezenfeksiyonu yapilmalidir.
Hayvan ithalat1 igin serolojik ve alerjik testler yapilmalidir. Endemik bolgelerde,
hastaliga duyarli hayvanlar riskli hayvan ve ortak alanlardan (mera vb.) uzak
tutulmalidir, ¢tinkti hayvanlarin toplandig yerlerde Ruam vakalar: daha yaygindir. Bu
hayvanlara veteriner hekimler tarafindan mallein testi uygulanir. Madde 7’ye gore
hastalik tespit edilmesi halinde, hastalik teyit edilen isletmede karantina tedbirleri
uygulanir. “Mallein uygulamas: sonunda hasta olduklar1 anlasilan tek tirnakli hayvanlar
oldiiriiliir ve imha edilir. Ayni isletmede bulunan diger tiim tek tirnakli hayvanlar hastaliktan
siipheli olarak intradermik mallein testi uygulanir, birinci teste menfi reaksiyon veren hayvanlara
yirmi giin sonra tekrar test uygulamas: yapilir. Bu uygqulamada menfi ¢ikanlar serbest birakilir.
Miispet ¢ikanlar oldiiriiliir. Stipheli ¢tkanlar yirmi giin sonra tekrar teste tabi tutulur. Bu tigiincii
test sonucunda miispet ve siipheli bulunanlar oldiiriiliir, menfi sonug verenler serbest birakilir.
Ruam hastaligindan 6len veya oldiiriilmesine karar verilen hayvanlar imha edilecekleri yerlere
kapali vasitalarla sevk edilir. Uzerine sonmemis kire¢ dokiilerek derin cukurlara gomiiliir.
Nakilden sonra vasitalar dezenfekte edilir. Ruam hastali$1 insan saghg icin tehlikeli oldugundan
hastalarin bulunduklar yerlere biitiin viicudu kapatan koruyucu giysi, maske ve eldiven olmadan
girilmesine izin verilmez. Daha sonra bu kiyafetlerin uygun kosullarda imha edilmesi gerekir.”
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Isletmeye tek tirnakli hayvan giris cikist yasaklamir. Alnan tiim tedbirler, hastaligin
varligimin veya stiphe durumunun ortadan kalktiginin resmi olarak tespit edilmesine
kadar devam eder. Ruam tespiti yapilan bolgeden karantinanin kaldirilmas: Madde 9’a
gore hastalar disimdaki testlerde sonug menfi ise test yirmi giin sonra tekrarlanir. Ikinci test

sonucu menfi olanlar hastaliksiz kabul edilir ve karantina temizlik ve dezenfeksiyon yapilarak
kaldirlur.

Atcilik sektoriindeki isletmelerin 01.43.01 NACE koduna gore 2012-2018 yillar1 arasinda
5510 Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortas1 Kanunu kapsaminda is kazas1 geciren
ve meslek hastaligina tutulan sigortali sayilarinin ekonomik faaliyet siniflamasina ve
cinsiyete gore dagilimi Tablo 2’de verilmistir. Tablo incelendiginde tilkemizdeki toplam
is kazalarina gore at ve at benzeri diger hayvan yetistiriciligi is kazalar1 ¢ok dustik
diizeydedir. 2013-2018 yillar1 arasinda da sektorde olumlii is kazas1 ve meslek hastalig:
yasanmamuistir.

2012-2018 yillar1 arasinda bu sektorde hi¢ meslek hastalig: bildirimi yapilmamustir.
Yapilmamasinin en énemli nedenlerinin basinda meslek hastaliklarinin ytiktimliiliik
stiresinin fazla olmasidir. Insanlarda zoonotik hastaliklarin gériilme sikligr ile ilgili
saglikli kayitlar, cogunlukla hastalik teshisi ve kayit tutma sistemlerinin ¢ok gelismis
tilkelerde dahi bulunmamaktadir. Bunun en 6nemli nedeni epidemiyolojik verilerin
yetersizligi ve zoonotik hastaliklarin bagka hastaliklarla karistirilmasidir.
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Tablo 2: At ve At Benzeri Diger Hayvan Yetistiriciligi Is Kazas1 Ve Meslek Hastaliklar1, 2012-2018

Is goremezlik siirelerine

i) e B L Meslek hastaligina
Ekonomik Faaliyet Siniflamasi s & $ tutulan sigortal1 sayis1
geciren sigortal: sayilar
Erkek | Kadin | Toplam | Erkek | Kadin | Toplam
01-Bitkisel ve hayvansal tiretim ile L 3-At ve at benzeri diger
2018 | avcilik ve ilgili hizmet faaliyetleri 4-Hayvansal tiretim hayvan yetistiriciligi 36 ! 37 0 0 0
Tiim Ekonomik Faaliyet Smiflar1 Toplami 354.308 | 76.677 | 430.985 966 78 1.044
01-Bitkisel ve hayvansal {iretim ile I 3-At ve at benzeri diger
2017 | avcilik ve ilgili hizmet faaliyetleri 4-Hayvansal tiretim hayvan yetistiriciligi 2 0 2 0 0 0
Tiim Ekonomik Faaliyet Siniflar1 Toplami 300.770 | 58.883 | 359.653 638 58 691
01-Bitkisel ve hayvansal tiretim ile L 3-At ve at benzeri diger
2016 | avcilik ve ilgili hizmet faaliyetleri 4-Hayvansal tiretim hayvan yetistiriciligi 27 ! 28 0 0 0
Tiim Ekonomik Faaliyet Siniflar1 Toplami1 241.115 | 44.953 | 286.068 568 29 597
01-Bitkisel ve hayvansal {iretim ile . 3-At ve at benzeri diger
- U 2 2
2015 | avcilik ve ilgili hizmet faaliyetleri 4-Hayvansal iiretim hayvan yetistiriciligi i 30 0 0 0
Tiim Ekonomik Faaliyet Siniflar1 Toplami 206.922 | 34.625 | 241.547 470 40 510
Ol—Bltk1sel. ve hayvansal ur.etlm 11.e 4-Hayvansal tiretim 3-Atve at b.er}z.er.l .cuh.ger 38 0 38 0 0 0
2014 | avcalik ve ilgili hizmet faaliyetleri hayvan yetistiriciligi
Tiim Ekonomik Faaliyet Siniflar1 Toplami 193.192 | 28.174 | 221.366 470 24 494
01-Bitkisel ve hayvansal tiretim ile . 3-At ve at benzeri diger
- i 2 1 2
2013 | avcilik ve ilgili hizmet faaliyetleri 4-Hayvansal tiretim hayvan yetistiriciligi § i 0 0 0
Tiim Ekonomik Faaliyet Siniflar1 Toplami 170.644 | 20.745 | 191.389 359 12 371
01-Bitkisel ve hayvansal tiretim ile L 3-At ve at benzeri diger
o . . | 4-Hayvansal tiretim A - - - - - -
2012 | avcilik ve ilgili hizmet faaliyetleri hayvan yetistiriciligi
Tiim Ekonomik Faaliyet Siniflar1 Toplami 69.090 | 5.781 74.871 386 9 395

Kaynak: SGK Tstatistikleri, 2020 http:// www.sgk.gov.tr/wps/portal/sgk/tr/kurumsal/istatistik /sgk_istatistik_yilliklari Erisim Tarihi:27.05.2020
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TARTISMA VE SONUC

Zoonotik hastaliklar son derece tehlikeli, ciddi saglik sorunlari yaratan hastaliklardz.
Bundan dolay1 hayvanlarin ve insanlarin asilanmasi, calisma ortaminda saglik 6nlemleri
alinmasi, yiyeceklerin saglikli sekillerde kullanilmasi hastaliklara yakalanma riskini
azaltacaktir. Ancak zoonoz bir enfeksiyon olan Ruam’in, en énemli koruyucu tedbiri
olan asisinin olmamasi nedeniyle bu enfeksiyondan korunmada, biyogtivenlik
onlemlerinin at isletmelerinde uygulanmasi, hayvan ve insan saghig: agisindan oldukga
elzemdir.

Torba (2020), Burkholderia Mallei: Ruam Hastalig1 {izerine yaptig1 calismada ytiksek
zoonotik potansiyele sahip Ruam hastaligina karsi koymak icin etkili asilarin
gelistirilmesi tizerine odaklanilmasi gerektigini savunmaktadir. Ruam hastaligimim
tedavisi icin ilaglarin akilcr uygulanmasi ve alternatif veya yeni ortaya ¢ikan terapotik
yontemler de akilda tutulmalidir. Risk altindaki veya hastaligin endemik oldugu
bolgelerde, uygun mevzuatla desteklenen, ruamin gozetimi ve kontrolii icin bir strateji
mevcut olmalidir. At sahiplerinin veteriner hekimlerle hastalik tespiti ve kontrolii i¢in is
birligi yapmas1 gereklidir. Bir¢ok {iilkede eradike edilmesine ragmen salgmnlar ve
laboratuvar kazalar1 sonucunda goriilebilir. Ayrica biyoterdérizm ajami olarak da
kullanilabilir. Erken teshis edilebilmesi ve uygun sekilde tedavi edilebilmesi igin
veterinerler, tip doktorlar1 ve laboratuvar sorumlularmin arasinda isbirligi
gerekmektedir.

Ulkemizde SGK verilerine gére bu konuda meslek hastalig1 bildirimi yapilmamig ve
olumli is kazas1 yasanmamis olmas1 Ruam hastalig1 acisindan at sahipleri/bakicilari,
veteriner hekimler, kasaplar, mezbaha calisanlar: ve ilgili laboratuvar calisanlar1 risk
altinda olmadig1 anlamina gelmemektedir.

Osmanagaoglu ve Melikoglu (2009) hastaliga iliskin bilimsel, yasal ve saha
calismalariin, es zamanl yiriitiilmesine ragmen hastalikla miicadelede hedeflenen
noktalara ulasilamamasi, hayvan hareketlerini kontrol etmeye yonelik diizenlemelerin
eksikliginden kaynaklanmis olabilecegini, bununla birlikte, ytrtrliige giren
talimatnamelerde deri alt1 mallein uygulamasmin sadece hasta ve stipheli hayvanlara
uygulanmasmin zorunlu kilinmasi malleine yeteri kadar ©nem verilmemesinin,
glivenilmemesinin; bunlara ek olarak ise hastaligin tilkesel boyutlarmin
belirlenememesinin bir gostergesi olarak kabul edilebilir oldugunu belirtmektedir.

Ruam enfeksiyonu acgisindan risk grubunda yer alan bireylere egitim faaliyetleri
diizenlenmeli ve calisanlar bilinclendirilmelidir. Bu amacgla atcilik isletmelerinde
calisanlara ve atgilik sektoriintin nalbantlik, seyislik vb. cesitli yan dallarinda galisanlara,
veteriner hekimler, kasaplar, mezbaha calisanlar1 ve ilgili laboratuvar calisanlari
bilinclenme ve farkindalik yontiyle ise giris ve hizmet ici egitimleri verilmelidir. Ruam
agisindan ilk ve sonbahar aylarinda dtizenli olarak Ruam tarama testleri ile monitoring
calismalar1 uygulanmalidir. Bu taramalar ozellikle hicbir enfeksiyon Dbelirtisi
gostermeyen asemptomatik hayvanlarin tespit edilmesi, diger hayvan ve insanlara
enfeksiyonun bulasmamas: yontiyle mutlaka yapilmalidir. Taramalarda enfeksiyonun
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saptanmasi halinde Hayvan Saglig1 Zabitas1 Kanunu geregi islemler yapilip, en yakin
veteriner teskilatina bilgi verilmelidir. Bolge halkinin bilgilendirilmesi de 6nemlidir.

Ruam enfeksiyonuna karsi hayvanlara, insanlara ve cevreye yonelik biyogtivenlik
onlemleri, temel koruma tedbirleri igerisinde gereklidir. Ozellikle atcilik sektoriinde, at
sahipleri ve calisanlar ytiiksek biyogiivenlik standartlarin1 korumalar: ve stipheli klinik
belirtileri derhal bildirmeleri ve rutin tarama siireclerini kacirmamaya hassasiyet
gostermelidirler.

Atcilik sektoriinde Ruam enfeksiyonu ile ilgili alinacak biyogiivenlik cnlemlerinin
yaninda idari tedbirler, is gtivenligi ve isci saglig ile ilgili bilgi formlari, yonlendirme
talimatlari, acil durum yonetimi bilgilendirmeleri ve calisanlarinda rutin saglik
kontrolleri yapilip raporlarin arsivlenmesi stireg takibi yoniiyle onemlidir.

Ruam Degerlendirme Raporu (2020) hastaligin yayilmasini énlemede en etkili yol, bir
erken uyar1 sisteminin uygulanmasidir; bu sistem hastaliin erken teshisini ve
raporlanmasini saglayacaktir. Boylesi bir uyari sisteminin temel bilesenleri sunlardir:

1) Tek tirnakli hayvanlarin klinik muayenelerinin ve teshis testlerinin yapilmasini
iceren aktif bir gozetimin uygulanmasi,

2) lgili tiim taraflarin farkindaliklariin artirilmast (tek tirnakli hayvan sahipleri,
hayvan nakliyecileri, 6zel veterinerler, tiim diizeylerdeki resmi veteriner hekimler),

3) ilgili veteriner hekimlerin egitilmesi,
4) Laboratuvar kapasitesinin gticlendirilmesi,

5) Tek tirnaklilarda hareket kontroliiniin yapilmasidir. Hastalik ¢ikan bolgelerde,
etkin hayvan hareketleri kontrolii, portdr hayvanlarin tespiti ve imhasi, bélgenin uygun
dezenfektanlarla temizlenmesi gerekmektedir. Ayrica cevre il ve ilcelerde siirveyans
programlari da uygulanmalidir.

6) Ulkemizde 9 ilde bulunan hipodromlarda at yarisi diizenlenmektedir. Bircok
ilimizde de engel atlama ve geleneksel cirit yarislar1 yapilmaktadir. Bu amaclarla farkl
illerden bircok at bir araya geldiginden hastalik bulasma ve yayilma riski
bulunmaktadir. Bu nedenle hipodrom veya at yaris1 diizenlenen yerlere at giris ve
cikislarinin kontrol edilmesi gerekmektedir.

Sonug olarak, ruam enfeksiyonunun zoonoz bir enfeksiyon olmasi ve ¢ok uzun siiredir
gerceklestirilen bilimsel arastirmalar ve yasal diizenlemelerin de beraberinde getirdigi
eradikasyon programlarina ragmen vakalarin goriilmesi, halen asisinin olmamasi,
ayrica bu enfeksiyonla ilgili olan etkenin biyotertrizm ajani olarak bilinmesi nedeniyle
bu enfeksiyon, atgilik sektorii ve bu sektorde galisanlar icin 6nemini korumaktadir.
Guntimtizde tek saghk platformu ile bu enfeksiyonun degerlendirilip, veteriner
hekimlerin, tip doktorlarinin ve ¢evrecilerin is birligi icinde olmasi, eradikasyon basarisi
acgisindan gerekmektedir.
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