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Istanbul Biiyiiksehir Belediyesinde Gorevli Itfaiyecilerde Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu Belirtilerinin Incelenmesi
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! Psikoloji Boliimii, nsan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi, Uskiidar Universitesi, Istanbul, Tiirkiye
2 Uzman Klinik Psikolog, istanbul, Tiirkiye

. . Oz- Travma Sonrasi Stres Bozuklugu agir bir 6rselenmenin ardindan ortaya ¢ikan bir rahatsizhiktir. Bilindigi gibi
Makale Tarihgesi zorlayict ve orseleyici durumlara maruz kalmak Travma Sonrasi Stres Bozuklugu belirtileri icin bir risk faktorii
Gonderim: 09.06.2021 olusturmaktadir. Bu nedenle askerler, itfaiyeciler, arama kurtarma ekip tiyeleri gibi gruplarda Travma Sonrasi Stres
Kabul: 29.11.2021 Bozuklugu bazen mesleki bir hastalik olarak goriilmektedir. Bu arastirmada itfaiyecilerin Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu belirtilerinin ¢esitli sosyodemografik degiskenlerle iliskisi aragtirilmistir. Arastirmanin orneklemi
Yayim: 31.12.2021  jgtanbul Biiyiiksehir Belediyesinde calisan itfaiyecilerden olusmaktadir. Arastirmaya aktif olarak operasyonlara
katilan Anadolu yakasi 100 Avrupa yakast 100 kisi olmak tizere toplam 200 itfaiyeci katilmistir. Katilimeilarin
Arastirma Makalesi sosyodemografik 6zelliklerini 6grenmek amaciyla sosyodemografik bilgi formu ve travma sonrast stres bozuklugu
belirtilerini incelemek igin Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Kontrol Listesi Olgegi kullanilmustir. Arastirma
sonucunda; toplam 200 itfaiyecinin yas, egitim, medeni durum ve bu meslekteki ¢aligma siirelerine gore Travma
Sonrast Stres Bozuklugu Kontrol Listesi Olgegi ve alt boyut puanlar arasida anlamli bir farklilik olmadig: ancak
Avrupa bolgesinde calisan itfaiyecilerin sahip olduklar ¢ocuk sayilarina gére Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
Kontrol Listesi Olgegi toplam puanlar1 arasmda anlamli bir farklilik oldugu, 200 itfaiyecinin meslege baslama
yaslarma gore Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Kontrol Listesi Olgegi ve alt boyut puanlar arasinda anlamli bir
farklilik oldugu ve Avrupa bolgesinde ¢alisan 100 itfaiyecinin gelir diizeylerine gore kag¢mma ve olumsuz

degisiklik puanlar1 arasinda anlaml bir farklilik oldugu belirlenmistir.
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Abstract- Post-Traumatic Stress Disorder is a condition that occurs following a severe trauma. Exposure to
challenging and traumatic situations is a risk factor for post-traumatic stress disorder symptoms. Therefore, Post
Received: 09.06.2021 Traumatic Stress Disorder appears as an occupational disorder among firefighters, soldiers, rescue workers and
Accepted:  29.11.2021 Ssimilar groups. This study was conducted to investigate the relationship between posttraumatic stress disorder
. symptoms and various sociodemographic variables. The sample of the study consists of firefighters working in
Published: ~ 31.12.2021 |gganpy| Metropolitan Municipality. Totally 200 firefighters participated in the study, 100 of the participants were
in the European side the other 100 were from the European side. In order to determine the sociodemographic
Research Article characteristics of the partiipants Sociodemographic Information Form and Post Traumatic Stress Disorder
Checklist for the Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder was used to examine the symptoms of
post-traumatic stress disorder.
According to the results of the research; There is no significant difference between post-traumatic stress disorder
checklist scale and sub-dimension scores according to age, education, marital status and working time in this
profession, there is a significant difference between the total scores of post-traumatic stress disorder checklist with
respect to the number of children of firefighters working in the European region, there is a significant difference
between post-traumatic stress disorder checklist scale and sub-dimension scores of 200 firefighters with respect to
to the age of onset of profession, and there is a significant relationship between the scores of avoidance and
negative changes according to the income levels of 100 firefighters working in the European region.
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1. Giris

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) terérist saldirilar, siddet iceren suglar, istismar, askeri ¢atigmalar,
savag, dogal afetler, ciddi kazalar veya cebir gibi travmatik veya yasami tehdit eden olaylarin yasanmasi veya
belirtilen bu olaylara tanik olunmasindan kaynakli olusabilecek psikiyatrik bir bozukluktur (Iribarren vd, 2005).
Olagan dis1, beklenmedik, sarsict olaylar1 yasayan kisilerin ¢ogunda 6fke, korku ve saskinlik goriiliir. Bu tiir
sarsici olaylara maruz kaldiktan sonra ¢ogu bireyde akut 6rselenme belirtileri olur ve bu semptomlarin zamanla
yatigmast beklenir. Bazi durumlarda ise kisilerin belirtileri zamanla yatismaz ve daha da kétiilesir. Bu tiir
orseleyici olaylardan sonra gecikmis ve uzamig olarak ortaya ¢ikan belirtilerin oldugu durumlarda TSSB’den
bahsedilebilir (Oztiirk ve Ulusahin, 2016). Dogal afetler, ciddi kazalar, tecaviiz, savas Ve iskence gibi agir yasam
olaylarina maruz kalan bireylerde TSSB belirtilerinin goriilme olasilig1 yiiksektir. TSSB ayrica asir1 derecede
korkutucu ve tehdit edici olaylara maruz kalma sonrasi geligsen zihinsel bir bozukluktur (Bonanno, 2004). Ruzak
vd. 2011 yilinda yaptiklar1 arastirmada bu hastaliga sahip olan bireylerin, tekrar eden diisiinceler, anilar, riiyalar
veya kabuslarla travmatik olayr tekrar yasiyormus gibi hissettiklerini sdylemektedir. Diger taraftanan Marx
(2005) magdurlarin genellikle travmatik olay1 hatirlatan aktivitelerden, diisiincelerden, hislerden ve
konusmalardan kagindiklarini belirtmektedir. Ayrica magdurlarin, diger insanlardan kopmus hissettikleri, daha
Onceleri yapmaktan keyif aldiklar1 etkinliklere karsi ilgilerini kaybettikleri, agirt uyarim, irkilme, konsantrasyon
kayb1 ve uyku problemleri yasadiklari bilinmektedir (Ruzek vd., 2011). Tim bunlara ek olarak magdurlar,
kendileri hayatta kaldig1 ve digerleri bunu bagsaramadigi igin asir1 su¢luluk duygusuna sahip olabilirler (Comer,
2013). Marx’a gore (2005) TSSB ayrica bazi arama kurtarma ekip iyelerini de etkilemektedir; TSSB’nin
afetzedeler arasindaki yayginhigi %30 ile %40 iken bu oran arama kurtarma ekip tiyelerinde %10 ile %20
arasinda degismektedir. Yapilan arastirmalara gore bazi meslek gruplart TSSB agisindan risk altindadir. Bu
meslek gruplarina 6rnek olarak polisler, acil servis ¢alisanlar, itfaiyeciler ve askerler gosterilebilir. TSSB'nin
polis, itfaiye ve acil servis ¢alisanlar1 arasinda goriilme sikligi %6 ile %32 arasinda degismektedir (Javidi ve
Yadollahie, 2012). Literatiirde uzun yillar bu mesleklerde ¢alisma ile TSSB arasinda pozitif yonde bir iligskinin
oldugunu gosteren arastirmalar bulunmaktadir.mevcuttur (Corneil, 1995; Bezabh vd., 2018). Bu arastirmanin
amac1 Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi’nde calisan itfaiyecilerin Travma Sonrasi Stres Bozuklugu belirtilerinin
incelenmesidir.

2. Materyal ve Yontem

Kesitsel tipte olan bu calismamin evrenini Istanbul Biiyiik Sehir Belediyesinde calisan itfaiyeciler
olusturmaktadir. Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Itafaiye Dairesi toplam 125 istasyonda yaklasik 4,500 galisan
istihdam etmekte ve yilda yaklasik 60,000 olaya miidahalede bulunmaktadir. Arastirmada en yogun operasyon
trafigine sahip dokuz istasyon belirlenerek bu istasyonlarda kota yontemi ile 6rneklem se¢ilmistir. Caligmaya
katilan itfaiyeciler Umraniye 16, Uskiidar 27 Kadikdy 15, Maltepe 27, Kartal 15 kisi olmak {izere Anadolu
yakasinda ¢alisan toplam 100 ve Besiktas 19, Beyoglu 37, Sisli 29, Bakirkoy 15 kisi olmak {izere Avrupa
yakasinda calisan toplam 100 kisi olarak degerlendirilmislerdir. Ornekleme araciligiyla evren hakkinda
¢ikarimlarda bulunmay1 saglayan ve nicel arastirma modellerinden biri olan iligkisel tarama ydnteminin
kullanildig: arastirmada bir meslek grubu olarak tekrarlayan sekilde zorlayict ve drseleyici olaylara maruz kalan
itfaiyecilerde TSSB belirtileri incelenmistir. Veri toplama araci olarak Sosyodemografik veri formu ve Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1, Besinci Baski (DSM-5) i¢in TSSB Kontrol Listesi Olcegi
kullanilmistir. Sosyodemografik veri formu yas, cinsiyet, egitim, gelir diizeyi ve benzeri faktorleri igermek
suretiyle katilimeilar hakkinda detayl bilgi edinmeyi saglamaktadir. Aragtirma yapilmadan 6ncesi kullanilacak
olan 6lgekler, sosyodemografik form, arastirmanin amaci, arasgtirmanin modeli ve arastirmaya dahil tiim bilgiler
Uskiidar Universitesi etik kuruluna sunulmus ve aragtirmanin yapilmasi i¢in onam alinmstir. Ayrica
aragtirmanin uygulanmasi icin gerekli izin Istanbul Biiyiikk Sehir Belediyesi Itfaiye Daire Baskanligi’ndan
saglanmigtir. Tiim izinler alindiktan sonra operasyonlarda aktif gorev yapan itfaiyecilere bilgilendirilmis onam
formu sunularak arastirma hakkinda bilgi verilmis ve imzalatilmistir. Olgekler itfaiyecilerin calisma alanlarina
gidilerek elden verilmis ve siireg¢ takip edilmistir.

2.1. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Kontrol Listesi Olgegi

TSSB Kontrol Listesi Olgegi degerlendirmede tarama aracidir. Tiirkge’ye Boysan vd. (2017) tarafindan gevrilmis
olup, DSM V’teki TSSB tani kriterleri esas alinarak tasarlanmistir. Kendini degerlendirme yontemine dayali
olarak kullanmlan 6l¢ek Onceki Olgekle benzer olarak son 30 giin i¢gindeki TSSB semptomlarim1 6l¢mektedir.
Igerigindeki 20 soru maddesi, DSM-5 TSSB tam kriterleri ile uyumlu olup; (B kriteri) yeniden yasantilama, (C
kriteri) kaginma, (E kriteri) agirt uyarilmislik ve (D kriteri) olumsuz degisiklikler belirti kiimelerine yonelik 4 alt
boyutta incelenmektedir. Soru maddelerine verilen cevaplar besli skala tizerinde degerlendirilerek, her bir soruya
“hi¢” (0 puan) ile “asir1” (4 puan) arasinda cevap verilmesi beklenmektedir. Bu 6lgek travma sonrasi belirtileri
saptamak amaciyla kullanilmistir.
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2.2. Verilerin istatistiksel Analizi

Verilerin analizi IBM Statistical Package for Social Sciences 24 (IBM SPSS 24.00) programi kullanilarak
yapilmistir. Kolmogorov-Smirnov normallik test sonucuna gore analizlerde Bagimsiz Orneklem T Testi, Mann
Whitney U testi, Kruskal Wallis H testi, Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmistir. Arastirmada
giiven diizeyi % 95 (o = 0.05) olarak kabul edilmistir. Degiskenler arasinda iliski olup olmadigini belirlemek i¢in
Spearman Korelasyon katsayisi hesaplanmuistir.

3. Arastirma Bulgulari

Aragtirmaya baktigimizda Avrupa yakasinda ¢aligan katilimer 100 itfaiyeciden %2,0 ’sinin ilkokul, %42,0 ’sinin
lise, %52,0 ’sinin lisans, %4,0 *iinlin lisansiistl diizeyinde egitime sahip oldugu; %15,0 inin bekar, %80,0 ’inin
evli, %5,0 *inin bosanmig/dul oldugu; %6,0 *sinin diisiik, %88,0 ’inin orta, %6,0 *sinin yiiksek diizeyde gelirinin
oldugu gozlenmistir. Evli, bosanmig/dul olan 85 itfaiyeciden %10,6 ’sinin ¢ocugu olmadigi, %23,5 ’inin 1
gocuk, %32,9 *unun 2 ¢ocuk, %32,9 "unun 3 ve lstiinde ¢ocugu oldugu gézlenmistir. Anadolu yakasinda calisan
100 itfaiyeciden %21,0 ’inin ortaokul, %47,0 ’sinin lise, %49,0 unun lisans, %3,0 ’tniin lisansiistii diizeyinde
egitime sahip oldugu; %13,0 ’linlin bekar, %84,0 *iniin evli, %3,0 ’linliin bosanmig/dul oldugu; %9,0 ’unun
diisiik, %87,0 ’sinin orta, %4,0 *iiniin yiiksek diizeyde gelirinin oldugu gozlenmistir. Evli, bosanmis/dul olan 87
itfaiyeciden %6,9 *unun ¢ocugu olmadigi, %16,1 ’inin 1 g¢ocuk, %42,5 ’inin 2 ¢ocuk, %34,5 ’inin 3 ve lstiinde
¢ocugu oldugu goézlenmistir. Toplam 200 itfaiyeciden %1,0 *inin ilkokul, %0,5 ’inin ortaokul, %44,5 ’inin lise,
%50,5 ’inin lisans, %3,5 ’inin lisansiistii diizeyinde egitime sahip oldugu; %14,0 *{iniin bekar, %82,0 ’sinin evli,
%4,0 ’liniin bosanmig/dul oldugu; %7,5 ’inin disik, %87,5 ’inin orta, %5,0 ’inin yiiksek diizeyde gelirinin
oldugu gozlenmistir. Evli, bosanmig/dul olan 172 itfaiyeciden %8,7 ’sinin ¢ocugu olmadigi, %19,8 ’inin 1
gocuk, %37,8 ’inin 2 ¢ocuk, %33,7 ’sinin 3 ve istiinde cocugu oldugu goézlenmistir.

Tablo 1. Sosyodemografik Ozellikler

Bolge
Toplam
Avrupa Anadolu

N % n % N %

flkokul 2 2,0 0 0,0 2 1,0

Ortaokul 0 0,0 1 1,0 1 0,5
Lise 42 42,0 47 47,0 89 445

Egitim Diizeyi

Lisans 52 52,0 49 49,0 101 50,5

Lisans Ustii 4 4,0 3 3,0 7 35
Toplam 100 50,0 100 50,0 200 100,0
Bekar 15 15,0 13 13,0 28 14,0
) Evli 80 80,0 84 84,0 164 82,0

Medeni Durum

Bosanmig/Dul 5 5,0 3 3,0 8 4,0
Toplam 100 50,0 100 50,0 200 100,0

Cocuk Yok 9 10,6 6 6,9 15 8,7

1 Cocuk 20 23,5 14 16,1 34 19,8

Cocuk Sayist 2 Cocuk 28 32,9 37 42,5 65 37,8
3 Cocuk ve Ustii 28 32,9 30 34,5 58 33,7
Toplam 85 85,0 87 87,0 172 100,0

Duisiik 6 6,0 9 9,0 15 75

Gelir Diizeyi Orta 88 88,0 87 87,0 175 87,5

Yiiksek 6 6,0 4 4,0 10 5,0
Toplam 100 50,0 100 50,0 200 100,0
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Tablo 2. Yas, Meslege Baslama Yas1 ve Calisma siiresi

Bolge
Toplam
Ort. Avrupa Anadolu
N % n % N %

<39 Yas 57 57,0 48 48,0 105 52,5
Yas >39 Yas 38,64 43 43,0 52 52,0 95 47,5

Toplam 100 50,0 100 50,0 200 100,0

<26 Yas 44 44,0 59 59,0 103 51,5
Meslege Baglama Yast >26 Yas 25,62 56 56,0 41 41,0 97 48,5

Toplam 100 50,0 100 50,0 200 100,0

<13 Y1l 49 49,0 39 39,0 88 44,0
Bu Meslekteki Calisma > 13 Y1l 13,02 51 51,0 61 610 | 112 56,0
Siiresi (Y1l)

Toplam 100 50,0 100 50,0 200 100,0

Toplam 200 itfaiyecinin %52,5 ’inin 39 yas altinda, %47,5 ’inin 39 yas ve {stiinde oldugu; %51,5 ’inin 26 yas
altinda meslege basladiklari, %48,5 ’inin 26 yas ve lstiinde meslege basladiklari; %44,0 ’tiniin 13 yilin altinda
itfaiyeci olarak ¢alistig1, %56,0 ’sinin 13 yil ve iistiinde itfaiyeci olarak caligtiklar1 gozlenmistir.

Tablo 3. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Kontrol Listesi Ol¢egi ve Alt Boyut Puanlar1 Hakkinda

Tammlayicl istatistikler

Bolge Torlzzgavztzllrta]ssloiif; Eozuklugu Kontrol Listesi ort. S. Sapma Min Max P
Yeniden Yagama 5,23 4,83 0,00 20,00 0,00
Kaginma 2,09 2,17 0,00 8,00 0,00
ﬁ‘fluopoa Olumsuz Degisiklikler 6,65 6,31 0,00 23,00 0,00
Asirt Uyarilma 6,42 6,25 0,00 24,00 0,00
Toplam 20,39 17,45 0,00 66,00 0,00
Yeniden Yagama 6,56 3,96 0,00 20,00 0,01
Kaginma 2,50 1,85 0,00 8,00 0,00
ﬁ:i%%'“ Olumsuz Degisiklikler 8,35 6,04 0,00 26,00 0,04
Asirt Uyarilma 7,21 5,15 0,00 22,00 0,00
Toplam 24,62 15,08 0,00 76,00 0,11*
Yeniden Yagama 5,90 4,46 0,00 20,00 0,00
Kaginma 2,30 2,02 0,00 8,00 0,00
N=200 Olumsuz Degisiklikler 7,50 6,22 0,00 26,00 0,00
Asint Uyarilma 6,82 5,72 0,00 24,00 0,00
Toplam 22,51 16,40 0,00 76,00 0,00

p: Kolmogorov-Smirnov Normallik Testi, *p>0,05: Normal Dagilim Gostermekte

Toplam 200 itfaiyecinin yeniden yasama puan ortalamasmin 5,90, kaginma puan ortalamasinin 2,30, olumsuz
degisiklikler puan ortalamasinin 7,50, asir1 uyarilma puan ortalamasimn 6,82, TSSB Kontrol Listesi Olgegi
toplam puan ortalamasinin 22,51 oldugu gézlenmistir. Yapilan Kolmogorov-Smirnov normallik test sonucuna
gore itfaiyecilerin TSSB Kontrol Listesi Olgegi ve alt boyut puanlarmin normal dagilim gdstermedigi sonucuna
vartlmistir (p<0,05).
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Tablo 4. Bolgeye Gore Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Kontrol Listesi Olcegi ve Alt Boyut Puanlarinin

Karsilagtirilmasi
Travma Sonras1 Stres Bozuklugu
Kontrol Listesi Olgegi ve Alt Bolge N Ort. S. Sapma Sira Ort. z P
Boyutlari
Avrupa 100 5,23 4,83 89,21
Yeniden Yagama -2,769 0,01*
Anadolu 100 6,56 3,96 111,80
Avrupa 100 2,09 2,17 91,91
Kaginma -2,140 0,03*
Anadolu 100 2,50 1,85 109,09
Avrupa 100 6,65 6,31 91,66
Olumsuz Degisiklikler -2,169 0,03*
Anadolu 100 8,35 6,04 109,34
Avrupa 100 6,42 6,25 93,62
Asirt Uyarilma -1,689 0,09
Anadolu 100 721 5,15 107,38
Avrupa 100 20,39 17,45 91,23
Toplam -2,266 0,02*
Anadolu 100 24,62 15,08 109,77

Z: Mann Whitney U Testi, *p<0,05

Avrupa bolgesinde calisan itfaiyeciler ile Anadolu bolgesinde ¢alisan itfaiyecilerin asiri uyarilma puanlari
arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 (p>0,05); yeniden yasama, ka¢inma, olumsuz degisiklikler, TSSB kontrol
listesi toplam puanlari arasinda anlamli bir farklilik oldugu gézlenmis olup (p<0,05), Anadolu bélgesinde galisan
itfaiyecilerin yeniden yasama, kaginma, olumsuz degisiklikler, TSSB kontrol listesi toplam puanlart daha yiiksek
bulunmustur.

Tablo 5. Sahip Olunan Cocuk Sayilarina Gore Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Kontrol Listesi Olcegi
Ve Alt Boyut Puanlarimin Karsilastirilmasi
Travma Sonrasi1 Stres
Bolge Bozuklugu Kontrol Listesi Cocuk Sayisi N Ort. S.Sapma | Sira Ort. 1IF p
Olgegi ve Alt Boyutlar
Cocuk Yok 9 4,56 5,75 36,61
. 1 Cocuk 20 7,65 4,78 55,50 xz
Yeniden Yagama 2 Cocuk 28 4.79 4.79 3904 | 6918 | 008
3 Cocuk ve Ustii 28 4,68 3,99 40,09
Cocuk Yok 9 1,78 2,17 37,94
1 Cocuk 20 3,20 2,26 56,08 e
Kaginma 2 Cocuk 28 1,86 2,12 38,66 7773 | 0091
3 Cocuk ve Ustii 28 1,86 1,94 39,63
© Cocuk Yok 9 511 5,58 38,61
s9 o 1 Cocuk 20 10,20 594 57,43 2 .
E: % Olumsuz Degisiklikler 3 Cocuk 28 5.96 7.21 37.05 9,001 0,03
3 Cocuk ve Ustii 28 5,61 5,50 39,16
Cocuk Yok 9 5,22 4,63 39,50
1 Cocuk 20 9,25 5,92 55,18 Xz
Agirt Uyariima 2 Cocuk 28 6,57 7,62 2025 | 6534 | 999
3 Cocuk ve Ustii 28 5,39 5,82 38,18
Cocuk Yok 9 16,67 16,01 38,56
1 Cocuk 20 30,30 15,34 57,60 e -
Toplam 2 Cocuk 28 | 1918 | 20,60 873 | olra | 003
3 Cocuk ve Ustii 28 17,54 15,63 38,27
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Tablo 5. Sahip Olunan Cocuk Sayilarina Gére Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Kontrol Listesi Olcegi ve
Alt Boyut Puanlarimin Karsilastirilmasi (devam)

Travma Sonras1 Stres
Bolge Bozuklugu Kontrol Listesi Cocuk Sayist N Ort. S. Sapma | Sira Ort. yIF p
Olgegi ve Alt Boyutlar
Cocuk Yok 6 783 3,31 53,67
. 1 Cocuk 14 4,50 3,96 31,61 2
Yeniden Yasama 2 Cocuk 37 7,24 3,94 49,35 6,307 0.10
3 Cocuk ve Ustii 30 6,33 4,21 41,25
Cocuk Yok 6 3,67 2,42 56,75
1 Cocuk 14 1,79 1,81 35,54 7
Kaginma 2 Cocuk 37 2,62 1.75 2682 | 3003 | %%
3 Cocuk ve Ustii 30 2,37 1,97 41,92
Cocuk Yok 6 10,33 6,50 51,83
2. 1 Cocuk 14 6,64 6,15 37,07 ,
S % | Olumsuz Degisiklikler 2 Cocuk 37 8,81 6,12 46,41 X 0,56
£z 2,061
3 Cocuk ve Ustii 30 8,07 6,42 42,70
Cocuk Yok 6 9,50 4,04 59,00
1 Cocuk 14 557 4,07 38,04 2
Agirt Uyartima 2 Cocuk 37 7,02 5,05 4572 | 3345 | 0%
3 Cocuk ve Ustii 30 6,57 5,46 41,67
Cocuk Yok 6 31,33 15,11 56,00
1 Cocuk 14 18,50 15,16 35,18 F
Toplam 2 Cocuk 37 2589 | 1511 47,07 1,223 0.31
3 Cocuk ve Ustil 30 23,33 16,36 41,93
Cocuk Yok 15 5,87 5,06 83,27
. 1 Cocuk 34 6,35 4,67 90,18 2
Yeniden Yasama 2 Cocuk 65 6.18 4,46 8933 | 093 | 0%
3 Cocuk ve Ustii 58 5,53 4,16 82,01
Cocuk Yok 15 2,53 2,39 88,50
1 Cocuk 34 2,62 2,17 93,59 2
Kaginma 2 Cocuk 65 2.29 1,94 8661 | 1302 | 073
3 Cocuk ve Ustii 58 2,12 1,96 81,71
N Cocuk Yok 15 7,20 6,32 85,33
S o 1 Cocuk 34 8,74 6,19 96,96 7
IZI Olumsuz Degisiklikler 2 Coouk 65 758 6.71 85.86 2148 0,54
3 Cocuk ve Ustii 58 6,88 6,07 81,39
Cocuk Yok 15 6,93 4,77 91,90
1 Cocuk 34 774 548 96,56 7
Agirt Uyarima 2 Cocuk 65 6.9 6.2 8650 | 2829 | 0%
3 Cocuk ve Ustii 58 6,00 5,62 79,21
Cocuk Yok 15 22,53 16,83 87,07
1 Cocuk 34 25,44 16,15 96,00 7
Toplam 2 Cocuk 65 | 2300 | 17.85 8702 | 2175 | %%
3 Cocuk ve Ustii 58 20,53 16,14 80,21

Anadolu bolgesinde galisan 87 itfaiyecinin ve toplam 172 itfaiyecinin sahip olduklari ¢ocuk sayilarma gore
TSSB Kontrol Listesi Olgegi ve alt boyut puanlari arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 gézlenmistir (p>0,05).
Avrupa bolgesinde ¢alisan 85 itfaiyecinin sahip olduklari ¢ocuk sayilarina gore yeniden yasama, kaginma, asiri
uyarilma puanlari arasinda anlamli bir farklilik olmadigi (p>0,05); olumsuz degisiklikler, TSSB Kontrol Listesi
toplam puanlar arasinda anlamli bir farklilik oldugu gézlenmis olup (p<0,05), farkliliklarin hangi ¢ocuk sayilar
arasinda olduguna dair ikili karsilastirmalar Tablo 5°te yer almaktadir.
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Tablo 6. Meslege Baslama Yaslarina Gore Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Kontrol Listesi Olcegi ve
Alt Boyut Puanlarimin Karsilastirilmasi

Travma Sonras1 Stres Bozuklugu Meslese Baslama
Bélge | Kontrol Listesi Olgegi ve Alt gY s N ort. S.Sapma | SiraOrt. T P
Boyutlari ast
<26 Yas 44 5,68 4,68 54,35 z
Yeniden Yagama 1183 0,24
>26 Yas 56 4,88 4,96 47,47 h
<26 Yas 44 2,09 2,02 51,81 Z
Kaginma 0410 0,68
>26 Yas 56 2,09 2,30 49,47 e
s =4 <26 Yas 44 7,09 6,03 53,15 z
§ 5 | Olumsuz Degisiklikler 0.816 0,42
L2 >26 Yas 56 6,30 6,56 48,42 e
<26 Yas 44 7,30 6,54 54,80 z
Asirt Uyarilma 1321 0,19
>26 Yas 56 5,73 5,98 47,13 h
<26 Yas 44 22,16 16,73 54,06 z
Toplam 0,28
>26 Yas 56 19,00 18,02 47,71 -1,088
<26 Yas 59 7,15 4,09 55,25 z
Yeniden Yagama 0,04*
>26 Yas M 5,71 3,64 43,67 -1,969
<26 Yas 59 2,97 1,85 57,45 z
Kaginma 2925 0,00*
>26 Yas 41 1,83 1,66 40,50 e
=8 <26 Yas 59 9,69 6,46 56,68 2
B 5 | Olumsuz Degisiklikler 2562 0,01*
é z >26 Yas 41 6,41 4,83 41,61 e
<26 Yas 59 8,66 5,48 58,31 z
Asin Uyarilma 24 0,00*
>26 Yas 1 5,12 3,80 39,26 -3,240
<26 Yas 59 28,47 15,90 57,83 T
Toplam 3208 0,00*
>26 Yas 41 19,07 11,93 39,95 !
<26 Yas 103 6,52 4,39 109,57 z
Yeniden Yagama 2292 0,02*
>26 Yas 97 5,23 4,45 90,87 e
<26 Yas 103 2,59 1,96 110,38 z
Kaginma 0,01*
>26 Yas 97 1,98 2,05 90,01 -2,536
S <26 Yas 103 8,58 6,39 110,56 z
N Olumsuz Degisiklikler 2544 0,01*
z >26 Yas 97 6,35 5,86 89,82 4
<26 Yas 103 8,08 5,97 113,33 b
Asirt Uyarilma 39 0,00*
>26 Yas 97 547 5,16 86,87 -3,244
<26 Yas 103 25,78 16,48 112,50 z
Toplam 3.022 0,00*
>26 Yas 97 19,03 15,66 87,76 5

Z: Mann Whitney U Testi, T: Bagimsiz Oreklem T Testi, *p<0,05

Avrupa bélgesinde calisan 100 itfaiyecinin meslege baslama yaslarina gére TSSB Kontrol Listesi Olcegi ve alt
boyut puanlart arasinda anlamli bir farklilik olmadigi gézlenmistir (p>0,05). Anadolu bdlgesinde ¢alisan 100
itfaiyecinin meslege baslama yaslarina gére TSSB Kontrol Listesi Olgegi ve alt boyut puanlari arasinda anlamli
bir farklilik oldugu gézlenmis olup (p<0,05), meslege 26 yasin altinda baslayan itfaiyecilerin yeniden yasama,
kaginma, olumsuz degisiklikler, asir1 uyarilma, TSSB Kontrol Listesi Olgegi toplam puanlari daha yiiksek
bulunmugtur. Toplam 200 itfaiyecinin meslege baslama yaslarina gére TSSB Kontrol Listesi Olgegi ve alt boyut
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu gozlenmis olup (p<0,05), meslege 26 yasin altinda baslayan
itfaiyecilerin yeniden yasama, ka¢inma, olumsuz degisiklikler, asir1 uyarilma, TSSB Kontrol Listesi Olgegi
toplam puanlar1 daha yiiksek bulunmustur.
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Tablo 7. Gelir Diizeylerine Gére Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Kontrol Listesi Olgegi ve Alt
Boyut Puanlarimin Karsilastirnlmasi

Travma Sonrasi Stres
Bolge | Bozuklugu Kontrol Listesi Gelir Diizeyi N Ort. S. Sapma Sira Ort. IF P
Olgegi ve Alt Boyutlart
Diisiik 6 9,33 6,19 70,92 2
Yeniden Yagama Orta 88 5,00 4,67 49,46 3 ?’gll 0,19
Yiiksek 6 4,50 4,81 45,33 '
Diisiik 6 5,17 1,84 85,58 ’
Kaginma Orta 88 1,94 2,09 48,76 10X267 0,01*
Yiiksek 6 1,17 0,98 41,00 '
gsg Diisiik 6 13,50 4,93 81,50 ’
g T | Olumsuz Degisiklikler Orta 88 6,18 6,14 48,48 7 34(10 0,03*
Iz Yiiksek 6 6,67 6,95 49,08 '
Diisiik 6 9,83 7,81 65,50 »
Asirt Uyarilma Orta 88 6,27 6,19 49,82 1 7§59 0,40
Yiiksek 6 5,17 5,46 45,42 '
Diisiik 6 37,83 18,69 77,25 2
Toplam Orta 88 19,40 16,94 49,06 5 75(53 0,06
Yiiksek 6 17,50 17,03 44,92 '
Diisiik 9 5,78 3,07 46,17 )
Yeniden Yagama Orta 87 6,71 4,01 51,52 1 3843 0,59
Yiiksek 4 5,00 5,03 38,13 '
Diisiik 9 1,89 1,69 40,94 2
Kaginma Orta 87 2,59 1,87 51,80 1 34(17 0,49
Yiiksek 4 2,00 1,83 43,75 '
g = Diisiik 9 6,33 4,82 41,22 2
E T | Olumsuz Degisiklikler Orta 87 8,74 6,17 52,34 3 %52 0,22
<Z Yiiksek 4 4,50 4,12 31,25 '
Diisiik 9 5,89 3,92 43,94 2
Asint Uyarilma Orta 87 752 5,25 52,13 ) 77‘98 0,25
Yiiksek 4 3,50 4,12 29,75 '
Diisiik 9 19,89 11,58 42,22 F
Toplam Orta 87 25,55 15,31 52,22 1436 0,24
Yiiksek 4 15,00 14,45 31,75 '
Diisiik 15 7,20 4,72 118,00 2
Yeniden Yasama Orta 175 5,85 4,42 99,94 2 7514 0,33
Yiiksek 10 4,70 4,62 84,00 '
Diisiik 15 3,20 2,37 122,63 )
Kaginma Orta 175 2,26 2,01 99,77 3 212 0,16
Yiiksek 10 1,50 1,35 80,00 '
= Diisiik 15 9,20 5,93 118,53 2
N Olumsuz Degisiklikler Orta 175 7,45 6,27 99,89 P 73203 0,32
z Yiiksek 10 5,80 5,81 84,05 '
Diisiik 15 7,47 5,88 107,50 )
Asint Uyarilma Orta 175 6,89 5,76 101,25 1 326 0,38
Yiiksek 10 4,50 4,79 76,90 '
Diisiik 15 27,07 16,86 116,43 )
Toplam Orta 175 22,46 16,40 100,40 2 )5c98 0,27
Yiiksek 10 16,50 15,24 78,40 '

% Kruskal Wallis H Testi, F: Tek Yonlii Varyans Analizi, *p<0,05

Anadolu bolgesinde ¢aligan 100 itfaiyecinin ve toplam 200 itfaiyecinin gelir diizeylerine gore TSSB Kontrol
Listesi Olgegi ve alt boyut puanlari arasinda anlamli bir farklilik olmadigi gézlenmistir (p>0,05). Avrupa
bolgesinde galisan 100 itfaiyecinin gelir diizeylerine gore yeniden yasama, asir1 uyarilma, TSSB Kontrol Listesi
Olgegi toplam puanlar1 arasinda anlaml bir farklilik olmadigi (p>0,05); kaginma, olumsuz degisiklik puanlar
arasinda anlamli bir farklilik oldugu goézlenmis olup (p<0,05), farkliliklarin hangi gelir diizeyleri arasinda
olduguna dair ikili karsilastirmalar Tablo 8’de yer almaktadir.
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Tablo 8. Avrupa Bélgesinde Cahsan itfaiyecilerin Gelir Diizeylerine Gore Kacinma, Olumsuz

Degisiklikler Puanlarimn ikili Karsilagtirmasi

Avrupa
Gelir Diizeyi Kaginma
p Olumsuz Degisiklikler p
Orta 0,002* 0,006*
Diisiik
Yiiksek 0,007* 0,001
Diigiik -
Orta
Yiiksek 0,518 0,975
Diisiik -
Yiiksek
Orta -

p: Mann Whitney U Testi, *p<0,05

Avrupa bolgesinde calisan 100 itfaiyecinin kaginma, olumsuz degisiklik puanlar1 arasindaki farkliliklarin hangi
gelir diizeyleri arasinda olduguna dair ikili karsilagtirmalarinda gelir diizeyi diigiik olan itfaiyeciler ile gelir
diizeyi orta olan itfaiyecilerin kaginma, olumsuz degisiklik puanlari arasinda anlamli bir farklilik oldugu
gbzlenmis olup (p<0,05), gelir diizeyi diisiik olan itfaiyecilerin kaginma, olumsuz degisiklik puanlari daha
yiiksek bulunmustur. Gelir diizeyi diisiik olan itfaiyeciler ile gelir diizeyi yiiksek olan itfaiyecilerin olumsuz
degisiklik puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigi (p>0,05); kaginma puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik oldugu gdzlenmis olup (p<0,05), gelir diizeyi diisiik olan itfaiyecilerin kaginma puanlar1 daha yiiksek
bulunmustur. Gelir diizeyi orta olan itfaiyeciler ile gelir diizeyi yiiksek olan itfaiyecilerin kaginma, olumsuz
degisiklik puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig: belirlenmistir (p>0,05).

4. Tartiyma ve Sonu¢

Aragtirmanin sonucuna gore, Istanbul ili genelinde itfaiyecilerde Travma Sonras1 Stres Bozuklugu gériilmemekle
beraber Anadolu bolgesinde ¢alisan itfaiyecilerin yeniden yasama, kaginma, olumsuz degisiklik puanlari daha
yiiksek bulunmustur. Itfaiye calisanlarinin yas, egitim diizeyi, medeni durum ve meslekte caligma siiresi
degiskenlerine bagl olarak TSSB Kontrol Listesi Olgegi ve alt boyut puanlari arasinda anlamli bir farklilik
olmadig1 saptanmustir. Toplam 200 itfaiyecinin meslege baslama yaslarina gére TSSB Kontrol Listesi Olgegi ve
alt boyut puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu goézlenmis olup, meslege 26 yasin altinda baslayan
itfaiyecilerin yeniden yasama, kaginma, olumsuz degisiklikler, asir1 uyarilma, TSSB Kontrol Listesi toplam
puanlart daha yiiksek bulunmustur. Avrupa yakasinda galisgan ve 1 g¢ocuk sahibi itfaiyecilerde olumsuz
degisiklikler ve TSSB Kontrol Listesi Olgegi toplam puanlar1 daha yiiksek bulunmustur. Avrupa bélgesinde
calisan gelir diizeyi diisiik olan itfaiyeciler ile gelir diizeyi orta diizeyde olan itfaiyeciler karsilastirildiginda gelir
diizeyi diisiik olan itfaiyecilerin kacinma, olumsuz degisiklik puanlari daha yiiksek bulunmustur. Gelir diizeyi
diisiik olan itfaiyeciler ile gelir diizeyi yiiksek olan itfaiyeciler karsilastirildiginda gelir diizeyi diisik olan
itfaiyecilerin kaginma puanlar1 daha yiiksek bulunmustur. Acil miidahale ekipleri ile yapilan bir arastirmada
ekonomik diizeyi diigiik olan ¢aliganlarin TSSB’ye olduk¢a yatkin olduklari goriilmistiir (Perrin vd. 2007).
TSSB ile sosyodemografik risk faktorlerinin incelendigi bir aragtirmada diigiik gelir diizeyine sahip olmak bir
risk faktorii olarak gosterilmistir (Morgan, 2009). Bu bulgular yardimiyla tehlikeli bir gorev icra eden
itfaiyecilerin stres diizeylerinin ekonomik kaygilarla daha da arttig1, dolayisiyla TSSB gelistirmeye daha acik
hale geldikleri sdylenebilir.

Yapilan ¢alismada toplam 200 itfaiyecide TSSB Kontrol Listesi Olgegi toplam puan ortalamasinin 22,51 oldugu
gbzlenmistir. Bu ¢alismada kullanilan 6l¢ege gore 31- 33 'den diisiik puanlar bireylerin TSSB'nin esik alti
semptomlarina sahip oldugunu veya TSSB kriterlerini karsilamadigimi gosterebilir. Esik altt TSSB, travmatik bir
olaydan sonra bazi Travma Sonrast Stres Bozuklugu semptomlarmin yasandigi anlamina gelir, ancak bu
emptomlar TSSB tani kriterlerini karsilamak i¢in yeterli degildir. Aragtirmada esik alt1 TSSB belirtilerine sahip
olduklar1 goriilen itfaiye calisanlarinda Tiikenmislik Sendromu incelenmemis olup bu konunun ileriki
caligmalarda arastirilmasinin yararli olacagi diisiiniilmektedir. Bu arastirmada, TSSB toplam puanlar1 ve alt
boyut puanlar1 bolgelere gore farklilik gosterdigi belirlenirken, TSSB Kontrol Listesi Olgegi toplam ve alt boyut
puanlarinin yas gruplarina gore anlamli bir farklilik géstermedigi belirlenmistir. Aragtirma sonuglariyla Del Ben
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vd (2006) tarafindan daha oOnce itfaiyeciler hakkinda elde edilen sonuglar uyum igerisindedir. Yapilan
¢alismadan elde edilen bulgular sonucunda; egitim degiskeni ile TSSB toplami ve alt boyutlarindan kaginma,
yeniden yasama, asir1 uyarilma, olumsuz degisikler arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski (p>0.05)
bulunamamistir. Yapilan calismadan elde edilen istatistiksel bulgular sonucunda katilim grubunda bulunan
itfaiyecilerin medeni durumlarinin TSBB toplamui ve alt boyutlarindan kaginma, yeniden yasama, asir1 uyarilma,
olumsuz degisikler tizerinde anlamli bir fark (p>0.05) olusturmadig saptannustir. Dolayist ile itfaiyecilerin evli,
bekar veya bosanmis ya da dul olmalarina gére TSSB belirti diizeyleri farklilasmamaktadir. Calismaya paralel
olarak yapilan bir arastirmada medeni durum ile TSSB arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 saptanmistir
(Braun, 1993). Ayrica meslekte calisma siiresi degiskeni ile TSSB toplami ve alt boyutlarindan kaginma, yeniden
yasama, asirt uyarilma, olumsuz degisiklikler arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski (p>0.05)
bulunamamigtir. Del Ben vd. tarafindan 2006 yilinda gergeklestirilen ve ABD’de ¢alisan 131 itfaiye caliganinin
katildig1 bir arastirmada ¢ogunlugu ortalama 14 yil ¢caligmasina ve birden fazla travmatik olayla kargilagmasina
ragmen TSSB ile ¢alisma siiresi arasinda anlamli bir iligki bulunmadig: rapor edilmistir. Bu aragtirmada, hizmet
yili ile TSSB arasinda bir iliski bulunamadig1 sonucu Beaton vd. 1999 yilinda yaptiklar1 arastirmanin sonucu ile
uyum igerisindedir. Bu arastirmada, katilim grubunda yer alan Avrupa bolgesinde ¢alisan itfaiyecilerin meslege
baslama ve TSSB Kontrol Listesi Olgegi ve alt boyut puanlari arasinda anlamli bir farklilik belirlenmemistir.
Diger yandan, Anadolu bolgesinde caligan 100 itfaiyecinin meslege baslama yaslarina gére TSSB Kontrol Listesi
Olgegi ve alt boyut puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmis olup (p<0,05), meslege 26 yasin
altinda baglayan itfaiyecilerin yeniden yasama, ka¢inma, olumsuz degisiklikler, asir1 uyarilma, TSSB Kontrol
Listesi Olcegi toplam puanlar1 daha yiiksek bulunmustur. Ayrica toplam 200 itfaiyecinin meslege baslama
yaslaria gére TSSB Kontrol Listesi Olcegi ve alt boyut puanlari arasinda anlamli bir farklilik oldugu gozlenmis
olup (p<0,05); meslege 26 yasin altinda baslayan itfaiyecilerin yeniden yasama, kaginma, olumsuz degisiklikler,
asir1 uyarilma, TSSB Kontrol Listesi Olcegi toplam puanlari daha yiiksek bulunmustur. Bu sonuglarla uyumlu
olarak Heinrichs vd., (2006) tarafindan yapilan bir arastirmada, geng yasta itfaiyeci olarak ise baglamak TSSB
belirtileri agisindan bir risk faktorii olusturmaktadir. TSSB gelisimi i¢in hangi faktorlerin itfaiyecileri daha biiyiik
riske sokabilecegini inceleyen diger bir arastirmada ise geng yasta itfaiyeci olarak ¢aligmaya baglamak ile TSSB
arasinda anlaml bir iliski bulunmustur (Del Ben vd., 2006). Bu aragtirmadan elde edilen tiim bu sonuglarin
ozellikle gen¢ yasta meslege baslayan itfaiyecilere psikolojik destek verilmesinin 6nemli oldugunu
gostermektedir. Halihazirda biinyesinde psikolog bulundurmayan Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Itfaiye Daire
Bagkanliginin ileride ¢alisanlarina psikolojik destek sunacak birimleri olusturmasinin faydali olacag: agiktir.
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