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Lise Ogrencilerinin Tiikenmislik Diizeylerinin Incelenmesi: Yesilova Ilcesi
Ornegi’

The Investigation of High School Students' Burnout Levels: Yesilova
Township Case

Hakan ACAR?

Mehmet Ali CAKIR®

Ozet

Bu arastirmada orta gretim Ogrencilerinin okul tiikenmislik diizeylerinin cinsiyet, 6grenim gordiigii
alan, barinma durumu ve ailesinin aylik —ekonomik- gelirine gore farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir.
Aragtirmanin ¢aligma grubunu Burdur’un Yesilova il¢esindeki Cok Programli Lisede 6grenim gdrmekte olan
86’s1 kiz 80’i erkek toplam 166 Ogrenci olusturmaktadir. Arastirmada veri toplamak i¢in Aypay (2011)
tarafindan gelistirilen okul tikkenmislik Olgegi ve arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu
kullanilmustir. Verilerin analizinde t testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmigtir. Aragtirmadan
elde edilen bulgulara gére ortadgretim 6grencilerinin okul tiikkenmislik diizeyleri uygulanmig olan lgegin farklt
alt boyutlarinda cinsiyet, 6grenim gordiigii alan, barinma durumlari ve ailelerinin aylik —ekonomik- gelirine gore
farklilagsmaktadir.

Anahtar Kelimeler: ortadgretim, okul titkenmisligi, tiikkenmislik

Abstract

In this research it has been examined whether the school burnout levels of secondary education students
have any difference with regard to gender, the field they are studying in, sheltering conditions and the financial
income of their parents. The study group of the research consists of a total of 166 students (86 girls and 80 boys)
who study in Multi Program High School in Burdur, Yesilova District. For data collection school burnout scale
developed by Aypay (2011) and a personal information form developed by the researcher are used. T test and
one way analysis of variance (ANOVA) are used in data analysis. According to the findings of the study, the
school burnout levels of the students show difference in different sub dimensions of the scale with regard to
gender, the field they are studying in, sheltering conditions and the financial income of their parents.
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Giris

Turkiye’de egitim-6gretim hayatina adim atan 6grenciler ilk olarak 8.sinifin sonunda
SBS, ortadgretim sonunda ise YGS ve LYS smnavlart olmak (zere siirekli sinava tabi
tutulmaktadirlar. Bu egitim-6gretim siireci baslangictan itibaren, gittikce genisleyerek
ogrencilerin hayatinda daha fazla yer kaplamaya baslamaktadir. Ogrenciler ise bu artan
tempo karsisinda yogun bir Stres yasamaktadirlar(Bilge ve Kutsal,2012; Seger ve Gengdogan,
2012).

Ortadgretim son sinifta 6grenim goren Ogrenciler ile mezun olup dershaneye devam
eden dgrenciler iginden, gectikleri egitim siirecini hakkinda ne diisiindiiklerini 6grenmek igin
2004 yilinda Tiirkiye’yi temsil eden bir orneklem iizerinde yapilan ¢aligmada elde edilen
sonuglar sdyle dzetlenebilir: Ogrencilerin % 63’u aldiklar1 egitimin strekli bilgi yiklemeye
dayali ve ezberci oldugunu, % 89’u egitimin asil amacinin Smavin kazanilmasi oldugunu, %
80’1 aldiklar1 egitimin elestirel diistinme, kendini ifade becerisi ve bagimsiz karar verme yetisi
kazandirmadigini, % 85’1 derslerin agirligt nedeniyle ders dist etkinliklere zaman
ayrramadiklarini ifade etmislerdir. Bunlarin yami sira 6grencilerin % 91°1 mevcut egitim
sisteminden memnun olmadiklarini, % 84’u ¢ok sik ya da zaman zaman siavi basaramama
kaygist tasidiklarini, % 82’si ailesinin beklentisini kargilayamayacagi endisesi iginde
olduklarini, %76’s1 sinava hazirlik dolayisiyla yasamdan hi¢ ya da yeterince zevk
almadiklarin1 belirtmislerdir(YOK, 2007).

Yukarida verilen arastirma sonuglarindan anlasilacag: iizere ortadgretim O6grencileri
tamamen basar1 odakli bu sistemde, kendi hedeflerinin yani sira, arkadaslarinin ve ailesinin de
beklentilerini karsilamak adina yogun bir ders g¢alisma temposuna girmekte ve sosyal
gelisimini goz ardi etmektedir (Eker, 2007; Kutsal,2009). Ayn1 zamanda karsilastiklar1 diger
problem; herkesin gerek lise gerek iiniversite sinav sonuglarinin hep iyi olmasini arzulamasi
ve bu takdirde onlar1 basarili-basarisiz olarak degerlendirmesidir.

Egitim-6gretim hayati boyunca Ogrenciler olmak istedigi veya ulasabildikleri bir
meslek sahibi oluncaya kadar siirekli stres faktorleriyle karst karsiya kalmakta ve bu durum
onlar1 tlikenmislik yasama konusunda risk grubuna sokmaktadir. Yogun okul hayati, sinav
kaygisi, sinav sistemi, akademik basari, gelecege iliskin kaygi diizeyi, aile ile yasanilan
olumsuz yasantilar gibi faktorler 6grencilerin tiikkenmislik yasama risklerini artirmaktadir
(Capulcuoglu ve Giindiiz,2013).

[k kez Freudenberger tarafindan ortaya konan kavram olan tiikenmislik tanimini, daha
sonra Maslach ve Jackson tarafindan yapilan tanimlar izlemistir(Akt.Cavus, M.F., Gok, T. ve

Kurtay, F. 2007). Freudenger’e gore tiikenmislik; basarisizlik, yipranma, asir1 yiikleme
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sonucu ortaya ¢ikan enerji ve gili¢ kaybi ya da karsilanamayan isteklerin ortaya g¢ikardigi
bireyin i¢ kaynaklarinda ve enerjisinde tilkenme durumudur (Akt.Ungiiren, E., Dogan, H.,
Ozmeng, M. ve Tekin, O.A., 2010). Pines ve Aronson (1998)’ a gore tiikkenmislik, bir sevk,
enerji, idealizm, perspektif ve amag kaybidir ve siirekli strese, umutsuzluga, ¢aresizlige ve
kapana kisilmiglik duygularina neden olan fiziksel, duygusal ve zihinsel bir tiikenme
durumudur (Aktaran Capri, 2006).

Literatiir incelendiginde bilim adamlarinin tiikenmislikle ilgili ¢esitli acgiklamalar
dikkati cekmektedir. Salmela-Aro ve Parker (2011)’ a gore bireyin kendi hayatinda ortaya
cikan sikintili durumlarla bas edemedigi zaman, viicudun verdigi fiziksel ve duygusal bir
tepki sekli olarak tiikenmisgligin ortaya ¢iktigini ve bu durumun kisinin sagligi tizerinde ciddi
etkiler biraktigin1 belirtmektedir. Fiziksel bitkinlik, uzun sireli yorgunluk, caresizlik ve
umutsuzluk duygulari, yapilan ise, hayata ve diger insanlara karsi gosterilen olumsuz
tutumlar1 kapsayan fiziksel ve zihinsel boyutlu bir sendrom olarak tanimlanan tiikenmislik,
literatiirde, agirlikli olarak is ve isyeri kosullari ile iliskili bir kavram olarak bilinmesine
karsin  bireyin  kisisel ve sosyal yasammi da tehdit eden bir durum
olarak tanimlanmaktadir(Gotwals, 2011).

Okul tikenmisligi ise Ogrencinin hedeflerine ulasamayacagina dair irrasyonel
inanglarin  olugmas1 sonucunda kendini yetersiz hissetmesidir(Aypay ve Eryilmaz,
2011).Tiikenmislik basar1 igin gerekli olan kavramlarin eksikliginden veya Ogrencinin
kendisine iliskin basar1 algis1 ile aile ve c¢evrenin bekledikleri arasindaki farktan
kaynaklanmaktadir (Bilge ve Kutsal, 2012). Bundan dolay1 ise &grencilerin hayatinda
meydana gelen fiziksel, zihinsel ve duygusal baskilarin bir sonucu olarak stres yasanir ve
basarili bir sekilde bas edilememesi durumunda tiikenmislik ortaya ¢ikar(Capri, 2006, Aypay
ve Sever, 2015). Ogrenciler, beklentilerin ve asir1 taleplerin altindan kalkamayacagim veya
basaramayacagini diisiinmesi sonucunda kendisine, okula ve ¢evreye karsi duyarsizlasir ve
kisisel basaris1 diser (Kutsal,2009).Nedeni ise oOgrenciler basart igin yapmis oldugu
caligmalarin somut olarak ise yararliligini algilamak ve ¢evreden alacag: takdirlerle basariya
dair inancin giliglendirmektir.

Tiikenmisligin en biiylik belirtileri fazla derecede bitkinlik, 6fke duygulari, etkisizlik,
caresiz hissetmedir (Oren ve Tiirkoglu,2006). Tiikenmisligin belirtileri duygusal, fiziksel ve
davranigsal olmak iizere lic boyuttadir. Kisi, kendi beklentisiyle ¢evresinin beklentileri
arasindaki uyumsuzluktan dolay1 6fke, engellenmislik ve yetersizlik duygular1 yagar. Buna
bagli olarak birey bu diisiincelerden kagmanin ve tekrar tekrar yiizlesmemenin bir yolu olarak

derslere ¢alisma konusunda, okula gitme konusunda, cevresiyle olan iliskisinde yogun bir
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isteksizlik yasayabilir. Bunlarin sonucunda birey giderek yalnizlagip careyi zararli madde
kullaniminda arayabilir (Kutsal,2009; Akman ve vd, 2010).

Okul tlkenmisliginin ortaya ¢ikardigr olumsuzluklara iliskin bazi bulgularda vardir.
Bu bulgulara gore 6grencilerin okul ile iligkili gorev ve sorumluluklardan dolay1 yasadiklar
stres ve baski onlarda duygusal c¢okintilye sebep olmakta ve kendilerini basarisiz olarak
algilamalaria neden olmaktadir. Bu durumda okula kars1 ilgi azalmasina, derslerin ilgilerini
cekmemesine ve devamsizlik yapmalarina hatta okulu birakmayi diisiinmelerine neden
olmaktadir ( Aypay ve Eryilmaz, 2011).

Ortadgretim de olan Ogrencilerin ayni zamanda ergenlik doneminde oldugunu,
dolayistyla ergenlik doneminin biligsel, duyussal ve davranigsal ozelliklerini dikkate alirsak
tikenmiglik yasama ihtimallerinin Onemsenecek kadar fazla oldugu soyleyebiliriz.
Tukenmislikle iligkili arastirmalar daha cok polislik, hemsirelik, 6gretmenlik, Ogretim
elemanlart gibi insanlarla iletisimi gerektiren meslekler lizerine yapilmis olmakla birlikte
ogrenciler lizerinde yapilan aragtirmalar sinirli sayidadir (Gindiiz, 2004; Giindiz vd. 2012).
Ogrenci tilkenmisligi, baz1 aragtirmalarda (Oren ve Tiirkoglu, 2006; Eker, 2007; Kutsal, 2009;
Cavusoglu, 2009; Yilmaz, 2009; Capri, Glndiz ve Gokgakan, 2011; Capulcuoglu, 2012;
Giindiiz ve Capulcuoglu, 2013) konu edinilmistir.

Ortadgretim sureci, gelisimsel ozellikler, gelecek ve kariyer planlama, kendisinin ve
cevresindekilerin beklentileri karsilayabilme diistincesi gibi faktorlerle 6grenciler icin zorlu
bir hal almaktadir. Bu siirecteki zorluklarla baz1 6grenciler olumlu bir sekilde bas edebilirken
bazi 6grenciler de sorumluluklarimi tamamen bir kenara birakip okulla ilgili her seyden
kagmaktadir. Bundan dolay1 tiikenmisligin bu donemlerde incelenmesi ve gerekli ¢calismalarin
yapilmasi rehberligin nleyici ve koruyucu islevine fayda saglayacaktir. Bu ¢alismada Burdur
Yesilova Cok Programli Anadolu Lisesindeki &grencilerin tiikkenmiglik diizeylerini
incelenecektir. Bu kapsamda cinsiyet, okul tirl, barindigi yer, ailenin aylik geliri,
cercevesinde asagidaki problemlere cevap aranacaktir.

e Ogrencilerin tiikenmislik diizeyi cinsiyete gore farklilasmakta midir?
e Ogrencilerin tiikenmislik diizeyi okudugu boliime gore farklilasmakta midir?
e Ogrencilerin tiikenmislik diizeyi kaldig1 yere gore farklilasmakta midir?
e Ogrencilerin tiikenmislik diizeyi ailenin aylik ekonomik gelirine gore farklilasmakta
midir?
Yontem

Arastirmanin Calisma Grubu
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Burdur’un Yesilova ilgesinde Milli Egitim Bakanligina bagli Cok programli Anadolu
Lisesinde 9,10,11 ve 12. smiflara devam eden 86 kiz,80 erkek olmak uUzere toplam 184
Ogrenci iizerinde yiiritiilmiistiir.18 Ogrencinin cevap kagidi yanlis isaretledigi igin iptal
edilmistir. Arastirmaya katilanlardan 83 kisi genel lise, 28 kisi ¢ocuk gelisimi, 19 kisi
elektrik bolimu, 36 kisi bilgisayar boliimiindendir.

Veri Toplama Araglari

Aragtirmada veri toplama araci olarak aragtirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi
formu ve Aypay (2012) tarafindan gelistirilen ortadgretim 6grencileri igin okul tikenmisligi
oleegi kullanilmistir. Olgek 34 maddeden olusmakta ve dortlii dereceleme (1=Tamamen
katiliyorum, 2=Katiliyorum, 3=Katilmiyorum, 4=Tamamen katilmiyorum) biciminde
yamtlanmaktadir. Olgekten almabilecek en yiiksek puan 136, en diisiik puan ise 34’tiir.
Olgegin toplam yedi alt boyutu bulunmaktadir. Faktorlere icerdikleri maddelerin yansittig
anlamlara uygun olarak “Okula Ilgi Kayb1” (OIK), “Ders calismaktan Tiikenme” (DCT),
“Aileden Kaynakli Tiikenmislik” (AKT), “Odev Yapmaktan Tiikenme” (OYT), “Ogretmen
Tutumlarindan Bunalma ve Sikilma” (OTBS), “Dinlenme ve Eglenme Gereksinimi” (DEG)
ve “Okulda Yetersizlik” (OY) isimleri verilmistir. Olgekte her bir alt dlgek icin ayr1 ayr1 puan
hesaplanmas1 yapilmaktadir. Alt Olgeklerden alinan yiiksek puanlar tiikkenmisligin diistik
olduguna, alinan diisiik puanlar ise tikkenmisligin yiiksek olduguna isaret etmektedir. Olgegin
yap1 gegerligi i¢in AFA yapilmis ve toplam varyansin % 61’°ini agiklayan yedi boyutlu bir
yap1 elde edilmistir. Elde edilen bu yap1 dogrulayici faktor analizi ile test edilmis ve yedi
faktorlii yapinin dogrulandigi ve iyi uyum verdigi goriilmiistiir. Yapilan analiz sonuglarina
gore, dlgek biitiinii i¢in hesaplanan Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 .91°dir. Olgek alt
faktorleri i¢in hesaplanan i¢ tutarlilik katsayilari .70 ile .86 arasindadir.

Verilerin Analizi

Arastirmada kullanilan 6lceklerin uygulamalari 2014-2015 6gretim yilinin ilk yari
doneminde gerceklestirilmistir. Arastirmada verilerin toplanma islemi smif ortaminda
gerceklestirilmistir. Toplanan veriler bilgisayar ortamina aktarilmis ve veriler SPSS 21
programiyla analiz edilmistir. Analizlerde t testi ve tek yonl varyans analizi teknikleri
kullanilmistir. Sonuglarin yorumlanmasinda anlamlilik diizeyi .05 olarak belirlenmistir.

Bulgular

Arastirma sonucunda elde edilen verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular

arastirma problemlerine bagl olarak sirayla asagida aciklanmistir.

1) Ogrencilerin tilkenmislik diizeyi cinsiyete gore farklilasmakta midir?
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Ortadgretim Ogrencilerinin cinsiyetlerine gore tiikenmislik diizeylerinin farklilasip
farklilasmadigint anlamak igin verilere bagimsiz gruplar igin t-testi uygulanmis ve

bulgular Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1.
Cinsiyet degiskenine gore ortalama, standart sapma ve t testi sonuglar
Cinsiyet N Mean S.S sd t P
OIK Kiz 86 2,86 57 164 -,10 91
Erkek 80 2,87 ,70
DCT Kiz 86 2,67 A7 164 2,30 ,02*
Erkek 80 2,47 ,64
AKT Kiz 86 2,36 76 164 -1,22 22
Erkek 80 2,49 ,61
OYT Kiz 86 2,73 ,60 164 2,68 ,00*
Erkek 80 2,47 ,66
OTBS Kiz 86 2,59 ,59 164 1,22 22
Erkek 80 2,47 ,70
DEG Kiz 86 2,69 ,67 164 -,01 ,98
Erkek 80 2,69 ,62
0)' Kiz 86 2,20 ,63 164 -3,68 ,00*
Erkek 80 2,57 ,65

Tablo 1 incelendiginde ortadgretim 6grencilerinin cinsiyetlerine gore ders calismaktan
tikenme alt boyutunda anlamli diizeyde farklilagsma oldugu saptanmistir (t= 2,30, P=,02).
Elde edilen bulgulara gore, ders calismaktan tiikenme boyutunda kizlarin aritmetik
ortalamalari (X=2,67), erkeklerin aritmetik ortalamasindan (X=2,47) daha yiiksek oldugu ve
erkeklerin kizlardan daha fazla tilkenmislik(ders ¢aligmaktan dolay) yasadigi soylenebilir.

Odevden yapmaktan tiikenme alt boyutunda ortadgretim grencilerinin tiikenmislik
diizeyleri arasinda anlamli diizeyde farklilasma oldugu saptanmustir (t=2,68, P=,00). Kizlarin
aritmetik ortalamalarimin (X=2,73) ve erkeklerin aritmetik ortalamasinin (X= 2,47) oldugu ve
erkek Ogrencilerin kiz Ogrencilerden daha fazla tikenmislik(0dev yapmaktan) yasadigi
sOylenebilir.

Okulda yetersizlik alt boyutunda ortadgretim Ogrencilerinin tiikenmiglik diizeyleri
arasinda anlamli farklilasma oldugu saptanmistir (t=-3,68, P=,00). Kizlarin aritmetik
ortalamalarinin (X=2,20) ve erkeklerin aritmetik ortalamalarinin (X= 2,57) oldugu ve kiz
ogrencilerin erkek 6grencilerden daha fazla tiikkenmislik yasadig1 sdylenebilir.

Okula ilgi kayb1 (P=,91) ,aileden kaynakli tiikenmislik (P=,22), 6gretmen tutumlari
(P=,22), Dinlenme ve eglenme gereksinimi (P=,98) alt boyutlarinda cinsiyetlerine gore
tikenme boyutunda anlamli diizeyde farklilik géstermemektedir.

2) Ogrencilerin tiikenmislik diizeyi okudugu boliime gére farklilasmakta midir?
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Okuduklar1 béliime gore, ortadgretim dgrencilerinin OOTO’den aldiklari puanlarin
farklilasip farklilasmadigini degerlendirmek iizere verilere tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) uygulanmis ve sonuglar Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2.

Ortaogretim ogrencilerinin okudugu boliim degiskenine gore tek yonlii varyans analizi

(anova) sonuclart

Kareler Serbestlik Kareler F P
Toplami Derecesi Ortalamasi

OIK Gruplar arasi 2,638 3 879 2,18 .09
Gruplar igi 65,169 162 ,402
Total 67,807 165

DCT Gruplar arasi 476 3 ,159 481 ,69
Gruplar igi 53,443 162 ,330
Total 53,920 165

AKT Gruplar arast 491 3 , 164 ,335 ,80
Gruplar igi 79,050 162 ,488
Total 79,541 165

ovYT Gruplar arast 171 3 ,057 , 134 .94
Gruplar igi 68,701 162 424
Total 68,871 165

OTBS Gruplar arasi ,617 3 ,429 479 ,69
Gruplar igi 69,541 162 ,206
Total 70,158 165

DEG Gruplar arast 4,970 3 1,657 4,16 ,00
Gruplar ici 64,486 162 ,398 (2-1)
Total 69,456 165

(00 Gruplar aras1 6,190 3 2,063 4,96 ,00
Gruplar ici 67,273 162 415 (3-1, 2)
Total 73,463 165 (4-2)

Tablo 2 incelendiginde ortadgretim ogrencilerinin tiikenmislik diizeylerinin dinlenme
ve eglenme gereksinimi alt boyutunda okudugu alana gore anlamli diizeyde farklilastig
gorilmektedir (P<,05). Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan
tukey testi sonucunda genel lise 6grencilerinin ¢ocuk gelisimi boliimiinde okuyan dgrencilere
gore tiikenmislik diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Okulda yetersizlik alt boyutunda ortadgretim 6grencilerinin 6grenim goérmekte oldugu
alana gore tiikenmislik diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur (P<,05). Aradaki
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin yapilan tukey testi sonucunda
genel lisede okuyan &grencilerin elektrik bdliimiinde okuyan &grencilerden daha fazla

tilkenmislik yasadiklari belirlenmistir. Cocuk gelisiminde 6grenim gérmekte olan 6grencilerin
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tikenmislik diizeyleri ise elektrik boluminde ve bilgisayar béliminde okuyan 6grencilerin

tiikkenmislik diizeylerinden daha fazladir.

Okula ilgi kaybi, ders c¢alismaktan tilkenme, aileden kaynakli tiikkenme, Odev

yapmaktan tiikenme, 6gretmen tutumlari, dinlenme ve eglenme gereksinimi alt boyutlarinda

anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir.

3) Ogrencilerin tiikenmislik diizeyi barindig: yere gore farklilagsmakta midir?

Ortadgretim Ogrencilerinin kaldiklar1 kuruma gore tiikenmislik diizeylerinin farklilasip

farklilasmadigini anlamak i¢in verilere bagimsiz gruplar i¢in t-testi uygulanmis ve bulgular

Tablo 3’te verilmistir.
Tablo 3.

Ortadgretim ogrencilerinin kaldiklar: kuruma gore ortalama, standart sapma ve t testi

Sonuclart
Std. Sd t P
N Mean  Deviation
Ol 61 28142 54356 O 1 04l
Pansiyon
Ev 105  2,8984 ,69202
DCT. 61 2,6858 ,45856 164 191 057
Pansiyon
Ev 105 2,5111 ,62115
AKT. 61 2,4787 ,66058 164 0.70 48
Pansiyon
Ev 105 2,4000 , 711468
8 *
OYT. 61 2,7607 ,54750 164 2,36 o1
Pansiyon
Ev 105 2,5181 ,68371
OTB_S 61 2,6270 50749 164 1,37 A7
Pansiyon
Ev 105  2,4833 ,71996
DEG 61 26721 68000 o 312 7
Pansiyon
Ev 105 2,7048 ,63244
- *
oY : 61 2,1639 54750 164 3,28 00
Pansiyon
Ev 105 2,5071 ,69981
Tablo 3 incelendigi zaman ortadgretimdeki oOgrencilerin kaldiklar1 yere gore

tikenmislik  diizeyleri

o0dev yapmaktan

tikenme alt

boyutunda anlamli

derecede

farklilagsmaktadir. Pansiyonda kalanlarin aritmetik ortalamasinin (X=2,76), kendi evinde
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kalanlarin aritmetik ortalamasinin (X=2,51) oldugu ve kendi evinde kalan 6grencilerin okulun
pansiyonunda kalan 6grencilere gore daha fazla tikenmislik yasadigi sdylenebilir.

Okulda yetersizlik alt boyutunda Ogrencilerin kaldigi yere gore tliikenmislik
duzeylerinde anlamli farklilik oldugu gorilmistir. Pansiyonda kalanlarin  aritmetik
ortalamasinin (X=2,16), kendi evinde kalanlarin aritmetik ortalamasinin (X=2,50) oldugu ve
okulun pansiyonunda kalan 6grencilerin evinde kalan 6grencilere gére daha fazla tikenmislik
yasadig1 sOylenebilir.

Okula ilgi kayb1, ders galismaktan tiilkenme, aileden kaynakli tiikenmislik, 6gretmen
tutumlarindan bunalma ve sikilma, dinlenme ve eglenme gereksinimi alt boyutlarinda
ortadgretim Ogrencilerinin tilkenmislik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilasma olmadigi

goriilmiistiir.
4) Ogrencilerin tilkenmislik diizeyi ailenin aylik ekonomik gelirine gére farklilasmakta

midir?
Ortadgretim 6grencilerinin ailelerinin aylik gelirlerine gore tiikenmislik diizeylerinin
farklilagip farklilagmadigini anlamak icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmis ve
sonuclar Tablo 4’te verilmistir.
Tablo 4.

Ortadgretim ogrencilerinin aileSinin aylik gelirine gére anova testi sonuglar

ANOVA
Kareler df Kareler F Sig.
toplami ortalamasi

Between Groups ,931 3 310,752 523
OIK Within Groups 66,875 162 413

Total 67,807 165

Between Groups 3,341 3 1,114 3,567 ,015
DCT Within Groups 50,579 162 312 (1-3)

Total 53,920 165

Between Groups ,564 3 ,188 ,385 , 164
AKT Within Groups 78,978 162 ,488

Total 79,541 165

Between Groups 2,208 3 , 736 1,789 ,151
oYT Within Groups 66,663 162 411

Total 68,871 165

Between Groups 1,235 3 412 ,967 ,410
OTBS Within Groups 68,924 162 425

Total 70,158 165
DEG Between Groups ,125 3 ,042 ,097 ,961

Within Groups 69,331 162 428
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Total 69,456 165

Between Groups ,359 3 120,265 ,850
oYy Within Groups 73,104 162 451

Total 73,463 165

Tablo 4 incelendigi zaman ortadgretimdeki 6grencilerin ailesinin aylik gelirine gore
tilkkenmislik diizeyleri ders ¢alismaktan tiilkenme alt boyutunda anlamli derecede farklilastigi
gortilmektedir. Farklilasmanin hangi gruplar arsinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan
tukey testi sonucunda ailesinin aylik geliri 0-500 arasi olan Ogrenciler 1000-1500 olan
Ogrencilere gore, ders ¢alismaktan dolay1 daha fazla tiikenmiglik yasamaktadirlar.

Ogrencilerin tiikenmislik diizeylerinde okula ilgi kaybi, aileden kaynakli tiikenmislik,
Ogretmen tutumlarindan bunalma ve sikilma, dinlenme ve eglenme gereksinimi ,okulda
yetersizlik alt boyutlarinda anlamli diizeyde farklilasma olmadigi goriilmiistiir.

Tartisma

Ortadgretim Ogrencilerinin, cinsiyet, okudugu boliim tiirli, ailesinden ayri olup
olmamasi ve ailelerinin aylik geliri degiskenlerine gore tiikenmislik diizeylerinin ele alindig1
bu c¢alismada, ortadgretim Ogrencileri icin tlikenmislik 6lgeginin alt boyutlarmin puanlar
arasinda anlamh diizeyde farklilagmalarin oldugu goriilmiistiir. Birinci alt problem olarak
arastirmada incelenen  degisken olan cinsiyete gore veriler degerlendirildiginde, ders
caligmaktan tiikenme ve 6dev yapmaktan tiikkenme alt boyutlarinda erkek 6grencilerin; okulda
yetersizlik alt boyutunda kizlarin daha fazla tiikkenmislik yasadiklar1 gériilmiistiir. Odevden
dolay1 tiikenme alt boyutunda ulasilan sonuglar Secer ve Gengdogan (2012) bulgularim
desteklemekte , ders calismaktan tilkenme ve okulda yetersizlik alt boyutlarinda ise
desteklememektedir. Literatiir incelendiginde tikenmislik arastirmalarda Maslach
Tiikenmislik Envanteri-Ogrenci Formu kullanildigindan dolayr alt boyutlarla birlikte
degerlendirme yapilmasinin zorlugundan cinsiyete gore farkliligin olup olmamasina iliskin
degerlendirme yapmak yerinde olacaktir. Cinsiyete gore tikenmislik diizeylerinin farklilastig
sonucumuz Oren ve Tiirkoglu (2006), Eker (2007), Kutsal (2009), Bilge ve Kutsal (2012),
Gundiz,Capri ve Gokgakan (2012), Capulcuoglu ve Giindiiz (2013)’iin  bulgularini
desteklerken; Giindiiz (2004), Timkaya ve Cavusoglu (2010)’nun  bulgularini
desteklememektedir. Bu konuda yapilan arastirmalarda azda olsa cinsiyete gore farklilik
olmadigna iliskin bulgular bulunmaktadir. Ortaggretim 6grencilerinin cinsiyete gore tikenme
duzeylerindeki farkliligin ne kadar gegerli oldugunu anlamak ve daha dogru genellemelere
ulagsmak adina daha biiyilk ve heterojen orneklem gruplarinda g¢alisilmasi bu farkliligin

yordanmasinda kolaylik saglayacaktir.
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Ogrenim goriilmekte olan alana gore Ogrencilerin tiikkenmislik diizeylerinde
farklilagsmanin oldugu goriilmiistiir. Dinlenme ve eglenme gereksinimi alt boyutunda genel
lise 6grencilerinin ¢ocuk gelisimi boliimiinde okuyan 6grencilere gore tilkkenmislik diizeyleri
daha yuksektir. Okulda yetersizlik alt boyutunda ¢ocuk gelisiminde 6grenim gérmekte olan
ogrencilerin tikenmislik diizeyleri ise elektrik boliimiinde ve bilgisayar boliimiinde okuyan
ogrencilerin tiikenmislik diizeylerinden daha fazladir. Bu bulgular Capulcuoglu ve Giindiiz
(2013), Secer ve Gengdogan (2012)’mn bulgulariyla aynidir. Sonuglarin 6grencilerin segmis
oldugu alan neticesinde iistlenmesi ve yerine getirmesi gereken sorumluluklarin artmasiyla
iliskili olabilecegi disiiniilebilir. Genel lisede 6grenim goren Ogrencilerin tikenmislik
dizeylerinin yiiksek ¢ikmasi g¢ocuk gelisimi, elektrik ve bilgisayar boliminu segen
Ogrencilerin ayn1 zamanda ileride yapmak istedigi ise yonelikte tercihlerini ortaya koymasi
olabilir. Bu baglamda diisiindiigiimiiz zaman genel lise Ogrencilerinin gelecege yonelik
kendileriyle ilgi plan yapamamis olmalari, yapsalar bile smmavda basarili olunup
olunamayacag diisiincesi gibi etkenler sonucunda tiikkenmisliklerinin yiikseldigi s6ylenebilir.

Ortadgretim Ogrencilerinin okulun pansiyonunda kalmalar1 veya ailesiyle birlikte
kendi evinde kalmasinin tiikenmislik diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir.
Odev yapmaktan tiikenme alt boyutunda kendi evinde kalan o6grencilerin okulun
pansiyonunda kalan 6grencilere gore daha fazla tikenmislik yasadigi goriilmiistiir. Evde kalan
ogrencilerin ailelerinin basar1 beklentisi ve 6grenciler lizerindeki psikolojik baskisinin etkisi
oldugu soylenebilir. Bu beklentilerin sonucunda 6grenci goze girebilmek icin 6devlerini
yapma hususunda daha fazla zorunluluk hissedecegi asikardir. Okulda yetersizlik alt
boyutunda okulun pansiyonunda kalan 6grencilerin evinde kalan 6grencilere gore daha fazla
tikenmislik yasadigi goriilmiistiir. Tiimkaya ve Cavusoglu’nun (2010) simf ogretmenligi
okuyan son simiftaki 6gretmen adaylar iizerinde yaptig1 tiikenmislik arastirmasinda barindigi
yere gore farklilhik bulunmamistir. Literatiir incelendiginde tlikenmislikle ilgili yapilan
arastirmalarda  ortadgretim kademesindeki Ggrencilerin  barindigt  yer bakimindan
degerlendirilmesinin yapilmadigr goriilmiistiir. Bu degiskene yonelik arastirmalarin artmasi
daha objektif bilgilere ulagilmasinda kolaylik saglayacaktir.

Ailelerinin aylik gelirine gore 6grencilerin yasamis oldugu tiikenmislik diizeylerinde
farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Bu farklilik sadece ders calismaktan tiikenme alt
boyutunda ailesinin aylik geliri 0-500 aras1 olan 6grencilerin 1000-1500 olan 6grencilere
gore daha fazla tiikkenmislik yasamakta oldugu seklindedir. Bu farkliligin ekonomik gelirin az
olmasma paralel olarak O6grencinin ihtiyaclarmin kargilanamamasi, 6zgiiven eksikligi ve

gelecege yonelik olumsuz diisiincelerinden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

162



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, Haziran 2015, Say1 34, 152 -168

Oneriler

Yapilan arastirma sadece Yesilova Cok Programli Anadolu Lisesi ile sinirli olmakla
birlikte bundan sonra yapilacak arastirmalarda farkli lise tiirleri dahil edilebilir.

Yapilan arastirma sonucunda cinsiyet agisindan kizlarin aleyhine bir durum saptanmis
ancak 1ilgili literatiirde incelendigi zaman destekleyen ve desteklemeyen bulgular oldugu
goriilmiistiir. Bu nedenle daha biiyiik 6lg¢ekli ve heterojen gruplarla aragtirmalar yapilmasi
onerilebilir.

Ogrenci tiikenmisligi, anne-baba birlikteligi, basar1 algis1, dgrenci hedefleri, dzgiiven
vb kisisel ve sosyal degiskenlere gore incelenebilir.

Cok programli liseler gibi puan tiiriiniin az oldugu liselerde dgrencilerin ¢cogunun
hayat kosullarinda da normal sayilamayacak bu evredeki ergenleri olumsuz etkileyecek
durumlarin olabilecegi diisiiniilerek hem ailelere hem Ogrencilere Onleyici rehberlik
yapilabilir.

Ogrencilere hayatta karsilasacak olduklar1 stres faktoriiyle olumlu bir sekilde bas
edebilmeleri icin egitim verilebilir.

Ogrencilerin ortadgretimde yasamis olduklar1 psikolojik krizlerden kurtulmak adina
anlik karar vermelerine neden olacak faktdrler incelenip bu konuda galigmalar yapilabilir.
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Extended Abstract
Introduction

Through their educational life students face with constant stress factors until they have
a profession they can reach or want and this leads them to be in a risk group of feeling
burnout. Factors such as busy school life, exam anxiety, examination system, academic
success, level of anxiety towards the future, adverse experiences with family increase the risks
of students' feeling burnout.

The definition of burnout which is first suggested by Freudenberger has been followed
by definitions made by Maslach and Jackson later. According to Freudenberger, burnout is
the loss of energy and power resulting from failure, wearing out and overload or a condition
of diminished inner resources and energy resulting from unfulfilled wishes. According to
Pines and Aronson (1998) burnout is a loss of enthusiasm, energy, idealism, perspective and
purpose and a physical, emotional and mental condition of exhaustion which leads to constant
stress, hopelessness, despair and feeling of being trapped.

School burnout, on the other hand, is students feeling incompetent as a result of
having irrational thoughts of not achieving their goals. Burnout arises from the lack of the
concepts necessary for success or from the difference between the self perception of success
of the students and that of their families and acquaintances. Therefore, they get stressed as a
result of the physical, mental and emotional pressures that are happening in their lives and if it
cannot be dealt with burnout will occur. When students think that they cannot overcome the
expectations and the excess demands or they will not succeed, they become apathetic to
school and their personal success decreases. The reason for this is that students need to feel
that the work they have done for success is perceptibly useful and they need to strengthen
their belief in success with the admiration they get from others.

Method
The Study Group of the Research

The research was conducted on a total of 184 students; 86 girls and 80 boys who
continue to 9th, 10th, 11th and 12th grades in Multi Program High School which is linked to
Ministry of National Education in Burdur, Yesilova District. Answer sheets of 18 students
were discarded as they marked wrong. Among the participants of the study, 83 were people
were in high school, 28 people were in department of child development, and education 19
people were in electrical and electronics engineering department and 36 people were in
computer engineering department.

Data Collection Tools

165



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, Haziran 2015, Say1 34, 152 -168

For data collection a personal information form developed by the researcher and
school burnout scale for secondary education students developed by Aypay (2012) are used.
The scale consists of 34 articles and is answered via quaternary grading (1=Strongly Agree
2=Agree 3=Disagree 4=Strongly Disagree). The highest score to get from the scale is 136 and
the lowest is 34. The scale has seven sub dimensions. The construct validity of the scale has
been examined with AFA and a seven dimension structure which explains 61% variant has
been acquired. This acquired structure has been tested by confirmatory factor analysis and it
has been found that seven factor structure is confirmed and compatible. According to the
results of the conducted analysis, Cronbach's Alpha reliability coefficient for the whole scale
is .91. Internal consistency coefficients for the sub factors of the scale are between .70 and
.86.

Data Analysis

The applications of the scales used in the study were carried out in the first semester of
2014-15 school year. Data collection process of the research was carried out in classroom
environment. Collected data were transferred into computer and they were analyzed by SPSS
12 program. In the analyses t test and one way analysis of variant techniques were used. Level
of significance in interpreting the results was determined as .05.

Findings

Findings acquired from the analysis of the data acquired from the research have been
explained below respectively with regard to the research questions.

It has been determined that there is a significance differentiation in the sub dimension
of burnout from studying with regard to the gender of secondary education students (t= 2, 30,
P=, 02). According to the findings, it can be said that in the burnout from studying dimension
arithmetic means of the girls (X=2, 67) are higher than arithmetic means of the boys (X=2,
47) and that the boys feel more burnout than girls.

There has been no significant differentiation in the sub dimensions of loss of interest
in school (P=, 91), burnout originating from the family (P=, 22), teachers' attitude (P=, 22),
the need for relaxation and having fun (P=, 98) according to gender.

It has been seen that there is significant differentiation in the need for relaxation and
having fun sub dimension of secondary education students' level of burnout according to the
field they are studying in (P<,05). As a result of Tukey test conducted to determine between
which groups the differentiation occurs it has been found out that general high school

students' burnout level is higher than that of students who study child development.
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Burnout levels of secondary school students according to the place they live in
significantly differ in burnout from doing homework sub dimension. It can be said that those
who stay in a dormitory have an arithmetic mean of (X=2, 76), those who stay in their own
home have an arithmetic mean of (X=2, 51) and students who live in their own home feels
more burnout than the students who stay in the school's dormitory.

Burnout levels of secondary school students according to the financial income of their
parents significantly differ in burnout from studying sub dimension. As a result of Tukey test
conducted to determine between which groups the differentiation occurs it has been found out
that the students whose parents have a monthly income of 0-500 feel more burnout than those
with 1000-1500.

There hasn't been found significant differentiation in the burnout levels of students in
sub dimensions such as loss of interest in school, burnout originating from family, suffocation
and getting bored due to the teachers' attitudes, the need for relaxation and having fun and
insufficiency at school.

Discussions and Suggestions

In this study, conducted on the burnout levels of secondary school students according
to variables such as their genders, the field they study in, whether they are separated from
their parents and the financial income of their parents, it has been found out that there is
significant differentiation in the sub dimensions of Burnout Scale for Secondary Education
Students. When the data according to gender analyzed in the study as the first sub problem is
evaluated, it has been seen that male students feel more burnout in sub dimensions of burnout
from studying and burnout from doing homework while female students feel more burnout in
the sub dimension of insufficiency at school.

It has been found out that there is differentiation in the burnout levels of the students
according to the field they study in. In the sub dimension of the need for relaxation and
having fun, the burnout levels of students who study in general high school are higher than
those of who study in the department of child development. In the sub dimension of
insufficiency at school, the burnout levels of the students who study in the department of child
development are higher than those of who study in electrical and computer engineering
departments.

As a result of the research conducted there has been determined a condition against the
female students but both supporting and not supporting findings have been found in the
related literature. Thus it can be suggested to conduct researches with a bigger scales and with

heterogeneous groups.
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Burnout of a student can be examined according to personal and social variables such
as family togetherness, perception of success, student goals, and self-confidence In high
schools like multi program high schools where there are few credit types by acknowledging
that there might be conditions that can badly affect the adolescents who are in a stage
abnormal even for their life, preventive guidance can be presented to both parents and
students. Students can be trained to deal positively with the stress factor they will encounter

in life.
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