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Okul Oncesi Déonem Cocuklarinin Mutluluk Algisi
(Tiirkiye ve Afganistan Ornegi)

Preschool Children’s Perception Of Happiness
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Ozet
Bu ¢alisma, Tiirkiye’de ve Afgansitan’da yasayan ¢ocuklarin mutluluk algilarini ve nelerden mutlu
olduklarini belirlemek i¢in yapilmig nitel bir aragtirmadir. Veri toplama aract olarak kisisel bilgi formu ve
goriisme formu kullanilmistir. Cocuklara;“sence mutluluk nedir?”, “ seni en ¢ok ne mutlu eder?” sorulari
yoneltilmis ve verdikleri cevaplar goériisme formuna kaydedilmistir. Goriismeler her cocuk ile bire bir
gerceklestirilmistir. Cocuklarin verdikleri cevaplar analiz edilerek kodlar ve temalar belirlenmistir. Arastirmanin
calisma grubunu 87 si Tiirkiye’de, 50 si Afganistan’da yasayan g¢ocuk olmak iizere toplam 137 okuldncesi
donem ¢ocuguolusturmaktadir. Tiirkiye’de yasayan ¢ocuklardan 38 i kiz, 49’u erkektir. Afganistan’da yasayan
gocuklarin ise 23’0 kiz, 27’si erkektir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; “sence mutluluk nedir?”
sorusuna Tiirkiye’deki ¢ocuklar ¢ogunlukla “oyun ve eglence” ile ilgili cevaplar verirken ; Afganistan’daki

cocuklar guvenlik-korunma ile ilgili cevaplar vermiglerdir

Anahtar sozcikler: Mutluluk, Okuléncesi, Afganistan, Cocuklar

Abstact

In This study determine the perceptions of preschool children in Turkey and Afghanistan about
happiness and what makes them happy. As a tool of data collection, a question sheet that included
demographical information about children was used. The children were asked the questions “what do you think
is happiness?” and “what makes you happiest?”” Each child was interviewed separately and their responds were
written on these sheets. The children’s responds were analysed by the researchers and put into suitable codes and
presented under specific themes. The study group consisted of 137 children, 87 of whom were Turkish and 50 of
whom were Afghan. As to the gender diff erences, 35 of the Turkish children were female and 45 were male
while 23 of the Afghan children were female and 27 were male. According to the findings obtained through the
study, it attracts notice that children’s reply to the question “what do you think is happiness?”” was security while
Turkish children’s replies were based on games and activities.
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Giris

Egitim, toplumlarin temelini olusturan, sosyo-kultirel, ekonomik, dini, politik ve
ahlaki 6zelliklerin yeni kugaklara aktarilmasini saglayan en 6nemli sistemdir. Bu sistemin en
onemli girdisi olan ¢ocuklar, dncelikle aileleri ve yakin ¢evreleri tarafindan verilen informal
egitimle yasama hazirlanir, devaminda formal egitim ve toplumsal iliskilerle geliserek
sekillenirler. Biitiin egitimciler ve psikologlar, cocugun ilk yasantilarinin, karsilastig
problemlerin, c¢evresindeki insanlarla kurdugu iliskilerin niteliginin, onun biitiin hayati
boyunca davraniglarini, tavirlarini ve tutumunu etkiledigini ve bu nedenle yasamin ilk 5-6
yilinin gelisim ve ruh sagligr agisindan biiyiik 6nem tasidiginda hem fikirdirler (Kantarcioglu,
1998). Arastirmalar ¢ocukluk doneminde edinilen deneyimlerin (6zellikle tehdit ve giiven
duygulan ile ilgili olan deneyimler), fizyolojik, psikolojik ve sosyal gelisim ve islevsellik
yoniinden 6nemli oldugunu gostermektedir (Gerhardt, 2004). Cocuklarin temel ihtiyaglarini
dogru olarak karsilamayr Ogrenmeleri, saglikli bir hayat slirmelerinde 6nemli bir rol
oynamaktadir (Baltas, 2003).

Cocuklarin yetigkinlerden farkli zihinsel yapilar1 vardir. Onlar yetiskinlerin minyatiirii
degildirler. Onlarin diinyayr gorme ve gergeklere karar vermede kendilerine 6zgii yollari
bulunmaktadir (Charles, 2000). Cocuklarin kendilerine 06zgii disiinme yapilarini
gelistirmelerinde okul dncesi egitimin énemi yadsmamaz. Iste bu nedenle aileler ¢ocuklarini
okul 6ncesi egitim kurumuna gondermeden once kurumlarla ilgili arastirma yapmaktalar ve
oncelikli olarak ¢ocuklarinin ihtiyaglarini geregi gibi karsilayabilecek gilivenli ortamlari tercih
etmektedirler. Moyer (2001) egitim ortamlarinda, mekanin etkili bir sekilde kullanilmasi
gerektigini, malzemelerin ¢ocuklara diizenli bir sekilde sunulmasi gerektigini ve ¢ocuklarin
giivenligi icin her tiirlii 6nlemin alinmis olmasi gerektigini belirtmektedir. Zira ¢ocugun
gelisiminde toplumun ve iginde bulundugu fiziksel ortamin etkisi 6nemlidir (Demiriz,
Karadag ve Ulutas, 2003: 10). Arastirmalar; sefkatli, 6zenli ve giivenli bir ¢evrede biiyiiyen
cocuklarin beyin gelisimlerinin daha saglikli oldugunu gostermektedir (Y1lmaz, 2013: 291).

Mutlu insanlarin yasam olaylarinm1 yorumlama, degerlendirme ve tepkide bulunma
bi¢imleri daha az mutlu olan insanlardan farklidir (Lyubomirsky, 2001). Yapilan arastirmalar
mutlu insanlarda psikolojik rahatsizliklara daha az rastlandigini gostermektedir (Lu, 1995;
Lyubomirsky, King ve Diener, 2005). Sicak, destekleyici ve giivenli ortamlar bireyde
Ozgiiven ve mutlulugu artirirken, psikolojik sorunlara yatkinligi da azaltmaktadir (Richter,
Gilbert ve McEvan, 2009).

Cocuklar iki yasindan itibaren mutluluk, lzgiinlik, kizginlik ve korku gibi duygu
durumlarini tanimaya baslamaktadirlar (Honig ve Brophy, 1996). Okul oncesi donemdeki

2



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, Haziran 2015, Say1 34, 1-22

cocuklarin duygulan taniyabildiklerini gdsteren ¢alismalarda dort-bes yasindaki ¢ocuklarin
mutluluk, {iziinti ve kizginligi tanimlayabildikleri, mutluluk ile iiziintiiyii, saskinlik ile
kizginlig1 birbirinden ayirt edebildikleri belirtilmektedir. Mutlulugun c¢ocuklar arasinda ¢ok
kolay tanindigi, kizginlik ve iiziintliniin mutluluktan sonra en kolay tanimlanan ifadeler
oldugu ve bunlarin ardindan da saskinlik ve korkunun geldigi belirtilmektedir (Celik, Tugrul
ve Yalgin, 2002). Misailidi ve Bonoti (2008), 3-6 yaslarindaki ¢ocuklar {izerinde yapmis
olduklar arastirmada; {i¢ yasindan itibaren ¢ocuklarin, ¢izimlerde ifade edilmis olan, 6zellikle
mutluluk, tizlintii ve korku gibi duygular1 anlayabildiklerini ve bu duygular1 ¢izimlerindeki
yiiz ifadelerine de net bir bigimde yansittiklarin1 bulmuslardir. Cocuklar, mutlulugu da
kapsayan farkli duygular1 anlayabilir ve farkli duygular1 ayni anda yasayabilirler. Duygular
icin de yetiskinlerin kullandigi gibi nedensel ifadeler kullanabilirler (Denham, 1998;
Whitesell ve Harter, 1989; Holder ve Klassen, 2010).

Ozellikle 1980’lerden mutluluk kavrami ve bununla iliskili (yasam doyumu,
iyimserlik, is doyumu, ise baglilik, evlilik doyumu) konularda aragtirmalar yayginlagsmaya
baslamistir (Abdel-Khalek, 2006; Alibasoglu, 2010; Argyle ve Lu, 1990; Baser ve Ozel 2013;
Ekinci, 2006; Cinar, 2008; Karatekin, 2013; Lyubomirsky ve Lepper, 1999; Myers ve Diener,
1995; Ozday1, 1990; Polat, 2006) Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000 ).Yetiskin insanlarda
pozitif psikoloji ve pozitif psikoloji kapsaminda yer alan mutluluk gibi konular Uzerine
yapilmis ¢ok sayida arastirma olmasmma ragmen c¢ocuklarda mutluluk tizerine yapilmis
arastirmalar yok denecek kadar azdir.

Cocuklarin mutlu olabilmesi i¢in her seyden once can giivenliginin saglanmis olmasi
gerekmektedir. Ulkeler arasinda ya da iilke i¢inde yasanan catismalarda ne yazik ki en biiyiik
zarar1 ¢ocuklar gormektedir. Giinlimiizde iilkeler arasindaki savaslar yerini iilke i¢i etnik
catismalara birakmistir. Onceleri savaslardaki Sliimler ve yaralanmalar savas meydanlarinda
olurken 1990’lardan sonra &lenlerin %90’1n1 sivil halk olusturmaya baglamistir. Bu sivil
halkin da yariya yakinimi c¢ocuklar olusturmaktadir. Milyonlarca ¢ocuk ¢atigsmalarin
pargaladigi ailelerde ya da gatisma ortamlarinda yasamak zorunda kalmaktadir (Yurdakok,
2005).

Afganistan ¢atigsmalarin dinmek bilmedigi topraklardan biridir. 1980’1 yillarda SSCB
tarafindan isgal edilmeye calisilan Afganistan, yiiriittiigii gerilla miicadelesi ile bu tehdide
karst koymustu. SSCB dagildiktan sonra iilke, asir1 dinci Taliban’in kontroliine girmisti.
Taliban doneminde de Afganistan’da ¢ok ciddi ¢atisma ve sivil 6liimler yasanmistir (Sunal,
2009). 11 Eyliil saldirilarindan sonra Amerika’nin, Taliban’1 yonetimden indirme miicadelesi

ve devaminda yasanan c¢atigmalar, intihar eylemleri ve saldirilarda da c¢ok sayida sivil ve
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cocuk Olmiis bir o kadar1 da bu olaylarin etkileri ile i¢ ice yasamak durumunda kalmistir. Otuz
yili agkindir siliren catigsmalar sivil halkin yasam kalitesini diislirmiis, cocuklar i¢in ise
elverigsiz ortamlar olusmasina sebep olmustur. Pek c¢ok c¢ocuk bu elverigsiz yasam
kosullarinda biiyiimek zorunda kalmaistir.

Farkli kiiltiirlerde yasasalar da tiim yetigskinler ¢ocuklar1 i¢in yiiksek diizeyde
mutlulugu arzulamaktadir (Diener ve Lucas, 2004; Holder, Coleman ve Singh, 2012).
Yetigkinler c¢ocuklarinin mutlulugunu arzulamakla birlikte g¢ocuklar ic¢in hazirladiklar
ortamlarla kimi zaman onlarin mutlulugu 6niindeki en 6nemli engel de olabilmektedirler.
Mutluluk giinliik kullanimda ¢ok sik kullanilan kavram olmakla birlikte tanim1 kisiden kisiye
ve kiiltiirden kiiltiire farklilik gosterebilmektedir. Tirk Dil Kurumu Tiirkge sozligiinde
mutluluk, biitiin 6zlemlere eksiksiz ve siirekli olarak ulasilmaktan duyulan kivang durumu,

saadet ve bahtiyarlik olarak tanimlanmaktadir (www.tdk.gov.tr). Kisilerin 6zlemleri

birbirinden farklidir, bu nedenle mutluluk tanim ve nedenlerinin de farkli olmasi beklenir.
Can giivenliginin olmadig1, savas ve yoksullugun kol gezdigi topraklarda yasayan ¢ocuklarin
mutluluk algist ile refah ve huzur iginde yasayan bireylerin mutluluk algis1 farklilik
gosterecektir. iginde yasanan cografi bélge, yasam kosullari, sosyo-ekonomik ve sosyo-
kiiltiirel o6zellikler bireylerin mutluluk tanimimi ve algisini etkileyebilir. Bu nedenle bu
calismada elverissiz kosullarin hiikiim siirdiigii Afganistan’daki okul 6ncesi donem ¢ocuklari
ile Tiirkiye’deki okul oncesi donem ¢ocuklarinin mutluluk algis1 incelenmistir. Bu amag
dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmigtir?

1. Tirkiye (Burdur) ve Afganistan (Jowzjan) da yasayan katilimcilarin mutluluk
kaynaklarmin genel dagilimi nasildir?
“Guvenlik- koruma” temasina yonelik mutluluk kaynaklart nelerdir?
“Beslenme” temasina yonelik mutluluk kaynaklari nelerdir?
“Tlketim” temasina yonelik mutluluk kaynaklar1 nelerdir?

“Oyun” eglence temasina yonelik mutluluk kaynaklar1 nelerdir?

o g~ w D

“Egitim” temasina yonelik mutluluk kaynaklar1 nelerdir?

Yontem
Bu arastirma; Tiirkiye’de yasayan okul oncesi donem ¢ocuklar1 ile Afganistan’da
yasayan okul oncesi donem c¢ocuklarmin mutluluk algilart ve nelerden mutlu olduklarinin
incelendigi nitel bir g¢alismadir. Nitel bir ¢alisma olan arastirmada, olgubilim deseni
kullanilmistir.  Olgubilim arasgtirma deseninin amaci, bireylerin bir olguya iliskin
deneyimlerini, algilarint ve ona yiikledigi anlamlar1 ortaya ¢ikarmaktir. Olgubilim deseniyle,

mutlak ve genellenebilir sonuglara ulasilamayabilir. Ancak ele alinan olgu daha iyi
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tanimlanarak olguyu anlamaya yardimci olacak sonuglara, 6rneklere, agiklamalara ulagilabilir
(Yildirim ve Simsek, 2006).
Katilimcilar

Arastirmanin ¢alisma grubunu 87’si Tiirkiye’de yasayan ve okul dncesi egitime devam
eden, 50’si Afganistan’da yasayan ve okul Oncesi egitime devam eden olmak Uzere toplam
137 okul 6ncesi donem ¢ocugu olusturmaktadir. Caligma grubunun Tiirkiye ayagini olusturan
cocuklar Burdur il merkezinde okul Oncesi egitim kurumuna devam eden cocuklardir.
Calisma grubunun Afganistan ayagimi olusturan c¢ocuklar ise Afganistan’in kuzey bati
bolgesinde yer alan Jowzjan il merkezindeki okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden
cocuklardir. Caligma grubunun 6zellikleri Tablo 1°de verilmistir.
Tablo1l.

Calisma grubunun ozellikleri

Turkiye (87) Afganistan ( 50)
Yas f (Kiz-Erkek) % f  (Kiz-Erkek) %
4 yas 13 (7-6) %15 12 (9-3) %24
5 Yas 37 (17-20) %42,5 23 (7-16) %46
6 Yas 37 (14-23) %42,5 15 (7-8) %30
Toplam 87 (38-49) 50 (23-27)
Kardes sayis1
Kardesi yok 42 %48 - %0
1 kardes 25 %29 - %0
2 kardes 14 %16 2 %04
3 kardes 6 %07 12 %24
4 kardes - %0 15 %30
5 kardes - %0 10 %20
6 ve daha fazla - %0 11 %22
Ebeveyn meslegi Anne (f) Baba( f) Anne (f) Baba( f)
Ev hanim 19 - 22 -
Ogretmen/ Ogr.Gor 32 27 16 5
Memur 12 16 4 11
Doktor/ veteriner 4 6 3 4
Hemgire 9 - 2 -
Gazeteci - - 2 1
Esnaf - 12 1 14
Avukat/ hakim/savci 1 5 - 2
Asker - 4 - 2
Isci 5 8 - 7
Mihendis 4 1 - 4
Polis 1 8 -
Toplam 87 87 50 50

Calisma grubunu olusturan dort yas cocuklarinin her iki grupta (Tiirkiye- Afganistan)
da az oldugu, diger yas gruplarinda dagilimin dengeli oldugu Tablo 1°de goriilmektedir.
Bununla birlikte Tablo 1’de dort yas gurubunda kiz sayisinin daha fazla, diger yas gruplarinda
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ve toplamda her iki iilkede de erkek cocuk sayisinin fazla oldugu goriilmektedir. Ayrica,
cocuklarin kardes sayilaria bakildiginda; Tiirkiye grubunda ¢ocuklarin yariya yakininin tek
cocuk oldugu (%48), tigten fazla kardese sahip higbir ¢ocugun olmadigr goriilmektedir.
Afganistan grubunda ise tek ve iki kardese sahip olan ¢ocugun olmadigi, ¢ocuklarin yaklasik
3/4’{inlin (%72) dort ve daha fazla kardesi oldugu ve altidan fazla kardesi olanlarin oraninin
%22 oldugu goriilmektedir. Bu durum TUIK istatistikleri ile tutarlidir. Bu istatistikler
Tiirkiye’de 0-14 yas grubu niifusun 1965 yilindan beri siirekli olarak azaldigin
gostermektedir. 1965 yilinda 0-14 yas grubu, toplam niifusun % 41,9’unu olustururken 2013
yili verilerine gore %24,58’1n1 olusturmaktadir

(http://tr.wikipedia.org/wiki/T%C3%BCrkiye). Afganistan’da ise 2011 yili verilerine gore

nifusun %44,6’sin1 0-14 yas grubu olusturmaktadir (http://tr.wikipedia.org/wiki/Afganistan).

Calisma grubunda yer alan ¢ocuklarinin ebeveyn mesleklerine baktigimizda; her iki grupta da

ebeveyn mesleklerinin benzer oldugu goriilmektedir.

Veri Toplama Araglari

Bu aragtirmada “Kisisel Bilgi Formu” ve Goriisme Formu” ile veriler toplanmistir.
Kisisel Bilgi Formu’na ¢ocuklarin yas, cinsiyet, kardes sayisi, anne-baba meslegi gibi bilgiler
kaydedilmistir. Gorlisme formu ise, “sana gore mutluluk nedir?” ve “seni en ¢ok ne mutlu
eder?/seni en ¢ok mutlu eden sey nedir?” sorularindan olusmaktadir. Goriigme sorularinin
uygunlugu i¢in Tiirkiye’de ve Afganistan’da yasayan uzmanlardan goriis alimmistir. Ozellikle
Afganistan’daki c¢ocuklara ait verilerin toplanmasinda yasanabilecek dil sorunu nedeniyle
goriisme formu iki soru ile sinirl tutulmustur.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmanin verileri aragtirmacilar tarafindan ¢ocuklarin devam ettikleri okul 6ncesi
egitim kurumunda her cocuk ile birebir goriisiilerek toplanmistir. Tiirkiye’ye ait verilerin
toplanmasinda; Kisisel Bilgi Formlar1 6grenci dosyalarindaki bilgiler dikkate alinarak
ogretmenleri ile birlikte doldurulmustur. Goriisme sorular1 yoneltilmeden 6nce ¢ocuklarla bir
stire oyun i¢inde sohbet edilerek etkilesim saglanmis, daha sonra sorular yoneltilmistir. Her
cocugun verdigi cevaplar goriisme sonrasinda kaydedilmistir.

Afganistan’daki c¢ocuklara ait veriler, gocuklarin Jowzjan il merkezinde devam
ettikleri okul Oncesi egitim kurumlarinda yapilan uygulamalarla toplanmistir. Calisma
grubunun bulundugu il nispeten ¢atismalardan uzak giivenli bir ildir ve bu bolgede bes farkl
dil konusulmaktadir. Giinliik kullanimda siniflarda; Darice, Pestunca, Ozbekge, Tiirkmence ve

Tacik¢e konusulmaktadir. Bunun sebeplerinden birisi ise Afganistan’da ulus veya toplum


http://tr.wikipedia.org/wiki/T%C3%BCrkiye
http://tr.wikipedia.org/wiki/Afganistan

Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, Haziran 2015, Say1 34, 1-22

anlayisinin olmamasidir. Afganistan’da yasayan insanlar kendilerini ¢ogu zaman Afgan
kimligi ile ifade etmezler, kendi etnik grup kimligi (Tacik, Ozbek, Tiirkmen, Hazara, Pestun)
ile ifade ederler. Afgan kelimesinin genelde Pestun etnik grubu ifade ettigini savunurlar
(Hajiyarali, 2013, s.53). Calisma grubundaki ¢ocuklarin 6gretmenlerinden de yardim alinarak
cocugun hangi dilde konustugu belirlenmis, sorular cocuga konustugu ana dilde yoneltilmis
ve alman cevaplar oncelikle Farsca olarak kaydedilmistir. Daha sonra gorlisme metinleri
arastirmacilar ve terciimanlar tarafindan olusturulan bir komisyon incelemesiyle Tirkgeye
cevrilmistir.  Goriisme formlar1 Tirkiye’deki cocuklar i¢in “T1,T2....T87” sekilde,
Afganistan’daki ¢ocuklar icin ise “Al, A2, .... A50” seklinde numaralandirilmistir. Goriisme
formlarindaki ifadeler okunarak en iyi temsil edecek kod belirlenmistir. Ifadeleri okuyarak
kodlama agamasinda arastirmaci diginda iki alan uzmaninin da kodlama yapmasi saglanmaistir.
Bir goriisme formu {izerinde yapilan {iglii kodlamada ortak olan kodlar belirlenerek o ifadeyi
temsil eden kodlar olarak secilmislerdir. Benzer c¢alisma, kodlardan tema olusturma
asamasinda da yapilmis, bdylelikle verilerin analizine iliskin giivenirlik saglanmaya
caligilmistir.

Arastirma sonuclarinin gegerlik ve giivenirligini saglamak i¢in verilerin toplanmasi ve
analizine iligkin ayrintili aciklamalara yukarida yer verilmistir. Nitel arastirmalarda
arastirmacinin  esnek olmasi, arastirma silirecinde gerekli gordiikce yeni stratejilere
basvurmasi, yeni goriisme sorular1 eklemesi, elde ettigi bilgileri teyit etmek amaciyla farkli
veri toplama yontemleri segmesi miimkiindiir. Arastirmacinin arastirma alanina yakinligi, yiiz
ylize goriismeler yoluyla ayrintili ve derinlemesine bilgi toplama, uzun siireli bilgi toplama,
elde edilen bulgularin teyidi i¢in alana gidebilme ve ek bilgi toplama olanaginin olmasi nitel
arastirmada gecerligi saglayan en 6nemli 6zelliklerdir (Yildirim ve Simsek, 2004, s:91). Nitel
olarak yiiriitiilen bu arastirmanin giivenirligi i¢in; arastirmacinin arastirma siirecindeki
konumu ayrmtili olarak ag¢iklanmig, arastirmaya konu olan bireyler, arastirmadaki sosyal
ortam, verilerin toplanmas1 ve analizi ile ilgili ayrintili agiklamalara yer verilmistir (Yildirim
ve Simsek, 2004, s:92).

Bulgular ve Tartisma
Bulgular aragtirma sorularina gore diizenlenerek tablolar halinde verilmistir.
1. Tiirkiye (Burdur) ve Afganistan (Jowzjan) da yasayan ¢ocuklarin mutluluk kaynaklarinin
ana temalara gore dagilimi1 nasildir?
Tablo 2.

Mutluluk kaynaklarinin ana temalara gore dagilimi
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Turkiye Afganistan
Gilvenlik/Korunma %1 %52
Beslenme %1 %20
Tiketim %21 %10
Oyun/Eglence %67 %38
Egitim %10 %10

Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore, Afganistan’daki c¢ocuklarin mutluluk
kaynaklari sirastyla glivenlik (%52), beslenme (%20), tiikketim (%10), oyun/eglence (%8) ve
egitim (%10) temalidir. Tirkiye’deki c¢ocuklarin mutluluk kaynaklari ise sirasiyla
oyun/eglence (%67), tiketim (%21), egitim (%10), beslenme (%]1), giivenlik/koruma (%1)
seklindedir.

Tiirkiye’deki ¢ocuklarin mutluluk kaynaginin ilk sirasinda oyunun yer almasi, oyunun
cocugun yasamindaki 6nemi diislintildiigiinde oldukca dogal bir sonug¢ olarak goriilmektedir.
Fizyolojik ihtiyaglar1 ve giiven ihtiyaci karsilanan ¢ocuklar i¢in oyun temel ihtiyaglar arasinda
yer almaktadir. Ancak Afganistan’daki cocuklar igin guvenlik-korunma ihtiyact daha 6n
planda yer almaktadir. Maslow (1987:1954, 35-39)’da bireylerin temel ihtiyaglarinin basinda
fizyolojik ihtiyac1 ve ikinci sirada ise giivende olma ihtiyacini siralamaktadir. Ancak
Afganistan’da ¢ocuklarin, savas ve siddetle i¢ ige yasamasi, her giin bir sekilde bombalanma,
patlama, oOldiirilme gibi olaylar1 duymalar1 ya da gormeleri, onlarda ‘giivende olma
ihtiyacinin’ 6n plana ¢ikmasina sebep olmus olabilir. Cesitli iilkelerde, savas ve catigmalarda
yasanan sivil kayiplarda ¢ocuklarin oranlarinin incelendigi arastirmalarda 2011 yili i¢in % 61
orani ile Afganistan ilk sirada yer almistir (Turkay, 2014). UNICEF tarafindan 2013 yilinda
yayinlanan raporda da 2012 yilinda Afganistan’da ¢atismalarda 1752 ¢ocugun 6ldigii ya da
yaralandig belirtilmektedir (UNICEF 2013). Cesitli ¢atismalar nedeniyle ¢ocuk oliimleri ve
yaralanmalarinin yasandigi Afganistan’daki ¢ocuklar icin giivenlik/ korunma temasinin ilk
sirada yer almis olmasi anlasilir olmaktadir.

2. “Guvenlik- koruma” temasina yonelik mutluluk kaynaklari nelerdir?

Tablo 3.

Giivenlik/korunma temalr mutluluk kaynaklar

Turkiye (87) f  Afganistan (50) f
Anneyle olmak 1 Anneyle olmak 13

Babayla olmak

Saglam evi olmak 4
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Savas olmamasi 2
Evin sicak olmasi 1
Toplam 1 26

Turkiye’deki g¢ocuklarin %1°1, Afganistan’daki g¢ocuklarin ise  %52’si, mutluluk
kaynaklarini giivenlik ve korunma ile iliskilendirmislerdir. Tiirkiye’deki ¢ocuklar, glivenlik ve
korunma ihtiyacin1 “anne ile olma” seklinde ifade etmislerdir. Afganistan’daki ¢ocuklar ise
sirastyla; “anne ile olmak, baba ile olmak, saglam evi olmak, savas olmamasi ve evin sicak
olmasi1” seklinde belirtmiglerdir.

Gortstilen ¢cocuklardan 6rnek ifadeleri:

A.48: “Evimiz ¢ok saglam olursa mutlu olurum. Ciinkii bomba yikamaz, bize bir sey olmaz
(Kiz, 4 Yasinda, 3 kardes)
A.22:“Hi¢ savag olmazsa, hi¢ kimse 6lmez (Erkek, 5 yasinda, 6 kardes)

Oveg (2012)’in Tiirkiye’deki cocuklarla ilgili olarak yiiriittiigii benzer ¢alismada;
‘mutluluk nedir’ sorusuna ‘bilmiyorum’ cevabini veren ¢ocuklara, ‘seni mutlu eden seyler
nelerdir’ sorusu yoneltilmistir. Bu ¢ocuklarin % 3’ insanlarin birbirine iyi davranmasi, %
2,4’ babamin beni sevmesi, % 2,4’li annemle yatmak, % 2,4’l sevdigim birinin gelmesi gibi
ifadeler kullanmislardir. Ove¢’in bulgulart da Tiirkiye’de yasayan ¢ocuklarin guvenlikle
mutlulugu iligkilendirme durumlarmin ¢ok diisiik diizeyde oldugunu gostermektedir. Bu
acidan bakildiginda Oveg’in ¢alismasi ile bu ¢alismanin paralellik gosterdigi sdylenebilir
3. “Beslenme” temasina yonelik mutluluk kaynaklar1 nelerdir?
Tablo 4.

Beslenme temalr mutluluk kaynaklart
Turkiye (87) f  Afganistan (50)
Pasta yemek 1  Pazardan ok yiyecek almak
Kurban bayrami
Yemek yemek
Et yemek
Pasta yemek

Cikolata yemek
Ekmek yemek

Toplam 1 10
Calisma grubunda yer alan Tiirkiye’deki ¢ocuklarin %1°1, Afganistan’daki ¢cocuklarin

PR R R NN N,

ise  %20’si, mutluluk kaynaklarin1 beslenme ile iliskilendirmislerdir. Tiirkiye’deki ¢ocuklar

beslenme ile ilgili mutluluk kaynagini  “pasta yemek”  seklinde ifade ederken;
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Afganistan’daki cocuklar ise sirasiyla; “pazardan yiyecek almak, kurban bayrami, yemek
yemek, et yemek, pasta yemek, c¢ikolata yemek ve ekmek yemek™ olarak belirtmislerdir.

Afganistan’daki c¢ocuklarin ikinci sirada mutlulukla iligkilendirdikleri temanin,
beslenme olmasi oldukga dikkat ¢ekicidir. Afganistan’in sosyo-ekonomik agidan yetersiz ve
uygun olmayan kosullara sahip oldugu bilinmektedir. Ulke kosullarinda ailelerin ¢ok biiyiik
kism1 yokluk ve yoksulluk icerisinde yasamaktadir. Aileler ¢ocuklarina kolaylikla ‘pasta,
cikolata, et” gibi besin maddelerini sunamamaktadir. UNICEF (2013) tarafindan belirtilen bir
rapora gore Afganistan’daki okul Oncesi donemi ¢ocuklarinin %54’iinde gida eksikligi
bulunmaktadir. Tiim diinyada gocuklarin 6zellikle sevdigi besinler arasinda sayilabilecek olan
cikolata, pasta gibi besinlerin  Afganistan’daki cocuklar tarafindan mutlulukla
iligkilendirilmeleri sasirtici gelmemektedir.

Afganistan halki Miisliimandir ve Islam inanci geregi her yil kurban bayraminda
kurban kesilerek et dagitimi yapilmaktadir. Yilda bir kez et yiyebilen ¢ocuklar mutlulugu
kurban bayrami ile iliskilendirmektedirler. Ozellikle kurban bayraminda et yiyebildikleri
diistintildiiginde Afganistan’daki ¢ocuklar i¢in ‘kurban bayrami” ve “et yemek” ifadelerinin
mutluluk kaynagi olarak ifade etmeleri beklentilere uygun bir sonugtur.

Bu arastirmanin  bulgulart Tiirkiye’deki ¢ocuklarim  mutlulukla  beslenmeyi
iliskilendirme diizeyinin ¢ok diisiik oldugunu gostermektedir. Tiirkiye’de ebeveynler dogumu
takip eden aylardan itibaren bebeklerini ve ¢ocuklarini asir1 doyurma egilimindedirler. Zorla
yemek yedirilen ¢ocuklarin orani oldukga yiiksektir. Pek ¢ok evde ‘yemek yedirme savaslar
() yasanmaktadir. Tiirkiye’deki ¢ocuklarmm mutluluk kaynagi olarak beslenme unsurunu
segmemis olmalart bu olumsuz yasantilari ile ilgili olabilir. Clinkii yemek yemek bir zevk
degil eziyettir onlar icin ve neredeyse tiim yiyecekler ihtiyag duyulmadan kendilerine
sunulmaktadir. Uniivar (2011) tarafindan okul éncesi egitim almus iiniversite dgrencileri ile
gergeklestirilen arastirmada okul Oncesi egitim kurumuna isteyerek gidip gitmedikleri ve
nedenleri sorulmustur. “Okul Oncesi egitim kurumuna isteyerek gitmiyordum” diyen
tiniversite d6grencileri, isteyerek gitmeme nedenini ilk sirada “yemek yemege veya uyumaya
zorlanma”  olarak belirtmiglerdir. Baska bir deyisle, yillar sonra c¢ocuklar yetiskin
olduklarinda bile zorla beslendiklerini hatirlamakta ve bu durumu okula genelleyerek okul ile
ilgili olumsuz duygu olarak yansitmaktadirlar. Oveg (2012)’in yaptig1 arastirmada da benzer
sekilde c¢ocuklarin beslenme ile mutlulugu iliskilendirme oranlarinin diisik oldugu
gorilmiistiir.

Goriisiilen cocuklardan ornek ifadeler:

10
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A.32: “Kurban bayraminda ¢ok mutlu oluyorum. Ciinkii ¢cok et yiyoruz. (Kiz, 6 yasinda, 8
kardes)

A.6: “Pazardan annem ¢ok yiyecek alinca ¢ok mutlu oluyorum (Erkek, 6 yasinda, 5 Kardes)
T.8: “Cikolatall pasta yemek beni mutlu ediyor ( Kiz, 5 yasinda, kardesi yok)

4, “Tiiketim” temasina yonelik mutluluk kaynaklar1 nelerdir?

Tablo 5.

“Tiiketim” temalr mutluluk kaynaklart
Turkiye (87) f Afganistan (50)
Hediye alinmasi 14 Yeni/guzel elbise giymek
Oyuncak alinmasi 4 Paranin ¢ok olmast

Arabasi1 olmak
Cok oyuncak olmasi

& T N e

Toplam 18

Caligma grubunda yer alan Tiirkiye’deki ¢ocuklarin %21°1, Afganistan’daki ¢gocuklarin
ise  %10’u, mutluluk kaynaklarini tiikketim ile iligkilendirmislerdir. Tiirkiye’deki ¢ocuklar
tiketimle ilgili mutluluk ifadesi olarak “hediye almak” ve “oyuncak alinmasi” seklinde goriis
belirtmislerdir. Afganistan’daki ¢ocuklar ise sirasiyla; “yeni/giizel elbise giymek”, “paranin
¢ok olmas1”, “arabasi olmak” ve “cok oyuncak olmasi” seklinde belirtmislerdir. Oveg
(2012)’in yaptig1 arastirmada da ¢ocuklarin % 2’si mutluluk i¢in “hediye almaktir” ifadesini
kullanmiglardir. Kendilerini mutlu eden seyler soruldugunda ise, ¢ocuklarin % 14,31 hediye
almak; % 2,4’1i annemin/babamin bana oyuncak almasi seklinde ifade ettikleri goriilmiistiir.
Bu durum c¢ocuklarin tiiketimle mutlulugu ¢ok yiiksek diizeyde olmasa da iligkilendirdigini
orta koymaktadir.

Amerika’da kar giitmeyen bir dernegin “daha fazla eglence, daha az malzeme” slogani
ile yaptig1 arastirmaya gore; bir ¢cocuk, ortalama olarak yilda 20.000°den fazla ticari mesaja
maruz kalmaktadir. Cocuklarin marka sadakatinin iki yas gibi ¢ok kiiciik yasta basladigi
gorUlmiistiir (Douglas, 2004). Cocuk yastan itibaren markaya, tiiketime alisarak biiyiiyen
cocuklar yetiskin olduklarinda da buna devam etmektedirler.

Fromm’a go6re; toplumda, mutluluk kavrami tiiketimle iliskilendirilmektedir.
Giintimiizdeki insana “sizi mutlu eden gey nedir?” diye bir soru soruldugunda “arzu ettigimiz
her seyi alabilmek” cevab1 verilmektedir. Her istedigini yapmay1 ve satin almay1 saglayacak
tiiketim, modern bireye popiiler bir mutluluk kaynagi saglamaktadir (Sentiirk, 2008). Gelir
durumu iyi olan aileler; kendileri ve ¢ocuklari i¢in pek ¢ok ihtiyaci, ekonomik gii¢lerini

kullanarak alabilmekte ya da pek ¢ok sorunu ¢ozebilmektedir. Bu aileler ¢ocuklarina ¢ok daha

11
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iyi kosullar saglayabilmektedirler. Gelir duzeyi yuksek olan Ulkeler, ekonomik guglerini
kullanarak vatandaslarina daha iyi yasam kosullar1 sunabilmektedir. Az gelismis ya da
gelismemis tilkeler, ekonomik giiclerinin yetersizligi nedeniyle vatandaslarina daha sinirh
olanaklar sunmaktadirlar. Ozellikle savas ve ¢atismalarin yasanmasi iilke kaynaklarinin silah
ve savunmaya aktarilmasina sebep olmakta ve halka sunulacak hizmetleri sinirlamaktadir. .
En somut 6rneklerden biri olan Afganistan’da ¢alismanin yapildigi bolgede elektrikler giinun
belli saatlerinde evlere verilmektedir. Cocuklarin evde televizyon izleme durumlari,
Tiirkiye’deki ¢ocuklara gore ¢ok zor ve az olmaktadir. Afganistan’daki ¢cocuklarin mutlulugu
tiketim ile iliskilendirme oranlarinin diisiik olmasi, karsi karsiya kaldiklart mesajlarin sinirlt
olmasindan da kaynaklanmis olabilir. Ayrica aileler ¢ok cocuklu ve yoksulluk iginde
yasamaktadirlar. Anne babanin her ¢ocuguna istedigi seyleri alabilecek maddi giicii zaten
bulunmamaktadir. Bu kosullarda, farkli tiiketim malzemeleri ile ilgili uyaricilarla hig
karsilasmamis olan bir ¢ocugun bu malzemeleri mutlulukla iligskilendirmesi beklenemez.
Gorustlen ¢ocuklardan 6rnek ifadeler:
T.25 : “Bana hediye aldiklarinda mutlu olurum.” (Kiz, 5 yasinda, kardesi yok)
A.20: “Mutluluk guzel elbise giymek demektir (Kiz, 4 yasinda, 4 kardesi var)
A.36: “Mutluluk arabasi olmak demektir. Arabasi olanlar mutlu olur.” (Erkek, 5 yasinda, 4
kardesi var)
5. “Oyun eglence” temasina yonelik mutluluk kaynaklar1 nelerdir?
Tablo 6.
Oyun-eglence temali mutluluk kaynaklar
Turkiye (87) f Afganistan (50) f
Oyun/oyuncaklarla oynamak 35  Oyun/oyuncaklarla oynamak 3
Parka gitmek Gulmek 1

7
Arkadaglarla oynamak 5
Gezmek 3
Dogum giinii kutlamak 3
Denize gitmek 2
Cizgi film izlemek 1
Bilgisayarla oynamak 1
Gelin-damat 1
Toplam 58 4

Calisma grubunda yer alan Tirkiye’deki c¢ocuklarin % 67’si, Afganistan’daki

cocuklarin ise sadece %8’i, mutluluk kaynaklarini oyun ve eglence ile iliskilendirmislerdir.
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Afganistan’daki c¢ocuklarin oyun ve eglence temasmi olusturan goriisleri; ‘“‘oyun
oynamak/oyuncaklarla oynamak” ve “gilmek” seklindedir. Oyun eglence temasinin igerisinde
yer alan ifadelere bakildiginda her iki tlkede de ilk sirada “oyun oynamak™ ve “oyuncaklarla
oynamak” gelmektedir. Tirkiye’deki ¢ocuklarin verdikleri cevaplarda oyun eglence temasi
icerisinde yer alan diger ifadeler ise; “parka gitmek”, “arkadaslarla oynamak”, “gezmek”,
“dogum giinti kutlamak”, “denize gitmek”, “cizgi film izlemek”, “bilgisayarla oynamak”, ve
“gelin-damat” seklindedir.

Oveg (2012)’in yaptig1 arastirmada mutluluk nedir sorusuna ¢ocuklarin % 2’si oyun
oynamaktir, paylasmaktir cevabim1 vermislerdir. Bununla birlikte kendilerini mutlu eden
seyler soruldugunda ise; % 26,2’si oyun oynamak, % 16,7’si gezmeye gitmek, % 11,9’u
hayvanlar, arkadaslarimla oynamak, kartopu oynamak/kardan adam yapmak, % 9,5’i
televizyon izlemek, % 7,11 parka/lunaparka gitmek, % 4,8’1 bisiklete binmek, dogum
giiniimiin olmasi, bilgisayar oynamak, % 2,4’ii ata binmek, % 2,41 tatile gitmek, % 2,4’
fotograf ¢cekmek ve % 2,4°i yiizmek seklinde ifade etmislerdir. Oveg’in bulgulari ile bu
arastirmadan Tirkiye’de yasayan g¢ocuklarla ilgili olarak elde edilen bulgularin birbirini
destekler nitelikte oldugu sdylenebilir.

Goriistilen cocuklardan 6rnek ifadeler:

T. 45: “Mutluluk oyuncaklarla oynamak demektir.” (Kiz, 5 yasinda, 1 kardesi var)

T.64: “Parka gidince mutlu oluruz (Erkek, 5 yasinda, kardesi yok)

A.21: “Oyuncaklarla oynayan ¢ocuk olursa o mutlu olur.” (Kiz, 5 yasinda, 3 kardesi var)
A.46: “Gulmek mutluluk demektir.” (Kiz, 6 yasinda, 3 kardesi var)

6. “Egitim” temasina yonelik mutluluk kaynaklari nelerdir?

Tablo 7.

Egitim temalr mutluluk kaynaklar
Turkiye (87) f Afganistan (50)

Resim yapmak 5 Defter- kalem almak
Okula gitmek 3 Okumus insan olmak
Etkinlik yapmak 1 Doktor olmak

Aya gitmek

TR PR N =

Toplam 9

Calisma grubunda yer alan gerek Tiirkiye’deki ve gerekse Afganistan’daki ¢ocuklarin
%10’u mutluluk kaynaklarini, egitim temas: ile iliskilendirmislerdir. Tiirkiye’de yasayan

cocuklar egitim temasi igerisinde; resim yapmak, okula gitmek ve etkinlik yapmak ifadelerini
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kullanmiglardir. Afganistan’da yasayan gocuklar ise egitim temasi igerisinde; defter-kalem
almak, okumus insan olmak, doktor olmak ve aya gitmek ifadelerini kullanmislardir.
Gortstlen ¢ocuklardan ornek ifadeler:

T.52: “Resim yapinca ¢ok mutlu oluyorum”( Erkek, 5 yasinda, 1 kardesi var)

A1l “Mutluluk kalem defter almaktir. Babam bana kalem defter aldiginda ben ¢ok mutlu
oldum (Erkek, 5 yasinda, 3 kardesi var)

Oveg (2012)’in yaptig1 arastirmada ise kendilerini mutlu eden seyleri siraladiklarinda
cocuklarin; % 4,8’1 resim/boyama yapmak, % 2,4’ okula gitmek, % 2,4’ kitap okumak
olarak belirtmislerdir. Bu arastirmadan elde edilen sonucun Ove¢’in calismasi ile benzerlik
gosterdigi goriilmektedir. Arastirmadan elde edilen bulgular incelendiginde genel olarak
Tirkiye’deki okul ©ncesi donem c¢ocuklari ile Afganistan’daki okul ©Oncesi ddnem
cocuklarinin mutlulugu farkli kavramlarla iliskilendirdigi goriilmektedir.

Sonug ve Oneriler

Mutluluk, 6zellikle cocukluk doneminde yararlt etkileri olan bir duygu olarak kabul
edilir. Ancak mutlulugun sebep olabilecegi, bilgiyi islemeyi tetikleyip harekete gecirdigi bazi
0zel durumlar da bulunmaktadir. Yetigskinler de ¢ocuklarinin mutluluk duygularini en {ist
diizeye ¢ikarmak icin ellerinden geleni yaparlar. Bu durum egitim sisteminde de gecerlidir.
Geleneksel anlayista mutlu ¢ocuklarin en iy1 6grenenler oldugu diisiincesi bulunmaktadir.
Mutlu olan yetiskinlerin ve ¢ocuklarmn tzglin bireylere gore yaraticilik ve esneklik gerektiren
caligmalarda daha iyi performas gosterdikleri bulunmustur (Schnall, Jaswal ve Rowe, 2008).
Yapilan bir ¢aligmada, 6-7 yasindaki ¢ocuklardan mutlu bir hikaye dinleyenlerin, {izgiin ya da
notr bir hikaye dinleyenlere gbre daha esnek diisiinebildikleri sonucuna varilmis. Yapilan
arastirmalar, yaraticilik veya esneklik gerekli oldugunda c¢ocuklarda pozitif bir ruh halinin
faydali etkilere sahip oldugunu gostermistir (Schnall, Jaswal ve Rowe, 2008). Schnall, Jaswal
ve Rowe (2008), yaptiklar1 ¢alisma sonucunda olumlu ruh halinin ¢ocuk i¢in daha yararh
oldugunu ortaya koymuslardir.

Savag bir iilkenin ekonomik sistemini ve temel hizmetlerini derinden etkilemektedir.
Sonugta ge¢im olanaklar1 sinirlanan halk yoksulluga siiriiklenmektedir. Yoksulluk en ¢ok
cocuklari etkilemektedir (Konuk Sener ve Ocakei, 2014). Sosyal esitsizliklerin yol actigi
yoksullasma, ¢ocuklarin yagamlarini siirdiirmelerinde biiyiik bir risk olarak goriilmektedir.
Arastirmalar, ailenin refah diizeyi yiikseldikge cocuklarin yasam kalitesinin arttigini
gostermektedir. Refahin artmasi ¢ocuklarin beslenmesine, egitimine ve sagligina olumlu

olarak yansimaktadir (Ercan, 2011: 88).
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Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, “sana gore mutluluk nedir” sorusunda
Afganistan’daki cocuklarin g¢ogunlukla giivenlik ihtiyacini belirten cevaplar verdikleri,
Tiirkiye’deki ¢ocuklarin ise oyun ve etkinlik temelli cevaplar verdikleri dikkat gcekmektedir.
Park ve Peterson (2006), alan yazini inceleme sonucunda, yapilan arastirmalarin ¢ogunlukla
cocuklarin mutluluk hakkindaki inanglar1 {izerine oldugunu, ancak ¢ocuklar tarafindan
deneyimlenen gercek mutluluk konusu iizerine ¢ok az ¢alisma oldugunu belirtmislerdir. Park
ve Peterson (2006) yaptiklart arastirmada, ¢ocuklarin mutlulugu ile sosyal sinif (sosyo-
ekonomik) arasinda iligki oldugunu tespit etmislerdir. Sosyal siif acgisindan diisiik diizeyde
olan ailelerin ¢ocuklarnin mutluluk oraninin diger diizeylere gore diisiik oldugu goriilmiistiir.
Bu arastirmanin ¢alisma grubunun Afganistan ayaginda yer alan cocuklarin, Tiirkiye’de
yasayan c¢ocuklar ile kiyaslandiginda diisiik sosyo-ekonomik kosullarda, yeterince giivenli
olmayan, elverigsiz ortamlarda biiyiiyen g¢ocuklar oldugu agiktir. Ulkenin kosullart ve
cocuklarin yetistikleri cevre onlarin mutluluk kaynaklarini farklilagtirmaktadir.

Maslow’un tanimladigi ihtiyaclar hiyerarsisinin etkilerini bu arastirmada da gérmek
mimkiindiir. Cocuklar igin, piramidin alt basamaklarindaki ihtiyaglar yeterli diizeyde
karsilanmadiginda Ust basamaklardaki ihtiyaclar fazlaca gundeme gelmemektedir.
Catismalarin yasandig1 topraklarda 6liim, yaralanma veya bir yakinini kaybetme korkusu ile
blyuyen ¢ocuklar i¢in giivenlik en temel ihtiya¢ konumuna gelmis ve giivenlik-korunmaya
iligkin durumlar mutlulugun en 6nemli belirleyicileri olmustur. Beslenme temasina yonelik
ifadeler de ikinci sirada yer almigtir. Tiirkiye’de biiyiiyen ¢ocuklar i¢in temel fizyolojik ve
guvenlik-korunma gibi temel ihtiyaglar yeterince karsilandigindan mutluluk kaynaklarinda
ilk sirayr oyun ve eglence temast almistir. Bu durum, g¢ocuklarin iginde bulunduklar
kosullarin mutluluk algisint ve kaynaklarini belirledigi seklinde yorumlanabilir.

Cocuklarin yetiskinler gibi diistinmedikleri ve farkli diisiinme bi¢imine sahip olduklar
bilinmektedir. Bu bakis acistyla ¢ocuklarin farkli kavramlara iliskin algilarin1 ortaya ¢ikaracak
daha fazla arastirma yapilmasi Onerilebilir. Ayrica farkli lilke ve kiltirlerden gocuklarla
arastirma yapilarak karsilastirma olanagi saglanabilecegi gibi, Tiirkiye’de farkli sosyo-
ekonomik diizeye ve farkli alt kiiltiirlere sahip bolgelere de benzer arastirmalar yapilarak
karsilagtirma olanagi saglanabilir. Cocuklarin biligsel ve sosyal gelisimi agisindan faydali
olacagindan cocuklarla calisan egitimcilere ve uzmanlara, ¢ocuklarin kavramlara iliskin
algilarini ortaya koyabilecekleri etkinlikler diizenlemeleri dnerilebilir.
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Extended Abstract
Aim and Scope

Children begin to recognize emotional states such as happiness, sadness, anger and
fear starting from from two years old. In studies demonstrating that children in preschool
education period can recognize emotions, it is stated that four-five year old children are able
to define happiness, sadness and anger and that they can distinguish between happiness and
sadness, astonishment and anger. Following September 11 attacks, many civilians and
children died in American attacks on Taliban and consequent conflicts, suicide bombings and
attacks, many more had to experience effects of these events. Conflicts ongoing for more
than 30 years have reduced civilian population's quality of life and led to the formation of
unfavorable environment for children. Many children are forced to grow in this unfavorable
living conditions. All adults whether they live in different cultures aspire to a high level of
happiness for their children.

Perception of happiness by children who live in places where there is the absence of
security, war and poverty will differ from those living at peace. Individuals' perception and
definition of happiness may be affected from the geographical location, living conditions,
socio-economic and socio-cultural characteristics in which individuals live. Therefore, in this
study, happiness perception by preschool period children in Afghanistan where adverse
conditions prevail and by preschool period children in Turkey. As a tool of data collection, a
question sheet containing demographical information about children was used. The children
were asked the questions such as "what do you think is happiness?" and "what makes you
happiest?" Each child was interviewed separately and their responds were written on these
sheets. The children’s responds were analysed by the researchers and put into suitable codes
and presented under specific themes

Method
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The study group consisted of 137 children, 87 of whom were Turkish and 50 of whom
were Afghan. Among the Turkish children, 13 were of the age group of 4, 37 were of the age
group of 5 and 37 were of the age group of 6. Among the Afghan children, 12 were of the age
group of 4, 2 were of the age group of 5 and 15 were of the age group of 6. As to the gender
diff erences, 35 of the Turkish children were female and 45 were male while 23 of the Afghan
children were female and 27 were male.

In this study, data were collected by "Personal Information Form™ and "Interview
Form”. In the Personal Information Form, information such as age, gender, number of
siblings, parents' occupations of children were saved. The interview form consists of
questions such as "What is happiness to you?" and "what makes you most happy?/What is the
thing that makes you most happy?" . As for the appropriateness of interview questions, expert
opinions from Turkey and Afghanistan were acquired. Especially, because of the language
problem that may be experienced in collection of children in Afghanistan, interview form was
limited to two questions. Research data were collected by interviewing one-to-one with each
child in preschool education institution by the researchers. In the collection of data from
Turkey; Personal Information Forms were filled with teachers taking into account the
information in students' file. Before posing interview questions, interaction was ensured by
chatting with children for a while and then questions were provided. Answers given by each
child were recorded after the interview.

By receiving support from teachers of children in the study group, language of the
child was determined and questions were posed to the child in his/her native language, and
received answers were recorded in Persian. Later on, interview texts were translated into
Turkish by a commission analysis established with researchers and translators. Interview
forms were numbered as "T1, T2, ... .. T87" for children in Turkey and as "A1, A2, .... A50” in
Afghanistan. By reading the expressions in the interview forms, best presenting code is
determined. Two field experts also conduct coding during the coding phase by reading
expressions. In the triple coding conducted on the interview form, common codes are
determined and they are selected as expressions representing that code. A similar study was
conducted during the phase of establishing a pattern from codes, therefore, reliability in data
analysis was provided.

Findings

According to data obtained from the research, source of happiness for children in

Afghanistan is themed as security (52%), food (20%), consuming (10%),

gaming/entertainment (8%) and education (10%). Source of happiness for children in Turkey
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is themed as game/entertainment (67%), consumer (21%), education (10%), nutrition (1%),
safety/protection (1%) respectively. 1% of children in Turkey and 52% of children in
Afghanistan associated their happiness sources as security and protection. Children in Turkey
expressed their need for security and protection as "being with the mother”. The children in
Afghanistan, respectively expressed this need as "being with mother, with the father, having a
solid house, the absence of war and a warm house". 1% of children from Turkey and 52% of
children from Afghanistan included in the study group associated their happiness sources as
nutrition sources. While children in Turkey expressed their source of happiness related to
nutrition with "eating cake"; children in Afghanistan specified respectively as "buying food
from market, the festival of sacrifices, eating meal, eating meat, eating chocolate and eating
bread".
Discussion and Conclusion

Happiness, especially during childhood a feeling that is considered beneficial effects.
According to findings this study, Afghan children’s happiness resources mainly security and
protection themed. Impoverishment caused by social inequality,It is seen as a major risk in
maintaining children’s lives. Research shows that higher family welfare increased children’s
quality of life. Analyzing children’s replies to the question what makes them happiest, it was
found out that Turkish children became happiest through activities/actions while Afghan
children became happy when they consumed or bought something. According to Fromm, the
concept of happiness is associated with consumption in society. Today, when a person is
asked “what makes you happy,” the reply is “to be able to buy or obtain whatever one wants.
”Consumption that allows one to be able to do and buy whatever one desire provides a
popular source of happiness for modern individual

War deeply affects a country's economic system and basic services. Eventually,
limited income opportunities drag people into poverty. Poverty affects mostly children
(Konuk, Sener and Ocakgi, 2014). Impoverishment caused by social inequality is seen as a
major risk in maintaining their children's lives. Researches show that quality of life for
children increases as the level of welfare increases. Increase in welfare is reflected on
children's nutrition, education and health positively. Happiness, in particular, is considered to
be a feeling that has the beneficial effects in childhood. However, there may be special cases
in which happiness causes and which triggers and activates information processing. Adults,
also, do their best to maximize the level of happiness of their children. Such is also the case
for the educational system. In the tradition understanding, there is a thought that the happiest

children are the best learners. It has been revealed that happy adolescents and children tend to
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show better performance in studies requiring innovativeness and flexibility compared to sad
individuals.

It is known that children do not think as adults and they have different way of
thinking. With such point of view, it is suggested that more studies can be conducted that may
reveal children's perception regarding different concepts. In addition, it is also possible to
conduct comparison among children in different countries and cultures, similar studies may be
conducted among different socio-economic levels and different sub-cultures in Turkey to
ensure comparison of such findings. Since it will be beneficial in terms of children's cognitive
and social development, we can suggest activities to educators and experts working with

children by which they can reveal children's perceptions regarding certain concepts.
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