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Siif Ogretmeni Adaylarinin “Beden Egitimi Ve Oyun Ogretimi” Dersine Yonelik

Tutumlarinin Degisik Faktorlerce incelenmesi
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Investigation of Pre-service Classroom Teachers’ Attitudes towards the Course of “Physical
Education and Play Teaching” in relation to Different Variables
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Ozet: Bu aragtirmanin amaci, simf dgretmeni adaylarmin
“Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi” dersine yonelik
tutumlarinin; Universiteler, smflari, cinsiyet, gecmiste
spor yapma, diizenli spor yapma ve dgretmenlik meslegini
tercih nedenlerinin etkisini bu degiskenler acgisindan
incelemektir.  Arastrmanmin  evrenini  2014-2015
akademik yilinda Konya Necmettin Erbakan Universitesi
ve Mugla Sitki Kogman Universitesi Egitim Fakiiltesi
Sinif Ogretmenligi Ana Bilim Dalinda dgrenim goren 3.
ve 4. Sinif 6gretmen adaylart olusturmustur. Arastirmanin
orneklemini ise, Universitelerin ilgili bélimlerinde
O0grenim goren, Ogrencilerden segkisiz olmayan amag
ornekleme metodu ile belirlenen toplam 472 6gretmen
aday1 olusturmustur. Bu calismada “Beden Egitimi ve
Oyun Ogretimi” Dersine Yoénelik Tutum Olgegi
(BEOODYTO) 36 sorudan olusan likert tipi anket
uygulanilmigtir. Verilerin analizinde; toplanan veriler
SPSS 16.0 paket programi ile degerlendirilerek, frekans, t-
testi, tek yonli varyans analizi (ANOVA) ile analiz
edilmigtir. Elde edilen sonuclar tablolar haline
doniistiiriilip  yorumlanmistir.  Ogretmen  adaylarmin
beden egitimi ve oyun Ogretimi dersine yonelik
tutumlarmin ge¢miste ve halan diizenli spor yapanlar ile
kendi istegi ile 6gretmenligi tercih edenlerde daha olumlu
oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: sinif 0gretmeni adayi, beden egitimi,
oyun 6gretimi dersi, beden egitimi ve oyun ogretimi tutum
olgegi.

Yayma Kabul Tarihi: 09.12.2015

Abstract: The purpose of the present study is to
investigate the pre-service classroom teachers’ attitudes
towards the course of “Physical Education and Play
Teaching” in relation to the university attended, grade
level, gender, sports background, doing regular sports and
the reason for selecting the profession of teaching. The
universe of the study is made up of 3" and 4" year pre-
service classroom teachers from the Education Faculties of
Konya Necmettin Erbakan University and Mugla Sitki
Kog¢man University in 2014-2015 academic year. The
sampling of the study consists of 472 pre-service teachers
randomly selected from among the students comprising the
universe. In order to collect data, 36-item questionnaire of
attitudes towards “Physical Education and Play Teaching”
course was administered. The items are designed in Likert
type. In the analysis of the collected data, SPSS 16.0
program package was used and frequencies were
calculated and t-test and one-way variance analysis
(ANOVA) were run. The results obtained were presented
in tables and then interpreted. The attitudes of the students
having done and still doing sports regularly and having
preferred the profession of teaching on their own will
towards the physical education and play teaching course
were found to be more positive than the others.

Key Words: pre-service classroom teacher, physical
education, play teaching course, physical education and
play teaching attitude scale.

1 14. USOS Uluslararasi Katilimli Smif Ogretmenligi Sempozyumu’nda sozlii bildiri olarak sunulmus; ancak tam metin
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Giris

Egitimin en 0nemli gorevi, bireyleri belirli amaglar dogrultusunda yetistirmek, bireyleri i¢cinde yasadiklari
topluma ve c¢agdas diinyaya uyumlu fertler haline getirmek ve c¢agin gerektirdigi becerileri kazandirarak
bireylere toplum tarafindan istenen nitelikleri kazandirmaktir (Ergiin ve Ersoy, 2014).

Genel egitimin en dnemli tamamlayicisi ve ayrilmaz bir pargast olan beden egitimi, ayn1 zamanda kisiligin
egitimidir. Bagka bir degisle, ogrencilerin gelisim 6zelliklerini g6z 6nunde bulundurarak, onlarin fert ve
toplum yoniinden saglikli, mutlu iyi ahlakli ve dengeli bir kisilik sahibi; yapici ve iiretken; milli kiiltiir
degerlerini ve demokratik hayatin gerektirdigi davraniglari kazanmig bireyler olarak yetistirilmeleri i¢in en
onemli aractir (Dalaman, 2010).

Devletin sosyal, kiiltiirel ve ekonomik yonden kalkinmasinin temel unsuru sahip oldugu saglikli insan
giiciine baglidir. Saglikli bir toplum yetistirmenin yolu ise, gelismis iilkelerin beden egitimi ve spor
caligmalarina yaklasimlarini, egitimin biitiinliigli igerisinde milyonlarca ¢ocugu biinyesinde barindiran
ilkokullarda uygulamaktan gececektir. ilkokullarda 6grenim géren milyonlarca dgrencinin beden egitimi ve
spor etkinlikleri yoluyla, zihinsel, duygusal, fiziksel gelisimleri en st diizeyde saglanarak, iiretken,
sosyallesmis ve nitelikli bir toplum olusturmak icin egitilmeleri giiniimiiz egitim anlayisinin vazgegilmez
ilkelerinden birisi olmustur. Ozellikle en hareketli donemlerini yasayan ilkokul o6grencilerinin, bos
zamanlarini aktif oyunlar oynayarak gecirip, enerjilerini olumlu yonde harcayacak, streslerini atarak,
sosyallesmelerini saglayip okul ve toplum kurallarina uyumlarmmi kolaylastiran, kotii aligkanliklardan
korunmalarini saglayan, bilgi, beceri ve yeteneklerini arttiracak en onemli faaliyetlerin basinda, okul iginde
ve disinda katilabilecekleri sportif etkinlikler gelmektedir (Akgiin ve Inan, 2010).

Hayatimiza teknolojilerin ¢ok fazla girmesi, hizli kentlesmenin ve diger yasam sartlarinin bireylere getirdigi
bunalim ve baskilar1 azaltmak, bunlarin insan lizerindeki olumsuz fizik ve moral etkilerini hafifletmek,
dolayisiyla saglikli bir toplum olusturmak igin, beden egitimi ve spor faaliyetlerini insan hayatinda
vazgecilmez bir aligkanlik haline getirmek gerekmektedir. Bu aligkanliklarin verilecegi en uygun yas
grubunu da ilkokul cagindaki G6grenciler olusturmaktadir (Arslan, 2008). Cocugun dogal ihtiyact olan
hareket ve oyun ihtiyaci, ilkokulda beden egitimi derslerinin 6nemini artirmaktadir (Tortop, Ocak 2010).

Tiirkiye’de egitim sisteminin temelini olusturan ilkokul, problemlerin basladig1 ve ¢6ziim onerilerinin hemen
hayata gecirilmesi gereken bir yerde bulunmaktadir. Bu problemlere 6rnek verilecek olursak; okula uyum
problemi, 6gretmen davranislarinin 6grenci iizerinde biraktigi olumsuz etkiler, kesfedilmemis yetenekler,
fiziksel ve zihinsel agidan yeterince yonlendirilmeyen Ogrencilerin okul hayatina olumsuz duygu ve
diistincelerle baslamis olmalaridir. Giiniimiizde egitimden beklentiler, bireylerin dogustan getirdigi gizil
giiclerini ve yeteneklerini ortaya ¢ikararak bunlarin en iist diizeyde gelistirilmesini ve buna baglh olarak da
toplum igerisinde sosyallesmis basarili ve mutlu kisiler olarak topluma kazandirilmasini saglamaktir (Araci,
2006).

Cocuklara okul ¢aglarinda ve 6zellikle ilkokul siiresince beden egitimi dersleri aracilifiyla spor yapma ve
oyun oynama aligkanligi kazandirilamazsa, ilerleyen yaslarda bos zamanlarini degerlendirme ve genel
saglikla ilgili aktivitelere katilimlarinda problem yasamalar1 kaginilmaz olacaktir (Memis ve Yildiran, 2006).

Genel egitimin 6nemli ve ayrilmaz bir pargasi olan beden egitimi; ¢ocuklarin fizyolojik, psikolojik ve
sosyolojik gelisimine beden egitimi yasantilar araciligiyla katkida bulunur. Sistematik bir gekilde ydr(tilen
beden egitimi dersleri, ¢ocuklara, hareket etme yeteneklerini arttirma, fiziksel uygunluklarini siirdiirme,
saglik bilgileri elde etme, yasam etkinlikleriyle ilgili becerileri gelistirme ve olumlu sosyal beceriler
kazanma konularinda oldukca 6nemli katkilar saglayacaktir (Pangrazi, 2001).

Cagdas toplumlarda insan yetistirme goérevini iistlenen dgretmen, okul denen sosyal sistemin en stratejik
pargalarindan biri olarak degerlendirilmektedir. Egitim ve Ogretimde amaglar ne kadar iyi belirlenirse
belirlensin, dersin igerigi ne kadar islevsel secilip organize edilirse edilsin, o hedeflere ve kavrayisa sahip
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ogretmenler elinde yiiriitiilmedikge, egitimden beklenen sonucun alinmasi miimkiin degildir. Ogretmen, bir
egitim sisteminin amaclarma ulagmasinda egitim programi, fiziki imkanlar gibi diger unsurlarin Stesinde
belirleyici ve yonlendirici bir 6zellige sahiptir (Sandik¢1 ve Oncii 2012).

[lkokullar beden egitimi dersi yoluyla cocuklarm, yeteneklerinin gelistirildigi onemli bir asamadir. 6-12
yaglar1 arasindaki ¢ocuklarin okulda ¢esitli oyunlarla hareketli bir yasam igerisinde egitilmeleri, onlarin
davranislarinin canli, sagliklar1 gelismis ve bedensel becerilerinin de goz alici bir diizeyde artmasina ve
sosyallesmelerine yardime1 olur (Dalaman, ve Korkmaz, 2010) .

[lkokulda egitim verecek olan siif gretmenlerinin dgrencilerin, biligsel, duygusal ve psko-motor gelisimi
Uzerindeki olumlu ve olumsuz etkileri gozardi edilemez bir gergektir. Sinif 6gretmenleri, birgok becerinin
temellerinin atildigr kritik bir egitim donemini kapsayan ilkokuldaki &grencileri etkileyerek gelecek
nesillerin gelisimini olumlu ya da olumsuz destekleyen ve yasam bigimlerini biiyiik 6l¢iide etkileyecek olan
kisilerdir (Aydin, Sahin ve Topal 2008). Bu durumda, ilkokulda énemli bir gérevi olan sinif 6gretmenlerinin
cagdas ve nitelikli bir egitime ihtiyaglar1 vardir.

Smif Ogretmeninin egitim sistemi icerisindeki rolii, kendisine yiiklenen gorevlerle yakindan iligkilidir.
Kendisine emanet edilen c¢ocuklarin Uretken, verimli, yapici, sosyallesmis ve iilkesine Kkarsi
sorumluluklarinin bilincinde vatandaglar olarak yetismeleri sorumlulugu sinif 6gretmenlerine yiiklenmistir.
Bu yiizden simif 6gretmenleri, okul olarak adlandirilan sosyal sistemin en 6nemli pargalarindan birisidir
(Simsek, 2010).

Simif 6gretmeni, ilkokul programinda yer alan konu alanlarina ait bilgileri ¢ocuklara aktaran, onlart
arasgtirmaya, Uretkenlige, giriskenlige, yonelten, kendilerine ve dig diinyaya karsi olumlu tutumlar
gelistirmelerine yardim ederek sosyallesmelerini saglayan, basgkalariyla etkili iletisim kurma becerilerinin
gelismesini saglayan kisidir (Gomleksiz, Oner ve Bozpolat 2010).

Diinyanin birgok Ulkesinde, ilkokulda beden egitimi derslerini yiiriitme sorumlulugu tamamen sinif
dgretmenlerine birakilmistir (Oncii ve Cihan, 2012). flkokulda beden egitimi derslerini yiiriiten dgretmenler,
ogrencilerine derslerinde ve bos zamanlarinda fiziksel aktiviteye katilma aligkanlig1 kazandiracak bir ders
programi hazirlama ve yiiriitmekten sorumludurlar (Darst ve Pangrazi, 2009). Ayrica sinif 6gretmenlerinin
cocuklarin fiziksel beceriyi elde edebilmesi i¢in uygun beden egitimi faaliyetlerini titizlikle organize
edebilmeleri de beklenmektedir (Aggon ve Yazic, 2010, Akt. Oncii ve Cihan, 2012).

Smif 6gretmeni adaylarinin beden egitimi dersi ile ilgili yeterliliklerinin gelistirilmesi, lisans egitimleri
stiresince aldiklar1 beden egitimi ile ilgili derslerle saglanmaya g¢alisilmaktadir. 2006-2007 egitim-6gretim
yilinda uygulamaya konulan &gretmen yetistirme programina gore, sinif 6gretmenligi lisans programinin
iiclincii ve dordiincii yartyilinda yer alan “Beden Egitimi ve Spor Kiiltiiri” ve “Beden Egitimi ve Oyun
Ogretimi” dersi teorik ve uygulama olmak iizere iki boliimden olusmakta ve haftalik ders programinda 3’er
saatlik bir yer almaktadir. Bu ii¢ saatin bir saati teorik iki saatlik kism1 da acik ve kapali spor alanlarinda
uygulamali olarak islenmektedir (YOK, 2007).

Tiirkiye’de Egitim Fakiiltelerinin ilkdgretim Boliimii Siif Ogretmenligi Ana Bilim Dali programlarinda
okutulan Beden egitimi ve Oyun Ogretimi dersinin igeriginde, ilkokul beden egitimi derslerinde dgretim
yontemleri, simif yonetimi, 6lgme ve degerlendirme, ders ve galisma planlari, egitsel oyunlar, modern halk
danslar1 ve oyun 6gretimi gibi konular yer almaktadir.

Smif 6gretmeni adaylarinin hizmet 6ncesi egitim asamasinda aldiklar1 derslere yonelik tutumlarinin, mesleki
yasamlari siiresince yapacaklari biitiin etkinliklerde dnemli bir rol oynayacagi, 6zellikle de beden egitimi
dersine yonelik tutumlarinin, 6grencilerde olusturacaklari davramiglar ve kazanimlari 6nemli OSlglide
etkileyecegi bilinmektedir. Tutumlar ve onlarin olusmasi degismesi/degistirilmesi, Olglilmesi genelde
psikolojinin; 6zelde ise sosyal psikolojinin 6nemli konularindan birisini hatta odak noktasini olusturmaktadir
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(Bagci, 2007; Aggon ve Yazict, 2010; Atkinson, Atkinson, ve ark. 1999; Bohner ve Wanke, 2002; Erkus,
2003; Akt. Alemdag, Oncii ve Sakallioglu, 2014).

Ayrica kisilerin mevcut tutumlarinin ileriki egitim ve 6gretim hayatlarinda da 6nemli bir rol oynayacagi
gercgektir. Psikolojik olarak “tutum” farkli sekillerde tanimlanmis olsa da genel kabul goéren tanimlardan
birisi su sekilde ifade edilmistir: “Tutum (attude): belirli bir uyariyla karsilasildigi zaman kisinin bu duruma
kars1 belli bir sekilde tepki gosterme egilimi” (Oppenhcim, 1992; Akt. Tiirkmen, 2002).

Ogrencilerin belli bir derse yonelik tutumlar grenci basarisinda énemli bir rol oynamakla birlikte, bireyde
belli bir objeye ydnelik tutum olusturmak ve var olan tutumu degistirmek oldukea giictiir. Ogrencilerin
tutumlarint  degistirebilmek icin Oncelikle hedef kitlenin o6zelliklerinin ve tutumlarinin olusmasina ve
gelismesine neden olan faktdrlerin ortaya ¢ikarilmasi gerekmektedir (Erden, 1995).

Ogretmenlik meslegini segen bireylerin, bu meslegin gerekliliklerini daha etkili bir bicimde yerine
getirebilmelerinin gartlarindan birisi de Ogretmenlik meslegine yonelik tutumlarinin olumlu yodnde
gelismesidir (semerci ve semerci, 2004). Sinif 6gretmeni adaylar1 mesleklerine yonelik olumlu tutumlara
sahip olarak yetistirilirlerse goreve basladiklarinda; gorevlerini ve sorumluluklarini daha iyi bir gekilde
yerine getirebilirler.

Bagci, (2007), Aggén ve Yazicl, (2010) Ogretmen adaylarmin hizmet dncesi egitim asamasina aldiklari
derslere yonelik tutumlarinin, 6gretmenlik hayatlar siiresince yapacaklari biitiin etkinlikler de 6nemli bir rol
tistlenecegini 6zelliklede beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin, 6grencilerde olusturacagi davraniglar ve
kazanimlar1 6nemli dlgiide etkiyecegini belirtmektedirler (Alemdag, Oncii, Sakallioglu, 2014).

Alanla ilgili yapilan tarama sonucunda, sinif gretmeni adaylarinin beden egitimi ve oyun 6gretimi dersine
yonelik tutumlar ile ilgili bir aragtirmaya rastlanmamistir. Bu da arastirmanin 6nemini birkez daha ortaya
koymaktadir. Son yillarda siif 6gretmenlerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarini dogrudan veya
dolayl1 olarak yapilan arastirmalar mevcuttur. Bunlardan bazilari; Ipek ve Bayraktar, (2009), Simif 6gretmeni
adaylarinin beden egitimine iliskin dzyeterlilik algilar1, Oncii ve Cihan, (2012), Sinif dgretmeni adaylari igin
beden egitimi dersi tutum O&lgeginin gelistirilmesi, Ocak, (2010), Smif 6gretmenlerinin egitsel oyun
uygulamalarina yonelik goriislerinin incelenmesi gibi ¢alismalardir.

Yukarida ifade edilen bitin bu nedenlerden dolayi, her egitim kurumu O6grencilerinin derslere yonelik
tutumlarini belirlemeli ve olumsuz bir durum bulundugunda bunlarin sebeplerini arastirarak degistirilmesi
yoniunde caba sarf etmelidir.

Arastirmadan elde edilen sonuglarin, sinif 6gretmeni yetistiren kurumlarin hedeflerine ne diizeyde ulagtiginin
daha net bir sekilde degerlendirilmesi ve sonuglarmin genellenebilirligi noktasinda ilgili alana katki
saglayabilecegi diigiiniilmiistiir. Buradan hareketle bu aragtirmanin amaci; ¢calismamizda ¢esitli degiskenlere
gore, Egitim Fakdiltelerinde egitim goren 3. ve 4. sinif 6gretmen adaylarinin, beden egitimi ve oyun 6gretimi
dersine iliskin tutumlarinin; 6grencilerin kigisel bilgilerinden elde edilen bagimsiz degiskenlere gore
farklilasip farklilasmadigini karsilastirarak ortaya koymaktir. Bu amacla asagidaki sorulara cevaplar
aranmugtir. 3. ve 4. sinif 6gretmeni adaylarinin beden egitimi ve oyun dgretimi dersine yonelik tutumlarinda;

Okuduklar1 tiniversiteye gore anlamli bir fark var midir?

Okuduklar1 smiflara gore anlamli bir fark var midir?

Cinsiyete gore anlaml bir fark var midir?

Gegmiste spor yapmalarina gore anlamh bir fark var midir?

Diizenli spor yapmalarina gore anlamli bir fark var midir?

Sinif 6gretmenligini tercih nedenlerine gore anlamli bir fark var midir?

o whE
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Yodntem

Arastirmada, sosyal bilimlerde yaygin olarak kullanilan; genis gruplar iizerinde yiiriitiilen, gruptaki bireylerin
bir olgu veya olayla ilgili olarak goriislerinin, tutumlarinin alindigi olgu ve olaylarin betimlenmeye
calisildig tarama (survey) yontemi kullanilmistir (Karakaya, 2009; Karasar, 2005).

Orneklem

Aragtirmaninin evrenini 2014-2015 akademik yilinda Konya Necmettin Erbakan Universitesi ve Mugla Sitki
Kogman Universitesi Egitim Fakiiltesi [Ikdgretim Boliimii Simif Ogretmenligi Ana Bilim Dali’nda 6grenim
goren 3. ve 4. Sif dgretmen adaylari olusturmustur. Arastirmanin drneklemini ise, N. E. Universitesi
Egitim Fakiiltesi sinif 6gretmenligi Ana Bilim Dali’ndan 268, M. S. K. Universitesi Egitim Fakiiltesi simif
ogretmenligi Ana Bilim Dali’ndan 204 toplam 472 simif 6gretmeni adayindan olusmustur. Bu &grenciler
seckisiz olmayan amag 6rnekleme metodu ile belirlenmistir.

Veri Toplama Araci

Aragtirmada “Kisisel Bilgi Formu” ve “Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi” dersine yonelik tutum olgegi
(BEOODYTO), veri toplama arac1 olarak kullamlmustir.

Kisisel Bilgi Formu: aragtirmac tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu”; arastirmaya konu olan Egitim
Fakiiltesi siif Ogretmenligi boliimlerinde 6grenim goren 6grenciler hakkinda bilgi toplamak amaciyla
arastirmada inceleme konusu olan Universite, sinif, cinsiyet, gegmiste spor yapma, dizenli olarak spor
yapma, 6gretmenlik meslegini tercih nedenleri gibi bagimsiz degiskenleriyle ilgili sorulardan olugmustur.

Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi” dersine yonelik tutum 6lgegi (BEOODYTO): Arastirmaci tarafindan ilgili
literatiir taranmis ve yapilmis olan ¢aligmalardan da esinlenilerek sinif 6gretmeni adaylarinin beden egitimi
ve oyun Ogretimi dersine yonelik tutumlarini belirlemek amaciyla tutum 6lgegi gelistirilmistir. Bu 6lcek tek
boyutlu olup 30 madden olusmaktadir. 5’li Likert tipinde hazirlanan OGl¢egin maddeleri, (1) “Hig
katilmiyorum”, (2) “Katilmiyorum”, (3) “Kararsizim”, (4) “Katiliyorum” ve (5) “Tamamen Katiliyorum”
seklinde puanlanmaktadir. Olgegin guvenirlik-gegerlik calismasi 472 smif dgretmeni adayindan toplanan
veriler lizerinden gerceklestirilmistir. Beden egitimi ve oyun Ogretimi dersine yonelik tutum O6lgeginin
giivenirlik katsayisi (Crombach alpha) .949 olarak bulunmustur. Buradan hareketle dlgegin giivenirliginin
oldukga yiiksek oldugu goriilmektedir. Olgegin uygulamasindan dnce konusunda uzman bir ekibin, ifadelerin
anlagilirligi noktasinda onayimnin alimmis olmasi da Olgegin igerik agisindan gegerli oldugunu ortaya
koymaktadir (Akt. Giindiiz, 2009).

Islem

Arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin uygulamasi, gerekli izinler alindiktan sonra, 6grencilerin
ders oncesindeki serbest zaman dilimleri icerisinde uygulanmistir. Yonergede arastirmacinin amaci ile ilgili
gerekli agiklamalar yapilarak veri toplama araglarinin doldurulmasi hakkinda detayli bilgiler verilmistir. Veri
toplama araci Ogrenciler tarafindan goniilliiliik esasma dayali olarak doldurulmustur. Doldurulan anket
formlar1 arastirmaci tarafindan, kontrol edilerek eksik veya yanlis dolduranlar arastirma disinda tutulmustur.
Daha sonra dgrencilere uygulanan olgeklerin kabul edilebilir nitelikte olan 472’si, degerlendirilmek lizere
kodlanarak bilgisayar ortamina aktarilmstir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde; toplanan veriler SPSS 16.0 paket programu ile degerlendirilerek, frekans, t-testi, tek
yonlu varyans analizi (ANOVA) ile analiz edilmistir.
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Bulgular

Bu Béliimde Arastirmaya Konu Olan Sinif Ogretmeni Adaylarmin, Beden Egitimi Ve Oyun Ogretimi
Dersine Yonelik Tutumlarinin; Okuduklart Universite, Sinif, Cinsiyet, Spor Yapma, Diizenli Olarak Spor
Yapma Ve Ogretmenlik Meslegi Degiskenleri Arasinda Anlamli Bir Farkliik Olup Olmadigma Iliskin
Bulgulara Yer Verilmistir.

Tablo 1. Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi Olgegi Puanlarinin Universite Degiskenine Gore Farklilagip
Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglari.

Ortala

Universite N ma Sd df t P
Negmettin Erbakan Uni. 268 113,604 19,075

) 470 1595 111
Mugla Sitki Kogman Uni. 204 116,446 19,312

Tablo 1’e gore, dgretmen adaylarinin 268’1 Necmettin Erbakan Universitesinde, 204°ii Mugla Sitk1 Kogman
Universitesinde 6grenim gormektedir. Ogretmen adaylarnin Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi dersine
yonelik tutum puanlari, 6grenim gorilen tiniversiteye gore farklilik gostermemektedir [t 470y = 1.595, p>.05].
Baska bir deyisle dgretmen adaylarmin 6grenim gordiikleri iiniversite Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi
dersine yonelik tutumlari tizerinde bir etkiye sahip olmadigini ortaya ¢ikarmistir.

Tablo 2. Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi Olgegi Puanlarinin Sinif Degiskenine Gore Farklilasip
Farkhilagsmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglart.

N Ortala o, df t P
Simif ma
3 150 117,360 16,314
470 1,957 051
4 322 113,655 20,334

Tablo 2’ye gore, dgretmen adaylarimin 150°si 3.simifta, 322’si 4.simfta 6grenim gormektedir. Ogretmen
adaylarmin Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi dersine yonelik tutum puanlari, dgrenim gordiikleri sinifa gore
farklihk gostermemektedir [t 470 = 1.957, p>.05]. Baska bir ifadeyle 6gretmen adaylarinin 6grenim
gordiikleri smiflart Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi dersine ydnelik tutumlar iizerinde bir etkiye sahip
olmadigini ortaya ¢ikarmustir.

Tablo 3. Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi Olgegi Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Géore Farklilagip
Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuclart.

. N Ortala o df t P
Cinsiyet ma
Erkek 127 113,126 21,555

470 -1,172 242
Kadin 345 115,460 18,264

Tablo 3’e gore, 6gretmen adaylarinin 127’si erkek, 345°i bayandir. Ogretmen adaylarinin Beden Egitimi ve
Oyun Ogretimi dersine ydnelik tutum puanlari, cinsiyete gore farklilik gdstermemektedir [t 470 = 1.172,
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p>.05]. Baska bir ifadeyle 6gretmen adaylarinin cinsiyetleri Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi dersine
yonelik tutumlan iizerinde bir etkiye sahip olmadigini ortaya ¢ikarmistir.

Tablo 4. Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi Olcegi Puanlarimn Gegmiste Spor Yapma Degiskenine Gore
Farkhlagip Farklilasmadigin Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglart.

Ortala
Gecmiste Spor Yapma N ma Sd f t P
Evet 335 117,788 18,077
470 5,380 ,000
Hayir 137 107,605 20,030

Tablo 4’e gore, 0gretmen adaylarinin 335’1 gegmiste spor yapmig, 137’si ise gecmiste spor yapmamistir.
Ogretmen adaylarinin Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi dersine ydnelik tutum puanlari, gegmiste Spor yapma
durumlarma gore farklilik gostermektedir [t 470y = 5.380, p<.05]. Baska bir ifadeyle dgretmen adaylarimin
gecmiste spor yapma durumlar1 Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi dersine ydnelik tutumlar1 iizerinde olumlu
bir etkiye sahip oldugunu ortaya c¢ikarmustir. Spor yapan Ogretmen adaylarmin tutumlart (X= 117.788),
gecmiste spor yapmayan ogretmen adaylarinin tutumlarina (X = 107.605) gére daha olumlu bulunmustur.

Tablo 5. Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi Olcegi Puanlarimin Diizenli Spor Yapma Degiskenine Gore
Farkhlagip Farklilasmadigin Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglart.

Ortala
Duzenli Spor Yapma N ma Sd f t P
Evet 79 120,113 18,722
470 2,696 ,007
Hayir 393 113,771 19,153

Tablo 5’¢ gore, o6gretmen adaylarmin 79’u diizenli spor yapmakta, 393’ diizenli spor yapmamaktadir.
Ogretmen adaylarmin “Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi” dersine yonelik tutum puanlari, diizenli spor
yapma durumlarma gore farklilik gostermektedir [t 470 = 2.696, p<.05]. Bagka bir ifadeyle 6gretmen
adaylarmin dizenli spor yapma durumlart Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi dersine yonelik tutumlari
uzerinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu ortaya ¢ikarmustir. Diizenli spor yapan ogretmen adaylarinin
tutumlar1 (X = 120.113), duzenli spor yapmayan 6gretmen adaylarinin tutumlarina (X = 113.771) gore daha
olumlu bulunmustur.

Tablo 6. Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi Olgegi Puanlarimin Simf Ogretmenligini Tercih Nedeni
Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglar

Degisken N Ortalama Standart
Sapma
(1) Kendi istegim 280 118,207 16,300
(2) Ailemin istegi 70 107,128 24,225
Smif Ogretmenligi —
7 111,42 21,907
Tercih Nedeni (3) Arkadaslarimin etkisi ,428 ,90
(4) Devlette is bulma diisiincesi 98 111,112 20,852
17 113,823 18,235

(5)Ogretmenlerimin
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yonlendirmesi

Fark
ijrz:gf MS df ~ SS F p Scheffe

Testi
Grupigi 8797,999 4 2199,500 6,225 ,000
Gruplararas1  165001,779 467 353,323 1>2; 1>4
Total 173799,778 471

Tablo 6’da goriildiigli lizere 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin ortalamalarinin simif 6gretmenligini
tercih nedeni degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek
yonlii varyans analizi sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmustur
(F=6.225;p<.01). Bu sonucun ardindan farkliliklarin kaynaklarimi belirlemek amaciyla tamamlayici
analizlere (posthoc) gecilmistir. Oncelikle varyans homojenligi denetlenmis, varyanslarin homojen oldugu
bulunmus (L= 3.461;p>,05) bu nedenle scheffe test tercih edilmistir. Scheffe analizinin tercih edilmesinin
bir nedeni de bu analizin « tiirii hataya kars1 duyarli olmasidir. Orneklem grubunu olusturan dgretmen
adaylarmin “Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi” dersi tutum &lgegi puanlarinin hangi gruplar arasinda
farklilagtiginin belirlemek amaciyla yapilan scheffe analizi sonucunda s6z konusu farkliligin kendi istegi ile
ailenin istegi arasinda kendi istegi yoniine p<,01 diizeyinde; kendi istegi ile devlette iy bulma diisiincesi
arasinda kendi istegi yoniine p<.01 diizeyinde meydana geldigi saptanmistir. Diger gruplarin aritmetik
ortalamalar1 arasindaki farkliliklar ise anlamli bulunmamistir (p>.05).

Tartisma ve Sonug

Bu arastirmada, simf 6gretmeni adaylarinin “Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi” dersine ydnelik tutumlarmin,
ogrenim gordiikleri tiniversiteler, siniflari, cinsiyet, spor yapma durumlar1 ve dgretmenlik meslegini tercih
nedenlerine etkisini bu degiskenler agisindan incelemek igin anket uygulanmigtir. Arastirmanin evrenini,
2014-2015 akademik yilinda Konya Necmettin Erbakan Universitesi ve Mugla Sitki Kogman Universitesi
Egitim Fakiiltesi Smif Ogretmenligi Ana Bilim Dali’nda 6grenim goren 3. Ve 4. Smif 6gretmen adaylar,
orneklem grubunu ise, bu Universitelerde 6grenim goren, toplam 472 sinif 6gretmeni aday1 olusturmustur.

Orneklem grubunu olusturan dgretmen 268’i Necmettin Erbakan Universitesinde, 204’ii ise Mugla Sitki
Kogman Universitesinde 6grenim gdrmektedirler. Ogretmen adaylarmin Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi
dersine yonelik tutum puanlari, 6grenim goriilen iiniversiteye gore farklilik géstermemektedir (Tablo: 1).

Aragtirmaya katilan Orneklem grubunu olusturan dgretmen adaylarinin 150°si 3. Smifta, 322°si 4. Sinifta
ogrenim gormektedirler. Ogretmen adaylarinin Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi dersine ydnelik
tutumlarinda, 6grenim gordiikleri siniflara gore farklilik gostermemektedir (Tablo: 2).

Orneklem grubunun; 127’si erkek, 345’1 kadin 6gretmen adaymdan olusmustur. Ogretmen adaylarmin
cinsiyetlerinin Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi Dersine yonelik tutumlar iizerinde bir etkiye sahip degildir
(Tablo: 3).

Orneklem grubunu olusturan simf 6gretmeni adaylarimn 335°i gegmiste spor yapnus, 137’si ise spor
yapmamustir. Spor yapma degiskenine gore ise 6gretmen adaylarinin gegmiste spor yapma durumlari beden
egitimi ve oyun 0gretimi dersine tutumlarinda olumlu yansimistir (Tablo: 4).

Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin, 79’u diizenli olarak spor yaptiklari, 393 niin ise diizenli olarak
spor yapmadiklar1 goriilmistiir (Tablo: 5). Bu sonug , (Slzer, 1997, Can ve ark. 2010, Dalaman, 2013)’nin
smif 6gretmenligi anabilim dali 6grencilerinin bos zamanlarim degerlendirme bigimleri ile ilgili yaptiklart
caligsmalarinda da dgrencilerin spor yapmadiklarini, bos zamanlarini daha ¢ok pasif faaliyetlerle, ge¢irdikleri

66



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi ISSN:1302-8944 Yil: 2015 Sayi: 36 Sayfa: 59-71

sonucuna ulasmis olmalari bu caligmanin sonucunu desteklemektedir. Tablo 5’den anlasilan sonuglara
bakildiginda, 6gretmen adaylarinin, beden egitimi ve oyun 6gretimi dersine yonelik tutumlarmin, diizenli
spor yapanlarin spor yapmayanlara gére daha olumlu oldugunu ortaya koymustur.

Orneklem grubunun, beden egitimi ve oyun 6gretimi dersine yonelik tutumlari, simf dgretmenligini tercih
nedeni degiskenine gore bakildiginda, 280°ni sinif 6gretmenligini kendi istegi ile tercih eden, 98’1 devlette is
bulma diisiincesi ile, 70’nin ise ailesinin istegi ile tercih eden 6gretmen adayir oldugu goriilmiistiir. Bu
sonuglara gore Ogretmen adaylarinin kendi istegi ile sinif 6gretmenligini tercih etmeleri bu derse kars
tutumlarin1 olumlu yonde etkilemistir (Tablo:5). Bu sonucun 6gretmen adaylarinin severek yapacaklari
tercihlerinde daha basarili ve mutlu olacaklarini gostermesi agisindan anlamlidir.

Bu sonuglardan anlagilacagi lizere; simif 6gretmeni adaylarinin beden egitimi ve oyun 6gretimi dersine karsi
tutumlarinin  olumlu yo6nde olmasini, Oncelikle okuduklari boliimii kendi istekleriyle tercih etmis
olmalarindan kaynaklandigini anlasilmast Onemlidir. Ayrica derse karsi olumlu tutum gelistirmelerine
gecmiste spor yapmis olmalarmin etkili oldugunun ortaya c¢ikmasi da, gencglerimize spor yapma
aliskanliginin kazandirilmasinin 6nemini bir kez daha ortaya koymasi1 bakimindan anlamlidir.
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Extended Abstract

The most important complement and indispensable part of general education, physical education is the
training of the personality at the same time. That is, it is the most important tool to educate individuals as
happy people having good health, moral values and desired personality characteristics, who are constructivist
and productive and have mastered the behaviors required by democratic life and national cultural values.

As a result of the increasing role of technology in our life, rapid urbanization and other living conditions,
people have started to feel more stressed and depressed; thus, it seems to be very important to make physical
education and sports activities an indispensable part of our life to moderate the negative physical and moral
effects of these stressors on humans. The most suitable age to impart the habit of doing sports to children is
primary school years. Movement and play are natural needs of children, which increase the importance of
physical education courses.

In Turkey, the basic part of education system, elementary school is a period when problems start to emerge
and require fast solutions. Some of the problems are adaptation to school, negative impacts of teacher
behaviors on students, undiscovered talents, students developing negative feelings towards school as they
cannot get adequate direction. Today, expectations from education include uncovering of individuals’
disguised powers and talents and development of them and thus creating successful and happy people who
can socialize within the community.

The positive and negative effects of elementary school teachers on cognitive, affective and psycho-motor
development of students are apparent. Classroom teachers occupy an important position to influence
elementary school students during a period when the ground of many important skills is laid so that they can
shape the future generations. Therefore, pre- service classroom teachers should be provided with
contemporary and qualified teacher training education.

In many countries of the world, the responsibility for conducting physical education courses is assigned to
classroom teachers. Teachers conducting physical education courses in elementary school should develop a
course program that can impart the habit of participating in physical activities to students. Moreover,
classroom teachers are also expected to organize physical education courses suitable for students to acquire
physical skills.

It is known that pre-service classroom teachers’ attitudes towards the courses they take during their
undergraduate education will be important determiner of the activities they will conduct during their
professional career, particularly their attitudes towards the course of physical education will have great
influence on behaviors and skills they will inculcate in students. Attitudes and their formation, change and
evaluation are an important topic of psychology in general and of social psychology in particular.

Students’ attitudes towards a specific course can play an important role in student achievement and it can be
really difficult to form or change attitudes towards a specific object. In order to change students’ attitudes,
first, the characteristics of the target population and factors affecting the formation and development of
attitudes should be revealed.

As a result of a literature review, no research looking into the attitudes of pre-service classroom teachers
towards the course of physical education and play teaching was encountered. In recent years, some research
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directly or indirectly investigating classroom teachers’ attitudes towards the course of physical education has
been carried out.

Given the delineations above, each education institute should determine students’ attitudes towards courses
and when a negative situation is detected, causes of this need to be researched and if there is any; efforts
should be made to improve it.

The findings of the current study are believed to contribute to better evaluation of the extent to which
classroom teacher training institutions have achieved their goals and then they can be generalized to other
teacher training institutions. Thus, the purpose of the present study is to determine the attitudes of 3 and 4"
year pre-service classroom teachers from different education faculties towards the course of physical
education and play teaching and then to test whether these attitudes vary depending on some independent
variables derived from the personal information of the participants. For this purpose, answers to the
following research questions were sought:

Do the 3 and 4™ year pre-service classroom teachers attitudes towards the course of physical education and
play teaching vary significantly depending on

The university they are attending?

The grade level they are attending ?

Their gender?

Whether they have been engaged in sports before?
Whether they are doing regular sports or not?

The reasons for selecting classroom teacher education?

IS A

In the current study, survey method, which is widely used in social sciences, can be conducted on large
groups, can elicit the opinions or attitudes of the group members about a phenomenon or an event and help to
describe phenomena and events, was employed.

The universe of the study consists of 3 and 4" year pre-service classroom teachers attending the
Departments of Classroom Teacher Education in Elementary Education Programs at Konya Necmettin
Erbakan University and Mugla Sitki Kogman University in 2014-2015 academic year. The sampling of the
study is composed of 268 students from Necmettin Erbakan University and 204 students from Mugla Sitki
Kog¢man University so totally there are 472 participants in the sampling. These students were determined
through random sampling method.

In the study, “Personal Information Form” and attitude scale of “Physical Education and Play Teaching
Course” (BEOODYTO) were used to collect data.

The Personal Information Form was developed by the researcher and it includes questions to elicit
information about the participants related to their university, grade level, gender, whether they have done
sports before, whether they do sports regularly and their reasons for selecting teaching profession.

In the analysis of the data, SPSS 16.0 program package was used and frequencies were calculated and t-test,
one-way variance analysis (ANOVA) were run.

Of the participants, 268 are from Necmettin Erbakan University and 204 are from Mugla Sitki Kogman
University. The participants’ attitudes scores for the course of Physical Education and Play Teaching do not
vary significantly depending on the university attended.

Of the participants, 150 are 3" year students and 322 are 4™ year students. The participants’ attitudes towards
the course of Physical Education and Play Teaching do not vary significantly depending on grade level.

Of the participants, 127 are males and 345 are females. The participants’ attitudes towards the course of
Physical Education and Play Teaching do not vary depending on their gender.
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Of the participants, 335 were engaged in sports before and 137 were not. Doing sports before was found to
have positive effects on the attitudes towards the course of Physical Education and Play Teaching.
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