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Abstract: As animals that have important place in
our lives like products like cake, cookies very much,
it causes poisoning with the products which include
chocolate. Poisoning events increase further in
special days (holidays, Christmas, Valentine's day)
that people consume more chocolate. Pet owners
should be more careful and take precautions against
possible poisoning in these days. Having
information about chocolate that is so much
dangerous for our animals for pet owners is
important. in this review, brief information about
major active ingredient in chocolate that cause
intoxication, mode of action, effects on organs and
tissues, amount of poisoning, toxicity symptoms and
treatment will be given.

Oz: Hayatimizda onemli yeri olan evcil
hayvanlarimizin kek, kurabiye gibi iiriinleri ¢ok
sevmeleri, bu iiriinlerin igerisinde bulunan ¢ikolata ile
zehirlenmelerine neden olmaktadir. Zehirlenme
vakalar1  Ozellikle insanlarin  ¢ikolatayr fazla
tilkettikleri 6zel giinlerde (bayramlar, yilbasi ve
sevgililer giinii gibi) daha da artmaktadir. Bugiinlerde
hayvan sahipleri daha dikkatli olmali ve olasi
zehirlenmelere kars1 onlem almalidirlar.
Hayvanlarimiz i¢in tehlike kaynagi olmasi sebebiyle
cikolata hakkinda bilgi sahibi olmak hayvan sahipleri
agisindan  Onemlidir. Bu derlemede ¢ikolatada
zehirlenmeye neden olan 6nemli etkin maddeler, etki
sekli, doku ve organlar {izerine etkisi, zehirleme
miktar1, zehirlilik belirtileri ve sagaltimi hakkinda
kisaca bilgi verilecektir.

Key words: Caffeine,

Theobromine.

Cat, Chocolate, Dog,

Anahtar sozciikler: Kafein, Kedi, Cikolata, Kopek,
Teobromin.

Yazisma Adresi: Ars. Gor. Hidayet TUTUN
Ankara Universitesi Veteriner Fakiiltesi, Farmakoloji ve
Toksikoloji Anabilim Dali, 06110, Digkapi, ANKARA

E-posta: hidayettutun@mehmetakif.edu.tr
Tel: 0554 266 70 35

Gelis Tarihi: 27.11.2014 Kabul Tarihi: 30.12.2014

Kaynak gostermek i¢in: Tutun H. 2014. Cikolata zehirlenmesi. MAKU Sag. Bil. Enst. Derg. 2(2): 114-120.

114



http://edergi.mehmetakif.edu.tr/index.php/sabed/index

Cikolata Zehirlenmesi
Chocolate Poisoning

Giris

Kedi, kopek gibi insanlarla ayni1 ortamda yasayabilen evcil hayvanlar, insan hayatinda
onemli bir yere sahiptirler. Bu hayvanlarin 6zellikle seker, kek ve kurabiye gibi besin
maddelerine ve dolayisiyla bu maddelerde bulunan kakaolu iiriinlere karsi ilgileri oldukca
fazladir. Dolayistyla bu iiriinlere de siklikla maruz kalirlar. Ulkemizde pet hayvanlarinda
cikolata tiiketimi, Ozellikle Ramazan ve Kurban Bayrami olmak iizere, sevgililer giinii ve
yilbag1 gibi ¢ikolata iirtinlerinin sik tiiketildigi 6zel giinlerde artmaktadir. Bu hayvanlar
icerisinde Ozellikle kopekler yiyecek konusunda ayrim yapamadiklar1 ve kakaolu {irtinlere
ilgileri daha fazla oldugu icin zehirlenme vakalar1 daha sik goriiliir. Bazen bu zehirlenmeler

oliimle de sonuglanabilmektedir (Gwaltney-Brant, 2001).
Cikolatada zehirlenmeye neden olan 6nemli etkin maddeler

Cikolata icerdigi kafein ve teobromin sebebiyle, zehirliligi yoniiyle 6nem tasiyan bir
tiriindiir. Aslinda kafein ve teobromin dogada yaygin bir sekilde bulunan, birgok gida
maddesinde ve ilagta etkin madde olarak siklikla kullanilan, sirasiyla 1,3,7-trimetilksantin ve
3,7-dimetilksantin olarak bilinen, metilksantin tiirevi purin alkoloidleridir. Ozellikle cay
yapraklar1 “Cammelia thea” kakao “Theobroma cacao”, cola “Cola acuminata”, Paullinia
cupana, llex aquifolium ve diger llex tiirleri bu maddeler agisindan zengin bitkilerdir. Bu
kaynaklardan kafein yoniinden en zengin olanlart (% 1-2) kahve ¢ekirdekleri ve c¢ay
yapraklaridir. Kafeinin bir metaboliti olan teobromin ise kakao c¢ekirdeklerinde % 1.5-3

oraninda bulunur (Eteng ve ark., 1997).

Kafein tedavi amaciyla yaygin olarak isetici, analeptik ve psikomotor uyarici etki
olusturmak ve analjezik ilaglarin etkisini artirmak i¢in kullanilir. Kafein tilkemizde veteriner
hekimlikte analeptik olarak en sik kullanilan ila¢g konumundayken; Avrupa ve Amerika’da
daha ¢ok psikomotor uyarict amagla kullanimi tercih edilir. Teobromin kafeine gore daha

giiclii isetici etkiye sahiptir ve bu amagla kullanilir (Eteng ve ark., 1997; Anonim, 2014).

Kafein agiz yoluyla uygulandiginda sindirim sistemden iyi emilir ve biyoyararlanimi
%100’e yakindir. Tiim viicut kesimlerine dagilir ve % 80-85’i ilk 48 saat igerisinde idrarla
atilir (Kaya ve Tras, 2006). Teobrominin dagilimi1 ve emilimi iizerine yapilan ¢alismalar ise
smirlidir. Delbeke ve Debackere tarafindan 1991 yilinda atlarda yapilan bir ¢aligmada,
teobrominin ¢ok 1yi bir sekilde emildigi ve viicuda dagildigi, ayn1 sekilde hizli bir sekilde de
atildigr bildirilmistir. Wilkerson ve Pollard (1993) kafein ve teobrominin plazma proteinlerine

baglanma ylizdelerini sirastyla % 25-30, % 15-25 oldugunu bildirmislerdir. Viicutta kafein ve
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teobromin N-demetilasyon ve iirik asit tiirevlerine (lirat) yiikseltgenme tepkimelerine maruz

kalirlar (Kaya ve Tras, 2006).

Bu maddeler, hiicrelerde fosfodiesteraz enziminin etkinligini engellemek suretiyle
hiicre i¢i sSAMP miktarinda artisa neden olurlar ve birgok olaym (uyari, kasilma, salgi,
enerjinin agiga ¢ikmasi vb) baslamasini ve siirdiiriilmesini saglarlar (Leonard ve ark., 1987,
Gwaltney, 2001; Tras, 2007). Ayrica adenozin reseptorlerini yarismali bir sekilde bloke
ederek, adenozinin etkisini de onlerler (Gwaltney, 2001; Tras, 2007).

Zehirlenme belirtileri

Metilksantinlerin merkezi sinir sisteminde uyari, idrar miktarinda artma, kalp-damar
merkezinde uyari, ¢evre damarlarda genisleme, metabolizmada hizlanma, bronglarda
genisleme ve mide asit salgisinda artma gibi farmakolojik etkileri vardir. Akut cikolata
zehirlenmesinin klinik belirtileri kdpeklerde kusma, ishal, aritmiler, idrar miktarinda artma,
huzursuzluk, heyecan, ataksi, kas titremeleri, kriz ve komadir. Oliim sindirimden sonraki ilk 6
ile 24 saat arasinda gergeklesir. Oliim sebebi kalp ve solunum durmasidir (Jansson ve ark.,

2001; Baydan, 2005).

Tablo 1. Cesitli formlardaki c¢ikolatalarda metilksantinlerin miktari (Gwaltney, 2001).

Besin maddesi Teobromin (mg/g) Kafein (mg/qg)
Beyaz ¢ikolata 0,001 0,03
Siitlii ¢cikolata 2 0,2
Koyu, tath ¢ikolata 45 0,7
Yar tath ¢ikolata parcaciklari 4.8 0,8
Sekeriz pastane ¢ikolatasi 13,8 1,6
Kuru kakao tozu 26 2,4
Hazir kakao tozu 47 0,5
Kakao ¢ekirdegi 21 -
Kahve ¢ekirdegi 0 21
Kakao cekirdegi kabuklari 9 -

Kafeinin kopek ve kedilerde parenteral yollarla oldiiriicii dozlari, sirasiyla 110-175
mg/kg ve 80-150 mg/kg arasinda degisir. Tablo 2’de kopekler igin tehlikeli olabilecek
cikolata miktarlar1 yaklasik olarak verilmistir. Yalmz her hayvanin teobromine duyarlilik
seviyesi farklidir ve bu sebeple belirtilen degerler hayvana gore degiskenlik gosterebilir (Kaya
ve Tras, 20006).
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Tablo 2. Kopeklerin ¢esitli ¢ikolatalarda yaklasik zehirlilik miktarlar1 (Anonim, 2012).

Kopek (kg) Siitlii cikolata (g) Cikolata (g) Sekersiz ¢ikolata (g) Teobromin (mg)

2,3 1134 42,5 14,2 200
4,5 226,8 85,0 42,5 400
9,1 453,6 184,3 70,9 900
13,6 793,8 269,3 90,7 1300
18,1 1134,0 377,0 127,6 1800
22,7 1360,8 470,6 155,9 2250
27,2 1701,0 567,0 189,9 2700
34,0 2154.6 714,4 241,0 3400
Tam

Cikolata zehirlenmesinin tanisinda anemnez bilgileri 6nemlidir. Bununla birlikte
kusmukta veya mide igeriginde ¢ikolata saptanmasi, metilksantin zehirlenmesini
disiindiirmelidir. Metilksantinler gastrik icerikten, kandan, idrardan ve karacigerden HPLC
ile saptanabilirler. Aslinda ¢ikolata kalintilar1 sindirim sistemde bulunsa bile, ayiric1 tani

yOniiyle 6liim sonras1 bulgular spesifik degildir (Stidworthy ve ark., 1997).
Sagaltim

Cikolata zehirlenmesinin sagaltiminda 6zel bir antidot yoktur. Bu tip vakalarda
semptomatik sagaltim (sivi-elektrolit takviyesi, diazepam, lidokain, metoprolol gibi ilaglarin
uygulanmasi) yapilir. Oncelikle zehirlenen hayvanlarin hareketsiz kalmasi 6nemlidir.
Zehirlenen hayvanlarda hemen mide yikamasi yapilmali, emilimi azaltmak i¢in aktif kodmiir
(1-4 g/kg, agizdan) verilmelidir. Tremorlar ve ¢irpinmalart 6nlemek i¢in diazepam (0.5-2.0
mg/kg, yavas damar i¢i enjeksiyon) kullanilmalidir. Gerekli oldugu durumlarda aritmiler
tedavi edilmelidir. Tasikardiler igin propranolol (0.02-0.06 mg/kg, yavas DI) veya metoprolol;
karincik kaynakli tasikardiler icin lidokain; bradikardi igin atropin (0.01-0.02 mg/kg)
kullanilabilir. Kalp-damar fonksiyonlarim1 diizeltmek ve metilksantinlerin idrarla viicuttan
atilmasinm1 ¢abuklastirmak i¢in diiiretikler kullanilabilir. Viicuttan metilksantinlerin atilimini
yavaglatmasi sebebiyle steroidler ve eritromisin kullanimindan kagiilmalidir. Ayrica viicut
1s1s1 kontrol altina alinmali, asit/baz ve elektrolit dengesi saglanmali, kalp atimlariin ve idrar
miktar1 siirekli (metilksatinler ve onlarin metabolitleri idrar kesesi duvarindan yeniden
emilebilirler) takip edilmelidir. Klinik belirtilerin agir oldugu durumlarda tedavi 72 saat
devam edebilir (Deprem ve Yesildereli, 2009; Handl ve Iben, 2010; Merckmanuals, 2013;
Anonim, 2014a).
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Cikolata toksisitesi hakkinda yapilmis calismalar

Gidalardaki kafein ve teobrominin toksisitesi ile ilgi ¢esitli arastirmalar yapilmistir. Bu
arastirmalar sonucunda teobrominin kopek, (Ghazeleh ve ark., 2008) rat, (Wang ve ark.,
1992) tavsan (Soffietti ve ark., 1989) gibi laboratuar hayvanlarinda toksik oldugu tespit
edilmistir. Kafeinin de rodent ve laboratuar hayvanlarinda toksik ve teratojenik oldugu
belirtilmistir (Legator ve Zimmering, 1979). At, domuz, buzagi, siit sigir1, kirmiz: tilki ve
Avrupa porsugunda zehirlenme vakalar1 goriilmistiir (Jansson ve ark., 2001). Zehirlenmeye
ozellikle kopekler duyarhidir, ¢linkli metilksantinlerin atilimi diger tiirlere gore kopeklerde

daha yavastir (Handl ve Iben, 2010).

Ikinci diinya savasindan sonra hayvanlarin beslenmesi konusunda sikint1 yasanirken,
kakao kabuklar1 ¢iftlik hayvanlarina siklikla yedirilmis, buna bagl olarak domuzlarda ve siit
sigirlarinda zehirlenme vakalari gériilmistiir (Owusu-Domfeh, 1972; Gartrell ve Roe, 2013).
Kayitlarda kopeklerde ilk kakao ile zehirlenme vakas1 1942 yilinda bildirilmistir. Ev yapimi
mamadan 6 kopegin 6ldigl belirtilmistir. Yapilan aragtirmada 6liime, mamada %0,2-0,22

oraninda bulunan teobrominin neden oldugu tespit edilmistir (Clough, 1942).

Ratlar tlizerinde yapilan bir ¢alisgmada gebelik sirasinda belirli bir dozda verilen kafein,
onemli Olclide fotal biiylimede gecikmeye, dogumdan sonra ve gebelik sirasindaki 6liimlerde
onemli derecede artisa sebep oldugu bildirilmistir. Ayrica ratlarda fiziksel gelismede
yavaglamaya yol actig1 belirtilmistir (Pollard ve ark., 1987). Her iki bilesik ¢ok kolay bir
sekilde plesantay1 gecebilmekte ve fetiisiin gelisim asamasinda etki olusturabilmektedir

(Eteng ve ark., 1997).

Kafein ve metabolitlerinin (teobromin, teofilin ve paraksantin gibi) rat fetiisliniin
beyninde biriktigi belirlenmistir (Wilkinson ve Pollard, 1993). Macedo ve arkadaslarinin
(2012) yaptig1 bir ¢aligmada, ratlara uzun siire verilen kafeinin kemik iyilegsmesini geciktirdigi
ve metabolik siiregclerde degisimlere neden oldugu ortaya konmustur (Macedo ve ark., 2012).
Baska bir calismada kronik olarak kakao tozlar1 verilmis, erkek ratlarda testikiiler atrofi ve
aspermatogenezis, myokardit ve kalpte intersitisyel fibrozis ve pelviste genisleme tespit

edilmistir (Tarka ve ark, 1991).

Cikolata zehirlenmesi ile ilgili kuglarda goriilen ilk vaka, Yeni Zelenda’da bir vahsi
papaganin Olii bulunmasiyla kayitlara gegmistir. Midesinde ¢ok miktarda metilksantine
rastlanan papaganin yapilan analizlerde Oliim nedeninin yedigi 20 g cikolata oldugu

anlasilmistir (Gartrell ve Reid, 2007).
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Barr ve Streissguth (1991) kafeine maruz kalan kisilerde daha c¢izgili kaslarda uyar1

gecisinde zayiflama ve dogumda fotilisiin anormal presentasyonunda 6nemli artis oldugunu

belirtmislerdir (Barr ve Streissguth, 1991).
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