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Bu makalede doga sporlarimin ve doga kuliiplerinin bireylere olan katkis1 incelenmistir. Doga
kuliiplerine iiye olanlar iizerine etnografik ¢alisma yapilmistir. Doga sporlariyla ugrasan 14
kisiyle cocukluklarindan itibaren gecen siireg, spora baslamalari ve kuliiplerde olan
faaliyetleri iizerine miilakat yapildi. Elde edilen verilerde doga sporlarinin yedi katkisi
bulunmustur: Miicadele etme, planlama, dogaya olan sevgi, doga giizelliklerine farkindalilik,
sakinlestirme, heyecan katma ve gelistirmedir. Bu sporlar1 yapanlarin gocukluk dénemleri
hareketli, maceralarla ve hayallerle doludur. Katilimcilar genglik doneminde birden ¢ok doga
sporunun deneyimledikten sonra bir tane uzmanlik alam se¢mislerdir. ilerleyen donemde ise
egitmenlige gegis yapmislardir. Genglik donemi doga sporlart yapmaya baslamada dogru bir
zamanlama olarak goriilebilir. Bundan dolay1 orta yasta ve kuliip liyesi olmayan bir kisinin
doga sporlarina kars1 hevesi de olsa bunu gergeklestirmesinin zor oldugu anlasilmigtir. Doga
sporlar1 yapmak isteyenlerin izlemesi gereken ilk adimim kuliip benzeri organizasyonlara
katilmak oldugu goriildii. Birey agisindan kuliipler sadece spor 6grenilen ve yapilan yer
disinda farkli dinamikleri vardir. Caligmada doga kuliiplerinin iiyeye bes katkisi tespit
edilmistir: Arkadaglik ortami1 saglama, etkinlikleri organize etme, motive etme, farkli sporlari
tanitma ve egitim alma firsati tanimasidir. Kuliipler bu hususlarda ne yaptiklarinin, art1 ve
eksiklerinin degerlendirmeleri gerekmektedir. Kuliip sadece spor yapilan yer disinda
sosyallesme ve motivasyon kaynagidir. Kuliip iiyeleri arasinda arkadashik baglari
perginlestikee, kuliibe baglilik ve etkinliklere katilim artacaktir.
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In this article, the contribution of nature sports and nature clubs to individuals has been
examined. An ethnographic study was conducted on those who were members of nature clubs.
Interviews were conducted with 14 people who were involved in outdoor sports about the
process they had spent since their childhood, their beginnings in sports, and their activities in
clubs. In the data obtained, seven contributions of outdoor sports were found: struggling,
planning, love for nature, awareness of natural beauties, calming, adding excitement and
development. The childhood periods of those who play these sports are full of action,
adventures, and dreams. Participants chose one area of specialization after experiencing
multiple outdoor sports during their youth. In the following period, they switched to teaching.
The youth period can be seen as the right timing to start doing outdoor sports. Therefore, it
has been understood that it is difficult for a middle-aged person who is not a club member to
realize this, even if he is enthusiastic about extreme sports. It was seen that the first step to be
followed by those who want to do outdoor sports is to join club-like organizations. In terms
of the individual, clubs have different dynamics other than just the place where sports are
learned and practiced. In the study, five contributions of nature clubs to the member were
identified: Providing an environment of friendship, organizing activities, motivating,
introducing different sports, and providing the opportunity to receive training. Clubs need to
evaluate what they are doing in these matters, their pros and cons. The club is a source of
socialization and motivation other than just the place where sports are played. As the bonds
of friendship between club members are strengthened, loyalty to the club and participation in
activities will increase.
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Giris

Doga sporlar1 dogadan faydalanilacak sekilde sportif dogal hareketlerle yapilan dagcilik, kaya
tirmanisi, kano gibi spor alanlar olarak tanimlanir (Ardahan ve Yerlisu Lapa, 2011; Cakic1 ve ark., 2014;
Broadhurst, 2001). Dogal ¢evreye seyahat anlamia gelir (Kiper ve Arslan, 2007; Erdogan, 2013). Cografya,
insanlarm yasadiklar c¢evreyi anlamalarina, ilgi duyduklar1 ve merak ettikleri diger bolge ve iilkeleri
anlamalarina olanak saglar (Atalay, 2002).

Doga temelli turizm rekreasyon amacli olarak dogada vakit gecirmek ve yagsamak yararl bir olgudur
(Godbey, 2009). Aktiviteler, mesleki alanda yasam tarzlarindaki pasiflikten dolay1 olumsuz olarak etkilenen
bireyleri harekete gecirerek hayati1 daha iyi hale getirmektedir (Kelly, 1990). Doga sporlari, yeni bir deneyim
kazanma, saglikli yasam, bos zamanlar1 verimli bir sekilde kullanma, macera deneyimi yasama insan
ihtiyaglarint kargilamiglardir. Yasam standartlarin yiiksek oldugu ve c¢ogu insanlarmin teknolojiden
etkilendigi iilkelerde, doga sporlariin popiilaritesi artmaktadir (Neuman, 2004). Doga turizminde macerali
etkinlikler (kamping, at, kano vb.) ve sporlar seklinde cesitlilik gostermektedir. Doga sporlarindan 6zellikle
dagcilik ve tirmanma fiziksel deneyimin (Horst, 2008; Lourens, 2010; Llewellyn ve ark., 2008; Lourens,
2010) yaninda miicadele etme, sorumluluk gibi duyusal ve biligsel deneyimleri de icermektedir (Graydon
ve Hanson, 2005; Moynier, 2004; Urcan, 2015). Doga turizmi, becerileri gelistirmektedir (Gtirer, 2012;
Giirer ve ark., 2015). Vahsi tabiat, fiziksel egzersiz, biligsel zeka, eglenme, meydan okuma, macera, tek
basina kalma arzusu, dogal manzara, dogaya yakin olma ve bilinmeyeni arama doga sporculan tarafindan
tercih edilmektedir (Draper ve ark., 2008; Ding, 2006; Dubrin, 1995).

Doga sporlarina katilanlarin profilleri doga sporlarinin riskine gore degismektedir (Caymaz ve ark.,
201; Ding, 2006; Dubrin, 1995). Doga sporlarindan en riskli olan dagcilik ve parasiit¢iiliik yapanlarin
digerlerine yapanlara gore daha fazla heyecan aradiklar1 tespit edilmistir (Jack ve Ronan, 1998). Doga
sporlarina baglayanlarin arasinda iyi egitim almadiklarinda ve yeteneklerine uygun olmadiginda 6liimctil
kazalara sebep olmaktadir (Graydon ve Hanson, 2010; Moynier, 2004). Bunun yaninda 6z yeterlilik ve doga
sporlar arasindaki iliski aragtirilmig ve problem ¢dzme yeteneginin 6nemi ortaya konmustur (Llewellyn ve
ark., 2008). Doga sporlarinin 6z yetenek ve problem ¢6zmeyi gelistirdigi bulunmustur (Kelley ve ark.,
1997). Ciinkii tehlikeye kars1 stirekli ¢oziime yonelik tetikte olma algisini gelistirmektedir (Toczek-Werner
ve Sottysik, 2009). Bu agidan sporcularim biligsel zekalarmi gelistirici egitimlere katilmalidirlar (Gtirer ve
ark., 2020). Doga sporlarina katilimcilarin baglama yaslarinin geng yasta oldugu ve bu grubun yeteneklerini
gelistirmeyi amagladiklart bulunmustur (Toczek-Werner ve Soltysik, 2009). Deneyimleri arttikca da 6z
yeterlilik ve problem ¢6zme yeteneklerini gelistirdikleri goriilmektedir.

Calismalarda doga sporlarinin yenilik arayisi, liderlik, mesuliyet alma, kendini gbérme, kendini
gelistirme, yarigma ihtiyaci, karar verme, itimat saglama, risk alma gibi rekabetci piyasaya ekonomisi ile
iligkisi ortaya konmustur (Burak ve ark., 2016; Demir, 2003; Ardahan ve Yerlisu Lapa, 2011). Doga
sporlarindaki ekip caligmalart katilimcilara, bireyler arasi iletisim ve takim galigmasi becerilerini
gelistirmektedir (Wagner ve Campbell, 1994; Plummer, 2009).

Doga sporlarinin bireylere katkisindan dolay1 bunlar1 daha kontrollii yapabielcekleri mekanlar

olusturuldu. Tabiatta meydana gelen sporlarin gelisen yeni bir hizmet olarak kapali mekanlar gelistirilmistir.
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Hava, deniz, dag ve nehirlerde meydana getirilen sorf, kiirek, tirmanis vb. sporlar giivenilir ve denetimli bir
bicimde i¢ mekanlarda (hususi salonlardaki tirmanis duvarlar1 ve AVM) tiiketime sunulmaktadir. Aksiyon
sporlari, bireysel sporlar, seriiven sporlar, ekstrem sporlar ise son 20 yilda yiikselmistir (Burak ve ark.,
2016).

Sahip oldugu cografi imkanlara ragmen Tiirkiye’de doga turizmin sanayilesememesinin sebepleri
arastirildiginda, doga turizm faaliyetleri yatirnmlarin yetersiz kalmasi, iilke ve bolge genelinde pazarlama ve
tanitimin yetersiz olmasi, 6zel sektoriin yatirmlarinin yetersiz olmasi, bolgedeki planlamanin turizm
potansiyelini canlandiracak diizeyde olmamasi, turizm sektdriinde ¢alisanlarin Ingilizce seviyesinin yetersiz
olmasi konulari ortaya ¢ikmaktadir (Bozga ve ark., 2017).

Doga spor kuliiplerinin iiyeler {izerine etkisi deginilmistir (Kaplan ve Ardahan, 2013; Kocak ve
Balgi, 2010; Giirer ve ark., 2016). Bu kuliiplerin faydalar egitim, geziler, malzeme saglamalar olarak
siralanmaktadir (Kaplan ve Ardahan, 2013).

Bu kadar yogun bir artis gdsteren doga sporlarinin ihtiyacini karsilamak tizere Tiirkiye’de birgok
kuliip kurulmaktadir. Doga kuliiplerinin faaliyetlerinin gelistirilmesi i¢in kamusal destek verilmesi gerektigi
One siiriilmiistlir (Glirer ve ark., 2016). Cevre kirliligine kars1 doga sporlar1 kuliipleri farkindaligim
arttirmaktadir (Kogak ve Balci, 2010). Kuliiplerin segtikleri temalar yoredeki doga sartlar1 belirlemektedir.

Makalede kisilerin doga sporlarina ve kuliip {iyeliklerine yoOnelmelerindeki sebepler
ogrenilmektedir. Doga sporlarinin ve kuliiplerinin kisilere olan katkisi incelenmektedir. Ozellikle sehir
hayatinda yasayanlar dogaya yaklasmak ve yasamlarina sporu yerlestirmek i¢in doga sporlarmi yapmak
istemekteler. Bunu bagarmis olan kisilerle yapilan derinlemesine miilakatlarda cocukluklarindan baglayarak
doga sporlarina tanigmalari ve uzmanlagma siireclerine kadar siire¢ sorulmustur. Yeni baglayacak olan
kisilerin izlemesi gereken adimlar tartisilmistir. Bu ¢aligmada, kuliiplerin aktif ¢alisabilmesi i¢in nelere

odaklanmalar gerektikleri ve nasil daha fazla iiye ¢ekebilecekleri tartigilmistir.

Materyal ve Yontem

Arastirma Modeli

Arastirma yontemi etnografik yontemdir. Doga sporlar yapanlarn derinden tamima ve kuliiple
yasadiklar iligkileri ortaya g¢ikarabilme amaciyla etnografik miilakat teknigi kullanilmistir. Dinleme bir
1sinma turuyla bagladiktan sonra doga turizm {izerine gegirdikleri bir deneyim anlattirilir (Akin, 2020).

Doga sporu miilakatinda, kullanici deneyimine, faaliyetine, motivasyonuna ve duygularina
odaklanilmistir (Tablo 1). Etnografik calismanin 6zelligi doga sporu algisint direk olarak sorulmadan
katilimcilarin yagamis olduklart hikayelerinden dolayli sekilde algisinin ortaya ¢ikartilmasidir (Young, 2015;
Liedtka ve ark., 2014). Kullanic1 hikayelerinden elde edilen i¢ goriiler timevarimla kavramsallastiriimaktadir
(Elliot & Elliot, 2003). Oncelikle kullanicinin cevresini ve yasam perspektifini anlagiimaktadir. Spesifik
hikayeler aranmaktadir (Liedtka ve Ogilvie, 2011; Akin, 2019a).

Yar1 kurgusal modelle cevaplara gore sorular esnetilmektedir. Tam kurgusal yontemde hazirlanan

sorular siki bir sekilde takip edilirken, yar kurgusalda miilakatin gidisatina gore sekil almaktadir (Young,
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2015). Bu makalede yari-kurgusal etnografik miilakat yontemi esnekliginden dolay1 kullanilmaktadir
(Merriam ve Tisdell, 2015).

Takip sorulariyla daha derine inmektedir. Yiizeysel bilgiler giivenli olmamaktadir. Daha derine
indikge, kullanicinin mantigini, tepkilerini, yol gosterici ilkelerini ve motivasyonlarini anlamaktadir. Bunlar
giivenli ve agik cevaplardir (Merriam ve Tisdell, 2015; Luma Institute, 2012). Goriisme sirasinda kullaniciya
hi¢bir ¢6ziim sunulmamaktadir. Yalnizca sorunu ortaya ¢ikarmak amaglanir (Young, 2015). Kullanicilar
ilgili bir dinleyici bulduklarinda agilirlar. Uzun cevaplar i¢eren sorularin yanma takip sorulari sorulur

(Coulter vd., 2001).

Arastirma Grubu

Aragtirmanin evreni 2010-2019 doéneminde Kocaeli’nde doga sporlar1 yapanlardan olusmaktadir.
Orneklimi ise Kocaeli’nde doga spor kuliiplerine iiye olan 14 kisiden olusmaktadir. Katilimeilar 28-49 yas
arasindaki 9 kadin 5 erkekten olusmaktadir. Goriisiilenler arasinda ebeveynleri arasinda doga sporu yapilan
saptanmamistir. Tamamina yakini gencken ve 6zellikle {iniversite doneminde doga sporuna baglamiglardir
(Tablo 1).

Etnografik miilakatta oOriintii bulununcaya kadar 14 kisi ile gorisiildii. Kalitatif ¢aligmalarda
istatistiksel veri tretilmedigi i¢in konusmaci adeti belirleyici degildir. Esas olan deneyim yasayanlarla
derinlemesine konusarak kaliplarin ortaya ¢ikarilmasidir. Nielsen (2000) deneyim sahibi 5 kisiyle yapilan
goriismeler sonucunda sorunlarin %80’ine vakif olunacagini belirtmistir. Sonrasinda yapilan bilimsel
caligmalarda 5 kisinin %45-60 arasindaki problemleri ortaya c¢ikadigini, 10 kisiyle sorunlarin %75’inin
kapsandigimi gostermektedir. Ama kullanici sayisinin 10’un tstiine ¢ikarmak, problemi kesfetmeye katkist

marjinaldir (Faulkner, 2003; Nielsen, 2020; Nielsen, 2012).

Tablo 1. Katilimcilara Ait Demografik Ozellikler

A Ebeveynlerin Kocaeli’ne Gelme Doga Sporlarina
Kod Cinsiyet  Yas SporlZ Ilgisi Sebebi g]?.as{)anglg:

Y1-yelken Kadin 28 Yok-tesvik etmisler Ekonomik Cocuk
D1-dagciik Erkek 32 Yok-tesvik etmisler Memuriyet Geng
K1-kampeihk Erkek 42 Yok Ekonomik Geng
NK1-nehir kanosu Erkek 40 Yok Ekonomik Geng-iiniversite sonrasi
D2-dagcihk Erkek 30 Yok Memleketi Geng
F1-doga fotografcisi Kadin 38 Yok Memleketi Geng
DALI1-dals Kadin 36 Yok Memuriyet Geng
D3-dagcihk erkek 42 Yok Memleketi Geng
KAY1-kayak kadin 38 Yok Memleketi Geng
T1-trekking kadin 35 Yok Ekonomik Geng
DK- deniz kanosu kadin 35 Yok Memuriyet Geng
T2-trekking kadin 30 Yok Universite okumak Geng-liniversitede
DB1-dag bisikleti kadin 32 Yok Memuriyet Geng
D4-dagcihik kadin 49 Yok Ekonomik Geng-liniversitede

Verilerin Toplanmast

En temel aragtirma konusu kullanictyla empati kurularak doga sporuna baglamasindaki etkenleri,
sebepleri ve stratejileri belirlemektir. Bu soru direk olarak kullaniciya sorulmamaktadir. Yorum igermektedir.
Kullanicilarin i¢ goriilerini topladiktan sonra iiretilen kavramlar iizerinden bulgular ve stratejiler elde

edilmektedir.
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Etnografik arastirmalarda insanlar i¢in neyin anlamli oldugunu ve bireylerin giinliik hayat1 nasil
deneyimledikleri 6grenilmektedir. Sosyo-demografik ozellikler yerine,, sadece daha 6nce doga sporunu
yapma ve bununla ilgili bir hikayeye sahip olmasi kriterdir (Young, 2015).

[lk set soru en son deneyimini anlatmasi istenmektedir (Tablo 2). En son yasadigi deneyim daha yeni
olmasi sebebiyle detaylar daha ¢ok hatirlanmaktadir. Etnografik arastirmalarda insanlarin yasadiklar1 somut
olaylar ve ayrintilar incelenmektedir (Akin, 2020). Miilakat boyunca sadece yasadigi deneyim iizerine
sorulmaktadir. Kullanicinin yagamadig1 bir deneyim {izerinden yorum yapmasindan kaginilmaktadir. Cilinkii
gergekte kullanicinin nasil davranacagi onceden kestirilememektedir (Akin, 2019b; Young, 2015). Bu
asamada samimiyeti arttirmak icin senli-benli soru yapisina gecilmektedir. Her cevaba karsi takip sorusu
yonlendirilmektedir (neden?).

Ikinci set soru, memnuniyet ve memnuniyetsizlik iizerinedir. Kullanicty1 harekete gegirmede en
temel nedenler diisiinceler, duygular ve prensiplerdir. Etnografi bu husular ortaya ¢cikarmay1 hedeflemektedir
(Zaltman, 2003; Zaltman ve Zaltman, 2008).

Ucgiincii sette tercih ettigi doga sporu sebebi ile sorulmaktadir. Miilakat bitirilmeden &nce, atlanan bir
soru veya kullanicinin kendisini ifade etmek istedigi bir konu varsa, konusmasi tesvik edilmektedir.

Tablo 2. Miilakat Protokoli

Merhaba doga sporlarini arastirmak gezmek gormek tecriibe ve deneyim
kazanmak amaciyla bu sehirdeki spor aktivitelerini anlamak ve analiz etmek
sebebiyle burada bulunmaktayim. Bu miildkat tamamen senin ac¢indan senin

Protokol Baslangici arzu ve istegine bagli olmak kosuluyla herhangi bir sebepten dolay1 durmak
istiyorsan liitfen bana bunu bildir. Bilgilerinizin gizlilik ilkelerine uygun bir
sekilde caligmalarda kullanilacaktir. Boyle bir durumla karsilagmamiz
konusunda o zamana kadar sdyledigin her seyi silebilirim.

Istnma Turu (Karsimzdaki Kisiye Ilk olarak kendimi tamtaymm...... Sizi tanimaktan baslayalim, kendinizden,
Gore Isinma Turu Degisebilir) doga sporlartyla ilgili kendinizden bahseder misiniz biraz?
Ses Alma [zniniz olursa ses kayd alabilir miyim?

Doga sporlarina olan ilgin nereden geliyor? Annen ve baban bu konuda
tecriibeliler mi?

En son ne zaman doga sporu yaptin? Kiminleydin? Nasil yapmaya karar
verdin? Anlatir misin?

Doga sporunda yasadigin olumlu veya olumsuz bir olay: anlatir misin? Bu
olumsuz/olumlu durumlar karsisinda ne hissettin?

Neden doga sporlar1 arasinda.... bu kadar baglandin? Bu sporu yaparken
hissettigin duygular nelerdir?

Sehirdeki bu sporla ilgili yaptigin aktivitelerden, zorlandig1 konulardan
bahseder misin?

Gecmis

Yasanms Son Hadise

Duygular

Doga Sporlar1 Arasindaki Tercihi

Sehir

Sorulmasi Gereken Sana sormam gereken ama atladigim soru oldu mu?

Verilerin Analizi
Katilimeilardan elde edilen veriler gruplanmistir. Orgii olusturulmustur. Bu amagla 14 katilimcidan

84 i¢ goril 9 ana ve 27 alt baglik elde edilmistir.

Bulgular
Dort konu 6n plana ¢ikmustir: doga sporlarin kisiye katkilari, kuliiplerin oynadig kilit roller,

cocukluk donemleri ve birden ¢ok doga sporlar1 denemislerdir.
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Doga Sporunun Kisiye Katkilar

Doga sporlarimin kisiye yedi katkist vardir: Miicadele etme, planlama, dogaya olan sevgi, doga
giizelliklerine farkindalilik, sakinlestirme, heyecan katma ve gelistirmedir.

Miicadele etme, zorluklart agmayr saglamaktadir: Doga sporlar tek basina durmaya, miicadele
etmeye yardimeci olmaktadir (Y1). Doga sporlarinda zorluklar1 agmadan dolayr giiclii bir lider olmanu
saglamistir (Y'1). Zorluklarin sonucunda vardiklar: hedefi kivangla anlatmaktalar: Zirveye tirmanmdaki anin
verdigi heyecan tiim yiirliyiisiin verdigi acili yorgunlugu unutturmakta ve torunlara anlatilacak bir an1 olarak
kalmaktadir (D1). Yelkende hava sartlart zorlasa da dogru manevralarla durumu duzeltmisse iyi ki
denizdeyim diye diistinmektedir (Y'1). Trekkingde zorlu yollarda zirveye dogru yiiriimekten ¢ok keyif alir
(T1).

Asil bir spor oldugunu diisiinmekteler: Dagcilik insanlarin fiziksel ve psikolojik smirlarini
ogrenmelerini saglar ve yliksek yerler yolculuk yapilmasi sebebiyle asil bir spordur (D2).

Akut 'un basarilarina deginmekteler: Oncii kurtarma 6rgiitit AKUT dagcilar tarafindan kurulmast bu
gelistirilen yetenekler sayesindedir (D2).

Planlama yapilmasini saglamaktadwr. Bu planlama yemeklerin yapilmasindan rotaya kadar kendini
gostermektedir. Yemekler planlanmaktadir: Kampta en biiyiikk zorluk yemeklerin pisirilmesi ve pisirilen
yemeklerinde lezzetli olmasidir (K1). Piyasa da kamp mutfak malzemesi konusunda ¢ok ¢esit var. Se¢imde
zaman verilmeli ve dikkatlice secilmelidir (K1). Instagram ortaya ¢ikan tanitilan pratik olmayan maliyetli ve
agir malzemeler yerine hafif meniiler i¢in bir tencere ve bir bardak tercih edilmelidir. Yemek pisirme de
dogru malzemeler secildigi siirece her yerde kamp yapilir (K1). Rota planlamaktadir: Rota se¢imi akintilar,
riizgar siddeti, dalga kirilmalar1 ve gemi trafigine gore yapilmakta ve Gokova korfezi gibi rotalar gizem ve
giizelligini korumaktadir (DK1). Dagcilikta insanlar ekip oyuncusu olmay, riskli, tehlikeli, zor durumlarda
liderlik vasiflarini arttirmiglardir (D2).

Dogaya olan sevgiyi ortaya ¢ikarmaktadir: Igindeki cocugu sevgi ve sefkatle canli tutmanin
yollarindan biri de deniz sporlar1 yapmak, dalganin ve riizgarin sesini dinlemek ve yarigmaktir (Y'1).
Dalgalar1 ve denizi ¢ok sevmekte ve deniz sevdalist olarak denizcilikle ugragsmaktadir (Y1). Astronomi ve
yildizlara merakli oldugu igin ilk yelkenlisinin adi deneble, samanyolunda kusu andiran bir takim yildizi
(Y1). Yurt disindaki gezilerinde de doga giizelliklerini takip etmekteler: Afrika'ya gittik ve ilkbahar
doneminde tabiat ve insan igtenligi sebebiyle hi¢ durmadan fotograf gekmistir (F1). Ozellikle dogasinin giizel
olan ve dogaya bakan ve doga sporu yapmaya elverisli iilkeleri gezmeyi tercih etmektedir (D3).

Cografyanmin doga giizelliklerinin farkina varmayt saglamaktadir: En son Agri'ya kuliipten
arkadaglariyla tirmanirlar ve Agri'nin muhtesem manzarasini unutamazlar (D4). Diinyada yelken yarislarinin
oldugu bir¢ok iilkeye gitse de. Ege denizine kars1 kalbi delice akmakta ¢ilinkii denizin mavi tonu ve heyecani
(Y1). Dogada buldugu giizellikleri siralamaktadir: Denizle biitlinlestiginde spor kisi ayak basilmamis
koylara, plajlara, doga harikas1 ortamlara, antik kentlere, turkuaz sulara ulasabilme ve hayallerini gelistirme
firsat1 bulmaktadir (DK1). En son Kocaeli'ne bir saat uzaklikta agaci, dogasi, sporuyla muhtesem Kandira'da

kuliipten arkadaslariyla trekking yapmis (T2). Sevdikleri cografyalart saymaktadir: En ¢ok onerdigi yerler
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sular, yemekler, cografi dzelliklerinden dolayr Nevsehir, Balikesir, Antakya, [zmir, giiney sahilleri (K1).
Doga problemlerine dikkat c¢ekilmektedir: Kocaeli dogal zenginlikleri olmasima ragmen o&zellikle
Istanbul'dan gelen atiklarla siirekli kirletilmektedir (D1).

Sakinlestirmektedir: Giinesim dogusu, sehrin giiriiltiisiinden, hava kirliliginden, stresinden kopus,
ormanin ve sessizligi yasanmaktadir (D1). Dalga sesi vurgulanmaktadir: Dalga sesi sinirlendiginde,
sikildiginda sakinlestirmekte ve hayal giiciinii ¢alistirmaktadir (Y1)

Heyecan getirmesidir: Yeni yiiriiyiis noktas1 yeni heyecan getirmektedir (D1). Universite ¢aglarinda
doga sporlarina ilgisi baglamakta ve kendisindeki ¢ocuk muzurlugunu ortaya ¢ikardigini diigiiniir (D4).

Gelistirmesidir: Dagciliga 1ilgi arttikca profesyonel olarak ilgilenip egitimlerle kendisini
gelistirmektedir (D1).

Doga Kuliiplerinin Kisiye Katkist

Doga kuliiplerin bu sporlarin gergeklestirilmesinde dort ana katkisi tespit edilmistir. Arkadaglik
ortami, etkinlikleri organize etme, motive etmesi, farkli sporlar1 tanima ve egitim firsat1 tanimasidir.

Arkadaslik ortami saglamaktadir: Kamp kuliibii catisinda, arkadaslarla uzunca, keyiflice, 6zgiirce
zaman gegirecekleri farkli yerleri kesfetmek tizere kamp yapmaktalar (K1). Arkadas ve ailesiyle uzunca vakit
gecirmektedir (N1). Dogada arkadaglarla zaman gegirmek ¢ok keyif vermektedir (KAY1). Yeni ortama
adaptasyonu saglamaktadir: Kuliipteki tanistigim arkadaglar sehre adapte olmami saglamiglardir (Y'1).

Etkinlikleri organize etmektedir: Kocaeli yelken kuliibli etkinliklerinde bakanliklardan,
gezginlerden, yaris kazananlardan katilanlar olmaktadir (Y1). Yarnislar ve gruplar arasinda iddialagmalar
yarigmacilar tesvik etmektedir (Y1). Kuliipten arkadaslarinin destegiyle hep beraber Afrika'ya gitmisler ve
uzun soluklu macera yasamislar. Dogay1, koylari, gélleri kesfetmenin yolu egitim aldiktan sonra giinliik ve
haftalik deniz kanosu turlarinda miimkiindiir (DK1). Dag bisikleti sporu yapmakta ve en son diger
kuliiplerden tanistig1 arkadaslarla yaris organize etmisler (DB1).

Motive etmesidir. Gezilere gidilmektedir: Farkli denizlere kuliip arkadaslarinin tesvikiyle ve bazen
de aniden karar vererek gitmekteler (DK 1). Kuliibe katilma kisinin ufkunu agar, motive eder ve hog¢a zaman
gecirmesini saglar (T1).

Sporlart tamtma ve egitim alma firsati saglamaktadir: Kocaeli doga sporlarina kayit olaraktan
kayaga basliyor, kayak sporunu ¢ok seviyor, arkadaslarla daglara gidiyor (KAY1). Dagcilik yaninda
yelkencilikte de hizmet vermekte ve doga sporlarimi olan ilgisi her giin artmaktadir (D3).

Cocukluk Donemleri

Cocukluk donemleri hareketli ve maceralarla ve hayallerle doludur.

Cocukluk donemlerini hareketli olarak tanimlamaktalar: Hareketli cocukluk gegirmistir (Y1). Sporla
ilgi bir ¢ocukluk yasanmakta ve kiiglikken korkusuzca tepelere tirmanarak, hayal kurmak ve mutluluk temel
gayedir (D1).

Korkusuzca maceraya atilmaktadir: Sporla ilgi bir ¢ocukluk yasanmakta ve kiiciikken korkusuzca
tepelere tirmanarak, hayal kurmak ve mutluluk temel gayedir (D1). Cocukiuk hayalleri maceraya yogundur:

Amcast biiyiikk yolcu gemilerinde calismis ve c¢ocuklugunda gezgin kaptan hikayesini anlatirmis.
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Cocuklugundaki hayalleriinde deniz, sonsuzluk ve 6zgiirliikle ilintili (Y1). Denizde arkadaslarimla balik
tutma hikayeleri hep aklindadir (Y1).

Doga sporlarini yaparlarken cocuk donemlerine dondiiklerini diisiinmekteler: Igindeki ¢ocugu sevgi
ve sefkatle canli tutmanin yollarindan biri de deniz sporlar1 yapmak, dalganin ve riizgarin sesini dinlemek ve
yarismaktir (Y1). Universite caglarinda doga sporlarina ilgisi baslamakta ve kendisindeki gocuk
muzurlugunu ortaya cikardigimi diistiniir (D4). Biitiin doga sporlarin1 sevmekte ama &zellikle ¢ocuk gibi
hissettiren ve ilham veren denizde oldugu icin yeni gelisen deniz kanosu tercih eder (DK1).

Doga Sporuna Baslangi¢ ve Tercih

Spora baslama donemi kiiciik yastan ve agirlikli olarak lise ve iiniversite ¢aglarinda olmaktadir:
Universite ¢aginda arkadaslarla uzun ve keyifli vakit gecirmek amaciyla baslanmustir (D2). Her zaman
cocukluk ¢aginda bir ilgi mevcuttur: Doga sporlarina ilgisi ¢ocukluktan bagliyor ve zamanla egitmen olacak
sekilde gelisiyor (DB1). Hemen iiniversite sonrasinda baslayan vardir: Universite sonrasi doga sporuyla
ilgilenmektedir (N1).

Doga sporlarina baslama doneminde pek ¢ok doga sporu denenmis ama sonunda bir tanesine
odaklaniimistir. Yelkenli: Rafting, dag tirmanisi, trekking gibi farkli doga sporlarim keyifle denemigsem de
yelkenlinin verdigi riizgarin dalganin ve dilin (tremolo, usturmag) higbir sey tutmuyor (Y'1). Dagcilik: Farkli
doga sporlar1 denedikten sonra dagcilikta karar kildi ¢iinkii hem eglenceli hem de zirveye varmanin
mutlulugunu yasadi (D1). Deniz kanosu: Biitlin doga sporlarini sevmekte ama 6zellikle cocuk gibi hissettiren
ve ilham veren denizde oldugu i¢in yeni gelisen deniz kanosu tercih eder (DK1). Doga fotograf¢iligi: Biitiin
spor dallarini yaptiysa da en ¢ok heyecanlandiran doga fotografcilig: ¢iinkii deklangére bastiginda yeni bir
diinya acildigina ve sonsuza kadar durduguna inanmaktadir (F1). Trekking: Biitiin doga sporlarindan keyif
aliyor ama en ¢ok trekking seviyor (T1). Dalis: Biitiin doga sporlarin1 yapmis ve en ¢cok dalisa ilgi gostermis
¢linkii maviligin i¢inde zaman gecirmekten keyif almaktadir (DALT).

Egitmenlige Gegig

Egitmenlige yonelme de iki motivasyon vardir: Genglere yol gosterme ve sevdigi isi yapma.

Genglere yol gostermede hayatin anlamini bulmaktadir: Cok uzun siiredir yelken sporu yapmasit
sebebiyle 15-16 yasindaki genglere yol gosterme amaciyla egitmenligini de yapmaktadir (Y1). Tepede izcilik
kuliibiinden gelen 6grenci arkadaglarla kamp yapmislar (K1). Egitmenligini de yapmaktadir (DAL1). Artik
kiigiiklere egitimler vermektedir (D1).

Sevdigi isi yapmaktan keyif almaktadir: Toplumda ebeveynler belli mesleklere karsi ¢ocuklarini
zorlasalar da ben sansli bir gocuk olarak ailem denize olan sevgimden dolay1 beni denizcilige seyretti (Y1).
Cok keyif aldig1 icin ve uzunca bir siire yaptiktan sonra da egitmenlik belgesi almig (N1). Genellikle
iiniversite sonras1 egitmenlige yonelmektedir: Universite sonras1 doga sporuyla ilgilenmekte (N1).

Doga Sporlarinin Zorluklar

Doga sporunda zorluk dort noktada ortaya ¢ikmaktadir: Egitimsizlik, cankurtaran, masraf ve
tedarik. Egitim diizgiin alinmadiginda kaza olmaktadir: Nehir kanosunu tam 6grenmeden eksik techizat ile
derin sularda iyi ylizmeyi bilmeden bu spora baslamalari (NK1). Cankurtaran Eksikligi: Derin sularda

cankurtaran bulunmasi istenmekte ve kuliip olarak kanuni yollara bagvurmaktalar (NK1). Masrafli: Daga
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ulagim masrafli ama spor yapma anlaminda bir zorluk olmamistir (KAY1). Malzeme tedarikinde zorluk:
Fotograf makinesinin pargalarini Istanbul'dan getirmek zorunda olmasmdan dolay1 zorlanmaktadir (F1).
Ekipmanlarin disardan gelmesinden dolay1 sikinti yasanmaktadir (D3). Malzeme temininde zorlanir ama
kuliip ve kendi ¢abalariyla asar (DK1).

Sehrin Doga Sporlart Imkanlar

Kocaeli'nin dogal giizellikleri ve doga sporlarina uygunlugu siklikla deginilmistir: Kocaeli doga
giizellikleriyle spora ¢ok uygun bir sehirdir (NK1). Kocaeli dogal zenginlikleriyle altin degerindedir (D2).
Kocaeli doga giizellikleriyle kendini davet etmektedir (F1). Baska iilkelerle ve sehirlerle
karsilastirdmaktadir: Diinyada pek c¢ok yere de gitmis olsa, Kocaelimin ve Masrukiye'nin doga
giizelliklerinin farkli oldugunu diistinmektedir (D3). Masrukiye gibi yoreler siralanmaktadir: Magrukiye'de
kamplar ¢ok keyifli gegmektedir. Dag bisikleti: Zorlu parkurlar, elverissiz havalar olmasina ragmen Kocaeli
dag bisikleti yapma konusunda essiz (DB1). Dag bisikletiyle diinyada ve Tiirkiye’de birgok yariglar kazanmig
ama Kocaeli'ndeki yarislarin heyecam farklidir (DB1). Gereken dneminin verilememesi: Kocaeli'nde doga

sporlar1 yapacak organize alanlarin yeterince bulunmamasindan sikayetci (T2).

Tartisma ve Sonug

Doga sporlarinin kisiye katkilarindan olan miicadele etme, zorluklari agsma, doga giizelliklerin
farkina varma daha 6nceki ¢aligmalarda gostermistir (Godbey, 2009). Tehlikeye kars1 tetikte olma biligsel
zekay gelistiren faktordiir (Toczek-Werner ve Sottysik, 2009; Giirer ve ark., 2020). Bu ¢aligmada ayrica
planlama yapmay1 saglamasi da biligsel zekay1 artiracak baska bir etkendir. Ayrica doga sporlar iki tezat
durumu hem heyecan getirme hem de sakinlestirmeyi barindirmaktadir. Burada o&zellikle ¢ocukluk
donemlerine bir 6zlem tespit edilmistir. Doga sporlar yapanlarda ¢ocukluktan gelen maceraya karst giiclii
diirtiileri olugmustur. Cocuklara macera dolu masallar anlatilmasinin, doga gezilerinin, toprakla, denizle
zaman gecirmeleri, kiigiik teknelerle baslamalarimin dogaya yonelmesinde katki yapacagi diistiniilebilir.
Doga sporlarmin yapanlarinin ¢gocukluklariin bunlarla ilgili bir hikayeleri mevcuttur.

Doga sporlarina baglamayla ii¢ temel bulgu elde edilmistir: organizasyonun 6nemi, gengken baslama
ve ¢ocuklukta macera tutkusu.

Doga sporlarin1 baglamanin ve siirdiirmenin yollarindan biri organizasyon dinamizminin i¢inde yer
almaktir. Egitim alma, etkinliklere katilma, sosyal ¢evre edinme ve iiyelerle bir faaliyetin etrafinda
kaynasmak agisindan kuliipler ¢ok faydalidirlar. Kuliiplerin sosyal arkadaslik ortamini gelistirmeleri, (farkli)
sporlar1 tanitmalari, siirekli faaliyet diizenlemeleri ve motive etmeleri en 6nemli gérevleridir. Doga sporlarina
baslamanin veya devam etmenin yolu bir organizasyon ¢evresine girmektir.

Spor kuliiplerine yonelik dengeli basar1 gostergesi (balance score card) kurgulanabilir (Kaplan &
Norton, 1992). Isletmelerin tiim performans verileri arasinda denge saglamak amacima ydnelik kavramlar,
mevcut degerler ve beklenenler tabloya dokiiliir. Tek veya kismi degerlendirmeler isletmelerin vizyon
koymasii ve biitiinsel bakmasini engelleyecektir (Kaplan ve Norton, 1996). Ornegin satisla ilgili tek
performans Ol¢iitii markalagma ve ¢aligan memnuniyeti gibi isletme bilgilerini icermeyecektir (Kugu ve Kirls,

2013). Dengeli basar1 gostergesinde 5 unsur sosyal arkadaslik ortami, spor egitimleri, farkli sporlarin
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tanitimi, faaliyet diizenleme ve motive etmedir. Mevcut durum bu yil iginde yapilan faaliyetleri icermektedir.
2 defa tekneyle cikildi, 3 defa kano ve 1 trekking yapildi gibi. Arzu edilen durum ayni1 miktarda faaliyet veya
fazlasi olabilir. Bu durumda a¢igin nasil kapatilacagi ve hangi kaynaklarin1 konacag: ortaya konmalidir
(Young, 2015).

Doga sporlariyla tanigma, agirhikli olarak gengcken ve iiniversite caglarinda olmaktadir.
Universitelerdeki doga kuliiplerinin faaliyetlerine istirak etmek doga sporlarmi 6grenmek igin iyi bir firsattir.
Doga sporlari iginde bir organizasyona dahil olmamisg, genglik doneminde bu sporlarla tanigmamis ve
cocukluk déneminde aktif olmas1 engellenmis bir kisinin orta ve {ist yaslarinda bu sporlara ilgisi olsa da
baslamas1 zordur. Ayrica genglik doneminde doga sporlariyla ilgilenmis olsa da sonrasinda bir organizasyon
catisinda bulunmuyorsa devam etmesi giiglesir.

Her sporun oldugu gibi doga sporlarinda birtakim riskleri vardir. Bu riskleri 6nlemenin yolu
egitimden ge¢cmektedir. Yeterince egitim alinmamasi ciddi kazalara yol agmaktadir (Graydon ve Hanson,
2010; Moynier, 2004).

Gerek lilkemizin gerek diinyanin giizelliklerini kesfetmenin yollarindan biri doga sporlarin1 ve bu
cercevede yapilan organizasyonlardan gegmektedir. Ozellikle Kocaeli gibi yogun sanayi kentinin muhtesem
doga giizelliklerini 6n plana ¢ikabilecek potansiyelin degerlendirilmesi gerekmektedir. Sanayi kentinin
makine yogun hayatinda bir nefes alabilmenin yolu organizasyonlarin sayinin ¢ogaltmaktan gegmektedir.

Orta yagsta veya orta yasi gegmis bir kisinin doga sporuna hevesi olmasina karsin baglamaktaki zorluk
anlagilmigtir. Doga sporu yapanlar, ara ara biraksalar da, gencken baglamislar ve spor kuliiplerine tiyeliklerine
devam ettirmislerdir. Bu sporlar1 yapmaya istekli olanlarin ilk adim spor kuliiplerine {iyelik olmalidir.
Egitim farkli sekillerde (6zel dersler) alinabilir ama devam ettirme, motivasyon, becerileri gelistirme spor
kuliiplerinin i¢inde olmaktadir. Spor kuliipleri sosyallesme ihtiyacini karsilayabildikleri dl¢tide etkinliklerine

talep bulabiliyorlar. Arkadaslik ortamini kuvvetlendirmeye spor yaptirma kadar 6nem vermelilerdir.

Oneriler
e Doga spor kuliipleri basar1 kriterlerini spor etkinlikleri kadar arkadaslik ve motivasyon olarak

belirlemedir. Bu iki unsuru sagladiklarinda etkinliklere ve egitmlere katilimin daha da aratacagini
goreceklerdir.

e Doga spor egitimleri veren kisiler veya organizasyonlar kuliip dahi olmasalar da bunu kuliip ruhu
iginde katilm ve arkadashgin yiiksek oldugu bir yapiya biiriindiirmeleri gerekmektedir. Uyeler
arasinda iletisim ve is birligi organizasyonu biiyiitecektir.

e Bu sporlan 6grenmek istiyenler kuliip ortaminin sagladig1 grup psikolojisi ve arkadaglik ortamimdan
beslenerek spordan devamliligi saglayabilirler.

e Schirlerin doga giizelliklerini korunmasi ve faydanilmasi kuliip benzeri organizasyonlarin

cogalmasina baghdir.

10
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