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Gereg ve Yontem: Calisma tanimlayici tipte analitik bir calismadir. Calismanin evrenini izmir
Ozlem DEMIREL BOZKURT, Dr. Ogr. Uyesi ilindeki bir Gniversitenin hemsirelik ve iletisim fakiltesi son sinif 6grencileri olusturmustur.
Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Bornova/iZMIiR ~ Tabakali érnekleme ve tesadifi 6rnekleme yéntemleri kullanilarak toplam 195 6grenci
E-posta: ozlem.bozkurt@ege.edu.tr ile arastirma tamamlanmistir. Veri toplamada, Birey Tanitim Formu, Toplumsal Cinsiyet
ORCID: 0000-0002-7212-9140 Rolii Tutum Olgegi (TCRTO), Kadin Toplumsal Cinsiyet Rolii Stres Olcegi (KTCRSO) ve Erkek

Toplumsal Cinsiyet Rolii Stres Olcegi (ETCRSO) uygulanmistir.

Bulgular: Ogrencilerin yas ortalamasi 23,36+2,41 yildir ve %40,5'i hemsirelik bélimiindedir.
Gillgen ISIK, Ars. Gor iletisim fakiltesi 6grencilerinin kadin cinsiyet rolii, erkek cinsiyet rolii puanlarinin, hemsirelik
ORCID: 0000-0002-0270-2415 fakiltesi 6grencilerinden anlamli olarak yiiksek oldugu saptanmistir (p<0,05). Hemsirelik
fakiltesi kadin 6grencilerinin KTCRSO ile TCRTO toplam ve tiim alt boyutlari arasinda anlamli
pozitif yonli iliski varken (p<0,05), erkek &grencilerin ETCRSO ile TCRTO arasinda anlamli
Semra GUN, Uzman Hemsire bir iliskinin olmadigi gérilmistir (p>0,05). iletisim fakiltesi kadin égrencilerinin KTCRSO
ORCID: 0000-0001-8661-852X ile TCRTO toplam, kadin-geleneksel-erkek cinsiyet roli alt boyutlari arasinda anlamli pozitif
yonli iliski varken (p<0,05), erkek dgrencilerin ETCRSO ile sadece TCRTO erkek cinsiyet rolii
alt boyutu arasinda anlamli pozitif yonli iliski oldugu saptanmistir (p<0,05).

Sonug: Ogrencilerin toplumsal cinsiyet rolii streslerinin yiiksek oldugu ancak esitlikgi
tutuma sahip olduklari bulunmustur. Kadinlarin erkeklerden, iletisim fakultesi 6grencilerinin
hemsirelik fakultesi 6grencilerinden daha yiiksek puan aldigi gortilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik, iletisim, toplumsal cinsiyet, rol, tutum.

Abstract

Objective: The aim of the study is to determine gender role stress and attitudes of senior
students in nursing and communication faculties.

Material and Method: The analytic study was conducted in a descriptive design. The
study sample was composed of senior students attending the faculties of nursing and
communication of a university in Izmir. The study was completed with a total of 195 students
using stratified sampling and random sampling methods. In data collection, the Individual
Description Form, Gender Role Attitude Scale (GRAS), Female Gender Role Stress Scale
(FGRSS) and Male Gender Role Stress Scale (MGRSS) was used.

Results: The mean age of the students was 23.36+2.41 years and 40.5% of them were in the
nursing department. The female gender role and male gender role scores were significantly
higher in the communication faculty students compared to the nursing faculty students
(p<0.05). The total FGRSS and GRAS and all subscales were significantly correlated in the
female nursing students in a positive direction (p<0.05), whereas the MGRSS and GRAS
were not significantly correlated in the male students (p>0.05). The total FGRSS and GRAS
and the female-traditional-male gender role subscales were significantly correlated in the
female communication students (p<0.05), whereas in the male students the MGRSS was
only significantly correlated with the GRAS male gender role subscale in a positive direction
(p<0.05).

Conclusion: The students had higher gender role stress; however, they had an equalitarian
attitude. The scores were higher in the females compared to the males, in the communication
faculty students compared to the nursing faculty students.

Keywords: Nursing, communication, gender, role, attitude.
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1. Girig

Genglik, herhangi bir toplumun degisim ajanidir, bu
nedenle, toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutumlarini
belirlemek ¢ok ©nemlidir. Toplumsal beklentiler ve
sinirlamalar bireylerin 6znel degerlendirmeler yapmasini
engellemekte, roller yerine getirilemediginde ise hem
kadinda hem erkekte strese neden olmakta ve bu stres
‘toplumsal cinsiyet rolu stresi’ olarak tanimlanmaktadir
(1,2). Cinsiyet esitligi, toplumsal cinsiyet roli stresinin
onemli bir yordayicisidir (3). Toplumsal cinsiyete ve
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarin gorsel ya
da yazil basinda yapilan haber, dizi, programlara etkisi
olmaktadir (4). Gazete, radyo televizyon ve sinema gibi
medya araclarinda islenen her tiirli konunun ise toplumsal
algida etkisi bulundugu bilinmektedir (5).

Kadinlarin ortalama 4,5 erkeklerin ise 4,1 saat televizyon
izledigi Glkemizde, dizilerde kadinlarin ¢ogunlukla
toplumsal cinsiyet rollerinin ev isleri ve cocuk ile ilgili
oldugu vurgulanirken, erkekler giic timsali, otoriter kisiler
olarak gosterilmektedir. Dizilerin yaninda televizyonlarda
kadinlara yonelik programlarda yine yemek yapimi, ev
isleri, cocuk bakimi konularinin sik islendigi gortlmektedir.
Tartisma programlarinda ise goris alinan kisilerin genelde
erkek olmasi goze carpan baska bir unsurdur. Toplumsal
cinsiyet esitligini saglamaya katki saglamasi 6ngorilen
diziler desteklenmelidir (6,7). Kadinlarda cinsiyet
esitsizliginin sonuglari, daha az egitim alma, daha az is
hayatina katilma ve daha az ekonomik gelir elde etme
olarak gorilmektedir. Saghk, toplumsal cinsiyet rolleri ve
beklentilerinin getirdigi esitsizligin yasandigi alanlardan
biridir. Kadinlarin yasadigi beslenme, saglik bilgilerine,
hizmetlerine erisim ve bunlardan yararlanma sorunlari
beraberinde Ureme sagligi sorunlarini getirmektedir (8).
Hemsireler Greme saghdi hizmetleri ile kadin saghginin
yukseltilmesinde rol oynadigi gibi aile ve toplumun
egitimi ile toplumsal cinsiyet algisinin degisiminde de rol
oynamaktadir. Medya ve saglik séz konusu oldugunda
hem reklamcilik, gazetecilik, radyo-televizyon ve sinema
hem de hemsirelik mesleklerinin toplumsal cinsiyet
algisi 6nem kazanmaktadir. Medya toplumsal cinsiyetin
olusumunda rol oynarken hemsireler bu sorunun yarattigi
saglik sorunlan ile karsilasmaktadir. Saglik personelinin
toplumsal cinsiyet bakis acisi ve algilama bicimi, saghk
alanindaki toplumsal cinsiyet esitsizliginin ¢6ziiminde
etkili olmaktadir (6,9-12). Saglik sistemi icinde en fazla yer
alan ve en fazla is ylkine sahip saglk personeli olmasi
agisindan hemsireler, toplumsal cinsiyet esitliginin farkinda
olup, esitsizligin onlenmesi icin gorev almasi gereken
meslek gruplarindandir.

Toplumsal cinsiyet rolleri olusurken toplumun geleneksel
yapisinin yaninda din, hukuk, kitle iletisim araglari,
reklamlar, televizyon, sinema, sosyal medya da etkili
olmaktadir (4). Bu baglamda gelecekte bu alanda calisacak
olan iletisim fakiiltesi 6grencilerinin toplumsal cinsiyet
rolleri ve tutumlarinin belirlenmesi ve cinsiyet ayrimciligi
konusunda farkindalik yaratiimasi 6nemlidir.

Turkiye Blylk Millet Meclisi (TBMM) Raporu'nda medya
sektorlinde calismakta olanlara toplumsal cinsiyet ile
ilgili egitim verilmesi Onerilirken, gelecegin medyasini
sekillendirecek olan lletisim Fakiiltesi &grencilerine de
Universitelerde toplumsal cinsiyet ve medya derslerinin
verilmesi ~ dnerilmektedir  (6). Ulkemizde iletisim
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fakultelerinin de bazi bolimlerinde (6) ve cogu hemsirelik
fakiltesinde bu dersler verilmekte (12-16) gelecegin
hemsireleri ve medya c¢alisanlari meslek yasamlarina
hazirlanmaktadir.

Toplumsal cinsiyet esitsizliginin ortaya ¢ikardigi sorunlarin
tanilanmasi ve yonetilmesi konusunda saglk personeli
olarak hemsireleri yetistiren hemsirelik bdlimlerinin/
fakiiltelerinin egitimleri de nemli ve etkilidir. Ogrencilerin
toplumsal cinsiyet rol ve tutumlarinin belirlenmesi,
hemsirelik  bakiminin  kalitesine  dolayisiyla  hasta
memnuniyetine yansiyacaktir. Literatlr incelendiginde
toplumesal cinsiyet roll stresini dederlendiren ve cinsiyet
roli stresi ile cinsiyet esitligi arasindaki iliskiyi inceleyen
sinirli galismaya rastlanmistir (1,3,17).

1.1. Amag

Bu calismanin amaci, hemsirelik ve iletisim fakiltesi
ogrencilerinin toplumsal cinsiyet roll tutumlarini ve
streslerini belirlemek ve cinsiyet roll tutumlari ve stresleri
arasindaki iliskiyi incelemektir. Ayrica, tim 6grencilerde
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin farkindalk yaratiimasi
hedeflenmektedir.

1.2. Arastirma Sorular

« Hemsirelik ve iletisim fakultesi 6grencilerinin cinsiyete,
fakilteye ve toplumsal cinsiyet dersi alma durumlarina gore
toplumsal cinsiyet rolli tutumlari nasildir?

- Kiz 6grencilerin fakiilteye ve toplumsal cinsiyet dersi alma
durumlarina gdre toplumsal cinsiyet roli stres diizeyleri
nasildir?

- Erkek ogrencilerin fakilteye ve toplumsal cinsiyet dersi
alma durumlarina gére toplumsal cinsiyet rolli stres
dizeyleri nasildir?

» Hemsirelik ve iletisim fakiltesi 6grencilerinin toplumsal
cinsiyet roll tutumlari ile stres diizeyleri arasinda iligki var
midir?

2. Gereg ve Yontem
2.1. Arastirmanin Tipi
Tanimlayicl tipte analitik bir calismadir.

2.2. Arastirmanin Yapildigi Yer

Calisma, 01-30 Haziran 2019 tarihleri arasinda izmir ilindeki
bir tiniversitede uygulanmistir. Universitenin 2017-2018 yili
ders miifredatinda hem hemsirelik fakiltesinde (18) hem
iletisim fakiltesinde (19) toplumsal cinsiyet konusunda
se¢meli dersler yer almistir. Daha sonra mifredatta degisiklik
yapilmistir. Calismanin yapildigi dénemde, 6nceki mifredat
kapsaminda toplumsal cinsiyet dersini almis 6grencilere
ulasabilmek icin fakiiltelerin son sinif 6grencileri segilmistir.

2.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini; izmir ilindeki bir Gniversitede
2018-2019 egitim oOgretim yilinda son sinifta egitim
goren, hemsirelik fakultesi 6grencileri (N=250) ile iletisim
fakultesinin radyo-televizyon ve sinema (N=211), reklamcilik
(N=125) ve gazetecilik bolim (N=179) 6grencileri (N=515)
olusturmustur. Bu iki faklltenin secilme nedeni, toplumsal
cinsiyet egitiminde ve bakis agisinda énemli rolii oldugu
distintlen meslek gruplarini yetistiren bolimlerinin
olmasidir.
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Arastirmada ¢ok-asamali 6rnekleme yontemi kullaniimistir.
ilk asamada evreni bilinen érneklem hesaplama yéntemi
kullanilmistir. Hemsirelik ve iletisim fakultelerinde kayitli son
sinif 8grenci sayisi toplam 765'tir. Ortalama parametresine
gore hesaplama yapilmis (20) ve érneklem sayisi 157 olarak
belirlenmistir Ortalama degeri icin Egelioglu Cetisli ve
arkadaslarinin (2017) calismasi (15) referans alinmistir.

ikinci asamada &rneklemin belirlenmesinde tabakali
ornekleme ve tesadiifi 5rnekleme yontemleri kullaniimistir.
Universite biinyesinde bulunan ve toplumsal cinsiyet
egitimi dersinin de yer aldigi hemsirelik fakiltesi ve iletisim
fakultesi bir tabaka olarak ele alinmistir. Bu fakdltelerde
bulunan égrencilerin, toplam 6grenci sayisina gdre orani
dikkate alinarak her bir fakiilteden ulasiimasi planlanan kiz
ve erkek 6grenci sayisi belirlenmistir.

Veri toplama sonucunda; hemsirelik fakiltesinden 67
kiz, 12 erkek toplam 79 &grenciye ulasilmistir. iletisim
fakiltesi reklamcilik boliminden 20 kiz, 14 erkek,
gazetecilik bolimiinden 19 kiz, 28 erkek, radyo televizyon
ve sinema boliminde 9 kiz, 26 erkek d6grenciye (toplam
116) ulasilmistir. Arastirma toplam 195 &grenci ile
tamamlanmistir.

2.4.Veri Toplama Yontem ve Araglari

Arastirmada, gonulli 6grencilere arastirmacilar tarafindan
hazirlanan Birey Tanitim Formu, Toplumsal Cinsiyet Roli
Tutum Olcegi, Kadin Toplumsal Cinsiyet Rolii Stres Olcegi
ve Erkek Toplumsal Cinsiyet Roli Stres Olcegi uygulanmis,
veriler 6z bildirim yontemi ile toplanmustir.

2.4.1. Birey Tanitim Formu

Ogrencilerin sosyo-demografik ve kiiltiirel 6zelliklerine
iliskin bilgilerin yer aldigi, literatlir dogrultusunda
arastirmacilar  tarafindan  hazirlanan 10  sorudan
olugmaktadir (1,2,21).

2.4.2. Toplumsal Cinsiyet Rolii Tutum Olcegi (TCRTO)

Zeyneloglu ve Terzioglu tarafindan (22) 2011 yilinda
bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarini
belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olcek 38 madde olup,
bes faktorlii ve 5'li likert tipindedir. Olcekteki toplumsal
cinsiyet rollerine iliskin geleneksel tutum ctmleleri ters
kodlanmaktadir. Olcekten alinabilecek en yiiksek puan 190;
en disuk puanise 38'dir. Alinan en yliksek deger 6grencinin
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin esitlik¢i tutuma, en
disik deger ise geleneksel tutuma sahip oldugunu
goéstermektedir. Olcegin alt boyutlan incelendiginde;
Esitlikci Cinsiyet Roli, Kadin Cinsiyet Rol(, Evlilikte Cinsiyet
Rolii, Geleneksel Cinsiyet Roll alt boyutlari 8'er maddeden
olusmakta ve bu alt boyutlardan alinabilecek minimum
puan sekiz maksimum puan ise 40'tir. Erkek Cinsiyet Roll
alt boyutu ise alti maddeden olusmakta ve bu alt boyuttan
alinabilecek minimum puan altt maksimum puan ise 30'dur.
Olcegin tamami icin Cronbach alfa ic tutarlik katsayisi
0,92'dir (22). Bu calismadaki cronbach alfa katsayisi genel
oOlcek icin 0,95, esitlikci cinsiyet roli icin 0,88, kadin cinsiyet
roli icin 0,76, evlilikte cinsiyet rolu icin 0,87, geleneksel
cinsiyet roll icin 0,82, erkek cinsiyet rolu icin 0,81 olarak
bulunmustur.

2.4.3. Kadin Toplumsal Cinsiyet Rolii Stresi Olcegi (KTCRSO)

Olcek Kog ve ark. (2017) tarafindan kadin (niversite
ogrencilerinin toplumsal cinsiyet roli stresi diizeyini

6lcmek amaci ile gelistirilmistir (23). Olcek 20 madde, 4
faktorlidar. Besli likert tipinde olup benim icin hig stres
verici degil (1) ile benim icin cok stres verici (5) arasinda
derecelendirilmektedir. Olcekte ters kodlanan madde
bulunmamakta ve o6lcekten alinabilecek puan 20 ile 100
arasinda degismektedir. Olcekten alinan yiiksek puan,
bireyin toplumsal cinsiyet rolu stresinin fazlaligina isaret
eder. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarllik katsayisi 0,92'dir
(23). Bu calismada ise 0,99 olarak bulunmustur.

2.4.4. Erkek Toplumsal Cinsiyet Rolii Stresi Olcegi (ETCRSO)

Olcek Bayar ve ark. (2018) tarafindan erkek (niversite
ogrencilerinin toplumsal cinsiyet rolu stresinin ol¢tlmesi
amaciyla gelistirilmistir (2). Erkek 6grencilerde toplumsal
cinsiyet rollerinin geregdini yerine getirme konusunda
algilanan baskinin dlgtilmesini hedefleyen 6lcegin alt
boyutlariolmayiptoplam puanagoredegerlendirilmektedir.
Olcek 27 madde, 7 faktérliidir. Olcegin faktorleri boyut
ozelligi  tasgimamaktadir. Bu nedenle toplam puan
kullanilmasi  onerilmektedir. Begsli likert tipinde olup
benim icin hig stres verici degil (1) ile benim icin ¢ok stres
verici (5) arasinda derecelendirilmektedir. Ters puanlanan
madde bulunmamaktadir. Olcekten alinabilecek en diisiik
puan 27, en yuksek puan ise 135'tir. Yiksek puan bireyin
toplumsal cinsiyet roll stresinin yiiksek oldugu anlamina
gelir. Cronbach Alpha i¢ tutarlk katsayisi 0,90'dir (2). Bu
calismada 6lcedin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi 0,96
olarak hesaplanmistir.

2.5. Veri Toplama Stireci

Arastirma, izmir'deki bir Gniversitesinin hemsirelik ve
iletisim fakultelerinde 30 Mayis-30 Haziran 2019 tarihleri
arasinda yuritilmastdr. Fakiltelerin son sinif 6grencisi
olan ve calismaya katilmayi gonilli olarak kabul eden
ogrenciler c¢alismaya dahil edilmistir. Katilimcilarin
bilgilendirilmis  yazil  onamlari  alindiktan  sonra,
ogrencilerin ders disi zamanlarinda, sinif ve kantinlerde
anket formlari uygulanmistir. Anketlerin uygulanmasi 15-
20 dk stirmastdr.

2.6. Arastirmanin Etik YonU

Arastirmanin yapilabilmesi icin Ege Universitesi Saghk
Bilimleri Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu'ndan
izin alinmistir (Tarih: 30.05.2019 Karar No:05/16-292).
Arastirmanin yuritdlebilmesiicin, kurumlardan ve dlcekler
icin yazarlardan yazili izinler alinmistir. Arastirmaya katilan
tlm 6grencilere arastirmanin amaci, yontemi ve beklenen
yararlari  “Bilgilendirilmis  Olur  Formu” kullanilarak
aciklanmig, yazili onam alinmistir. Calisma, Helsinki
Deklarasyonu prensiplerine uygun olarak gerceklesmistir.

2.7.Veri Analizi ve Degerlendirilme Yontemi

Arastirmadan elde edilen verilerin analizi SPSS 22.0
istatistik paket programinda gerceklestirilmistir. Calismaya
katilan Ogrencilerin sosyo-demografik ozellikleri sayi,
ylizde ve ortalama olarak verilmistir. Veri analizinde
normal dagilim ve varyanslarin homojenligini 6lcmek
amaciyla Kolmogorov Smirnov testi uygulanmistir.
Ardindan ogrencilerin bazi 6zelliklerine gore, olceklerden
elde edilen puanlar nonparametrik (Mann Whitney U ve
Kruskall Wallis) testler kullanilarak analiz edilmistir. Farkin
hangi gruptan kaynaklandigini gérebilmek icin diizeltilmis
Bonferroni testi yapilmistir. Olceklerin iliskisini test etmek
icin ise Spearman korelasyon analizi uygulanmistir.
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3. Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin bazi tanitici 6zellikleri
Tablo 1'de verilmistir. Ogrencilerin %69,7’sinin 23 yas ve alti
grubunda olup yas ortalamasi 23,362,41'dir. Ogrencilerin
%159,0'inin kadin, %40,5'inin hemsirelik bolimiinde oldugu,
%62,0'Inin en uzun siire ilde yasadigi, %29,2'sinin yurtta
kaldigi, %39,5'inin annesinin, %29,7'sinin babasinin egitim
durumunun ilkokul, %62,6'sinin gelirinin gidere denk,
%40,0'nin  kardes cinsiyetinin kiz oldugu ve %24,1'inin
toplumsal cinsiyet dersi aldidi tespit edilmistir (Tablo 1).

Ogrencilerin élceklereiliskin toplam puan ortalama degerleri
Tablo 2'de verilmistir. TCRTO toplam puan ortalamasi
165,96+22,2 olup, esitlik¢i cinsiyet roli ortalamasinin
26,48+4,19, kadin cinsiyet rolli ortalamasinin 33,53+5,46,
evlilikte cinsiyet rolii ortalamasinin 36,57+5,16, geleneksel
cinsiyet rolii ortalamasinin 33,48+5,97 ve erkek cinsiyet
roli ortalamasinin ise 26,48+4,20 oldugu bulunmustur.
Ogrencilerin toplumsal cinsiyet rolii stresi incelendiginde
kadinlarin  toplam puan ortalamasinin  (KTCRSO)
81,81+23,12, erkeklerin toplam puan ortalamasinin
(ETCRSO) ise 90,04+27,49 oldugu saptanmistir (Tablo 2).

Arastirmaya katilan ogrencilerin toplumsal cinsiyet rolu
tutum Olgegi ve alt boyutlarinin puanlarinin cinsiyet,
fakilte ve toplumsal cinsiyet dersi alma durumuna gore
farkhlasip farklilasmadigi Tablo 3'te verilmistir. Cinsiyete
gére kiz 6grencilerin TCRTO toplam &lcek medyanlarinin
erkeklerin medyanlarina gére anlamli olarak daha yiiksek
oldugu bulunmustur (p=0,001). Kiz 6grencilerin esitlikgi
cinsiyet roll, kadin cinsiyet roll, evlilikte cinsiyet rol,
geleneksel cinsiyet rolii ve TCRTO toplam puanlarinin erkek
ogrencilerden anlamli olarak ylksek oldugu gortlmustir
(p<0,05). iletisim fakiiltesi dgrencilerinin kadin cinsiyet rol,
erkek cinsiyet rolii puanlarinin hemsirelik 6grencilerinden
anlamh olarak yulksek oldugu saptanmistir (p<0,05).
Toplumsal cinsiyet dersi alan 6grencilerin kadin cinsiyet
roli ve erkek cinsiyet roli puanlarinin dersi almayan
ogrencilerden anlamli olarak yuksek oldugu bulunmustur
(p<0,05) (Tablo 3).

Ogrencilerin kadin toplumsal cinsiyet roll stresi &lcegi
puanlarinin fakilte ve toplumsal cinsiyet dersi alma
durumuna gore farklilasip farklilasmadigi Tablo 4'te
verilmistir. iletisim fakiiltesi &grencileri ile hemsirelik
fakiiltesi 6grencilerinin KTCRSO ve ETCRSO puanlarinin
farklilasmadigi saptanmistir (p>0,05). Toplumsal cinsiyet
dersi alan o&grencilerin  KTCRSO toplam puanlarinin
ders almayan o6grencilerden, ders almayan &grencilerin
ETCRSO toplam puanlarinin ders alanlardan yiiksek oldugu
gorilmustir. Ancak ogrencilerin toplumsal cinsiyet dersi
alma durumuna gére KTCRSO ve ETCRSO puanlarinin
anlamli olarak farklilagsmadigi bulunmustur (p>0,05) (Tablo
4).

Hemsirelik 6grencilerine ait Sperman korelasyon sonuglari
Tablo 5'te verilmistir. KTCRSO ile esitlikci cinsiyet roli
arasinda istatistiksel acidan anlamli ve pozitif yonlu
(r=0,488; p<0,05), KTCRSO ile kadin cinsiyet rolii arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonli (r=0,473; p<0,05),
KTCRSO ile evlilikte cinsiyet rolii arasinda istatistiksel agidan
anlamli ve porzitif yénli (r=0,480; p<0,05), KTCRSO ile
geleneksel cinsiyet roli arasinda istatistiksel olarak anlamli
ve pozitif yénli (r=0,435; p<0,05), KTCRSO ile erkek cinsiyet
roll arasinda istatistiksel agidan anlaml ve pozitif yonli
(r=0,460; p<0,05), KTCRSO ile TCRTO arasinda istatistiksel
olarak anlamli ve pozitif yonll (r=0,587; p<0,05) bir iligki
tespit edilmistir. ETCRSO ile TCRTO arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir iliskinin olmadigi goérilmustir (p>0,05)
(Tablo 5).
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Tablo 1. Ogrencilerin Tanitici Ozellikleri (n=195)

Tanitiar Ozellikler Sayi (n) Yiizde (%)
Yas Grup

23 vealti 136 69,7
24 ve Uzeri 59 30,3

Yas ortalamasi 23,36+2,41 (min:20, max:45)

Cinsiyet

Kadin 115 59,0
Erkek 80 41,0
Bolim

Hemsirelik 79 40,6
Gazetecilik 47 241
Radyo Televizyon ve Sinema 35 17,9
Reklamcilik 34 17,4

En uzun yasanilan yer

il 121 62,0
ilge 62 31,8
Koy 12 6,2

Su anda nerede yasiyor

Devlet yurdu/6zel yurt 57 29,3
Evde tek basina 26 133
Ailesiyle ya da aileden biriyle 50 25,6
Arkadaslariyla evde 49 251
Diger (kurum ve derneklere ait 13 6,7
misafirhane)

Anne egitim durumu

Okuryazar degil 15 77
Okuryazar 7 3,5

ilkokul 77 39,5
Ortaokul 29 14,9
Lise 45 23,1
Universite 21 10,8
Lisansustl 1 0,5

Baba egitim durumu

Okuryazar degil 2 1,0
Okuryazar 8 41

ilkokul 58 29,7
Ortaokul 31 15,9
Lise 47 241
Universite 45 23,1
LisansUstl 4 21

Gelir durumu

Gelir gidere denk 122 62,6
Gelir giderden az 48 24,6
Gelir giderden fazla 25 12,8
Kardes cinsiyet

Kardesi yok 27 13,8
Kiz 78 40,0
Erkek 57 293
Hem kiz hem erkek 33 16,9
Toplumsal cinsiyet dersi alma durumu

Evet 47 241
Hayir 148 75,9
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Tablo 2. Ogrencilerin Toplumsal Cmsryet Rolii Tutum Olg:egl (TCRTO) ve AIt Boyutlarl, Kadin Toplumsal Cinsiyet Rolii Stresi Ol¢egi (KTCRSG),

Erkek Toplumsal Cinsiyet Rolii Stresi Olcegi (ETCRSO) Toplam Puan Or
Olgekler n Minimum Maksimum Ort+SS

TCRTO 195 81,00 190,00 165,96+22,12
Esitlikgi Cinsiyet Rolu 195 8,00 30,00 26,48+4,19
Kadin Cinsiyet Rolu 195 14,00 40,00 33,53+5,46
Evlilikte Cinsiyet Rolu 195 16,00 40,00 36,57+5,16
Geleneksel Cinsiyet Rolti 195 13,00 40,00 33,48+5,97
Erkek Cinsiyet Rolu 195 8,00 30,00 26,48+4,20

KTCRSO 115 20,00 100,00 81,81+23,12

ETCRSO 80 33,00 135,00 90,04+27,49

Tablo 3. Cinsiyet, Fakiilte ve Toplumsal Cinsiyet Dersi Alma Durumuna Gére Toplumsal Cinsiyet Rolii Tutum Ol¢egi (TCRTO) ve Alt Boyutlarinin
Puanlarinin Farkhlik Gosterme Durumu

Olcek Alt Boyutlari

Esitlikgci Cinsiyet Kadin Cinsiyet Evlilikte Cinsiyet Geleneksel Cinsiyet Erkek Cinsiyet TCRTO Toplam
Rolii Rolii Rolii Rolii Rolii
Medyan Medyan Medyan Medyan Medyan Medyan
(min-max) (min-max) (min-max) (min-max) (min-max) (min-max)

Cinsiyet
Kadin 39,00 (21-40) 35,00 (22-40) 40,00 (21-40) 36,00 (14-40) 28,00 (14-30) 174,00 (108-190)
Erkek 36,50 (8-40) 34,00 (14-40) 37,00 (16-40) 32,50 (13-40) 28,00 (8-30) 165,00 (81-190)
Vi 3526,00 3769,00 3002,50 3338,00 4307,50 3335,50
p 0,004* 0,031* 0,000* 0,001* 0,436 0,001*
Fakiilte
Hemsirelik 38,00 (20-40) 33,00 (14-40) 39,00 (18-40) 34,00 (14-40) 26,00 (8-30) 167,00 (81-190)
lletisim 38,00 (8-40) 36,00 (19-40) 39,00 (16-40) 35,00 (13-40) 29,00 (14-30) 176,00 (103-190)
u* 4554,50 3535,00 4482,00 4163,00 3465,50 4052,00
p 0,942 0,007* 0,788 0,277 0,003* 0,170
Toplumsal cinsiyet dersi alma durumu
Evet 38,00 (19-40) 36,00 (21-40) 40,00 (20-40) 36,00 (22-40) 30,00 (16-30) 179,00 (121-190)
Hayir 38,00 (8-40) 34,00 (14-40) 39,00 (16-40) 34,00 (13-40) 27,00 (8-30) 171,00 (81-190)
u* 3351,50 2668,00 3150,00 2767,00 2708,50 2811,50
p 0,700 0,016* 0,311 0,034* 0,018* 0,048*

*U: Mann Whitney U testi

Tablo 4. Fakiilte ve Toplumsal Cinsiyet Dersi Alma Durumuna Gére Kadin Toplumsal Cinsiyet Rolii Stresi Olcegi (KTCRSO) ve Erkek Toplumsal

Cinsiyet Rolii Stresi Olgegi (ETCRSO) Puanlarinin Farklilik Gosterme Durumu

Olcekler

KTCRSO ETCRSO
Fakiilte Medyan (min-max) Medyan (min-max)
Hemsirelik 83,00 (20-100) 92,50 (56-114)
iletisim 96,00 (20-100) 92,00 (33-135)
u* 1286,50 401,50
p 0,062 0,930
Toplumsal cinsiyet dersi alma durumu
Evet 96,00 (20-100) 81,00 (33-135)
Hayir 88,50 (20-100) 94,00 (37-135)
u* 890,50 554,50
p 0,230 0,217

*U: Mann Whitney U testi
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Tablo 5. Heméirelik ve iletlgim Fakiiltesi Ogrencilerinin Toplumsal Cinsiyet

Rolii Tutum Olgegi (TCRTO) ve Alt Boyutlar: ile KTCRSO, ETCRSO iliskisi
Hemsirelik KTCRSO ETCRSO
Fakiiltesi
Olgekler Alt n re p n r* p
Boyutlari
Esitlikgi cinsiyet 67 0,488 0,000* 12 0,187 0,561
rolti
Kadin cinsiyet rolu 67 0,473 0,000% 12 0,298 0,347
Evlilikte cinsiyet 67 0,480 0,000* 12 0,154 0,632
rolti
Geleneksel 67 0,435 0,000* 12 0,326 0,301
cinsiyet rolti
Erkek cinsiyet rolt 67 0,460 0,000* 12 0,116 0,719
TCRTO toplam 67 0,587 0,000% 12 0,231 0,471
iletisim Fakiiltesi KTCRSO ETCRSO
. n r n r¥
Olgekler Alt P P
Boyutlan
Esitlikgi cinsiyet 48 0,112 0,448 68 -0,035 0,779
rolti
Kadin cinsiyet rolti 48 0,306 0,034* 68 0,223 0,067
Evlilikte cinsiyet 48 0,266 0,068 68 0,087 0,480
rolii
Geleneksel 48 0,391 0,006* 68 0,201 0,101
cinsiyet roll
Erkek cinsiyet roli 48 0,297 0,040% 68 0,264 0,030*
TCRTO toplam 48 0,337 0,019% 68 0,179 0,144

*r: Sperman korelasyon testi

iletisim fakiltesi 6grencilerine ait Sperman korelasyon
sonuclan Tablo 5'te incelendiginde, KTCRSO ile kadin
cinsiyet roll arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif
yonli (r=0,306; p<0,05), KTCRSO ile geleneksel cinsiyet
rolu arasinda istatistiksel agidan anlamli ve pozitif yonli
(r=0,391; p<0,05), KTCRSO ile erkek cinsiyet rolli arasinda
anlamlive pozitifyénlii (r=0,297; p<0,05), KTCRSOile TCRTO
arasindaistatistiksel olarakanlamlive pozitif yonli (r=0,337;
p<0,05) bir iliski tespit edilmistir. ETCRSO ile sadece erkek
cinsiyet rolu arasinda istatistiksel agidan anlamli ve pozitif
yonll (r=0,264; p<0,05) bir iliski saptanmistir (Tablo 5).

4. Tartisma

Mezun olduklarinda toplumsal cinsiyet esitligi anlaminda
en fazla degisimi yaratabilecek olan hemsirelik ve iletisim
fakiltesi 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rolii tutumlari
ve streslerinin degerlendirildigi bu calismada TCRTO'den
alinan toplam puan ile alt boyutlardan alinan puanlar
degerlendirildiginde  6grencilerin  puan ortalamalar
oldukca yuksek olup esitlik¢i tutuma sahip olduklar
bulunmustur. Arastirma sonucuna paralel olacak sekilde
Yilmaz ve Cicek (2021)in Universite &grencilerinin
toplumsal cinsiyet roll tutumlarini inceleyen calismasinda
da TCRTO'den alinan toplam puanin yiiksek oldugu ve
ogrencilerin esitlik¢i tutuma sahip oldugu gorilmustir
(24). Yapilan diger calisma sonuglari da (25-28) arastirma
sonuglarina benzer nitelikte yliksek diizeyde esitlikci tutum
sonucuna ulasmislardir. Galisma sonucuyla literatirin
paralellik gostermesinin, saglik alaninda okuyan, lisans
egitimi alan ve benzer sinif diizeyinde olan 6grencilerden
olusan oOrneklem grubunda calisiimis olmasindan
kaynaklanabilecegi distinilmektedir. Bu baglamda saglik
alaninda okuyan o6grencilerin yiksek duzeyde esitlikgi
tutuma sahip olmalari gelecek agisindan umut vericidir.
Arastirma sonucundan farkli olarak Palas Karaca ve
Cubukcu Aksu (2020)'nun saghk hizmetleri ytiksekokulu
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ogrencileri ile yaptigi calismada esitlik¢i tutumun orta
dizeyde oldugu belirtilmistir (29). Bu farkliigin Palas
Karaca ve Cubukcu Aksu'nun calismasinda 6n lisans
egitimi alan farkli bolim ve siniflardaki 6grencileri ile
calisiimis olmasindan ve kullanilan tutum 6lgeginin farkli
olmasindan kaynaklandigi diistinilmektedir.

Toplumsal cinsiyet bakis agisinda cinsiyet 6nemli bir
degiskendir. Calismada cinsiyet degiskenine gore
toplumsal cinsiyet roll tutumu toplam puan ortalamalari
incelendiginde kiz o6grencilerin erkek ogrencilere gore
daha esitlik¢i bir tutumu oldugu gorilmistar. Arastirma
sonucundan farkl olarak Onder ve ark. (2013) tarafindan
yapilan calismada ise alt boyutlara bakildiginda kiz
ogrencilerin yalnizca esitlik¢i cinsiyet roli puani erkek
ogrencilere gore daha yiksektir. Toplam puan lizerinden
bakildiginda ise arastirma sonucundan farkl olacak
sekilde erkeklerin daha esitlikci bir tutuma sahip oldugu
bulunmustur (30). Karasu ve ark. (2017) tarafindan yapilan
calismada da erkeklerin kizlardan daha fazla esitlikci
tutuma sahip oldugu belirlenmistir (31). Arastirma
sonuclarimiza paralel olacak sekilde literatiirde incelenen
bazi calismalarda da (11,29,32-34) kiz 6grencilerin erkek
ogrencilere gore daha esitlik¢i bir tutuma sahip oldugu
gosterilmistir.  Erkeklerin  daha geleneksel toplumsal
cinsiyet rollerini benimsemeleri ataerkil toplum yapisi ile
aciklanabilir.

Yapilan calismada fakiilteye gére TCRTO toplam puani ve
alt boyutlari incelendiginde; erkek ve kadin cinsiyet rolu
alt boyutlarinda iletisim fakultesi 6grencilerinin daha
esitlikci bir puana sahip oldugu bulunmustur. Toplam puan
Uzerinden bakildiginda ise bdyle bir sonuca varilamamistir.
Literatlir incelendiginde, Universite 6grencileri (izerinde
yapilan calismalarin 6rneklem grubunu genellikle saghk
bilimleri alani (21,25-29,31,32,35-38), iletisim bolimu
o6grencileri(11) yadabirkagfakulteyiiceren karmagruplarin
(24) olusturdugu gorilmastir. Literatiirde rastlanan bu
calismalarda farkli alanlardaki 6grencilere yonelik fakulte
bazli bir karsilastirma yapilmadigr gorilmustir. Yapilan
bir calismada (34) saglk, sosyal ve fen grubu 6grencileri
arasinda karsilastirma yapilmis ve saglik alaninda 6grenim
goren 6grencilerin diger bolimlerde 6grenim gorenlerden
daha esitlik¢i tutuma sahip olduklari bulunmustur. Bizim
calismamizda iletisim fakdiltesi 6grencilerinin sosyal alana
dahil oldugu kabul edilirse incelenen bu ¢alisma sonucuyla
farkhlik gosterdigi dusindlebilir. iletisim fakiltelerinde
egitim goren 6grenciler gelecegin medya profesyonelleri
olarak nitelendirilebilir. iletisim fakdiltelerinin miifredatina
konu ile ilgili derslerin eklenmesi medyada toplumsal
cinsiyet esitligini saglamak adina uzun vadede 6nemli bir
kazanim saglayacaktir (6). Basinda, internette ayrimcilik
ile miicadelede 6grencilerin egitimlerinin nemli oldugu
disinulmektedir.

Calismada toplumsal cinsiyet dersi alma durumuna gore
toplumsal cinsiyet roli tutumlar incelendiginde dersi
alan 6grencilerin daha esitlik¢i bir tutuma sahip oldugu
bulunmustur. Yapilan diger calismalarda da (9,15,39)
arastirma sonucuna benzer olarak toplumsal cinsiyet dersi
alan 6grencilerin daha esitlik¢i bir tutuma sahip oldugu
belirtilmistir. Arastirma sonucundan farkli olarak Elgiin
ve Alemdar (2017)'In ¢alismasinda ise toplumsal cinsiyet
dersi almanin 6grencilerin tutumlarinda bir farkhhk
olusturmadigi belirtilmistir (11).
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Yapilan calismada fakilteye ve toplumsal cinsiyet dersi
alma durumuna gore kadin ve erkek 6grencilerin toplumsal
cinsiyet rolii streslerinin degismedigi bulunmustur. Kargin ve
arkadaslarinin (2021) yaptigi calismada hemsirelik, beslenme
ve diyetetik, fizik tedavi ve rehabilitasyon ve ebelik 6grencileri
arasinda karsilastirma yapilmis ve arastirma sonucundan
farkl olarak kadin toplumsal cinsiyet rolu stresi puaninin
bollimlere gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi
belirlenmistir. En ylksek puani fizik tedavi ve rehabilitasyon
ogrencileri alirken en dlsuk puani ise hemsirelik bolimi
ogrencileri almistir (17). Literatir incelendiginde toplumsal
cinsiyet roll stres dizeylerini, toplumsal cinsiyet dersi alma
durumuna gore inceleyen calismaya ise rastlanamamistir.
Toplumsal cinsiyet esitligi konusu toplumsal cinsiyet esitligi
dersi ya da medya okuryazarligi dersi gibi farkli dersler
kapsaminda da islenebilir. Toplumsal cinsiyet esitligine vurgu
yapan derslerin alinma durumu ile toplumsal cinsiyet rola
stresini inceleyen calismalara gereksinim vardir. Bu calismada
her iki bolimdeki 6grencilerin de “toplumsal cinsiyet ve
kadin saghgi’, “toplumsal cinsiyet’, “toplumsal cinsiyet ve
medya” ve “toplumsal cinsiyet ve iletisim” gibi toplumsal
cinsiyet esitligine iliskin derslerden almis olmasi, toplumsal
cinsiyet esitligi roli stres puanlarinin etkilenmemesine ve
fakilte bazli farkhligin olusmamasina neden olmus olabilir.
Toplumsal cinsiyet esitligi dersi almanin esitlik¢i toplumsal
cinsiyet rolii olusturmada etkili oldugu dustinilirse dolayh
olarak toplumsal cinsiyet rolu stresini de etkileyebilecegi
distnulmektedir.

Calismada 6grencilerin cinsiyete gore toplumsal cinsiyet rolt
stresleri ile tutumlan arasindaki iliski incelenmis ve kadinlarin
stres dlzeyleri arttika toplumsal cinsiyet roli tutum
puanlarinin daha esitlik¢i olma yoniinde arttigi gérilmustdir.
Literatlr incelendiginde toplumsal cinsiyet rolli stresi ve
toplumsal cinsiyet rolui tutumu arasindaki iliskiyi inceleyen
sinirh calismaya rastlanmistir (1,3). Bayar ve ark. (2017)
tarafindan yapilan calismada geleneksel ve esitlik¢i toplumsal
cinsiyet roliinlin kadin toplumsal cinsiyet roli stresinin pozitif
yonde anlamli yordayicilar oldugunu gostermektedir (1).
Kurtulus ve ark. (2021) tarafindan yapilan ¢alismada cinsiyet
esitligi, cinsiyet roll stresinin 6nemli bir yordayicisi olarak
ifade edilmistir. Arastirma sonucuna benzer olarak kadin
Universite 6grencilerinde toplumsal cinsiyet esitligi distincesi
arttikca toplumsal cinsiyet rollerinden kaynaklanan stres
dizeylerinin de arttigi bulunmustur (3). Bireyler toplumun
kendilerine belirledigi roller kapsaminda kadin ya da erkek
olmayi 6grenerek buydrler (40). Genel olarak kadinlar aile, is
ve sosyal yasamda daha dezavantajli konumda bulunmalari
ve bu olumsuz durumu kendi lehlerine degistirme yoniinde
duyduklar giiclu istek nedeniyle toplumsal cinsiyet rollerine
iliskin daha esitlikci bir yaklasim sergileyebilmektedir (41).
Kadinlarin toplumda dezavantajli konumda bulunmalarinin,
toplumsal cinsiyet roli stres diizeylerini artirip daha esitlikgi
bir tutum sergilemelerine yol acabilecegi diistinlebilir.

Avrupa Birligi Toplumsal Cinsiyet Esitligi ~ Stratejisi
kapsaminda, kadinlarin heterojen bir grup olarak kabulu
ve cesitli kisisel/sosyal Ozelliklere bagli olarak kesisen
ayrimcilikla karsilasabildikleri ve dolayisiyla farkli gruplardaki
kadinlarin ve kiz cocuklarinin 6zel ihtiyaclarina ve kosullarina
cevap verilmesi gerektigi belirtilmektedir (10). Strdurdlebilir
kalkinma hedeflerinden besincisi toplumsal cinsiyet esitligini
kapsamaktadir. Bu baglamda cinsiyet esitliginin saglanmasi
icin gelecegin saglik calisani olan hemsirelerin ve medyada
rol alacak iletisim oOgrencilerinin Universite yillarindan
baslayarak farkindaliklarinin arttirilmasi gerekmektedir.

4.1. Calismanin Sinirhiliklar

Calismamizda, sadece iki fakdltenin son sinif 6grencilerinin
orneklemi olusturmasi ve verilerin 6z bildirim yontemi ile
toplanmis olmasi calismanin sinirliigr olarak kabul edilebilir.
Calismanin tek bir bolge ve kurumda yapilmasindan dolayi
calisma sonuglari evrene genellenemez.

5. Sonug ve Oneriler

Ogrencilerin toplumsal cinsiyet rolii streslerinin yiiksek
oldugu ancak esitlikci tutuma sahip olduklari bulunmustur.
Kadinlarin erkeklerden, iletisim fakltesi 6grencilerinin
hemsirelik fakiiltesi 6grencilerinden daha yiiksek puan aldig
gorilmektedir. Toplumsal cinsiyet roliinin olusumunda
medyanin etkisinin varligi bilinmektedir. Medya sektoriinde
calisan kisilerin toplumsal cinsiyet rolleriile ilgili tutumlarinin
ve stresinin yapilan gorsel ya da yazili yayincilikta etkili
oldugu duslnllmektedir. Egitim ve danismanlik rold
olan hemsirelerin toplumsal cinsiyet esitligi konusunda
farkindaliginin olmasi ve toplumu bu konuda yoénlendirmesi
gerekmektedir. Bu nedenle toplumsal cinsiyet ile ilgili
verilen egitimlerle gelecegin medyasina yon verecek iletisim
fakltesi 6grencilerinin ve saghk bakimi sunacak hemsirelik
fakiiltesi 6grencilerinin aldiklari toplumsal cinsiyet egitimi
blylk ©6neme sahiptir. Toplumsal cinsiyet ayrnimciligini
ortadan kaldirmak icin tim egitim yillarinda genclerde
farkindalik yaratilmali, tim toplum destek vermek Uzere
seferber edilmelidir.

6. Alana Katkisi

Literatdr incelendiginde hem saglik hem medyayi kapsayan,
toplumsal cinsiyet konusunda her iki grup (Universite
ogrencilerinin  tutum ve streslerinin yer aldigi calisma
ornegine rastlanamamisti.  Bu  calismanin, toplumda
esitlik¢i cinsiyet roli tutumu kazanilmasinda yonlendirici
roli oldugu duslintlen hemsirelik ve iletisim fakiiltesi
ogrencilerinin bakis agilarinin belirlenmesinde ve literatiire
katki saglanmasinda o6nemli oldugu dusiiniilmektedir.
Ayrica yapilan bu calisma ile meslek yasamina atilmaya en
yakin olan son sinif 6grencilerinde toplumsal cinsiyet rolleri
ile ilgili farkindalik yaratiimistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin yapilabilmesi icin Ege Universitesi Saglhk
Bilimleri Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu'ndan
izin alinmigtir (Tarih: 30.05.2019 Karar No0:05/16-292).
Arastirmanin ydratalebilmesi icin, kurumlardan ve olcekler
icin yazarlardan yazl izinler alinmistir. Arastirmaya katilan
tim ogrencilere arastirmanin amaci, yontemi ve beklenen
yararlar “Bilgilendirilmis Olur Formu”kullanilarak agiklanmis,
yazih onam alinmistir. Calisma, Helsinki Deklarasyonu
prensiplerine uygun olarak gerceklesmistir.

Cikar Catismasi

Bu makalede herhangi bir nakdi/ayni yardim alinmamuistir.
Herhangi bir kisi ve/veya kurum ile ilgili ¢ikar catismasi
yoktur.
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