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Lise Ogrencileri ile Ogretmenlerin Riskli Davramslara liskin Goriisleri'

Opinions Of High School Students And Teachers About Risky Behaviors

Firdevs SAVI CAKAR? Ozlem TAGAY?, Zeynep KARATAS", Yasemin YAVUZER®
ynep

Oz

Bu ¢alismanin amac, lise 6grencilerinde sik¢a rastlanan riskli davranislarin 6grenciler ve 6gretmen goriislerine
dayali olarak belirlenmesidir. Bu arastirma nitel bir ¢alisma olup olgu-bilim ¢alismasidir. Aragtirmanin verileri farkh
liselerde gorev yapan 59 (25 Kadin, 24 Erkek) ogretmen ile 50 (29 Kiz ve 21 Erkek) lise dgrencisinden elde edilmistir.
Veriler icerik analizi ile ¢oziimlenmistir. Ogrencilerden ve égretmenlerden elde edilen veriler analiz edildiginde hem
ogrencilerin hem de dgretmenlerin riskli davramiglara iliskin benzer goriisler tasidiklar, égretmenlerin sigara icme, okul
kurallarina uymama ve kétii beslenmeyi; dgrencilerin ise, sigara icme, okulda siddet- kavga etme, kétii beslenme ve okuldan
kagmayt en ¢ok gozlenen riskli davramig olarak belirttikleri ortaya konulmugstur. Bu sonug¢ dogrultusunda liselerde gozlenen
riskli davramiglarla bas etmek icin 6gretmen ve ogrencilere yonelik dnleyici psiko-egitim programlarimin yayginlastirilmasi
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, risk, riskli davraniglar, nitel aragtirma, lise ogrencisi

Abstract

The purpose of this study is to determine frequently experience risky behaviors among high school students based
on student and teacher opinions. This study is a qualitative research and it is a phenomenology study. Research data was
obtained from 59 teachers working in various high schools (25 female, 24 male) and 59 high-scholars (29 female and 21
male). Data was resolved using content analysis. Analyzing the data obtained from students and teachers, it has been
revealed that both students and teachers have similar opinions regarding risky behaviors, and teachers consider smoking,
failure in complying with school rules and malnutrition as mostly observed risky behaviors, students consider smoking,
violence-fighting at school, malnutrition and skipping school as most observed risky behaviors. In accordance with this
result, it is recommended to popularize psycho-education programs towards teachers and students in relation to cope with
risky behaviors observed at high schools.
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1.GIRIS

Ergenlerin riskli davraniglar1 ve risk alma egilimleri hem gelisimsel hem de g¢evresel etkenlere dayali
olarak ele alinan 6nemli sorun alanlarindan birini olusturmaktadir. Cilinkii ¢ok sayida ergen bu donemde riskli
davraniglara bagvurmakta, riskli davranislarla karsilagmakta ve bu yiizden fiziksel ve duygusal sagligini tehdit
eden sorunlar yagamaktadir. Bu acidan riskli davraniglar ergenlerin gelisimsel, akademik, ruhsal birgok alanda

sorun yasamasina ve yetigkinlik agisindan 6nemli gérevleri kazanmalarina engel olusturmaktadir.

Riskli davraniglar/ problem davraniglar, toplumsal olarak problem olarak goriilen, toplumsal normlarin disinda
kalan ve istenmeyen olumsuz sonuglara neden olan davraniglar olarak tanimlanmaktadir (Jessor vd., 1991).
Sigara kullanma, alkol kullanma, madde kullanimi, erken yasta cinsel iliski, anti-sosyal davraniglar problem
davraniglar olarak goriilmektedir. Bir alanda bir problem davranig gosteriliyorsa, diger alanlarda da problem
davranig gosterme olasiligi artmaktadir. Riskli davraniglar ergenin gelisim gorevlerini ve kendisinden beklenen
rolleri yerine getirmesine, yeterli ve basarili hissetmesine ve yetiskinlik dénemine uygun sekilde gegmesine
engel olan davranislar (Jessor, 1991) olarak da tanmimlanmaktadir. Alan yazinda risk alma davranigmin bu
davranist tercih eden kisinin davraniglarinin sonuglart hakkinda bilgi sahibi olmasi agisindan riskli
davranislardan ayrildigi vurgulanmaktadir (Jessor, 1991). Riskli davraniglarda ise kisinin ¢ogunlukla sonucunu
disiinmeden riskli davraniglart sergiledigi; 6zellikle ergenlerde bu tiir davraniglarin daha siklikla gériildigi

belirtilmektedir (Siyez, 2006).

Ergenlerde risk almayla ilgili yaklagimlar incelendiginde, ergenin biyolojik gelisiminin temel alindig1 goriisiin
yani sira (Irwin ve Millstein (1986); Jessor (1998) problem davranis teorisinde riskli davranislar1 da kapsayan
problem davranislar, akran kabulii ve saygisini kazanmada bir ara¢ olarak kullanilmaktadir. Ayrica, aileden
bagimsizligin kazanilmasi, kaygiyla bas etme, sikint1 ve olumsuzlugu bekletme ya da ertelemede de 6nemli bir
yere sahiptir (Diclemente vd., 1996). Problem davranislar, bireyin yalnizca toplumsal ve psikolojik gelisimini
etkilemez, ayn1 zamanda, fiziksel sagligi i¢in de bir tehdit olusturur. Bu bakis acgisina gore, ergenin risk
almasinda hem ¢evresel hem de bireyden kaynaklanan birgok etken rol oynamaktadir. Bireyin gevresindeki
yetiskinlerle olumlu iligkilerinin olmasi, arkadaslarinin olumlu davranis Oriintiilerine sahip olmasi ve ailenin
¢ocuk iizerinde kontrollii olmasi gibi koruyucu etkenlerin problem davramislarin goriilme sikligini azalttig
soylenmektedir (Jessor, 1998). Ayrica sosyal destek ergenlerin problem davraniglari agisindan 6nemli bir

koruyucu faktérdiir (ikiz ve Savi-Cakar, 2012).

Son yillarda yapilan arastirmalar riskli davramislar kapsaminda; kasitsiz olarak yaralanmalara yol agan
davranislar (emniyet kemeri takmamak, alkollii araba kullanmak vs.) ve siddete neden olan davraniglar (silah
tagimak, kavgaya karigmak), sagliksiz beslenme aligkanlig, fiziksel hareketsizlik, evden ya da okuldan kagma,
yalan sdyleme, hirsizlik, depresyon, intihar (Bayar ve Sayil 2005); madde kullanim, anti-sosyal davranislar,

korunmasiz cinsel iligki (Jessor 1991; Siyez, 2006, Alikasifoglu, 2008) gibi davranislari ele almaktadir.

Ergenlerde riskli davranislarina iligkin aragtirmalar incelendiginde; 14-17 yas arasi genglerin yaklagik %30’unun

davranig sorunlar igin yiiksek risk grubunda oldugu (Dryfoos, 1990); duygusal ve davranim bozuklugu yasayan
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ergenlerde daha fazla gete iyeligi riski bulundugu (Valdez vd., 2000); ergen suglulugunun ergenlikte ciddi
sorunlarin basinda geldigi (Hawkins vd., 2000) belirtilmektedir. Ayni zamanda gengler arasinda uyusturucu
madde kullananlarin yaygin oldugu (Stephens ve English, 2002); madde kullaniminin okul basarisini diisiirdiigii
yada okula devam etmeyi engelledigi (Erdem vd., 2006; Ogel ve Tamar, 1996) vurgulanmaktadir. HIV ve AIDS
vakalarindaki artig, enfeksiyon kapmis vakalarm %10’unun 15 yas altinda olmasi, %50’sinin 15-24 yasa
araliginda olmasi, hastaligin ilk goriilme yasinin 15 yasa inmesi (Tiimer ve Unal 2003); genglerde alkol
kullanimi ve riskli cinsel davranislarin artmasi (Cooper, 2002) konunun 6zellikle ergenler igin boyutlarin1 daha
da g6z oniine sermektedir. Lindberg ve digerleri (2000)’e gore ise riskli davranislar ergenlerin iyilik halini tehdit
ederek ayni zamanda da sorumlu birer yetiskin olmalarmi engellemektedir. Savi Cakar ve digerleri (2015)
tarafindan yapilan caligmada da ergenlerin riskli davranislar ile yasam doyumu arasinda negatif iliski

bulunmustur.

Alanyazinda vurgulandigi gibi, okullarda riskli davranislar/ problem davramslar artis gostermektedir. Buna
paralel olarak da riskli davramislar/ problem davranislari belirlemek ve 6nlemeye yonelik ¢alismalara ihtiyag
artmigtir. Okullarda siklikla karsilasilan riskli davranislarin yayginligimin belirlenmesi, koruyucu ve risk
faktorlerinin etkilerinin incelenmesi, dnleme ve miidahale ¢aligmalari agisindan 6nemli bir ihtiyag¢ olarak
goriilmektedir. Bu g¢alismanin bu konuda yapilacak c¢aligmalara referans olusturmasi beklenmektedir. Bu
dogrultuda bu arastirmanin amaci, lise 6grencileri ile 6gretmenlerin okullarinda kargilastiklar riskli davraniglar,
bu davraniglarin olasi nedenleri, karsilasilan bu davraniglara yonelik neler yapildigi ve ne tiir 6nlemler

almabilecegine iligkin bilgi edinmektir.

2.YONTEM

Nitel bir ¢alisma olan bu arastirmada, olgubilim deseni kullanilmistir. Bu aragtirma deseninin amaci, bireylerin
bir olguya iliskin deneyimlerini, algilarin1 ve ona yiikledigi anlamlar1 ortaya ¢ikarmaktir. Bu desenle, mutlak ve
genellenebilir sonuglara ulagilamayabilir. Ancak ele alinan olgu daha iyi tanimlanarak olguyu anlamaya yardimci

olacak sonuglara, 6rneklere, agiklamalara ulasilabilir (Yildirim ve Simsek, 2006).

2.1.Calisma grubu

Arasgtirmanin ¢aligma grubu il diizeyinde yapilan bir seminer ¢alismasi kapsaminda farkli okullarin
ogretmenlerinden goniillii olarak ¢aligmaya katilmay1 kabul eden ve farkli liselerde gorev yapan 59 (25 Kadin,
24 Erkek) 6gretmen ile farkli sosyo-ekonomik yapiy1 temsil etme ilkesine dayanarak belirlenmis Anadolu lisesi
ve Meslek lisesine devam eden 50 (29 Kiz ve 21 Erkek) lise 6grencisinden olugsmaktadir. Veriler igerik analizi

ile ¢ozlimlenmistir.

2.2. Veri Toplama Araci
Arastirma verileri, aragtirmacilar tarafindan gelistirilen yart yapilandirilmig gériisme formlariyla elde edilmistir.
Liseye devam eden Ogrenciler i¢in ve Ogretmenler icin iki farkli goriisme formu hazirlanmistir. Goriisme

formunda yer alan sorular hazirlanirken aragtirmanin amaci ve ilgili alan yazin dikkate alinmistir. Olusturulan
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maddeler psikolojik danisma ve rehberlik alaninda ii¢ uzmanmin goriislerine sunulmustur. Gorisler
dogrultusunda goriigme sorularindan bir kismi elenmis, bazilarinda ise ifade ve anlatim bakimindan gerekli
diizeltmeler yapilarak soru formuna son hali verilmistir. Hem Ogretmenlere hem o&grencilere okullarda
karsilastiginiz riskli davraniglar hangileridir?, size gére karsilasilan riskli davramslarin en onemli sebepleri
nelerdir?, okulunuzda bir ogrenci riskli davranis gésterdiginde neler yapiliyor?, okullarda goriilebilecek viskli
davramglart onlemek icin neler yapilabilir?, sorusu sorulmustur. Ayrica sadece Ogretmenlere ¢alistiginiz
okullarda karsilasilabilecek riskli davranislara iliskin ne tiir 6nlemler alinmaktadwr? sorusu sorulurken sadece
ogrencilere riskli davranislarla nasil basa ¢ikiyorsunuz? sorusu sorulmustur. Dolayisiyla hem 6gretmenlere hem

de 6grencilere toplam bes agik uglu soru yoneltilmistir.

2.3. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma verilerinin toplanmasinda kullanilan &gretmen goriisme formlar1 6gretmenlere sunulacak seminer
egitiminden Once goniilli olan 59 o6gretmene uygulanirken, 6grenci goériigme formlart 50 lise Ggrencisine
arastirmacilar tarafindan okullarinda uygulanmistir. Arastirma verileri analiz edilirken, yar1 yapilandirilmis
gbriisme formunda yer alan sorulara verilen yanitlar icerik analizi yéntemiyle incelenmistir. Icerik analizi icin ii¢
arastirmact agik uglu sorulara verilen yanitlari okuyarak kodlart ve temalari belirlemigtir.  Ardindan
arastirmacilar tarafindan ayri1 ayri belirlenen kodlar ve temalar kargilagtirilmistir. Arastirmacilarin {izerinde hem
fikir olduklar1 ve goris ayriligina diistiikleri kodlar ve temalar tespit edilmistir. Kodlayicilar arasindaki
giivenirlik, Giivenirlik= Uzlagsma Sayisi/Uzlagsma+ Uzlagmama sayisi formiiliinden yararlanilarak (Tavsancil ve
Aslan 2001) test edilmis 6gretmen icin belirlenen kodlar i¢in .87, 6grenciler i¢in belirlenen kodlar i¢in .89
bulunmustur. Ogretmenlerin ve 6grencilerin sorulara verdikleri yanitlar hangi kodla ortiisiiyorsa o kodun
frekanst “bir” kabul edilmis ve bu islem biitiin yanitlar i¢in tekrarlanmistir. Bulgular ifade edilirken gerekli

oldugu durumlarda dgretmen ve 6grenci goriisleri alint1 olarak aktarilmistir.

3. BULGULAR
Aragtirmanin bulgulari, gorlisme formundaki sorularin sirasina gore, Ogretmen ve ogrencilerin
goriislerine dayali olarak belirlenen tema ve kodlar halinde ve katilimcilarin 6rnek ifadeleri ile sunulmustur.
Soru 1-Calhsaginiz okullarda karsilagtiginiz riskli davranmiglar hangileridir?, siklik sirasina gore yaziniz
sorusu ogretmenlere; okulda karsilasuginiz riskli davramiglar hangileridir?, en c¢ok goriilenden en az
goritlene dogru yaziniz sorusu ise égrencilere sorulmustur. Yapilan igerik analizinde ortaya ¢ikan kodlar ve

temalar Tablo 1°de sunulmustur.
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Tablo 1. Okullarda Karsilasilan Riskli Davramslara iliskin Ogretmen Ve Ogrenci Goriislerinin Tema Ve

Kodlar:
TEMALAR KODLAR

Birinci sirada  ikinci sirada  Uciincii sirada
yazilanlar yazilanlar yazilanlar

Sigara (32) Sigara (16) Okuldan Kagma

7)

Okul kurallarma ~ Siddet ve Kotii beslenme (13)
uymama (10) saldirganlik (12)

Karsilagilan  riskli

davraniglar Ogretmen

Ogrenci
Karsilagilan  riskli

davraniglar

Kétii beslenme (8)

Siddet ve
saldirganlik (5)
Alkol (3)

Akran zorbalig1 (1)

Sigara igme (30)
Siddet-ve
saldirganlik (8)
Para dilenme (4)
Intihar egilimi (2)
Kotii beslenme (2)

Okuldan kagma (2)

Yalan soyleme (2)

Kétii beslenme (11)

Erken cinsel
deneyim (5)
Okuldan Kag¢ma (3)
Alkol (3)

Kavga ve siddet

(11)
Kétii beslenme (7)

Okuldan kagma (7)
Sigara i¢cme (5)

Para dilenme (3)

Hizli motosiklet
kullanma (2)
Alkol (1)

Erken cinsel
deneyim (8)

siddet ve
saldirganlik (7)
Sigara (4)

Intihar Egilimi (1),
Madde
(1), Alkol (1)

Okuldan Kag¢ma (5)

Kullanimi

Kavga ve siddet (5)

Alkol kullanma (4)
Kotii beslenme (4)
Hizli ve ehliyetsiz
araba  motosiklet
kullanma (4)

Evden kagma (2)

Tablo 1 incelendiginde 6gretmenler okulda karsilasilan riskli davraniglar olarak en ¢ok sigara, okul kurallarina

uymama, kotii beslenme, siddet ve saldirganligi belirtirken Ogrenciler ise en ¢ok sigara i¢me, siddet ve

saldirganlik, para dilenmeyi bildirmislerdir.

S2-Ogretmenlere ve ogrencilere; size gore karsilasilan riskli davramislarin en énemli sebepleri nelerdir,

maddeler halinde yazimiz?, sorusu sorulmustur. Ogretmenlere ve &grencilere birden cok secenek

yazabilecekleri belirtilmistir. Yapilan igerik analizinde ortaya ¢ikan kodlar ve temalar Tablo 2’de gosterilmistir.
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Tablo 2. Karsilasilan Riskli Davramslarin En Onemli Sebepleri Nelerdir, Sorusuna iliskin Temalar Ve

Kodlar

TEMALAR KODLAR
Ogretmen Ogrenci
Riskli Aile igi sorunlar, iletisim problemleri ve Kotii arkadas gevresi (21)
davranislarin aile ilgisizligi (59)
sebepleri Olumsuz arkadas grubu, Arkadas etkisi Aile i¢i sorunlar (20)
(36)

Cevrenin uygunsuzlugu, ¢evre etkisi (12) Merak 6zenti (14)

Arkadaglar1 arasinda kabul gdrme istegi Anne-baba tutumlar (12)

(10)

Televizyon ve diziler (10) Kendini ispat etme istegi ve poiiler olma (6)
Internetin dogru kullanilmamasi (9) Kendini iistiin gorme (3)

Merak 6zenti (8) Cevrenin etkisi (2)

Ogrencinin kendini ifade edememesi (5) Dikkat ¢ekme (2)

Okul calisanlarinin  (6gretmen, idareci, Ogretmenlerden 6rnek almalar (2)
personel) ilgisizligi (5)

Hedefin olmamasi (3) Okulun sikict olmasi (2)

Ozgiiven eksiligi (2),

ailede riskli davraniglarin olmasi (2)

Tablo 2 incelendiginde Ogretmenler riskli davranislarin sebepleri olarak en ¢ok aile i¢i sorunlar, iletigim
problemleri ve aile ilgisizligi, olumsuz arkadas grubu, arkadas etkisi ve ¢evrenin etkisini belirtmislerdir.
Ogrenciler ise en ¢ok kétii arkadas cevresi, aile igi sorunlar, merak-6zenti ve anne-baba tutumlarini sebep olarak
belirtmiglerdir. Verilen bu yanitlara iligkin 6rnek ifadeler su sekildedir:

OGRETMEN 46 (E, 11 yil) “ Kendini ispat etme diisiincesi ile kendini géstermeye ¢alisma, sonucunu
diistinmeden hareket etme”

OGRETMEN 36 (E, 15 yil), “dile ogrenci iletisiminin saghkli olmamasi, aile bilgisizligi, gengler arasinda
olumsuz etkilesim, ergenlik sorunlari, kontrolsiiz arkadag ¢evresi.”

OGRETMEN 55 (K, 19 yil) “Televizyon, diziler, sosyal medya, sinirsiz internet kullaniminin olumsuz etkisi,
gelecek planlarmmin olmamasi.”

OGRENCI 9 (K, 9. Sinif) “Birbirine 6zenme, dikkat cekme, aile sorunlari.”

OGRENCI 13 (K, 9. Smif) “Ozenti, merak, arkadas ¢evresi.”

OGRENCI 24 (E, 9. Smif) “ Arkadas ortami, ailevi sorunlar, 6gretmenlerinden ve ailelerinden olumsuz ornek

s

almalari.’

S3.0gretmenlere ve égrencilere; Okulunuzda bir égrenci rviskli davramis gosterdiginde neler yapilyor?
Sorusu sorulmustur. Ogretmenlere ve &grencilere birden c¢ok secenek yazabilecekleri belirtilmistir.

Ogretmenlerin verdigi yanitlar incelendiginde; 42 6gretmen “dgrenci ile bire-bir goriisiilerek yaptiginin yanls
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oldugu anlatiliyor”, 32 kisi “rehber 6gretmene yonlendiriliyor”, 25 dgretmen “gerekirse disiplin kuruluna sevk
ediliyor”, 23 ogretmen “ aile ile iletisime gegiliyor”, 5 dgretmen “smif rehber dgretmeni ile goristirilir”, 2
Ogretmen ise “pek onemsenmeyip iistii kapatiliyor” yanitlarini vermigslerdir. Verilen bu yanitlara iligkin 6rnek
ifadeler su sekildedir:

OGRETMEN 15 (K-8 Yil) “Bire-bir goriisme yapiyoruz, éncelikle ailevi durumu hakkinda bilgimiz yoksa
degerlendirme yapiyoruz, sonra g¢ocukla goriisiiyor ¢ozemezsek aileyi bilgilendiriyoruz, daha da olmazsa
profesyonel yardim almasini saglamaya ¢alisiyoruz.”

OGRETMEN 58 (E-3 yil) “dileye ya da rehberlik servisine haber veriliyor, derinlemesine ¢alisiimadig igin
sadece giin kurtariiyor, ayni problemler tekrarlaniyor.”

OGRETMEN 57 (E- 18 yil) “Ogrenci ile konusuluyor, rehberlik servisine yéonlendiriliyor, gerekirse disiplin
kuruluna sevk ediliyor.”

OGRETMEN 19 (K-15 yil) “Rehberlik servisi okul-aile isbirligi ile soruna yaklasip ¢oziim arantyor. Ogrenci ile
konusuluyor.”

OGRETMEN 14 (E-23 yil) “Swnif rehber égretmeni ogrenciler ile goriiserek ¢oziim yolu géosterir, olumlu
gelisme olmazsa okul rehberlik servisine génderilir. Aileye ulasilarak riskli davramistan haberdar olmasi

>

saglamr.’

Ogrencilerin verdigi yamitlar incelendiginde ise; 15 6grenci “disipline génderiliyor”, 11 6grenci “bilmiyorum”, 8
6grenci “higbir sey yapilmiyor”, 1 6grenci “gdrevli 6gretmenlere haber veriliyor” yanitini vermislerdir. Verilen
bu yanitlara iligkin 6rnek ifadeler su sekildedir:

OGRENCI 3 (K, 11. Sinif) “Ogretmenler disipline gonderiyorlar ve uyartyorlar.”

OGRENCI 22 (E, 9. Siif) “ Hicbir sey yapiimiyor.”
OGRENCI 34 (K, 10. Sinif) “Ogretmenlere haber veriliyor neyse geregi yapiliyor.”

S4.0gretmenlere, cahstiginiz okullarda karsilasiabilecek riskli davramislara iliskin ne tiir énlemler
alimmaktadir  sorusu  sorulmustur. Ogretmenlere birden ¢ok secenek yazabilecekleri belirtilmistir.
Ogretmenlerin verdigi yamtlar incelendiginde; 21 dgretmen “rehberlik servisi dgretmenlerle isbirligi icinde bir
takim c¢alismalar yapiyor, 20 6gretmen “okulda veli ve dgrencilere seminerler veriliyor”, 18 6gretmen “6grenci
ve veli ile iletisim kurulmaya ¢alisiliyor”, 13 6gretmen “hi¢bir 6nlem alinmiyor”, 8 6gretmen “Ggrencilere okul
kurallar1 konusunda bilgilendirme yapiliyor”, 8 dgretmen “6grencilere cezalar veriliyor”, 4 dgretmen “bahge
ndbeti tutularak disari ¢ikilmasina izin verilmiyor”, 3 6gretmen “sosyal etkinliklere yonlendiriliyor”, 2 6gretmen
“Ornek davranislar 6zendiriliyor”, 2 6gretmen “gilivenlik kamerasi kullaniliyor” yanitlarini vermislerdir. Verilen
bu yanitlara iliskin 6rnek ifadeler su sekildedir:

OGRETMEN 9(K, 16 yil) “Rehberlik yapiliyor, sosyal etkinliklerde gorev almas: saglanarak davranislarin
olumlu yonde gelismesi saglaniyor.”

OGRETMEN 15 (K, 8 yil) “Her okulda gérevli polisler var. Okullar: gozetim altinda bulunduruyor. Madde ve
saticiya karsi. Okullarda giivenlik kameralar: olabilir. Egitimcilerin aldigi tedbirlerle isler yiiriimekte.”
OGRETMEN 3 (K, 18 yil) “Rehber dgretmen ve sumif rehber dgretmenleri 6grenci ile goriigiiyor. Teneffiiste

1

takip ediliyor. Okul disina ¢ikmalarina izin verilmiyor.’
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OGRETMEN 43 (E, 13 yil) “Seminer egitim ¢alismalar: diizenleniyor. Sinif rehber 6gretmeni 6grenci ve aile ile
goriisiiyor. Okul rehber ogretmeni konu ile ilgili ¢calismalar planliyor ve uyguluyor. Konunun uzmanlarindan

goriis alintyor.”

S5. Ogrencilere riskli davramiglarla nasi basa cikiyorsunuz? Sorusu sorulmugstur. Ogrencilere birden c¢ok
secenek yazabilecekleri belirtilmistir. Verilen yanitlar incelendiginde; 18 6grenci “riskli davranislardan uzak
durarak”, 8 6grenci “basa ¢ikamiyorum”, 5 6grenci kendimi kontrol ederek”, 4 6grenci “riskli davranislar
gosterenlerle arkadaslik yapmayarak”, 2 6grenci “boyun egerek” yanitlarini vermislerdir. Verilen bu yanitlara
iliskin 6rnek ifadeler su sekildedir:

OGRENCI 5 (E, 11. Smif)  Ortamdan uzaklasarak oray: terk ediyorum, gérmezden duymazdan geliyorum.”
OGRENCI 3 (K, 11. Smif)  Engel olamadigimdan basa ¢ikamiyorum.”

OGRENCI 15 (E, 9. Smif) “Boyun egiyorum.”

S6. Ogretmen ve égrencilere okullarda goviilebilecek riskli davramislari énlemek icin neler yapilabilir?
Sorusu sorulmustur. Ogretmenlere ve 6grencilere birden ¢ok secenek yazabilecekleri belirtilmistir. Ogretmen ve

ogrencilerden alinan yanitlara iliskin kodlar ve temalar Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Okullarda Gériilebilecek Riskli Davramslar1 Onlemek i¢in Neler Yapilabilir Sorusunun

Yamtlarna liskin Kodlar Ve Temalar

TEMALAR KODLAR
Ogretmen Ogrenci
Okul-aile isbirligi saglanmali (33) Daha siki disiplin 6nlemleri alinmali (18)
Ogrencilere yonelik programlar  Sik sik arama yapilsin (10)
hazirlanabilir (18)
Sosyal ve sportif etkinlikler artirilmali  Aileler bilgilendirilerek uyarilsin (5)
(11
Onlem Ogretmenlere ve idarecilere egitim Seminerler verilsin (4)

verilmeli (11)
Uzmanlardan yardim alinmali (9) Ogrenciler uyarlisin (2)
Madde kullanimi i¢in emniyetle isbirligi

yapilmali (2), Ev ziyaretleri (2)

Tablo 3 incelendiginde riskli davraniglart 6nlemek icin yapilabilecekler konusunda 6gretmenlerin en g¢ok
“dgrencilere yonelik programlar hazirlanabilir, sosyal ve sportif etkinlikler artirilmali, 6gretmenlere ve
idarecilere egitim verilmeli” yanitlarini verdikleri, 6grencilerin ise en ¢ok “disiplin 6nlemleri artirilsin ve sik sik
arama yapilsin” yanitlarini verdikleri goriilmiistiir. Verilen bu yanitlara iligkin 6rnek ifadeler su sekildedir:

OGRETMEN 19 (K, 15 yil) “Rehber ogretmenlerin daha etkin calismasi, idare ve égretmenler arasinda wuyum
tutarlik olmasi, akademik bagari kadar sosyal sanatsal, sportif faaliyetlerin nemsenmesi, égrenciye kendini

gerceklestirecegi alanlar ac¢ilmasi.”
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OGRETMEN 24 (K, 5 yil) “Anne baba bilgilendirme seminerleri diizenlenebilir. Ogrenciler rehberlik servisine
yonlendirilebilir, ev ziyaretleri yapilabilir, riskli davramislara yonelik ogretmenlere ve ogrencilere seminerler
diizenlenebilir.”

OGRETMEN 26 (E, 1 y1l) “dile ile iletisim arttirilmali, gerekli goriiliirse madde kullanimi gibi davramislar icin
polisle isbirligi yapilmali, ¢ocuklar sosyal faaliyetlere yoneltilmeli.”

OGRENCI 1 (E, 9. Siif) “Stk stk arama yapimali, disiplin arttirilmal.”

OGRENCI 10 (K, 11. Smif) “Aileler uyarilmali, yapilanlara tepki verilmeli, umursanmali, iizerine gidilmeli.”
OGRENCI (K, 11. Sif) “Seminerler verilmeli, aileler bilgilendirilmeli, sosyal etkinlikler diizenlenmeli, daha
siki bir yonetim olmali.”

Ogretmenlerden elde edilen bulgular bir araya getirildiginde kisaca; dgretmenler okullarinda en sik
kargilastiklari riskli davraniglarin sirasiyla sigara igme, okul kurallarina uymama ve kotii beslenme oldugunu
belirtirken; riskli davraniglarin nedenlerine iliskin ise sirasiyla aile i¢i sorunlar, olumsuz arkadas iliskileri ve
anne babanin ilgisizligini belirtmislerdir. Okulunuzda riskli davraniglar goriildiigiinde neler yapiliyor sorusuna
ilk sirada rehber 6gretmene yonlendirme, gerekirse disiplin kuruluna gonderilme, aile ile iletisime gegme ve
aileyi bilgilendirme olarak ifade etmektedirler.

Ogrencilerden elde edilen bulgular birlestirildiginde ise en sik karsilasilan riskli davranislarin sirastyla
sigara igme, okulda siddet ve kavga etme, kotii beslenme ve okuldan kagma oldugu; en ¢ok hangi riskli
davranislar1 gosteriyorsunuz sorusuna higbirini géstermiyorum diyen 6grenci sayisinin oldukga yiiksek oldugu,
ikinci sirada kotii beslenme ve okuldan kagmanin oldugu goriilmiistiir. Riskli davraniglarla nasil basa

¢ikiyorsunuz sorusuna 6grencilerin biiyiik bir kism1 uzak durarak yanitin1 vermis, bir kismi basa ¢ikamiyorum ve

kendimi kontrol ediyorum seklinde ifade etmislerdir.

4. TARTISMA ve YORUM

Bu aragtirmanin amact, lise 6grencileri ile 6gretmenlerin okullarinda karsilastiklart riskli davraniglar, bu
davraniglarin olasi nedenleri, karsilasilan bu davranislara yonelik neler yapildigi ve ne tir onlemler
alabilecegine iligkin bilgi edinmektir. Bu amagla 6gretmen ve Ogrencilere okulda karsilastiklart riskli
davraniglarin hangileri oldugu sorulmustur. Ogretmenler okulda karsilasilan riskli davranislar olarak en gok
sigara, okul kurallarina uymama, kotii beslenme, siddet ve saldirganlig belirtirken 6grenciler ise en ¢ok sigara
icme, siddet ve saldirganlik, para dilenmeyi bildirmislerdir. Johnston ve digerleri (2011) gore lise son smif
ogrencilerinin %63 li¢iiniin tiitiin igmeyi denedigi ve her giin 3000 gen¢ insanin sigara igmeye basladig;
(Stephens ve English, 2002) bildirilmektedir. Williams ve digerleri (2006) calismalarinda yiiksek risk
grubundaki 6grencilerin %81.3’linlin sigara kullandiklarini ifade etmislerdir. Sigara lise 6grencilerinin kolay
ulasabildigi maddeler arasinda yer almaktadir. Alikasifoglu’na (2008) gore ergenlerin sigara kullaniminda sigara
kullanan kisileri ya da arkadaslarini model almalar1 ve kendilerini sigara igerek daha bagimsiz hissetmeleri
etkilidir. Bu aragtirmada hem 6gretmenlerin hem 6grencilerin okulda karsilasilan riskli davraniglar konusunda en
¢ok sigarayr tercih etmeleri manidar goriinmektedir. Siddet, saldirganlik ve kurallara uymama da hem
ogretmenler hem de dgrenciler tarafindan en ¢ok karsilagilan riskli davraniglardan biri olarak ifade edilmistir.
Gengtanirim-Kuru’ya (2010) gore son yillarda okullarda saldirganlik ve siddet olaylarinda 6nemli bir artis
oldugu gozlenmektedir. Ayrica okullarda meydana gelen siddet olaylari pek ¢ok olumsuz duruma neden

olmaktadir. Siddet ve saldirganlik olaylarindan sadece maruz kalanlar degil bu duruma sahit olan ya da bu
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durumu amaglayan 6grenciler de olumsuz olarak etkilenmektedir (Korkut, 2004). Ayrica ergenlerde yaygin
olarak goriilen davranig sorunlari arasinda ¢alma, vandalizm, zorbalik, evden ya da okuldan kagma, kurallara

uymama, sosyal normlara uymama gibi davranislar bulunmaktadir (Mayer, 2001).

Aragtirmanin diger bir bulgusuna gore; dgretmenler riskli davranislarin sebepleri olarak en ¢ok aile igi
sorunlari, iletisim problemleri ve aile ilgisizligi, olumsuz arkadas grubu, arkadas etkisi ve ¢evrenin etkisini
belirtmislerdir. Ogrenciler ise en cok kotii arkadas gevresi, aile i¢i sorunlar, merak-6zenti ve anne-baba
tutumlarini sebep olarak belirtmislerdir. Aile i¢i sorunlarin, aile ilgisizli§inin ve anne-baba tutumlarinin hem
ogretmenler hem de 6grenciler tarafindan riskli davraniglarin sebepleri olarak belirtildigi goriilmektedir. Ergenler
giyim tarzlari, arkadas, iliskileri, davraniglart konusunda her ne kadar arkadaglarinin etkisinde kalsalar da, halen
ailelerinin deger sistemlerini 6nemli bir rehber olarak goriirler ve 6nemli konularda ailelerinin goriislerini,
onaylarini almak isterler (Demir vd., 2005). Buna ragmen ebeveynlerin kiigiik yastaki ¢ocuklariyla kurdugu
iletisim bi¢imiyle ergen yastaki c¢ocuklartyla kurdugu iletisim bigiminin farkli oldugu goriilmektedir.
Ebeveynlerin ergen cocuklariyla iletisiminin daha olumsuz ve daha karigsik mesajlar igerdigi bilinmektedir.
Olumsuz iletisim bigimini kullanan anne-babalarin ¢ocuklarinin 6z-kontrol becerileri konusunda daha ¢ok sikinti
yasandig1 sdylenebilir. Ozellikle babalarin olumsuz ifadeleri ergenlerin aileye yakinlasmasmi ve ailesini
dinlemesini engellemektedir (Flannery, 2006). Aile i¢i ¢atigmalar, ailedeki iletisim problemleri, ailede siddetin
olmasi ergenlerdeki riskli davranislar1 da artirmaktadir. Tam tersine ailede uyumun olmasi, ailenin destekleyici
olmasi da ergenin riskli davranislar gdstermesini engellemekte ve ergenin uygun olmayan arkadas ¢evrelerine
karigma olasiligmi Onlemektedir (Yilmaz, 2000; McKay, 2003; Uludagli ve Sayil, 2009). Arastirmada
Ogretmenler ve 6grenciler tarafindan olumsuz arkadas grubu ve arkadas etkisi de riskli davraniglarin nedenleri
arasinda gosterilmistir. Ergenlik doneminde aile kadar akran grubu da ergenin davranislar iizerinde etkili
olabilmektedir. Arkadas ¢evresinin ergenler {izerinde pek ¢ok olumlu etkisi oldugu gibi olumsuz etkisinin oldugu
da bilinmektedir. Olumsuz arkadas ¢evresi 6zellikle baski yoluyla ergenin riskli davraniglar géstermesine neden

olmaktadir (Giil ve Giines, 2009; Kiran-Esen, 2003).

Aragtirmanin diger bir bulgusuna gore, okulunuzda riskli davraniglar goriildiigiinde neler yapiliyor
sorusuna dgretmenlerin ilk sirada rehber 6gretmene yonlendirme, gerekirse disiplin kuruluna génderilme, aile ile
iletisime gegme ve aileyi bilgilendirme olarak ifade ettikleri goriilmiistiir. Riskli davraniglart 6nlemek igin
yapilabilecekler konusunda ise dgretmenlerin en ¢ok “Ogrencilere yonelik programlar hazirlanabilir, sosyal ve
sportif etkinlikler artirilmali, 6gretmenlere ve idarecilere egitim verilmeli” yanitlarini verdikleri, 6grencilerin ise
en ¢ok “disiplin 6nlemleri artirilsin ve sik sik arama yapilsin” yanitlarini verdikleri goriilmiistiir. Elde edilen
sonuglar incelendiginde okullarda riskli davranislarla karsilasildiginda ne yapildigi konusunda net bir goriis
sunulamamigstir. Bu durum okullarda ne yapilabilecegi konusunda belirgin bir sistemin olmadigmni da
gostermektedir. Benzer sekilde okullarda net bir onleme programimin olmamasi da yasanan sikintilarin
sebeplerinden biri olarak diisiiniilebilir. Ogel ve digerleri (2005) tarafindan gergeklestirilen bir caligmada
ogrenciler bekledikleri destegi okuldan géremezlerse, sosyal olarak istenen davranislari da gostermeyecekleri
vurgulanmigtir. Okuldaki riskli davraniglart 6nlemenin en 6nemli yollarindan biri, okul ¢alisanlari ile 6grenciler
arasindaki giliven verici destekleyici bagdir. Bu nedenle 6grenciler ve okul ¢alisanlart arasinda pozitif iliskileri

gelistirmek gerekmektedir.
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Aricioglu ve Tagay (2008)’ a gore okul temelli hazirlanan dnleyici programlarin 6grencilerin antisosyal
davraniglarini azalttigi dolayisiyla sosyal yeterliliklerini ve akademik performanslarini arttirdigi goriilmektedir.
Bu programlar riskli davranislardan bazilari olan madde kullanimi, zorbalik ve diger problemleri de
engelleyebilmektedir. Tagay ve Sari (2012)’ye gore okullarda yiiriitiilen psikolojik danisma ve rehberlik
hizmetlerinin genel amaci dgrencilerin bir biitiin olarak gelisimine yardimci olmaktir. Bu hizmetlerin tam
anlamiyla hedefine ulagabilmesi igin, psikolojik danigmanlarin okul idaresiyle ve 6gretmenlerle isbirligine dayal
bir iliski ig¢inde olmasi gerekmektedir. Psikolojik damigmanlarin okulda ortak bir rehberlik anlayis
gelistirmesinde ve rehberlik hizmetlerini etkili bir sekilde yiiriitilmesinde kullanabilecekleri 6nemli

hizmetlerden birisi de konsiiltasyondur.

Aragtirmanin sonucunda 6gretmenlerin riskli davranislarla karsilastiklarinda ne yapacaklari konusunda
net bir goriigleri olmadig1 gibi 6nleme konusunda da yeterli bilgilerinin ve becerilerinin olmadig1 sdylenebilir.
Dolayistyla oncelikle dgretmenlerin daha sonra okul idaresinin ve okul ¢aliganlarinin riskli davraniglarin ne
oldugu konusunda ve bu davraniglari 6nleme konusunda bilgilendirilmeleri onerilmektedir. Ayrica gerekli
becerileri kazanabilmeleri konusunda psiko-egitim programlarinin hazirlanmasi ve uygulanmasi faydali olabilir.
Ayn1 zamanda 6grencilere yonelik de basa-¢ikma ve Onleme programlart yayginlastirilabilir. Ayrica dnleyici
programlarin gelistirilmesi ve uygulanarak degerlendirilmesi de benzer sekilde uygulayicilara ve arastirmacilara

Onerilebilir.
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