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Evli Kisilerde Gestalt Temas Bigimleri ve Baglanma Stilleri Arasindaki iligkinin
incelenmesi’
Investigate the Relationship Between Gestalt Contact Styles and
Attachment Styles in Married People

Behire KUYUMCU?

Ozet
Arastirmanin amaci evli kisilerde Gestalt temas bigimleri ve baglanma stilleri arasindaki ilikiyi cinsiyet, evlenme
bicimi (flért-goérict usuld), evlilik siiresi degiskenleriyle birlikte incelemektir. Arastirmanin g¢alisma grubu Ankara,
Bursa, Kayseri, Ordu, istanbul ve Trabzon illerinde yasayan evli kisiler arasindan tesadiifi olarak secilmistir.
Baslangicta 400 evli kisiden olugsan ¢alisma grubundan, verilerin uygunlugu incelendiginde u¢ degerleri fazla olan
ya da 6lgek maddelerinin gogunu bos birakan 16 kisi ¢ikariimistir. Analiz 384 kisi Gzerinden yapilmistir. Gestalt
Temas Bigimleri Olgegi Yeniden Diizenlenmis Formu, iliski Olgegi Anketi ve kisisel bilgi formu veri toplama
araclaridir. Veri analiz yontemleri olarak t testi, F testi ve korelasyon analiz teknikleri kullaniimistir. Gestalt temas
bicimleri ile baglanma stilleri arasinda iliski oldugu gérilmustir. Cinsiyete gore sadece duygusal duyarsizlagsma
temas bigiminde fark gorilmuistir. Bu sonuca goére evli erkeklerin evli kadinlardan daha sik duygusal
duyarsizlasma temas bicimini kullanma egiliminde oldugu goéralmustur. Butin bulgular literatir ve onceki

arastirmalar 1s1ginda tartisiimis, sonraki ¢alismalar igin uygun éneriler sunulmustur.
Anahtar Kelimeler: Baglanma stilleri, Gestalt yaklagimi, Temas bigimleri

Abstract

The aim of this research is to analyse the relation between Gestalt contact styles and attachment styles with
variables of gender, form of marriage (dating or arranged marriage), and the duration of marriage. To make the
findings of the research general, the number and the choice of the samples have been decided carefully. The
questionnaire has been applied to 400 randomly chosen married people who live in Ankara, Bursa, Kayseri, Ordu,
Istanbul and Trabzon. Relationship Scales Questionnaire, Attachment Styles Scale and Gestalt Contact Styles
Scale are used as data collection tools. The questionnaires which are not suitable for the study have not been
included. Statistical analysis has been applied to 384 people. t test, F test and correlation analysis techniques
have been used as data analysis method. The result has shown that there is a relation between the contact
styles, the attachment styles. All results were discussed by literature.
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Giris
insan varolma giidiisii ile dogmaktadir. Varligini anlamlandirmak, kendini tanimlamak iginse “bagkaya”
ihtiyagc duymaktadir. Bdoylelikle kisilerarasi iletisim baslamaktadir. Gestalt yaklasimi bu durumu

“kisilerarasi temas” kavramiyla acgiklamaktadir.

Temas, digerleri ile bir araya gelme veya bulugsma anlami tasir. Laura Perls (1982) temasi, digeri ile
olma, farkliligin farkina varma, ben ve digeri deneyimini deneyimleme olarak tanimlar. Herkesin baskin
olan bir temas bigimi oldugu gibi kisi farkli durum ve zamanlarda farkl temas bigimlerini kullanmayi
tercin edebilir. Temas bigimlerinin iglevsel ya da bozukluk olarak tanimlanmasinda belirleyici olan
kisilerin farkinda olarak, kendi tercihleri ile temas bigimlerini kullanmalaridir. Bu arastirmada temas
bicimleri islevsel olmayan yOniyle arastiriimaktadir. Gestalt yaklagiminda yaygin olarak kullanilan
temas bigimleri, saptirma, i¢ ice ge¢gme, ice alma, yansitma, kendine déndirme, duyarsizlasma ve

kendini seyretmedir.

Saptirma temas bigimi temastan kaginarak ve kendine dénerek farkindalik saglamaktir. Saptirmada
digerleriyle direkt iletisimden ziyade dolayli temas vardir. Kigi ¢cevreden gelen duyumlarin etkisini
azaltmak, olusacak temasin meydana getirecegi glcli duygulanimlardan kaginmak igin enerjisini
temas disindaki bagka bir alana ydnlendirmektedir (Yontef & Simkin 1981). Saptirmay: aliskanlik
haline getiren insanlar, kendilerini gézden gecirme, baskalarindan ve c¢evreden geri bildirim alma
sanslarini kullanmazlar. Bu kisiler karsilarindakiyle iletisime girmekte, iletisim icin ¢aba sarf etmekte;
fakat iletisimin belirgin bir amaci ve yénU olmadigindan sadece konusmaktadirlar. Kepner (1982)
saptirma temas bigimini siklikla kullanan kigilerin soyut konugsmay! tercih ettiklerini, yogun ve rahatsiz
edici duygular yasatacak durum ve iligkilerden kagindiklarini, surekli hayal kirikhdr yasamaktan

sikayetgi olduklarini belirtmektedir.

ic ice gegme temas bigiminde birey kendisinin ve digerinin/cevrenin nerede bitip nerede basladigini
ayirt edemez. Kendi sinirlarinin farkinda degildir. Bu durumda birey cevre ile tam bir iliski kuramadigi
gibi gevreden uzaklasamaz. Baska bir kisi ile neredeyse otomatik olarak yakinlasir veya o insanin
yasantisi ile kendi yasantisinin ayni olmasini ister. Kalabaligin iginde kaybolur, gatismadan kaginir ve
kendi gereksinimlerinin ne oldugunu ayristiramaz. Bu temas bigimini sik kullanan kisilerde farklilasma
ve bireysellesme sireci engellenmektedir. Konusurken, ¢ogunlukla “biz” sézctugu kullanilir (Clarkson,
1989).

ice alma temas bigiminde birey, tutumlari ve davranislari kendine uygunlugunu gézden gecirmeden
kabul etmektedir. ice alinan davraniga rol yapma olarak bakilir; ¢linkii kisi davrandigi kisi degildir. ige
alma temas biciminin siklikla kullaniimasi iki temel tehlikeyi beraberinde getirmektedir: Birincisi kiginin
kisiligini degistirme ve olusturma sansinin az olmasi ikincisi ise kisiligin butiinlesememesidir (Kepner,
1982).
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Yansitma temas biciminde birey surekli bagkalarina atiflarda bulunur. Kisinin yansittigi seyler, iginde
yasatmadigi, kabullenmedigi duygu ve dustncelerinden pargalardir. Bunlari sahiplenmez; ¢linki
yansittigi duygu veya disilincelerin kendisini tehlikeye atabilen, tehdit edebilen seyler olduguna inanir.
Yansitma temasini kullanarak, 6fke, istek ve yetenekler diger kisilere yuklenir. Bu kisiler, kisilerarasi
iligkilerde gergin, ihtiyath ve digerlerinin davraniglarina duyarhdir. Yansitma temas bigiminde
mukemmeliyetgilik, ahlaki degerleri empoze etme, veri kontroliine gerek duymadan yargilama,
genellemeler yapma, zihin okuma belirgin davraniglardir (Clarkson,1989). Bu temas bi¢imini siklikla
kullanmak hem kisinin kisiligindeki daha énceden ice aldigi disiince ve tutumlarla uyumlu olmayan
Ozellikleri reddetmesi hem de kisinin kabullenmedigi taraflarini strekli savunma durumunda olmasi

seklinde sonuglanir ( Kepner, 1982).

Kendine dondirme temas bigimi, kisinin bagkasi ile iletisime gecerek davranista bulunmak
istemediginde ya da bunu yapamayacagini disindiginde kullandigi temas bicimidir. Kisi davranigini
kendisine yoOneltir. Kendine dondirme temas bigiminde kisi dis dinya ile degil kendisidir. Kendine
déndurme temas bigimi her zaman davranis olarak (6rn: dudagini isirma, parmaklarini bikme ya da
intihar) gbzlenmemektedir. Duygusal degisim olabilecegi gibi (Orn: Ofkelendiginde kendine kizip
sugluluk duymasi) bilissel degisim olarak da (Orn: ig gézleme, éz-farkindaliga direng gésterme,
zihninde sirekli kendi ya da bagkasi ile diyalog halinde olma) yasanabilir. Kendine déndirme temas
biciminde esas sey Kkiginin bagkasina yapmak istedigini kendine yapmasidir. Ofkesinden
karsisindakine vurmaktansa dudagini isirmasi bilinen en yaygin o6rneklerdendir (Latner,1973).
Kendine déndirme temas bigimini siklikla kullanan kisilerin sorunlari gevreden kaynaklaniyor olsa bile,
kendilerini sugladiklari, kendilerine acidiklari, sirekli kafalarinda bir seyler kurma egiliminde olduklar

ve bagkalarindan yardim istemekte guglik cektikleri goértilmektedir (Kepner, 1982).

Duyarsizlagma temas bigimi, organizmadan gelen duyumlarin gérmezlikten gelinmesi veya ¢evreden
gelen bilgilerin engellenmesidir. Kendi sagligina dikkat etmeme ve kendini tehlikelerden korumama
gibi egilimler gdsteren kimseler, yalnizca kendi iglerinden gelen degil disaridan gelen uyaricilara da
¢ok siki bir slizge¢ uygulayarak, yasamlarinin énemli bir kismini uyaricilara kendilerini kapatarak
yasamaktadirlar (Clarkson,1989). Kepner (1982) duyarsizlasma temas bicimini siklikla kullanan
kisilerin bedenlerinin ¢esitli bolgelerinde cansizlik, uyusukluk gibi belirtiler yasadiklarini c¢evreleri

tarafindan “duyarli olmayan kisiler” olarak tanimlandiklarini belirtmektedir.

Kendini seyretme (egotizm) temas bicimi, temas yasantisi tamamlandiginda kisinin doyum yasamadan
diger yasantiyla mesgul olmasidir. Egotizmde kisi pek ¢ok seyi yapar ve disaridan bakildiginda bir an
icin yapilan davranislar islevsel gibi gelir; ancak, kisinin goérinen yasantisi ¢ok yalin ve rutindir. Bir
seyler eksiktir ve kisi doygunluk hissedememektedir. Bu durum kisinin kendini yasantiya dahil
edememesinden kaynaklanmaktadir. Egotizmde kisi yasantisinin distinsel kismini ¢ok iyi bir sekilde
analitik olarak inceleyebilirken, kendini yasantinin icine kaptiramaz. Bu kisiler baharda sakin bir
patikada yurlyls yaparken yuriyusten zevk almak yerine, yurlyusun faydalarini, su anda iyi bir hobiyi

yerine getirdiklerini vs. dugunurler. Bu bozukluk, spontanligin azalmasi, fiziksel 6ze ve gevreye
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yabancilagmasi ile sonuglanir (Clarkson,1989). Perls (1969; 1970) kendini seyretme temas bigiminin
siklikla kullanildigr durumlarda, kisinin ¢ok temkinli bir bicimde temas kurdugunu ve bdylece kendini
olasi incinme, zilme gibi duygulardan korudugunu belirtmektedir. Kendini seyretme temas bigiminin
sik kullaniimasi kisilerin davraniglarindan asla tatmin olmamasina ve surekli hayal kirikhid

yasamalarina neden olmaktadir.

Kigilerarasi iligkilerde oldukga yer verilen kavramlardan biri baglanmadir. Baglanma kavrami,
insanlarin, kendileri igin énemli goérdukleri kisilere kargi gelistirdikleri gug¢li duygusal bag olarak
tanimlanmaktadir (Bowlby, 1969).

Baglanma kuram calismasi, 1969 yilinda bebeklerdeki baglanma davranisinin énemini belirten John
Bowlby’ nin ¢alismalariyla baglamistir. Onun ¢alismalari ve onu takip eden ¢alismalar, anne- bebek ve
diger tum baglanmalarin yer aldigi, baglanma teorisi olarak bilinen bir modelle sonuglanmistir. Bowlby
(1982) ve Ainswort (1989) bebeklerin temel davranislari Gizerinde baglanma organizasyonunun farkli
stillere aynldigini  belirtmigtir:  glvenli, glvensiz-kaginan ve glvensiz- kaygili seklinde

siniflandiriimigtir.

Bartholomew ve Horowitz (1991), Bowlby’nin ¢alismalarina dayali yetigskin siniflamasina alternatif
sunmustur. Bu siniflamaya goére kendilik algisi ve baskasini algilama ya pozitiftir ya da negatiftir. Boyle

bir gruplamayla doért bélmeli baglanma siniflamasi yapilmistir: Givenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu.

Baglanma kurami romantik iligkileri agiklamada etkili kuramlardan biridir. Bu kurama gére baglanma
stilleri, yakin iliskilerde bireylerin davranislarinda, iligkilerinden doyum almalarinda, iligskilerde yasanan
olumsuzluklardan etkilenmelerinde ve bu olumsuzluklarla baga ¢ikmalarinda etkilidir (Gonzaga, 2001).
Silver (1992), ilk yillardaki baglanma iliskilerinin evlilik gibi yetigkinlikteki yakin iliskilerde de etkili
oldugunu ileri sirmuslerdir. Hazan ve Shaver (1994), badlanma teorisinin yetigkin yakin iligkilerinin
incelenmesi icin bitlnleyici bir ¢ati oldugunu belirtmiglerdir. Bu arastirmada da evli yetigkinlerin

baglanma stilleri ve temas bigimleri arasindaki iligki incelenmistir.

Guvenli baglanma stili, olumlu benlik ve olumlu baskalari modeli olarak tanimlanir (disik anksiyete,
dislk kaginma). Guvenli baglanan bireylerin kendilerini algilamalari olumludur. Bu kigiler ayni
zamanda yakin iliskilerde rahat olmaktadirlar. Bu kigiler olumlu benlik algisini ve kendisini sevilimeye
deger gérme duygusunu baskalarinin givenilir, destek veren, ulasilabilir ve iyi niyetli olduguna dair
olumlu beklentileriyle birlestirir. Bu 6zellikleriyle glvenli kisiler hem bagkalariyla kolaylkla yakinhk
kurabilir hem de 6zerk kalmayi basarabilirler. Givenli baglanmaya sahip bireyler eslerine kolaylikla
yaklasabilirler ve onlara bagh olmaktan mutluluk duyarlar. Uzun sureli iliski kurarlar. Stres altindayken
sosyal destek ararlar, kendilerini agmaktan ve didger insanlarla paylagsimda olmaktan hoslanirlar.
Kigilerarasi iligkilerde olumlu, iyimser bir tutum sergilerler ve diger baglanma stillerine sahip

bireylerden daha az fiziksel rahatsizlik belirtileri gosterirler (Bartholomew, 1994).
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Saplantili baglanma stili, olumsuz benlik ve olumlu baskalari modeli olarak tanimlanir (ytksek
anksiyete, dusuk kaginma). Saplantili baglanma, kendini degersiz hissetme veya sevilmeye deger
gérmeme duygularina karsin baskalarina iligkin olumlu degerlendirmeleri yansitir. Bu nedenle
saplantili baglanan kigiler yakin iligkilerde kendini dogrulama ya da kanitlama egilimi gosterirler. Bu
kisiler surekli olarak iligkileri ile takintihdir ve iligkilerinden fazla gercekgi olmayan beklentilere sahiptir
(Bartholomew, 1994).

Korkulu baglanma stili olumsuz benlik ve olumsuz baskalari modeli olarak tanimlanir (yiksek
anksiyete, yuksek kaginma). Korkulu baglanan bireyler benlik algilarinin olumlu olmasinda baskalarina
cok fazla dayanirlar; fakat yakinhk kurmaktan kaginirlar. Bunun nedeni bagkalarindan olumsuz
beklentilerinin olmasi, reddedilme ve kaybetme durumundan ka¢gma istegidir (Griffin ve Bartholomew,
1994).

Korkulu ve saplantii baglanma stiline sahip bireyler, eslerine onlarin oldugundan daha fazla
yakinlagsma gereksinimi icindedirler. Eglerini kendilerine yeterince yakin olmamakla sugclarlar. Yogun
bicimde ese odaklidirlar ve eslerini kontrol etmeye calisirlar. Cok sik duygusal inis ¢ikislar yasarlar.
Korkulu ve saplantili baglanma stiline sahip bireyler, evliliklerinde doyum yasamak igin nelerin gerekli
oldugu, esinden ne bekledigi konusunda fikir sahibi degillerdir. Ancak esinin ona kendini ¢ok fazla
acmasi onun tarafindan sevildigi isaretini verir. Bu baglanma stillerine sahip kisiler en ¢ok reddedilme

korkusu yasarlar.

Kayitsiz baglanma stili olumlu benlik modeli ve olumsuz bagkalari modeli olarak tanimlanir (disik
anksiyete, yiuksek kaginma). Kayitsiz baglanan bireyler olumsuz beklentiler nedeniyle bagkalariyla
yakinliktan kaginir.  Yakin iligskilerin degerini inkar eder ve bagimsizligin énemini vurgulayarak
savunucu sekilde yuksek benlik degerini surdurirler. Bartholomew’ a (1990) gére, kayitsiz Kisiler
yakinlik duygusundan yoksun kalma pahasina 6zerklik duygusuna ve yluksek 6zsaygiya sahip olurlar.
Kayitsiz baglanma stiline sahip bireyler, eslerine given duymazlar, iliskilerine son derece sinirli
oranda yatirim yaparlar, esleriyle cinsel iliski sirasinda bir baska insani duslerler, ask yasantisi
olmadan cinsel iligkiye girme egilimi gosterirler (Feeney, 2002). Riggs, Jacobovitz ve Hazen, (2002)
kayitsiz baglanan yetiskinlerin duygularini ve iligkisel yakinhdr minimize ettiklerini belirtir. Kendilerine
dénuktirler ve savunmaya gegme ihtiyaci duydugu kisilere deger vermezler. Kendilerine iliskin i¢sel

model yara almaz sekildedir ve digerlerini glivenilmeye deger olmayan, guigsuz kisiler olarak algilarlar.

Baglanma stilleri bugiine kadar dinya literatiiriinde ve Turkiye literatirinde oldukga fazla yer alan bir
konudur. Temas bicimlerinin yer aldigi ya da Gestalt yaklasiminin nicel bir galismaya zemin
olusturdugu arastirmalarin ise dinya ve Turkiye literatiriinde yeterince olmadigi gorulmustir. Ayrica
Gestalt kuraminin temel zorluklarindan birinin kullandidi kavramlarin goérgul gegerliginin az olmasi
oldugu bilinmektedir (Wagner-Moore, 2004). Bu arastirmada evli kigilerin temas bigimleri ve baglanma
stilleri arasindaki iligkinin incelenmesi amac¢lanmistir. Baglanma stillerinin ve temas bigimlerinin

birbirleri ile iligkisini ortaya koymanin yakin iligkilerde yasanan kaygl ya da kacinmayi agiklamada
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yardimci olacadr umulmaktadir. Arastirmanin yetigkin yasam icersinde kendi-digeri kavraminin
yasandigl sosyal yapi olan evlilik olgusu icerisinde kurgulanmasi arastirmayi, temas bicimleri ile

baglanma stilleri arasindaki iligkiyi inceleyen sinirli galismalardan farkli kildigi diistnilmektedir.

Yontem

Arastirmanin yontemi betimsel yontemdir. Betimsel ydntemde, arastirmacinin higbir mudahalesi
bulunmadan degiskenler arasindaki iliskiler neden-sonug, etki baglaminda incelenmektedir (Karasar,
1995).

Calisma Grubu

Arastirma grubunu Ankara, Bursa, Kayseri, Ordu, Istanbul ve Trabzon illerinde yasayan evli kisiler
arasindan tesadufi olarak segilmistir. Belirtilen sehirlerde calisan rehber 6gretmenlerden calisma
grubu olusturulmasinda yardim alinmistir. Olgme araglari rehber 6gretmenlere génderilmis ve élgme
araci hakkinda kendilerine bilgiler verilmistir. Sonrasinda rehber 6gretmenler ulasilabilirligi olan evli
kisilere (veliler, 6gretmenler ve diger arkadaslar) dlcekleri vermis, cevaplayanlar bir hafta icerisinde
Olcekleri rehber 6gretmene geri getirmistir. Baglangigta 400 evli kisiden olusan g¢alisma grubundan,
verilerin uygunlugu incelendiginde u¢ degerleri fazla olan ya da Olgek maddelerinin gogunu bos
birakan 16 kisi cikariimistir. Analiz 384 kisi tzerinden yapilmistir. Yas ortalamasi 34 olup ranj 18-

68'tur. Arastirmaya katilan yetigkinlerin demografik 6zellikleri ile ilgili bilgiler Tablo 1.’de verilmistir.

Tablo 1. Demografik Bilgiler

CINSIYET N %
Kadin 192 .50
Erkek 192 .50
EVLENME BiGiMmi N %
Gérici Usuli 168 43.8
Flort 216 56.3
EVLILIK SURESI

0-2 yil 78 20.3
3-5yil 86 22.3
6-10 yil 80 20.8
11-20 yil 84 21.8
21 ve ustu 56 14.5
Toplam 384 100

Evlilik Suresi, Duvall’ in (1977) Aile Yasam Doénglsi Modeli'ne Goére Gruplandiriimistir (Akt: Nazli,
2000).
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Veri Toplama Araclari

lligki Olgegi Anketi

Griffin ve Bartholomew’ un (1994) gelistirdigi anket 30 maddeden olugsmaktadir. Farkli maddeler
toplanarak dort baglanma prototipini 6lgmek amacglanmaktadir. Stiimer ve Gingoér (1999), 6lgegdin
Turkiye uyarlamasini yapmistir. Testin guvenirligi maddeler arasi i¢ tutarlilik ydontemiyle hesaplanmistir
ve i¢ tutarlilik katsayisi .27 ile .61 arasinda degismektedir. Glvenli stil ve korkulu stilden olusan birinci
faktdr varyansin .43 ‘Und; kayitsiz stil ve saplantih stilden olusan ikinci faktér de .33 agiklamaktadir.

Toplam varyans .76dir. Test likert tipinde olup 1-7 arasinda derecelendirilmistir. 1 “beni hi¢

tanimlamiyor”, 7 “tamamiyla beni tanimliyor” anlamini ifade etmektedir.

Kigisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan bilgi formu, demografik degiskenlerin belirlenmesinde kullaniimigtir.
Katilimcilardan yas, cinsiyet, evlenme bicimi (gorictu usuli- fl6rt), evlilik suresini belirtmeleri

istenmistir.

Veri Analiz Teknikleri

Veri analizleri SPSS/WINDOWS 10.0 paket programiyla gerceklestiriimistir. Arastirmada tim
degiskenler arasindaki iligkiler Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu ile incelenmistir. Ikili grup
farkhliklarinin incelenmesi t testi, ikiden fazla grup farkliliklarinin incelenmesi ise F testi ile
gerceklestirilmigtir. Evlilik suresi Duvall’ in (1977) aile yasam doénglsi modeli dikkate alinarak bes
grupta sabitlenmistir (Akt: Nazl, 2000). Grup farkliliklarinin kaynagdini belirlemek amaciyla Bonferroni
ranj testi kullaniimistir. Bonferroni ranj testinin tercih edilmesinin nedeni ise gruplari olusturan kisi

sayisinin egit olmamasidir.

Bulgular

Temas bigimleri ve baglanma stilleri cinsiyete gore karsilastiriimistir. Tablo 2°de géraldugi gibi, temas
bicimlerinden duygusal duyarsizlasma faktoriinde cinsiyet farkina rastlanmistir, t=8.06, p<.001. Evli
erkeklerin duygusal duyarsizlagsma ortalamalari (3.09) evli kadinlarin ortalamasindan (2,57) ylksektir.

Diger temas bicimlerinde ve baglanma stillerinde cinsiyete dayal farka rastlanmamistir.

Tablo 2. Cinsiyete Gére Temas Bigimlerine lligkin t Testi Sonuglari

Degiskenler Faktor N Ort Ss t P
Erkek 192 3,44 53
TEMAS ,53
Kadin 192 3,41 .55 0,59
iCICE Erkek 192 3,41 45 16
GEGME Kadin 192 3,43 45 ’ 0,64
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Erkek 192 2,33 ,63
SAPTIRMA -,56
Kadin 192 2,37 63 0,57
GERI Erkek 192 2,68 .55 17
DONDURME Kadin 192 2,78 61 ’ 0,08
Erkek 192 3,09 65
DUYGUSAL
Kadin 192 2,57 ,61
DUYARSIZLIK 8,06
Kadin 192 4.14 95 0,001

Temas bigimleri ve baglanma stilleri evlenme bigimine gore karsilastirimistir. Tablo 3.’te gorildigi
gibi temas t=-2.51, p<.05; saptirma, t=3.12, p<.01 ve kendine dondirme t=2.78, p<.01 temas bigimleri
Uzerinde evlenme bicimine dayali farka rastlanmistir. FlI6rt ederek evlenen kisilerin (3.49) go6ricu
usullyle evlenen kigilere oranla (3.35) daha sik temasi kullandiklari goérilmustir. Gortcu usullyle
evlenenler saptirma (2.47) ve kendine déndiurme (2.83) temas bicimini flort ederek evlenenlerden
(2.27), (2.66) daha sik kullanmaktadirlar. i¢ ice gegme t=0.38, p>.05 ve duygusal duyarsizlasma
t=1.23, p>.05 temas bigimleri lizerinde ise evlenme bicimine dayali farka rastlanmamigtir. Baglanma

stillerinde evlenme bigimine goére farkhlik goérilmemistir.

Tablo 3. Evlenme Bigimine Gére Temas Bigimlerine lligkin t Testi Sonuglari

DEGISKENLER Evlenme Bigimi N Ort t p
Goricl usuli 168 3,35
TEMAS
Flort 212 3,49 -2,51 0,01
iCICE Gériich usuli 168 3,44
GECME Flort 212 3,42 0,38 0,71
Gorict usuli 168 2,47
SAPTIRMA
Flort 212 2,27 3,12 0,001
GERI Gériict usuli 168 2,83
DONDURME Flort 212 2,66 2,78 0,01
DUYGUSAL Gorlci usula 168 2,88
DUYARSIZLIK Flort 212 2,79 1,23 0,22

Temas bigimleri ve baglanma stilleri evlilik siresine gore karsilastinimigtir. Tablo 4.’te géruldagu gibi i¢
ice gegme temas bigiminin evlilik sliresine goére farklilik gosterdigi gérulmustur, F=2.76, p<.05. Evlilik
suresi 11-20 yillar arasinda degisen evli kisiler i¢ ice gegcme temas bigimini (3.53) evlilik siresi 3-5

yillari arasinda degisen evli kigilerden daha sik kullanmaktadirlar.
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Tablo 4. Eviilik Siiresine Gére Temas Bigimlerine lliskin F Testi Sonuglari

Degisken Kaynak KT Sd KO F p
Gl 1,97 4 0,49
TEMAS GA 111,95 378 0,30 1,66 0,16
Toplam 113,92 383
. Gl 2,26 4 0,56
ICICE
GA 77,03 378 0,20 2,76 0,03
GECME
Toplam 79,28 383
Gl 0,93 4 0,23
SAPTIRMA GA 152,43 378 0,40 0,57 0,68
Toplam 153,36 383
, Gl 3,27 4 0,82
GERI
N . GA 129,93 378 0,34 2,37 0,05
DONDURME
Toplam 133,20 383
Gl 3,18 4 0,79
DUYGUSAL
GA 178,88 378 0,47 1,67 0,16
DUYARSIZLIK
Toplam 182,05 383 2,82

Temas bicimleri ile baglanma stilleri arasindaki iligki Pearson Momentler Carpimi Koreldsyonu ile
hesaplanmistir. Tablo 5.’'te gérildugi uzere glvenli baglanma stili ile temas (r= .13, p<.01), saptirma
(r= -.16, p<.01) ve kendine doéndirme (r= -.20, p<.01) temas bicimleri arasinda anlaml iligki
gOrulmastir. Korkulu baglanma stili ile saptirma (r= .17, p<.01) ve kendine déndirme (r= .29, p<.01)
temas bigimleri arasinda anlamli iliski gérilmustir. Saplantili baglanma stili ile temas (r= .12, p<.05),
saptirma (r= .30, p<.01), kendine déndirme (r=.35, p<.01) ve duygusal duyarsizlagsma (r=- .10, p<.05)
temas bicimleri arasinda anlamli iligki gorulmustir. Kayitsiz baglanma stili ile sadece temas (r= .15,

p<.01), arasinda anlamli iligki gérilmustur.

Tablo 5. Gestalt Temas Bigimleri ve Baglanma Stilleri Arasindaki lligkiye Ait Koreldsyon Sonuglari

GUVB KORB SAPB KAYB TMS ICIC SAPT GERD DUYD
GUVB 1,00
KORB -.31** 1,00
SAPB -.01 .35 1,00
KAYB -.04 397 .37 1,00

™S .18* .01 A2 157 1,00

ICIC  -.02 -.02 .04 -.05 .23* 1,00

SAPT -16** A7 30" .02 -.13* -.05 1.00

GERD -20** .29** .35" .09 -.12* .001 .60** 1.00

DUYD .08 -.05 -10* .03 .08 -08 -09 -20 1.00

*p<05, **p<01, ***p<001
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GUVB: Giivenli Baglanma, KAYB: Kayitsiz Baglanma, SAPB: Saplantili Baglanma, KORB: Korkulu Baglanma,
TMS: Temas, IGIG: i¢ ice Gegme, SAPT: Saptirma, DUYD: Duygusal Duyarsizlasma, GERD: Kendine déndiirme

Sonug ve Tartisma

Cinsiyete go0re temas bicimlerinde fark goriimistir. Sadece temas bigimlerinden duygusal
duyarsizlagsma faktérinde cinsiyet farkina rastlanmistir. Evli erkekler evli kadinlardan daha sik
duygusal duyarsizlagsma temas bigimini kullanmaktadir. Bu sonug¢ géstermektedir ki erkekler gevredeki
olaylara mantik odakli tepkiler vermekte, duygu yUkli davraniglardan kaginma egilimindedir. Duygusal
farkindalik ve duygulari ifade etmenin cinsiyete gore faklilastigini ortaya koyan baska arastirmalar da
mevcuttur. Aragtirmalardaki ortak sonug erkeklerin duygusal farkindaliklari ve duygulari ifade etmeleri
kadinlardan disuktiur (King ve Emmons, 1990; Lane, Lee ve Riedel, 1998; Polce-Lynch, Myers,

Kilmartin, Forsmann-Falck, ve Kliewer, 1998).

Evlenme bigimine gore temas bicimlerinde fark gorilmustir. Temas bigimlerinden temasin flért ederek
evlenenler tarafindan daha sik kullanildigi sonucuna ulagiimistir. Gestalt kuramina gére temas bigimini
sik kullanan kisiler yakin iligkilerden rahatsiz olmaz. Bu nedenle bu kisilerin evlilik 6ncesi iliskiye agik
olmasi, es segiminin sorumlulugunu almasi beklentiler dogrultusunda bir sonugtur. Saptirma, kendine
déndlirme ve duygusal duyarsizlasma temas bigimlerinin ise gortict usulliyle evlenen kisiler tarafindan
daha yogun kullanildigi goériimistir. Bu kisiler iletisime ge¢cmede zorlanma, kararsizlik, iligkilerin
sorumlulugunu almaktan rahatsiz olma, fiziksel gerginlik, sosyal yetersizlik, duygusal tepkilerden ve
duygusal paylasimdan kaginma gibi davranis oértntileri sergilemektedir. Bu nedenle bu kisilerin es
seciminin sorumlulugundan kagmalari kuramla tutarlilik gdéstermektedir (Latner,1973; Kepner, 1982;
Clarkson,1989).

Evlilik suresine gore temas bigimlerinde farklilik goértlmustir. Evliligin 11-20 yillari arasinda olan
kisilerin i¢ ice gecme temas bicimini 3-5 yillari arasinda olan kigilerden daha sik kullandiklar
gOrulmastir. Gestalt kuramina goére i¢ ice gegcme temas bigcimini sik kullanan kisiler, kisilerarasi
iliskilerde uysal, uyumlu, karsi tarafin ihtiyaglarina asiri duyarl, gerginlikten rahatsiz olma gibi davranig
sergilerler. Evli kigilerin i¢ ice gegme temas bicimini sik kullanmalari evlilik dogasi beklenen bir sonug
oldugu disunilmektedir. Fakat i¢c ice geg¢me temas bigiminin 6zellikle 11-20 yillari arasinda
kullanilmasi disindiricu bir sonugtur. Bu durum Duvall’ in (1977) gelistirdigi aile yasam doéngisu
modeline gore degerlendirildiginde 11-20 yillari arasindaki evliliklere geng aile denmektedir. Bu dénem
evli kigilerin aile kurallarini ve sinirlarini gézden gecirme yillari olarak tanimlanmistir (Akt: Nazli, 2000).
Ericson’un gelisim modeline gére aciklandiginda ise, Ericson 40’li yaslarin kadin icin de erkek icin de
duygusal karmasa yasanilan yil oldugunu belirtmistir. Bu yillarda ergenlikte oldugu gibi “ben kimim?”,
sorusunu yani sira “ne igin ¢alisiyorum?” gibi sorularin énem kazandigi dénemdir (Akt: Bacanli, 2005).
Orta yas krizi olarak ifade edilen bu durum iligkilerde sinirlarin yeniden tanimlanmasi ya da sinirlarin
ortadan kalkmasi, hatta ciftlerin birbirine benzemesi olarak yorumlanabilir. Kigilerin bireyselliginin
olmadigi i¢ ice gegme temas bicimini bu yillarda daha sik kullaniyor olmalarini bu gelisim dénemiyle

aciklanmak mimkindir. Ote yandan, evliligin bu yillari kisilerin birbirlerini daha iyi tanidigi, hatta
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birbirlerine benzemeye basladigi, zamanla ortak problem ¢6zme becerisi gelistirdikleri ve bu
Ozelliklerin kigileri birbirlerine daha yakinlastirdiyi dénem olarak bilinmektedir (Erbek, Bestepe, Akar,
Eradamlar ve Alpkan 2005).

Temas bigimleri ile baglanma stilleri arasinda iligki géralmustir. Guvenli baglanma stili ile temas
arasinda pozitif; saptirma ve kendine déndirme temas bi¢imi arasinda negatif iliski ¢cikmistir. Glvenli
baglanmada kisi kendisini ve bagkasini olumlu algilamaktadir. Bu kisilerin kaygi ve kagcinma duzeyleri
disuktur ve iletisime agik davranis sergilerler. Benzer sekilde temasi sik kullanan kisilerin kaygi ve
kacinma duzeyleri dusik seviyededir. Baskalarina yakin olmaktan ve baglanmaktan
hoslanmaktadirlar. Harris’a (1996) gore, Gestalt kuraminda tanimlanan saglikli temas bir anlamda
glvenli baglanmaya isaret etmektedir. Giivenli baglanma 6zelliklerinin saghkli temasi kullanan kisilerin
Ozellikleri ile benzerlik gosterdigi distnilmektedir. Arastirmanin bu sonucu hem baglanma kurami

hem de Gestalt kuramiyla ve benzer ¢alismayla tutarlilik gdstermektedir (Bozkurt, 2006).

Korkulu baglanma stili ile saptirma ve kendine déndirme temas bigimi arasinda pozitif iliski ¢ikmistir.
Diger bir ifadeyle kisinin korkulu baglanma egilimi arttikca saptirma ve kendine déndirme temas
bicimlerini kullanma sikhgi yukselmektedir. Baglanma kuramina gére korkulu baglanmada kaygi ve
kagcinma ylksek dizeydedir. Kisi olumsuz bir benlik algisina sahip oldugu gibi baskasina giiven
duymaktan ve onunla iletisime gecmekten kaginir (Henderson, Bartholomew ve Dutton,1997;
Bartholomew ve Horowitz, 1991). Benzer sekilde Gestalt kuraminda saptirma ve kendine dondirme
temas bicimlerinde kaygi ve kaginma yiksek diizeydedir. Bu kisiler reddedilme korkusu yasadiklari
igin iletisime gegmektense ihtiyaglarini kendileri karsilamaya galisir. iki temas bigiminde de digeri ile
bulusma gerceklesmez. Kendine déndiirme ile kaygi arasinda yiksek iliski oldugunu ifade eden bagka
arastirmalar (6rn: Kepner,1982; Goékdemir Aktas, 2002) vardir. Bu bulgular arastirmadan elde edilen

bulgularla benzerlik gdstermektedir.

Saplantili baglanma stili ile temas, saptirma ve kendine déndirme temas bigimleri arasinda pozitif;
duygusal duyarsizlasma ile negatif iliski ¢cikmistir. Saplantilh baglanma kuraminda kaygi yiksekken
kaginma daha dusuktir. Kisi kendine iliskin olumsuz algilamaya sahipse de baskasi hakkindaki algisi
olumludur. Bu durum kisilerarasi iligkilerde saglam olmayan benlik algisini olumlu hissettirmede onlara
katkida bulunur. islevsel olan temasin saplantili baglanma stili ile pozitif iliskide olmasi Tiirkiye’nin
kolektif kultir yapisi ile aciklanabilir. Kolektif kiltirde ‘ben’ kavramindan 6énce ‘biz’ ya da ‘sen’
kavramlari daha o6nemlidir (Kagit¢cibagi, 2010). Saplantih baglanmada baskaya gOsterilen deger
kendine gosterilen degerden daha fazladir. Kisi iletisime agiktir fakat bu iletisim baskanin degerliligine
odakhdir. Bu durum kolektif kultur dzelligi ile drtigmektedir. Saplantii baglanmanin Turk kulturiinde
olumlu algilandigini gosteren bagka bir arastirmada (Kuyumcu ve Giiven, 2011) saplantih baglanma
ile iyi olug arasinda pozitif iliski oldugu; bu sonucun ABD igin gecerli oimadigi gortlmustir. Duygusal
duyarsizlasma temas bigiminde diderleri ile ylzeysel iliski kurmak, yakin iligkilerden kaginmak,

kendine iliskin algisi olumlu ilen baskasini olumsuz algilamak vardir (Das, 2006). Diger bir ifade ile
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duygusal duyarsizlasma 6zellikleri saplantili baglanma 6zelliklerinin karsiti niteligindedir. Bu nedenle
aralarinda negatif iliski olmasi beklenti dogrultusundadir.

Kayitsiz baglanma stili ile temas arasinda pozitif iliski goérilmustir. Kayitsiz baglanan kisilerin
baskalarindan bagimsiz olarak 6z-saygilari yiksektir. Kendilerini sevilmeye deger gorurler. Yakin iligki
yasamamalarinin nedeni olarak badimsizhdin kendileri i¢cin vazgegilmez olmasini gosterirler
(Hendorson, Bartholomew ve Dutton, 1997). Benlik algisinin olumlu olmasi ve kayginin digtk olmasi
islevsel olan temas ile aradaki pozitif iliskiyi agiklayabilir. Kaygl azaldikca temas artacaktir. Gestalt
kuramina gbére temas bagka/cevre ile saglayabildigi gibi kisinin kendisi ile temasta olmasi da
mumkindur. Olumlu benlik algisina sahip kayitsiz baglanma stilindeki kisiler bagkalar ile temas
kurmasa da kendileri ile islevsel temas kurabilirler (Perls,1969). Bu acidan degerlendirildiginde

arastirma sonucu Gestalt kuraminin varsayimlari ile tutarliik géstermektedir.

Arastirma sonucu genel olarak 6zetlenecek olursa evli kigilerin temas bigimleri ile baglanma stilleri
arasinda iliski vardir. Temas bigimleri cinsiyet, evlenme bicimi ve evlilik suresine goére farklilik
gOsterirken baglanma stillerinde bu fark gériilmemistir. Temas bicimleri ve baglanma stilleri arasinda
iliski oldugunun goérlGlmesinin uygulamaya ve bir sonraki arastirmalara katki saglayacagi
disunulmektedir. Uygulamaya katki, arastirmanin yalnizca psikolojik danisma ortamina katkisi
seklinde distndlmemelidir. Genis bir agidan bakildiginda psikolojinin sorunlara yénelme bigimine katki
da uygulamaya katkidir. Bir davranigi ya da islevsel olmayan temas bigimini degerlendirirken
danisanlarin baglanma stillerini de psikolojik danigsma planina dahil etmek, danisan-psikolojik
danigsman iligskisinde temas bigimlerini g6z 6niinde bulundurarak degerlendirme yapmak uygulamaya
katkidir. Arastirmanin evli kisiler tGzerinde yapilmasi sonuglarin evlilik ve aile danismanhgi i¢in de
anlamli oldugu g6z ardi edilmemelidir. Ote yandan degiskenler arasindaki iliskinin farkli calisma
gruplarinda ya da kilturlerarasi ¢alismalarda tekrarlanmasiyla sonuglarin evrenselligini test etmis

olacak, kulturin degiskenler Gizerindeki etkisi incelenebilecektir.
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