Bingol Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, http://busbed.bingol.edu.tr,
Yil/Year: 11 « Sayv/Issue: 22 * Giiz/Autumn 2021

KQLTi’JREL MIRAS BAGLAMINDA YUKSELEN
DEGER OLARAK AKTARLIGIN YENIDEN KESFi

Miicahit YILDIRIM!

Gelis: 10.06.2021 / Kabul: 02.07.2021
DOI: 10.29029/busbed. 950744

0z

Kiiltiirel mirasin énemli bir pargasi olan aktarlik, son yillarda dogal ve
bitkisel iiriin kullanimina ragbetin artmasi ile dikkat ¢eken bir meslek haline
gelmigstir. Fiziksel ve ruhsal bir¢ok hastaliga geleneksel ve tamamlayici tip
uygulamalar: kapsaminda tedavi yontemleri sunan aktarlar, son donemde artan
sayilaryla halka daha fazla hizmet sunmaktadwrlar. Covid-19 salgminin da
ortaya ¢ikmasi ve talebin daha artis gostermesiyle ozellikle biiyiik sehirlerde
tammirliging ve islevselligini artirmaktadwr. Bu ¢alismanin amaci, kiiltiirel mirasin
korunmast ve yasatilmasi: baglaminda saghk cografyasi, kiiltiir cografyasi, halk
bilimi ve saghk bilimleri gibi disiplinlerin ortak konusu olan geleneksel ve
tamamlayici tip uygulamalar: agisindan da onemli olan aktarlik meslegine dikkat
cekmektir. Bu dogrultuda Samsun ili genelinde faaliyet gésteren 28 aktarla
gercgeklestirilen saha ¢alismalarinda goriisme yontemi gergeklestivilmistir.
Yapilan goriismelerde, aktarlarin mesleki bilgi, donamm ve deneyimleri ortaya
ctkaridmstir. Ayrica halkin aktarlara yonelik ilgi ve tutumlar: da arastirimis ve
irdelenmigtir. Calismanin sonucunda en fazla hangi hastaliklar igin aktarlara
ragbet edildigi, hangi droglarin tercih edildigi ve hangi bitki tiir ve karigimlarin
daha ¢ok kullamildigi ortaya ¢ikarilmistir. Aktarlarin meslek ve meslegin gelecegi
ile ilgili endise ve sorunlarimin da ortaya konuldugu bu ¢alismada sorunlara
yonelik olarak bazi 6nerilerde bulunulmugtur.
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Abstract

Herbalife, which is an important part of the cultural heritage, has become
a profession that attracts attention with the increase in the use of natural and
herbal products in recent years. Herbalists, who offer treatment alternatives as a
complementary medicine method for many physical and mental illnesses, have
recently been serving the public with their increasing numbers. With the
emergence of the Covid-19 epidemic, the increase in demand increases its
recognition and functionality, especially in large cities. In this study, in the
context of preserving and preserving cultural heritage, folk medicine and
transference, which is also called traditional or complementary medicine method,
which is the common subject of health geography, folk science and medicine, are
emphasized. In this direction, a fieldwork method was conducted with 28
herbalists operating in Samsun province. During the interviews, the professional
knowledge, equipment and experiences of the herbalists were revealed. In
addition, the interests and attitudes of the people towards herbalists were also
researched and examined. As a result of the study, it was revealed that herbalists
are preferred for which diseases, which drugs are preferred, and which plant
species and mixtures are used more, and these data have been listed. In this study,
which also reveals the concerns and problems of herbalists about the profession
and the future of the profession, some suggestions have been made regarding the
problems.

Keywords: Intangible Cultural Heritage, Cultural Geography, Health
Geography, Herbalist, Samsun.

Giris

Tibbi ekoloji olarak da adlandirilan saglik cografyasi (Doganay, 1997:
132), hastaliklarin mekandaki dagilimi ve nedenleri, mekandaki degisimlerin
saglik iizerine olasi etkileri ve saglik hizmetlerinin cografi boyutuyla ilgilenen bir
bilim dali olarak, cografya ve tip biliminin kesisim noktasinda yer almaktadir
(Olgen; 2010:143). Beseri cografyanin alt dallarindan biri olan saglik cografyasi,
cografi cevreden kaynaklanan hastaliklarin yeryiiziindeki dagilis1 {izerinde
durmakta ve cografi ¢evre ile hastaliklan iliskilendirmektedir. Bu dogrultuda
sicaklik, nem, yagzs, toprak, kayag dzellikleri gibi fiziki ¢evre faktorleri ile niifus,
yerlesme, sehirlesme, sanayilesme, ulagim gibi beseri ¢evre oOzelliklerinden
kaynaklanan cesitli hastaliklarm ortaya ¢ikis nedenleri, yayilislari, diinya
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tizerindeki dagilis1 ve hastaliklarin 6nlenmesine yonelik onerileri cografi bakis
acisia gore incelemektedir.

Iklim 6zellikleri ile insan etkilesimi agisindan yaklasildiginda daha ¢ok
tropik hastaliklar olarak gecen enfeksiyonel hastaliklar, genellikle iklim
kosullarinin olusturdugu ve yayilmasina olanak sagladigi rahatsizliklardir.
Yiiksek sicaklik ve nem orani, diizenli yagis ve etkili giineslenme devamli olarak
1slak ve nemli zemin ve giir bitki ortiisii ile batakliklara neden olmaktadir. Bu
ortam ise birgok bocek ve haserenin yasam alanina doniigmekte ve ortaya cesitli
enfeksiyonel hastaliklar ¢ikmaktadir. [liman kusakta ise nemli ve serin bdlge
hastaliklar1 olan verem ve romatizmal rahatsizliklar ile kuru-tozlu hava
kosullarinda goriilen goz rahatsizliklar1 dikkati ¢ekmektedir. Bunun yani sira
cevrenin litolojik ozellikleri de cesitli rahatsizliklara sebep olabilmektedir. Iyot
azlig1 veya fazlalig1 guatr hastaligina, radyoaktif maddeler igeren kayaglardan
stiziilerek gecen kaynak suyu kullaniminin oldugu yerlerde de kanser hastaliklart
goriilebilmektedir (Doganay vd., 2012: 13).

Beseri ¢evre 6zellikleri insan sagliga etki eden dnemli faktorlerdendir.
Yogun kent ve sanayi yerlegsmelerinden uzak bolgelerin havasi bu tiir bolgelere
gore daha temiz ve oksijeni daha boldur. Ayrica yogun niifuslu bolgelerde
kentlesmeye bagli olarak ortaya ¢gikan hava, su, toprak, giiriiltii ve goriintii kirliligi
gibi cesitli ¢evresel sorunlar insan saghigmi ve psikolojisini olumsuz
etkilemektedir. Kiiltiirel unsurlarin farkli bolgelerde degisik sekillerde ortaya
¢ikmasi ve degiskenlik gostermesi de c¢esitli hastaliklarin belirmesinde ve
yayllmasinda etkili olan beseri ¢evre faktorleri olarak degerlendirilmektedir
(Fisek, 1986: 179). Giindelik yasantilarla ilgili ¢esitli halk inanislari, gelenek ve
gorenekler ve dini inaniglar gibi kiiltiir unsurlar1 insanlarin diigiince yapilarimi
etkilemekte ve yakin temas iceren halk kiiltiirline ait birtakim unsurlar, 6zellikle
salgin hastaliklarin yayilmasina ortam hazirladiklar1 gibi yayilmanin da hizimi
artirmaktadir (Yildirim, 2020: 89). Oyle ki saglik ile cografya arasindaki iliski,
Hipocrates’in M.O. 400 tarihinde yazmis oldugu “Hava, Su ve Yerler Uzerine”
adli eserinde mevsimler, sular ve toprak gibi cevresel faktorler ile 6zellikle
herhangi bir yerde yasayan insanlarin yasam big¢imlerinin tibbi caligmalarda
dikkate alinmas1 gerektigini belirtmesi ile baglamaktadir (Pringle 1996, Meade ve
Earickson 2000, Den Draak 2005; akt. Olgen, 2010). O donemden giiniimiize
kadar birgok arastirmaci igin ¢aligma alani olan saglik cografyasi, modern
anlamda 18 ve 19. yiizyillarda Finke, Schnurrer, Fuchs ve Muhry gibi Alman
hekimlerin yaptiklari ¢aligmalarla bir bilim dali olarak gelismeye baslamig (Paul,
1985; akt. Olgen, 2010) ve cografyanin bir alt disiplini olarak Uluslararasi
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Cografya Birligi (IGU)’nin Tibbi Cografya Komisyonu tarafindan 1952 yilinda
ilk olarak raporlastirilmistir (Den Draak, 2005; akt. Olgen, 2010).

Insanim varolusuyla yasit olan halk hekimligi ve aktarlik gibi geleneksel
uygulamalar, giiniimiizde “kiiltiir miithriimiiziin izlerini tasiyan” yasayan tarih
olarak degerlendirilmektedir (Polat, 1995). “Yerel tip” (ethnomedicine) veya
“halk tebabeti/ sagaltmaciligi” olarak da adlandirilan geleneksel tip, saglik ve
hastaliga iliskin bilgi ve uygulamalarin kusaktan kusaga aktarilmasiyla olusan,
her aktarimiyla birlikte ayn1 zamanda yeniden {iretilen “sézIii” saglik bilgisini
nitelemektedir. Aktarlik ise, bitkisel {iriin ve droglarin hastaliklarin tedavisinde
kullanilmasi ve bunlarin satilmasi ile ilgili geleneksel mesleklerden biri olarak
yasamina devam etmektedir. Bu nedenle ancak derleme ¢alismalariyla giin 15181na
¢ikabilecek halka ait tedavi pratiklerinin arastirilmasinda kiiltiirel ¢alismalara
ihtiya¢ duyulmaktadir (Kaplan, 2010: 225).

Halk arasinda; geleneksel yontemleri kullanarak ilaglarla hastalar1 tedavi
eden ve “ocakl”, “efsuncu”, “kirik¢i-gikiker”, “kocakar1” gibi isimlerle
adlandirilan kisilerin yaptiklar1 uygulamalar, halk hekimligi olarak ifade
edilmektedir (Irmak, 2018: 50). Halk hekimligi ve geleneksel tip yontemlerinin
son yiizyilda dahi etkin bir sekilde kullanildigi, 20. yiizyilin baslarinda yapilan
caligmalarda ortaya konulmaktadir. Aydin (2018: 109), 1922-1932 yillar1 arasinda
yazilan tibbi cografya alanindaki ¢alismalar1 inceledigi arastirmasinda, halkin
genel itibariyle hekime son c¢are olarak gittiginden ve hastaliklarmma kendi
geleneksel yontemleriyle ¢oziim bulmaya calistiklarindan bahsetmektedir. Bu
tibbi uygulamalarla tedavi sekillerinden biri de ilagla tedavidir. Halk hekimliginde
uygulanan ve “ev ilaglar” veya “kocakari ilaglar” olarak da adlandirilan ilagla
tedaviler, uzun yillar boyunca tecriibe edilmis ve aktarlik olarak da bilinen
geleneksel yontemlerle tedavi bigimidir (Sar, 2008: 1170). Anadolu’da Hititler
donemine (M.O. 1500) kadar gotiiriilebilen bitkilerle tedavi yénteminde (Sol,
2007: 176) ilaglar bitkilerin koklerinden, kabuklarindan, ¢icek ve meyvelerinden
elde edilmektedir ve birgogunun da etkinligi kanitlanmistir (Ozey, 2014: 177).
Yine Anadolu ve Rumeli’de konargdger bir sekilde yasayan Yoriikler, yaylak ve
kislaklarinda farkli bolge ve mekanlarda bulunan farkl bitki ¢esitlerinden elde
ettikleri ilaglar1, karsilastiklar1 birgok hastaligin tedavisinde etkin bir sekilde
kullanmiglardir (Ak, 2017: 398).

Giinlimiizde bitkilerden ilag yapimi ve bitkilerin hastalik tedavisinde
kullanimu ile ilgili bu kiiltiirel miras1 yasatan ve gelecege nakleden en 6nemli
meslek “aktar”liktir. Arapga “Attar” sozciligiinden Tiirkce’ye “Aktar” olarak
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gecen kelime koku saticisi, baharat, ev ilaglar1 ve geregleri satan kimse veya yer
anlamina gelmektedir (TDK, 1998: 67). Turhan Baytop (1999) aktari, “ilaglarin
yapilmasinda kullanilan bitkisel, hayvansal ve madensel ilkel maddeleri (drog)
satan kisi” olarak tanimlamaktadir. Modern tibb1 destekleyici ve tamamlayici tip
olarak da nitelenen aktarlik; cars1 hekimleri, kokucular, baharatgilar ve kokgiiler
gibi adlarla da adlandirilmaktadir. Diinya genelinde ozellikle kirsal alanlarda
yasayan halk tarafindan toplanarak ilag, koku ve baharat yapiminda hammadde
olan ve hastaliklarin tedavisinde kullanilan bitki kok ve ozlerinin en kolay
bulunacagi yerler aktarlardir (Celik vd., 2019: 127). Aktarlar varliklarin1 devam
ettirirken modern tip teshis ve tedavi yontemlerini bilmeden kendi kiiltiirel
belleklerinde biriktirdikleri bilgi ve deneyimlerini kullanmaktadirlar (Tavukeu,
2016: 93). Hatta kendi cocukluklarindan baslayarak ¢iraklik dénemlerinden
ustalik donemlerine kadar deneyimledikleri yeni bilgileri de kullanmakta ve insan
ile bitki arasinda adeta bir aract konumunda yer almaktadirlar. Tiirkiye’de Gida,
Tarim ve Hayvancilik Bakanligi’nca ruhsatlandirilan ve denetlenen aktarlar,
“Geleneksel Bitkisel Tibbi Uriinler Yénetmeligi” ne gore isletilmektedir. Buna
gore Saglik Bakanligi’nin uygun gordiigii insan sagligini koruyucu ve tedavi edici
bitkisel ilaglarin eczanelerde satig1 yapilmakla birlikte ayni tiriinler aktarlarda da
satilabilmektedir (Ersoz, 2012: 10).

Her ne kadar o donemde adna aktarlik denmese de bitkilerin saglk
alaninda kullanilmasi, yapilan kazi caligmalart neticesinde 60 bin yil dncesine
dayandirilmaktadir (Camejo-Rodrigues vd., 2003). Ayrica Kuzey Afrika’da da
kullanildigina dair bilgilere Eski Misir yazilarindan ulagilmaktadir (Okigbo vd.,
2009; akt. Kahveci vd., 2018: 56). Eski Roma’da ise “Kokgiiler” denen aktarlar
bulunur, VIII. ylizyildan itibaren de Avrupa’da ila¢ yapimi tamamen aktarlar
tarafindan yapilmaktadir (Komiirciyan, 1952: 9). Anadolu’da ise XII. ve XIII.
yiizyillarda, hekim ve eczacilarin yani sira ilag yapan aktar esnafi bulunmaktadir.
Bu yiizyillardan itibaren aktarlar, eczane gorevi gormektedirler (Alp, 1963: 3249).
Hatta 1868 yilinda Istanbul’da 45 eczane olmasina kargin aktar diikkaninin sayisi
2000’dir. Bu oran, o donemde halkin nazarinda aktarlarin yeri ve énemini ortaya
koymaktadir (Sekeroglu, 2015: 10). 1883 yilindan itibaren aktarlik meslegini
yapanlara yonelik bazi sartlar getirilmistir. Buna gore, aktar diikkani agmak
isteyenlere belediyeden ruhsat alma sart1 getirilmis ve bu kisilerin eczane agmalari
yasaklanmustir (Sehsuvaroglu, 1970: 88). Giliniimiizde Anadolu’da hemen her
sehirde bulunan aktarlar, modern tip tekniklerinin gelismesine bagli olarak
sayilarinin eskiye nazaran azalmasina ragmen tamamlayici ve destekleyici tip
yontemi olarak varliklari1 devam ettirmeye calismaktadir. Ozellikle gida ve
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kozmetik alanlarinda dogal olmayan {iriinlerin artig gostermesi ve insan sagligina
yonelik tehditler olusturmaya baslamasiyla dogal ilag ve gidalara talepte de artig
goriilmeye baglanmigtir. Buna bagli olarak da aktar ve aktarlik meslegine yonelik
ilgi ve yonelim artmaktadir (Celik vd., 2019: 126).

Tiirkiye’de aktarligi meslek haline getirmek ve bir meslek standardini
ortaya koymak i¢in ¢aligmalar devam etmektedir. Aktar ve aktarlik meslegi,
Ulusal Meslek Standardi 19.10.2015 tarihli ve 29507 sayili Resmi Gazete’de
yayimlanan Ulusal Meslek Standartlarmin ve Ulusal Yeterliliklerin Hazirlanmasi
Hakkinda Yonetmelik ve 27/11/2007 tarihli ve 26713 sayili Resmi Gazete’de
yayimlanan Mesleki Yeterlilik Kurumu Sektor Komitelerinin Kurulus, Gorev,
Calisma Usul ve Esaslari Hakkinda Yonetmelik hiikiimlerine gére Mesleki
Yeterlilik Kurumunun gorevlendirdigi Ankara Ticaret Odasi tarafindan
hazirlanarak sektordeki ilgili kurum ve kuruluslarin gériisleri de alinmak suretiyle
Mesleki Yeterlilik Kurumu Saglik ve Sosyal Hizmetler Sektor Komitesi
tarafindan incelendikten sonra Mesleki Yeterlilik Kurumu Yo6netim Kurulunca
onaylanmigtir (MYK, 2020). Buna gore aktar; “is saglig1 ve giivenligi ile ¢evre
koruma 6nlemlerine uyarak, kalite gereklilikleri ¢er¢evesinde, is organizasyonu
yapan, 6n hazirlik yapan, bitkisel {irtinleri kullanima uygun hale getiren, bitkisel
iiriin ve geleneksel bitkisel tibbi {lirlin satis1 yapan ve mesleki gelisim faaliyetlerine
katilan nitelikli kisi”” olarak tanimlanmaktadir.

Ayrica farmakoloji alaninda gerek iilkemizde gerekse diinyada bitkiler
iizerine yapilan bilimsel ¢aligmalar ve bu bitkilerden iiretilen tibbi ilaglar da
aktarlik meslegini destekleyici ve onlara malzeme sunucu bir 0&zellik
gostermektedir. Burada oOzellikle on binden fazla bitki tiiriiniin yetistigi
Tiirkiye’de yiizlerce yildir halk arasinda ilag olarak kullanilan bitkiler hakkinda
bilgi toplamak amaciyla elli bes yildir Anadolu’da bilimsel geziler ve derlemeler
yapan Prof. Dr. Turhan Baytop’u ve caligmalarmi anmak uygun olacaktir.
(Baytop, 2021: IX)

Bu c¢alismanin amaci, kiiltiirel mirasin korunmasi ve yasatilmasi
baglaminda saglik cografyasi, kiiltlir cografyasi, halk bilimi ve saglik bilimleri
gibi disiplinlerin ortak konusu olan geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalari
acisindan da onemli olan aktarlik meslegine dikkat ¢ekmektir. Bu dogrultuda
Samsun sehrinde meslegi icra eden aktarlarla yapilan goriigmeler sonucunda
onlarin konu ile ilgili bilgi ve deneyimlerinden yararlanmak suretiyle meslegin
inceliklerini ortaya koymak da c¢alismanin hedeflerinden biridir. Yine
gergeklestirilen goriismeler sonucunda aktarlarin ihtiyag ve sorunlarina yonelik
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durum tespiti yaparak bunlara yonelik Onerilerde bulunmak da caligmanin
hedeflerinden bir digerini teskil etmektedir.

1. Yontem
1.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma Oncelikle bir alan ¢aligmasi seklinde planlanmistir. Calisma,
nitel arastirma yontemlerinden durum ¢alismasi desenine uygun olarak
yiriitilmistiir. Durum c¢alismalari, bir varligim mekana ve zamana gore
tanimlandii ve ozellestirildigi arastirmalardir. Incelenen mekan bir tane
olabilecegi gibi birden fazla da olabilir. Mekéan i¢inde yapilan galigmalar da bir
veya birden fazla olabilir. Durum calismalari, 6rnek olay caligmalart olarak da
tanimlanmaktadir (Biiylikoztiirk vd., 2012: 249). Bu calismada kiiltiirel mirasin
korunmasi ve yasatilmasi baglaminda halk kiiltiirii kapsaminda geleneksel tip
uygulamalarinda yeri olan aktarllk ve halk hekimligi arastirilmaktadir.
Aragtirmaya baslamadan 6nce goriisme uygulamasi ile ilgili olarak Samsun
Universitesi Etik Kurulu’ndan onay belgesi alimmustir.

1.2. Calisma Grubu

Arastirma kapsaminda Samsun’da bulunan ve tibbi bitki ticareti yapan 28
aktarla goriisme yapilarak bu kisilerin aktarlik ve halk hekimligi meslegine
yonelik bilgi ve deneyimleri ortaya ¢ikarilmaya calisilmistir. Goriisme formunun
birinci boliimiinde yer alan demografik bilgilerin edinilmesine yonelik sorular
dogrultusunda cinsiyet, yas araligni ve Ogrenim durumunu gosteren tablolar
olusturulmustur.

Buna gore goriisme yapilan aktarlarm %831 erkek, % 17°si kadindir.
Aktarlarin yas araliklart incelendiginde, 40-49 yas (10 kisi) ve 50-59 yas (7 kisi)
arasinda yogunluk oldugu goriilmektedir. 20-29 ve 30-29 yas aralig1 5’er kisi ile
temsil edilirken 60-69 yas arasinda ise 2 kisi bulunmaktadir (Tablo 1).

Ogrenim durumlari incelendiginde ise goriisiilen aktarlarin lise mezunu
agirlikli olduklari goriilmektedir. Gorligme yapilan 28 aktarin 2 tanesi ilkokul, 4
tanesi ortaokul, 14 tanesi lise, 6 tanesi lisans ve 2 tanesi de 6n lisans mezunudur
(Tablo 1).
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Tablo 1. Cinsiyet ve yas aralig1 ile 6grenim durumlari

1.3. Veri Toplama Araclari

Arastirma siirecinde veri toplama araci olarak aragtirmaci tarafindan
hazirlanan yar1  yapilandirilmis  goriisme formu  kullanmilmigtir.  Yari
yapilandirilmig goriisme formlar: hem standart olmalar1 hem de sahip olduklar
esneklik nedeniyle, yazilarak ve doldurularak uygulanan testler ve anketlerdeki
smirliligt ortadan kaldirmakta ve belirli bir konuda derinlemesine bilgi edinmeye
yardimci olmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2011: 123). Goriigme formu dort
bdliimden olugmaktadir. Birinci bolimde gériigme yapilan kisilerin yas, cinsiyet
ve egitim durumu gibi demografik degiskenlerin tanimlanmasi amaglanmustir.
Ikinci béliimde, aktarlik meslegi ile ilgili sorular sorularak aktarlarin bu meslege
baglama ve meslegi siirdiirme tercihleri, goriigiilen kisilerin kiiltiirel miras, tibbi
cografya, etnobotanik ve halk hekimligi hakkinda bilgi ve deneyimlerine dair
veriler elde edilmesi amaglanmistir. Ugiincii boliimde, bitkilerin ve karisimlarm
nasil ve nereden temin edildigi ile ilgili sorular sorularak droglarm kaynagi
hakkinda bilgi edinilmeye c¢alisilmigtir. Dordiincii boliimde ise, halkin ilgi ve
algisini tespit etmeye yonelik sorular yer almaktadir. Bu boliimde halkin hangi
hastaliklara yonelik olarak daha fazla bitkisel {iriin tercih ettikleri, hangi tiir
bitkilerden yararlandiklar1 ve etkili pandemi kosullarinin aktarlara olan ragbet
iizerinde etkisi olup olmadigina yonelik sorulara cevap aranmistir.

1.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin verileri goniilliilik esasma dayali olarak toplanmistir. Bu
dogrultuda goriisme formu yonergesine gore kisisel verilerin gizlenmesinin esas
almacagi ve katilmin goniilliilik esasia gore oldugu beyan edilmistir. Calisma
siirecinde Samsun ilinde aktarlik ile mesgul olan 28 kisi ile goriigme saglanmisgtir.
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1.5. Verilerin Analizi

Aragtirmanin amaci dogrultusunda elde edilen bilgilere iliskin betimsel
analizler gerceklestirilmistir. Betimleme yontemi, mevcut olan durumun oldugu gibi
betimlenmesi ve ortaya ¢ikarilmasidir (Karasar, 2012: 79). Bu dogrultuda elde edilen
veriler, gériigme formunda yer alan sorularin temalarina gore sistematik ve agik
bir sekilde diizenlenmistir. Ayrica katilimc1 bireylerin goriislerine dogrudan
alintilarla bulgular icerisinde yer verilmistir. Elde edilen bulgular 1s1¢1nda neden
sonug iliskileri tespit edilerek saglik cografyas ile halk kiiltiirii iligkisi agisindan
birtakim sonuglara ulasilmistir. Ulasilan sonuglar sistematik bir sekilde
siniflandirilmastir.

Caligma kapsaminda gerceklestirilen saha g¢aligmalarinda aktarlardan
bitkilere ait 0rnek materyaller alinarak teshisleri yapilmstir. Bitki teshisleri konu
ile ilgili uzmanlar tarafindan laboratuvar ortaminda gergeklestirilmistir. Teshis
caligmalar siirecinde Tiirkiye florasi (Flora of Turkey) 1-11 (Davis, 1965-1988;
Boissier, 1867-1888; Giiner vd., 2000) ana referans olarak kullanilmistir. Tespit
edilen taksonlarn giincel taksonomik durumlarini belirlemek igin Tiirkiye
Bitkileri Listesi Damarli Bitkiler (2012) eseri kullanilmis ve ayn1 zamanda bu
eserin basimidan da sorumlu olan Tiirkiye Flora Aragtirmalar1 Dernegi, ANG
Vakfi ve Nezahat Gokyigit Botanik Bahgesi tarafindan hazirlanmis olan
www.bizimbitkiler.org.tr adresinden internet ortaminda bilgi edinilmistir.

Bulgular

Samsun ili genelinde Tarim ve Orman Bakanligina kayitl olan 70 aktar
bulunmaktadir. Bu aktarlar Samsun’un 13 il¢esinde faaliyetlerini siirdiirmektedir.
Dort ilgede (Asarcik, Ladik, Salipazar1 ve Yakakent) ise aktar bulunmamaktadir
(Sekil 1). Samsun’un en kalabalik ilgesi olan Ilkadim ilgesi, 26 aktar ile
biinyesinde en fazla aktara sahip olan il¢edir. Niifus olarak ikinci kalabalik ilge
olan Atakum ilgesi 16 aktarla ilkadim’dan sonra en fazla aktara sahip olan diger
ilgedir. Niifus miktarma gore tiglincii ve dordiincii kalabalik il¢eler olan Bafra ve
Carsamba ilgelerinde ise 8’er aktar bulunmaktadir. Niifus agisindan 5. kalabalik
ilce olmasma ragmen Canik il¢esinde sadece 1 tane aktar bulunmasi dikkat
¢ekmektedir. Bu ilgede sadece 1 tane aktar bulunmasinda, ilgenin sehir merkezine
sadece 3 km uzaklikta olmast ile batidaki komsusu olan flkadim ilgesindeki aktar
sayisinin fazla olmasinin etkili oldugu diisiiniilmektedir. Vezirkoprii ve Terme
ilgelerinde 3, 19 Mayis, Havza ve Tekkekdy ilcelerinde 2 ve Alagam, Ayvacik,
Canik ve Kavak ilgelerinde 1’er tane aktar bulunmaktadir. En az niifusa sahip olan
Asarcik, Ladik, Salipazari ve Yakakent il¢elerinde ise hig¢ aktar bulunmamaktadir.
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Sehir merkezine uzak olmalarina ragmen halk kiiltiirii agisindan 6nemli bir yeri
olan halk hekimligi ve aktarlik kiiltiiriiniin bu ilgelerde yasamamasi dikkat
¢ekicidir. Clinkii halk kiiltiirine ait unsurlarin sehir merkezlerinden uzak yerlerde
ve dis diinyaya nispeten daha kapali olan yerlesim yerlerinde yasatilma olanagi
daha fazla bulunmaktadir. Bu nedenle aktar olmayan ilgelerde bunun nedeni
arastirilmigstir. Bu ilgelerde onceki yillarda aktarlik yapan olup olmadigy, ilgelerin
yerli yerlesimcileri ile yapilan goriismeler sonucunda ortaya c¢ikarilmaya
calisilmistir. Buna gore Yakakent ilgesinde kuruyemisci olarak hizmet vermesine
ragmen ayni zamanda aktarlik da yapan bir igyerinin 2020 y1linin agustos ayinda
kapatildig1 tespit edilmistir. Yapilan goriismeler sonucunda oldukca faal olarak
hizmet veren bu isyerinin bir kadmn tarafindan isletildigi ve esinin saglik
sorunlarindan dolay: igyerini kapatmak zorunda kaldig1 anlagilmistir. Yakakent
halkinin aktar ve aktarliga ilgi duydugu ve halen Bafra ve Samsun’daki
aktarlardan ihtiyaclarin1 karsiladiklar1 da yapilan goériismeler sonucunda ortaya
cikarilmistir. Salipazan ilgesinde yapilan goriismeler sonucu bu ilgede aktar
olarak hizmet veren isyerinin hi¢ agilmadig bilgisine ulasilmustir. ilce, kendisine
17 km uzakliktaki Carsamba ilgesinden ayrilarak 1987 yilinda ilge hiiviyeti
kazanmasina ragmen sosyal ve ekonomik agidan halen Carsamba ilgesi ile yakin
temas halindedir. Bu nedenle ilgede aktar bulunmadigi ve halkin bu alandaki
ihtiyaglarint Carsamba ilgesinde bulunan aktarlardan karsiladigi, yapilan
goriismelerden anlagilmaktadir. Ayrica Ladik ilgesinde resmi kayitlarda herhangi
bir aktar kaydi olmamasima ragmen kuruyemisgi ruhsati ile agilan bir igyerinin
ayn1 zamanda aktarlik yaptigi tespit edilmistir. Bu aktara da ulasilarak kendisiyle
gorlisme gerceklestirilmistir.

Tarim ve Orman Bakanligi’nda aktar olarak kayitli olmayan; ancak gida
satis1, kuruyemisgiler ve biife faaliyet alanlar1 gibi farkli ruhsat adlariyla aktarlik
yapan igyerleri de bulunmaktadir. Zira Samsun ili genelinde gida satis1 ve
kuruyemisciler faaliyet alanlarinda 95 adet igyeri bulunmaktadir. Bu isyerleri,
ayn1 zamanda biinyelerinde aktar malzemeleri de barindirmakta ve faaliyet
yaptiklar1 bolgede hizmet vermeye devam etmektedir.
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Sekil 1. Samsun ilindeki aktarlarin (aktar olarak kayitli olanlar) ilgelere gore dagilist

Samsun ili genelinde hizmet veren aktarlarla yapilan goriismeler
sonucunda, oncelikle aktarlarin kendilerini nasil tanimladiklar1 sorusuna cevap
aranmigtir. Katilimer olarak bulunan 28 kiginin sahip olduklar1 mesleklerini
tanimlamak i¢in kullanmis olduklar1 ifadeler ele alindiginda, dagilimin ‘aktar
baharat¢1’ yoniinde yogunlastigi (f=20) ve bunu da swrasiyla ‘aktar’ (f=5),
‘baharat¢r” (f=2) ve ‘halk hekimi’ (f=1) tanimlamalarinin takip ettigi
gozlemlenmektedir. Katilimcilarin bitkisel iiriin alim satimi ile ugrasmakta
olduklan siire¢ zamansal olarak ele alindiginda ise *10 yildan az’ siiredir bu isi
yapmakta olan kisilerin (f=14) ¢cogunlukta oldugu ve bunun ardindan da sirasi ile
’10-19 y1l’ (f=10) ve 20 y1l ve lizeri’ (f=4) siiredir bu igi yapmakta olan kisilerin
geldigi goriilmektedir. Ayrica katilimcilar igerisinde bitkisel tiriin alim satim igi
ile 50 yili askin siiredir ugrasmakta olan (G16) bir aktarin da bulundugu tespit
edilmigtir.

Katilimeilarin  aktarlik meslegini edinmelerinde kaynak degeri olan,
meslegi 6grendikleri kisileri bildirmek i¢in kullanmis olduklar1 ifadelerin ‘daha
onceden bu isi yapan bir ustadan’ 6grendigi yoniindeki bildirimlerin (f=13)
¢ogunlukta oldugu ve bu bildirimi yapan kisilerden ii¢liniin (G11, G22, G26) ayni
zamanda farkli kisileri de kaynak olarak gdstermis oldugu gézlenmektedir. Bunun
disinda da ‘ailemde bu isle ugrasanlardan 6grendim’ (f=7), ‘bu isin kursuna
gittim’ (f=6) ve ‘kendi kendime Ogrendim’ (f=5) seklinde bildirimlerde
bulunulmustur.
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Bu veriler 151831nda aktarlik mesleginin daha ¢ok geleneksel yontemlerle,
yani usta ¢irak iliskisi ile 6grenildigi sdylenebilir. Ustasindan ve ailesinden
O0grenmenin birbirine yakin 6grenme yontemleri oldugu diisliniildiginde bu
sonuca ulagilabilmektedir. Geleneksel meslekler igerisinde yer alan aktarligin bu
yollarla &grenilmesi, gelenegin devam ettirildigini de gdstermektedir. Nitekim
meslegi nereden 6grendigi konusunda goriisme yapilan aktarlardan biri (G10)
sunlar1 ifade etmektedir.

"Babam bu igin babadan ogula ge¢gmesi gerektigini diisiiniiyor.
Buraya calismak, isi 6grenmek veya staj yapmak icin gelenleri
kabul etmedi. Ben de bu igi babamdan 6grendim. Babam biraz
olmayan1 yapmay1 severdi. Vezirkoprii’ de bu isi yapan yoktu.
I1k olarak dogal iiriin satisina siitle basladi. Siit satarken dogal
peynir, tereyagt ve diger siit iiriinlerinden satmaya basladi.
Marketlerin agilmasindan sonra ise isleri durgunlasinca da
farkli bir agidan yaklasarak aktarcilik yapmaya karar verdi.
Babam bu isi asil yapan Lokmanlardan 6grendi. Ogrendiklerini
yaziya doktii ve kaybetmedi.

Tablo 2. Aktarlik mesleginin tanimi, siiresi ve 6grenme yollari
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Katilimcilarin aktarlik meslegini segme konusunda vermis olduklar
cevaplar ele alindiginda; ‘Sevdigim i¢in’ seklinde cevap veren goriigmecilerin
¢ogunlukta oldugu (f=12) goriilmektedir. Bu cevab1 vermis olan goriismecilerden
G22, ayn1 zamanda meslegini se¢mesinde arastirmayi seviyor olmasmin ve
insanlarla i¢ ice olmak ve faydali olmak istemesinin de etkili oldugunu
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bildirmistir. Bu konu ile ilgili olarak diger bir gériigmeci G26 da insanlarla i¢ ige
olmak ve faydali olmak isteginin de ayrica meslek se¢iminde etkili oldugunu
bildirmistir. Goriismecilerden G11, meslegini segcmesinde hem ¢evresinde ihtiyag
olmasinin hem de mesleki degisim yapma ihtiyacinin etkili oldugunu bildirmistir.
Aktarlik meslegini se¢mis olmalarinda arastirmayi seviyor olmalarinin etkili
oldugunu belirten kisilerin ardindan (f=6), ¢evrelerinde ihtiya¢ oldugu igin bu
meslegi secenlerin (f=5), insanlarla i¢ ice olmayr ve faydali olmak amaci ile
isteyenlerin (f=3), mesleki degisim yapma ihtiyacindan dolay1 se¢mis olanlarin
(f=2), bitkilerin ¢ok talep edilmesinden dolay1 (f=1), ekonomik nedenlerden
dolay1 (f=1), isi olmadig1 i¢in segen (f=1) ve diger etkili sebeplerden dolay1
mesleklerini se¢mis olduklarini belirtmislerdir.

‘Gegiminizi bu isten mi sagliyorsunuz?’ sorusu ele alindiginda, verilen
cevaplarin ‘evet’ seklinde yogunlastigi (f=25) ve ‘baska bir isim var’ seklinde de
3 goriismecinin cevap verdigi (G4, G5, G18) goriilmektedir. ‘Hayir’ seklinde
cevap veren bulunmamaktadir. Aktarlarin biiyiik bir kisminin ge¢imlerini aktarlik
mesleginden saglamalari, meslekle ilgili arastirma yapma ve mesleki gelisim
acisindan olumlu bir faktér olarak goriilmektedir. Zira bu sonug, goériisme
formunun bir 6nceki boliimiinde sorulan meslegin nereden 6grenildigi sorusuna
verilen cevaplari da destekler niteliktedir

Aktarlik 6ncesinde baska bir is tecriibelerinin olup olmamasi durumu ile
ilgili olarak, 24 goriismeci aktarlik Oncesinde bagka bir ig tecriibesine sahip
oldugunu ve 4 goriismeci de farkl: bir is tecriibesinin olmadigini (G8, G16, G20,
G21) bildirmistir.

Aktarlik mesleginin tip, saglik cografyasi, etnobotanik ve halk hekimligi
gibi farkli ¢aligma alanlari tarafindan arastirilan bir meslek oldugunu belirtenlerin
biiylik ¢ogunlukta oldugu (f=27) goriiliirken sadece bir katilime1 tarafindan (G20)
bu durumun bilinmedigi yoniinde bildirimde bulunuldugu tespit edilmistir. Bu
biling ve farkindalik, meslege verilen 6nemin ve degerin iist diizeyde oldugunun
da bir gostergesi olarak goriilmektedir.

Aktarlik meslegi i¢in egitimin gerekli olup olmamasi konusunda 15
katilme ‘evet’ seklinde cevap verirken, bunlardan G22’nin hem ‘evet’ hem de
‘sadece egitim degil, ayn1 zamanda tecriibe ve ¢ekirdekten yetismek de dnemlidir’
seklinde ve diger kisilerin de (f=14) yalnizca ‘evet’ cevabimi verdigi
goriilmektedir. ‘Sadece egitim degil, ayn1 zamanda tecriibbe ve g¢ekirdekten
yetismek de dnemlidir’ cevabini veren (f=11) katilimcilardan G18 ile G24’iin ayn1
zamanda ‘hayir’ ve G22’nin de ‘evet’ seklinde de cevap vermis olduklart
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gorlilmektedir. Aktarlik meslegi i¢in egitimin gerekli olmadig goriisiinde olan 5
katilmer (G13, G18, G20, G21, G24, bulunmakla birlikte bunlardan {igiiniin
(G13, G20, G21) yalnizca ‘hayir’ seklinde cevap vermis oldugu goriilmektedir.
Katilimei olan 20 aktarin meslekleri ile ilgili gecerli bir sertifikaya sahip oldugu
ve 8§ aktarin ise bdyle bir sertifikasinin bulunmadig: (G1, G4, G8, G9, G20, G21,
G23, G28) goriilmektedir.

Aktarlardan bir tanesi (G11), bu meslegi neden yaptigin1 su sekilde dile
getirmektedir.

"Ben wyillardir esnaflik yapiyorum. Aslinda daha oOnce
mobilyacilik yapiyordum. Diikkkdn1 kapatinca bagka bir sey
yapmak istedim. Cevremdeki arkadaslarima  sordum.
Vezirkopri® de aktarlik isini yapan ¢cok olmadigi i¢in ben de bir
firmayla anlasarak bu igse bagladim. Ama bu isi bilmek gerekir
ve geng yaslarda baglamak gerekir. Bu ylizden aktarlig1 genclere
tavsiye ediyorum. Ancak egitimini hatta fakiilte egitimini
almalar1 gerektigini diisiiniiyorum. Meslegin i¢inde ¢ok fazla
ogrenilemiyor. Bilmeden de bu is kolay yapilmiyor. Ozellikle
“Miza¢” ilmini bilmek gerekir. Miza¢ ilmi, Uygurlarda
kullanilan tibbi bir yéntemdir. Insanin yiiziine, tipine ya da
yapisina bakarak yapilan tedavi yontemidir."

Foto 1. Kuruyemis, baharat ve dogal {irlin satis1 yapan bir aktar (Ladik)

Aktarlarin mesleki bilgi, deneyim ve farkindaliklarin ortaya ¢ikarilmasina
yonelik sorulara verilen cevaplar incelendiginde, aktarlarin genel olarak meslegin
kiiltiirel mirasin korunmasi ve yasatilmasi acisindan haberdar olduklar
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goriilmektedir. Aktarlarin tamami, mesleklerinin kiiltiirel mirasin bir pargasi
oldugunun bilincinde olduklarini beyan etmislerdir. Meslegi biiyiikk oranda
ustasindan ve ailesinden 6grendiklerini belirten aktarlar, bagka bir is tecriibesine
sahip olmadiklarin1 beyan ederek bu dogrultudaki cevaplarin giivenilirligini
kanitlamaktadir.

Foto 2. ilkadim ilgesinde 50 yil1 askin zamandir meslegini icra eden aktar

Aktarlik meslegi i¢in egitim almanin gerekliligini ifade eden aktarlar, ayn
zamanda bu meslegin tecriibe gerektiren bir meslek oldugunu ve usta-¢girak iliskisi
ile yetismenin bu meslekte ne kadar 6nemli oldugunu vurgulamaktadir. Nitekim
meslegin geleneksel meslekler listesinde yer almasi ve tarihi gelisim siireci
dikkate alindiginda, bitki ile tedavi yonteminin yiizyillar siiren deneyim ve
denemelerle ortaya ¢iktig1 ve bu dogrultuda aktarlarin bahsettikleri tecriibenin bu
anlayistan kaynaklandigi goriilmektedir. Her ne kadar tecriibenin éneminden
bahsetmis olsalar da aktarlar, egitime ve meslek ile ilgili sertifika sahibi olmaya
da 6nem vermektedir. Aktarlarin yaklagik %70’inin meslekleri ile ilgili olarak
egitim aldiklar1 ve sertifika sahibi olduklar1 goriilmektedir (f=16). Ayrica bos
zamanlarinda da meslekleri ile ilgili bilimsel ve mesleki toplantilara katildiklarimni
da beyan etmektedirler. Mesleklerine verdikleri degeri gosteren diger bir bulgu
ise, genglere bu meslegi tavsiye edip etmedikleri ile ilgili soruya verdikleri
yanitlardir. Goriisme yapilan aktarlarin tamami genglere bu meslegi tavsiye
ettiklerini beyan etmektedir (f=28). Aktarlar, meslekleri ile ilgili olarak insanlar
bilinglendigi ve dogal ilag ve karigimlara yoneldigi i¢in gelecekte bu meslegin
daha da iyi olacagini diistinmektedirler.

Aktarlik mesleginin gelecegi hakkindaki diisiincelerinin ele alindiginda
goriislerin biiyiikk ¢ogunlugunun ‘insanlar bilinglendigi ve bitkisel iiriinlere
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yoneldigi i¢in, gelecekte daha iyi olacak’ yoniinde yogunlastigi (f=26)
gorlilmektedir. Bu sekilde bildirimde bulunanlardan ii¢iiniin (G22, G24, G26)
ayn1 zamanda ‘bitkisel iriinlerin eczanelerde satilmasi zorunlulugu gelirse,
gelecegi olumlu degil’ seklinde de bildirim de bulundugu goéze ¢arpmaktadir.
Yine bu gériismecilerden G24’{lin aktarlik mesleginin ‘gelecegin meslegi olacagt’
seklinde goriis bildiren tek katilimci oldugu tespit edilmektedir. Ayrica aktarlik
mesleginin geleceginin daha kotii olacagin bildiren 1 katilimer (G6) ve bu konu
ile ilgili herhangi bir diisiincesi olmadig1 yoniinde bildirimde bulunan 1 katilimei
(G21) bulunmaktadir. Gelecegin mesleklerinden biri olarak da tarif ettikleri
aktarligin buna karsin bitkisel iiriinlerin eczanelerde satig zorunlulugu getirilirse
geleceginin tehlikeye girebilecegini de beyan etmektedirler. Yine de insanlara
faydali olma felsefesini tasiyan bu meslegin “huzur verici” bir meslek oldugunu
da ifade etmektedirler.
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Aktarlarin bitkisel iriinleri nereden temin ettikleri ile ilgili bilgiler ele
alindiginda dagilimin ‘bitkisel iiriinleri yerel ve ithalat¢1 toptancilarindan hazir
olarak temin edildigi’ yoniinde yogunlastig1 (f=16) ve bunu da sirasiyla ‘yerel
toptancilarindan ve toplayicilardan hazir olarak temin etme’ (f=14) ve ‘bazilarim
kendilerini iirettigi’ (f=1) seklinde takip ettigi gozlemlenmektedir. Bu konu ile
ilgili olarak G22’nin hem bazilarini kendisinin iirettigi hem de yerel ve ithalatg1
toptancilarindan hazir olarak temin etme seklinde karsiladigi goriilmektedir. G24
ve G27 yerel ve ithalatgr toptancilarindan hazir olarak temin etmenin disinda
ayrica yerel toptancilarindan ve toplayicilardan da hazir olarak temin ettiklerini
bildirmislerdir. Ayrica G22’nin ‘bazilarii kendim iiretiyorum’ seklinde cevap
veren tek katilimer oldugu tespit edilmektedir.

Katilimcr aktarlarin tamaminin bitkileri kendilerinin toplamadigi (f=28)
tespit edilmekte olup, bitkilerin ticret karsilig1 toplatilmasi durumu ile ilgili olarak
da 25 katilimeinin ticret karsiligi toplatmazken 3 katilimeinin ise (G18, G19, G24)
iicret karsilig1 toplatiyor oldugu bildirimine ulagilmisgtir.

Tablo 4. Bitki ve karisim temini

Hedls 5 5 5 3 3 $ 5 3 ®3 2 z 2 2 2 2 2Bz = 2 8 5 H 8 A8 8B RBBCT

X X X X X 4 X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X "

X X X X X X X X X X X X X X X x X X X X X X X X X 5

Yapilan goriigmelerde bitkisel karigim hazirlayip hazirlamadig ile ilgili
olarak bir aktar (G10), asil meslegi 6grendigi babasinin karigimlar hakkindaki
tavir ve tutumunu su sekilde dile getirmektedir.

“Babam da bitkisel karisimlar hazirlar. Karisimlar ait bir defter
tutar. Hangi hastaliga neyin iyi geldigi, hangi otlarin neyle
karigtirildigr bilgileri kayit altina alir. Ancak karigimlar daha
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¢ok anlagsmali oldugumuz firmadan gelir. Babam olmayani
yapar ya da 6zel miisterileri vardir onlar i¢in hazirlar.”

Bazi bitkilerden karisim hazirliyor musunuz; yoksa bunu miisteriye mi
birakiyorsunuz? sorusuna karsilik cogunlugunun ‘hayir’ seklinde olumsuz cevap
verirken (f=17), digerlerinin ise olumlu cevap vermis oldugu (f=11)
gozlemlenmistir.

Aktarlarda tiiketiciler tarafindan en fazla tercih edilen iiriinler ele
alindiginda dagilimin ‘bitki’ yoniinde yogunlastig1 (f=27) ve ardindan da ‘hazir
iriinlerin’ geldigi (f=11) goriilmektedir. G1, G2, G3, G9, G13, G14, G20, G23,
G26, G27, G28 katilimcilarmin ‘hazir {iriin’ tercihinin en fazla oldugunu
bildiriyor olmasina karsilik bunlardan G26 disindaki diger katilimcilarin ayni
zamanda en fazla tercih edilen olarak ‘bitki’leri de bildirdigi goriilmektedir.
Katilimcilar tarafindan ‘drog’ seklinde bildirim yapilmadigi dikkati ¢ekmekle
birlikte bunun temel sebebinin drog satiminin hi¢ olmadig1 anlami tasimasi degil,
drog satisinin  yogun olarak gergeklesmiyor olmasindandir. Sahada
gergeklestirilen goriigmeler sirasinda bu durum ile ilgili olarak katilimcilara satis
en fazla gergeklesen iiriinler hakkinda soru yoneltilmistir.

Katilimcilarin son zamanlarda goriilen Covid-19 hastaligmin aktarlik
meslegini nasil etkiledigi konusu ile ilgili bildirimleri dikkate alindiginda ise
verilen doniitlerin ilginin arttig1 yoniinde yogunlastig1 (f=21), sirast ile de ilginin
aynt diizeyde oldugu (f=6) ve ilginin azaldif1 yoniindeki (f=1) goriislerin
bulundugu goriilmektedir.

Tablo 5. Karisim hazirlama ve halkin tiriinlere yonelik ilgi durumu

Son yillarda halkin halk hekimligine, aktarlara ve dogal bitkisel {iriinlere
ilgi ve algisinin arttig1 goriillmektedir. Bu artig, yapilan goriisme sonuclarma da
yansimis bulunmaktadir. Son yillardaki artisin yam1 sira pandemi durumu
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sebebiyle halkin bagisikligi ve viicut direncini artiric1 tamamlayici tip iiriinlerine
yoneliminde de bir artig goriilmektedir. Goriisme gergeklestirilen aktarlarin %751
salgin nedeniyle ilginin arttigini, % 25’1 ise ilginin ayni diizeyde oldugunu
sOylemektedir. Halkin en fazla hangi hastalik ve sikayetleri i¢in aktara gittikleri
ve hangi ilag ve droglara yoneldikleri ile ilgili liste Ek Tablo 6’ da
gosterilmektedir.

Calisma kapsaminda elde edilen bulgulara gore en fazla solunum yollar:
rahatsizliklari ile ilgili irtinlerin tiiketiciler tarafindan talep edildigi (f=18), bunu
da sirasi ile genel metabolizma hastaliklar1 (f=9), viicut agrilann (f=8), kilo
problemi (f=7), sindirim rahatsizliklar1 (f=6), genital rahatsizliklar (f=5),
psikolojik rahatsizliklar ve stres (f=4), dermatolojik rahatsizliklar (f=3), cinsel
sorunlar ve dogurganlik (f=2), kanser (f=2), Covid-19 (f=1) ile ilgili kullanim1
olan {iriinlerin takip ettigi goriilmektedir.

Bu caligmada ayrica Covid-19 siirecinde daha ¢ok tercih edilmis olan
bitkisel {irlin ve karigimlar ile ilgili olarak da bilgi toplanmis olup elde edilen
bulgularm sunumu asamasinda ‘bitki’ ve ‘bitkisel irlin’ olarak kategorize
edilmistir. Tiiketiciler tarafindan Covid-19 siirecinde daha ¢ok tercih edilmis olan
bitkilerin sirasiyla zencefil (f=15), kekik (f=14), zerdegal (f=11), ada cay1 (f=9),
ebegiimeci (=7), thlamur (f=4), nane (f=3), biberiye (f=3), zeytin yapragi (f=3),
udu hindi (f=3), tar¢in (f=3), meyan kokii (f=2), melisa (f=2), ¢orekotu (f=2),
sumak (f=2), laden (f=1), miirver (f=1), karamiirver (f=1), karanfil (f=1),
keciboynuzu (f=1), havlican (=1), cam kozalagi (f=1), lavanta (f=1) oldugu tespit
edilmistir.

Ayrica Covid-19 siirecinde bitkisel iirlin ve karigimlar kapsaminda yer
almakla birlikte tiiketiciler tarafindan daha ¢ok tercih edilmis olan iriinlerin ise
sirastyla balli ve pekmezli karigimlar, macunlar (f=10), kekik yagi (f=7),
bagisiklik ve direng artirict {irlinler (f=4), bitki ¢aylar1 (f=4), ke¢iboynuzu 6zii
(f=3), nane yag1 (=2), organik sirkeler (f=2), ¢orek otu yagi (f=2), Udi Hindi yag1
(f=2) ve Propolis (f=2) oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin yapmis oldugu
bildirimler neticesinde bitkisel {irlin ve karigimlar kapsaminda en fazla tercih
edilmis oldugu belirlenen balli ve pekmezli karigimlar, macunlar (f=10) igerisinde
de en fazla talep goren Uiriiniin cam kozalagi surubu (f=4) oldugu tespit edilmistir.
Organik sirke olarak da ydre halki tarafindan hazirlanmakta olan alig sirkesi ve
iiziim sirkesinin tiiketiciler tarindan talep edilen iiriinler oldugu goriilmektedir.
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Pandemi siirecinde halkin aktarlara olan ilgisini belirtirken ise goriisme
yapilan bir aktar (G11) sunlar1 ifade etmektedir.

"Miisteriler genellikle televizyonda duydugunu istiyor.
Televizyonlardaki programlar, dogal ilaglara olan ilgiyi
olduk¢a artirdi. Salgin doneminde de daha c¢ok bagisiklik
gliclendirici bitki ve karigimlarin satisinda artis yasandi.
Ornegin; Propolis {irinii sorulmaya basland1. Bagisiklik
acisindan ¢ok onemli ve faydali bir iiriindiir. Ari, bunu ar
kovanin i¢ kismina sarar ve digsaridan gelecek hagereleri
onlemek i¢in sadece kendi girecegi kadar bir giris birakir. Bu
iiriin insan viicudunda da aynu etkiyi yapar."

Foto 4. Hastaliklara yonelik bitki karigim formiilleri (Vezirkdprii ilgesinde bir aktar)

Yapilan goriismelerde aktarlar, meslek ile ilgili olarak diisiincelerini de
belirtirken ayn1 zamanda ¢esitli endiselerini ve gelecege yonelik kaygilarint da
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dile getirmektedirler. Genel olarak aktarlarin cogunlugu meslegini sevdiklerini,
ilgi duyarak mesleklerini siirdiirdiiklerini ve genclere bu meslegi tavsiye
ettiklerini belirtmektedirler. Insanlara faydalh olduklarmi diisiindiiklerini, bunun
icin de ¢ok mutlu olduklarmi da dile getirmektedirler. Ancak insanlarin daha
bilgili bir sekilde gelmelerini beklediklerini, kulaktan dolma yanlis bilgilerle
geldiklerinde iletisim kurmanin gii¢lestigini de karsilastiklart olumsuzluklar
olarak soylemektedirler. Bu meslege dair uygulamalarin bilimsel bir alt yapisinin
oldugunu da belirtmektedirler. Ancak o6zellikle televizyondan yanlhs bilgi
edinerek gelen bircok miisteri oldugunu, bu yiizden televizyonlarda o6zellikle
reklam amagli olarak doktorlarin bu fiiriinlere yonelik program yapmalarinin
yasaklanmas: gerektigini belirtmektedirler. Kendilerine yodnelik olarak da
fitoterapi ve aroma terapi egitimleri almalar1 gerektigini de ayrica beyan
etmektedirler. Ayrica dogal ve bitkisel {iriinlerin eczanelerde satilma zorunlulugu
gibi bir uygulamanin baslatilmas1 halinde, bu uygulamanin aktarlik meslegini
sona erdirecegini de dile getirmektedirler.

Sonug¢

Saglik cografyasi, kiiltiir cografyasi, tip, halk bilimi, botanik gibi bircok
bilimin ortak arastirma konusu olan dogal ve bitkisel {irlinlerle tedavi
yontemlerinin giiniimiizdeki en 6nemli satig noktalart olan aktarlar, son yillarda
onemli olgiide talep gormektedir. Ozellikle sehir hayatinin karmasasinda daha
saglikli ve bagisikligi daha giiclii bir biinyeye sahip olmak isteyen sehir
sakinlerinin bu yondeki takviye iiriinlere yonelik olarak aktarlara yoneldikleri
gorlilmektedir. Ayrica Covid-19 salgini nedeniyle viicut direncinin yiiksek olmasi
gerektigi gergcegi de halkin takviye iirlinlere, dolayisiyla aktarlara yonelmesine
sebep olmaktadir. Bu acidan aktarlar ve aktarlik meslegi, bireylerin giiniimiiz
sehir yasantisina saglikli ve giiglii bir sekilde ayak uydurmalar agisindan 6nemli
bir misyona sahiptir.

Aktarlik mesleginin 6neminin ortaya ¢ikarilmast ve halkin aktarlara
yonelik aligveris iliskisinin belirlenmesi amaciyla yapilan bu ¢aligmada,
Samsun’da aktar olarak kayitli olan 28 aktarla goériisme yapilmistir. Bunun
sonucunda aktarlarin meslege yonelik bilgi, donanim ve deneyimleri ortaya
cikarilmistir. Ayrica halkin aktarlara daha ¢ok hangi hastaliklara sifa bulmak i¢in
geldikleri ve hangi dogal ve bitkisel {iriinleri talep ettikleri bilgilerine de
ulagilmugtir. Bu bitkilerin literatiirdeki familya, cins ve tiirleri listelenmis, Tiirk¢e
isimleri ile Tiirkiye bitkileri listesinde yer alip almadig1 da kontrol edilerek ek bir
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tablo ile sunulmustur (Ek Tablo 7). Bu bilgiler 1s181inda aktarlar, aktarlik meslegi
ve halkin talepleri ile ilgili olarak elde edilen veriler analiz edilmistir.

Bitki o6rnekleri kullanilarak yapilan sistematik teshis ¢aligmalarinda 117
ornek degerlendirilmis olup; 26 familyaya ait 56 takson tespit edilmistir. Bunlar
arasinda hem Tiirkiye florasinda bulunan (47 takson) hem de bulunmayan (9
takson) bitkilerin bulundugu tespit edilmistir.

Calismanin bu siirecinde tespit edilmis olan taksonlarm tamaminin Cigekli
Bitkilerden oldugu belirlenmistir. Cigekli Bitkilerin de 2 tanesi A¢ik Tohumlu
(Gymnospermae) ve 54 tanesi de Kapali Tohumlu (Angiospermae)’dur. Kapali
Tohumlularin 3 tanesi tek ¢cenekli (Monocotyledonea), 51 tanesi ise Cift Cenekli
(Dicotyledoneae)’dir.

Elde edilen verilere gore, belirlenen taksonlarin tamami (56 takson) tiir
seviyesindedir. Temin edilen bitkilerin sistematik dagilimina bakildiginda en
zengin familya olarak Lamiaceae (Ballibabagiller) oldugu (15 takson ile temsil
ediliyor) tespit edilmistir. Bunu da sirasi ile Fabaceae (5), Rosaceac (4),
Malvaceae (4), Zingiberaceae (3), Asteraceae (2), Ranunculaceae (2), Myrtaceae
(2), Adoxaceae (2) familyalarinin takip ettigi goriilmiistiir. Ayrica birer takson ile
temsil edilen 17 familya bulunmaktadir. Caligmalar1 neticesinde tespit edilmis
olan bitki taksonlarinin tam listesi Tablo 7 de verilmistir.

Samsun ili genelinde Tarim ve Orman Bakanlig1 verilerine gore aktar
olarak kayitli 70 is yeri bulunmaktadir. Toplam 17 ilgesi bulunan Samsun ilinde,
Asarcik, Ladik, Salipazari ve Yakakent ilgelerinde aktar bulunmamakta, diger 13
ilgesinde ise aktar bulunmaktadir. Niifusu en kalabalik ilgeleri olan lkadim,
Atakum, Bafra ve Carsamba ilgeleri, aktar sayisinin en fazla oldugu ilgelerdir. Bu
ilgelerin tamamindaki aktarlar arasindan goniilliillik esasina gore yapilan
gorlismelerde 28 aktarla goriigme saglanmis ve veri elde edilmistir. Elde edilen
veriler tablolarla desteklenmis ve analiz edilmistir.

Yapilan goriismeler sonucunda aktarlarm tamaminin aktarlik mesleginin
kiiltiirel mirasin bir pargast oldugunun farkinda olduklari ve bu bilingle halka
faydali olmaya calistiklar1 belirlenmistir. Bu agidan bakildiginda meslegi icra
edenlerin, bu biling sayesinde meslegi gelecege tasima c¢abasi igerisinde bulunma
potansiyelinde olduklar1 ve bu yonde yapilacak projelere destek verecekleri
diigiiniilmektedir. Zira ¢alisma sonucuna gore aktarlarm biiyilk ¢cogunlugu, bu
meslegi sevdigi i¢in, aragtirmay1 sevdigi i¢in ve insanlara faydali olmay: sevdigi
i¢in yaptiklarmi beyan etmektedirler. Bu sonuglar, aktarlik mesleginin aktarlar
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arasinda sevgi ve istek ile yapildigini, insanlara faydali olma isteklerinin de bu
meslegi yapmada etkili oldugu gostermektedir. Binlerce yillik bir ge¢mise sahip
olup Tiirk kiiltiirlinde ©6nemli bir yeri olan aktarhigin, kiiltiirel mirasin
korunmasindaki ve aktarilmasindaki etkinligi diisiintildiglinde, aktarlarin bu
gelenegi yasatmada dnemli bir rol iistlendikleri anlagilmaktadir. Bunun yant sira
aktarlarin bu meslegi genellikle ustalarmdan ve ailelerinden 6grendikleri ortaya
cikarilmistir. Bu sonug da usta ¢irak iligkisinin ve el verme geleneginin halen
aktarlarda devam ettigini gostermektedir. Gelecekteki 6nemi diigiiniildiigiinde bu
gelenegin yagatilmasi i¢in meslegin tanitimmin yapilmasi, turizm ve kiiltiir
icerikli fakiilte ve yliksekokullarda ders igeriklerine eklenmesi, egitim
programlart icerisine meslegin dahil edilmesi ve bu meslegi yapmak isteyenlerin
tecriibe kazanmalari amaciyla aktarlarin yaninda uygulamali egitime tabi
tutulmalar1 saglanmalidir. Kiiltiir turizmin énem kazandig: son yillarda aktarliga
yonelik bu planlama, énemli olarak goriilmektedir.

Halkin aktarlara ilgisinin son yillarda artig gosterdigi, Covid-19 salgini ile
bu ilginin daha {ist seviyeye c¢iktigi, goriisme sonucglarindan anlasilmaktadir.
Gelecek yillarda yogun is temposu ve niifus, trafik, giiriilti, kirlilik gibi gesitli
etkenlere bagli olarak sehir yasaminin sebep oldugu stres nedeniyle insanlarin
daha saglikli ve bagisikligt daha giicli bir fiziksel/ruhsal giice ulagmak
isteyecekleri diisliniildiigiinde, aktarlara olan ilginin ¢ok daha artis gdsterecegi
diisliniilmektedir. Bu nedenle, aktarlik meslegi ile ilgili Tarim ve Orman
Bakanlig1 ve Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 basta olmak iizere ilgili diger kurum ve
kuruluglar tarafindan meslege yonelik olarak fitoterapi ve aroma terapi gibi egitim
ve kurslar diizenlenmeli, mevcut aktarlar bu egitimlere alinmali, aktar olmak
isteyenlere de bu egitim ve kursa katilimlar zorunlu olmalidir. Bu sayede meslek
ve uygulamalarina yonelik yanlis bilgi ve yonlendirmelerin oniine gecilmeli,
kontrol mekanizmalar1 ¢aligtirilmalidir.

Aktarlara yonelik yapilacak caligmalar neticesinde onlarin sorunlari ve
sikayetleri dikkate alinarak bu sorun ve sikdyetlere yonelik ilgili kurumlarca
gereken tedbirler alinmali, uygulamalar hayata gecirilmelidir. Televizyon ve
internette aktarlik ve halk hekimligi ile dogal ve bitkisel iiriinlere yonelik olarak
yapilan her tiirli reklam ve program takip edilmeli, bilgi kirliginin 6niine
gecilmeli ve bunu yapanlara cezai miieyyideler uygulanmalidir. Halkin saglig
acisindan denetlemeler siirdiiriilebilir bir sekilde devam etmelidir. Ayni1 zamanda
bir meslek tanimi yapilarak kimlerin aktar olabilecegi, hangi sartlar1 tagimasi
gerektigi, hangi donanima sahip olmalar1 gerektigi gibi meslek tanimlamalar
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ortaya konulmali, aktarlik meslegini yapacak olan kisilerin bu istismar edebilme
olasiliklarinin da dniine gecilmelidir.
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Ek Tablo 6. Halkin hastaliklara yonelik ragbet ettigi ve drog listesi
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Ek Tablo 7. Calismada tespit edilen bitki taksonlari

Familya Cins Tiir Tiirkce isim Tiirkiye
Bitkileri
Listesinde
(Damarh
Bitkiler) var
m?
Adoxaceae Sambucus Sambucus ebulus Miirver,
(Miirvergiller) miirverotu N
Adoxaceae Sambucus Sambucus nigra karamiirver, ~
(Mirvergiller) agagmiirver
Altingiaceae Liquidambar  Liquidambar giinliikagaci \/
(Giuinliikagacigiller) orientalis
Anacardiaceae Rhus Rhus coriaria Sumak ~
(Menengiggiller)
Apiaceae Foeniculum Foeniculum vulgare Rezene ~
(Maydanozgiller)
Aquifoliaceae Ilex Ilex paraguariensis Mate X
(Isilgangiller)
Asteraceae Achillea Achillea millefolium Civanper¢emi ~
(Papatyagiller)
Asteraceae Matricaria Matricaria Papatya, Alma \/
(Papatyagiller) chamomilla n papatyasi
Cistaceae Cistus Cistus creticus Laden ~
(Ladengiller)
Cupressaceae Juniperus Juniperus drupacea Andiz ~
(Servigiller)
Ericaceae Calluna Calluna vulgaris Funda, N
(Fundagiller) Siipiirgecalisi
Fabaceae Glycyrrhiza Glycyrrhiza glabra Meyan ~
(Baklagiller) Kokii, Meyan
Fabaceae Glycyrrhiza Glycyrrhiza echinata  Pitirakmeyan
(Baklagiller)
Fabaceae Ceratonia Ceratonia siliqua Kegiboynuzu ~
(Baklagiller)
Fabaceae Cassia Cassia angustifolia Sinameki X
(Baklagiller)
Fabaceae Cassia Cassia acutifolia Aglik Otu X
(Baklagiller)
Hypericaceae Hypericum Hypericum Sar1 Kantoron \/
(Kantarongiller) perforatum
Lamiaceae Thymus Thymus praecox Yaylakekigi ~
(Ballibabagiller)
Lamiaceae Origanum Origanum onites Bilyalikekik N
(Ballibabagiller)
Lamiaceae Origanum Origanum vulgare Karakinik \/
(Ballibabagiller)
Lamiaceae Salvia Salvia tomentosa Ada Cay, ~
(Ballibabagiller) Salba
S —
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Lamiaceae
(Ballibabagiller)
Lamiaceae
(Ballibabagiller)
Lamiaceae
(Ballibabagiller)
Lamiaceae
(Ballibabagiller)
Lamiaceae
(Ballibabagiller)
Lamiaceae
(Ballibabagiller)
Lamiaceae
(Ballibabagiller)
Lamiaceae
(Ballibabagiller)
Lamiaceae
(Ballibabagiller)
Lamiaceae
(Ballibabagiller)
Lamiaceae
(Ballibabagiller)
Lauraceae
(Defnegiller)
Malvaceae
(Ebeglimecigiller)
Malvaceae
(Ebegtimecigiller)
Malvaceae
(Ebegtimecigiller)
Malvaceae
(Ebegiimecigiller)
Myrtaceae
(Mersingiller)
Myrtaceae
(Mersingiller)
Oleaceae
(Zeytingiller)
Pinaceae
(Camgiller)
Ranunculaceae
(Dugiingicegigiller
Ranunculaceae
(Dugiingicegigiller)
Rhamnaceae
(Cehrigiller)
Rosaceae
(Giilgiller)

Salvia
Salvia
Sideritis
Sideritis
Mentha
Mentha
Mentha
Mentha
Melissa
Rosmarinus
Lavandula
Cinnamomum
Malva
Tilia

Tilia
Althaea
Eucalyptus
Syzygium
Olea

Pinus
Nigella
Nigella

Rhamnus

Rosa

Salvia verticillata
Salvia viridis
Sideritis lanata
Sideritis montana
Mentha longifolia
Mentha pulegium
Mentha spicata
Mentha x piperita
Melissa officinalis
Rosmarinus

officinalis

Lavandula
angustifolia
Cinnamomum verum
Malva sylvestris
Tilia cordata

Tilia rubra

Althaea officinalis
Eucalyptus globulus
Syzygium
aromaticum

Olea europaea
Pinus sylvestris
Nigella arvensis

Nigella sativa

Rhamnus cathartica

Rosa canina

Dadirak
Zarifsalba
Ipekgay1
Karagay
Nane, Piink
Yarpuz
Escknanesi
Nane
Melisa,
Ogulotu
Biberiye
Lavanta
Tar¢in
Ebegiimeci
Thlamur,

Kisthlamuru

Thlamur, Kafka
sthlamuru

Hatmi, Delihat
mi

Okaliptis,
Maviokaliptus
Karanfil
Zeytin Yapragi
Sarigam
Tarlagorekotu

Corekotu

Aci Cehre,
Akdiken
Kusburnu

2

< 2 =2 2
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S —
Rosaceae Cerasus Cerasus avium Kiraz ~
(Gtilgiller)
Rosaceae Crataegus Crataegus monogyna  Alig, Yemisen \/
(Giilgiller)
Rosaceae Malus Malus sylvestris Yabanelmas1 N
(Giilgiller)
Solanaecae Capsicum Capsicum annuum Biber N
(Patlicangiller )
Theaceae Camellia Camellia sinensis Yesilcay, Cay ~
(Caygiller)
Thymelaeaceae Aquilaria Agquilaria agallocha Udu Hindi X
(Siyircikgiller)
Urticaceae Urtica Urtica dioica Isirgan N
(Isirgangiller)
Vitaceae Vitis Vitis sylvestris Deliasma \/
(Asmagiller)
Zingiberaceae Zingiber Zingiber officinale Zencefil X
(Zencefilgiller)
Zingiberaceae Curcuma Curcuma longa Zerdegal X
(Zencefilgiller)
Zingiberaceae Alpinia Alpinia officinarum Havlican X
(Zencefilgiller)

S —
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