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Insanin  zaman deneyimi zamanin matematiksel, biyolojik, biling
psikolojik, tarihsel ve kiiltlirel tarzlardaki farkli goriiniimlerinde
veya yanlarinda agiga cikmaktadir. Bu makale, felsefe tarihinin
Oonemli bir aragtirma alani olan zaman felsefesi 1s18inda, insanin insan
zaman deneyiminin yalnizca fizyolojik ve psikolojik temellerini
irdelemeyi amaglamaktadir. Zaman felsefesi hem zamanm varligi
ve neligi sorununu hem de zamanin tiir olarak insanla olan iliskisini zaman
konu edinen ¢ok yonlii bir g¢erceve c¢izer. Bu disiincelerden
hareketle bu ¢alismada iki ana soru iizerinden yol almir. lk soru,
diger canli var olanlar gibi bir bedene sahip olan insanin, zaman
tecriibesinin nasil bir fizyolojik temel tagidigidir. Ikinci soru ise, her
bir kiside farkli bilissel siireclerde ortaya c¢ikan insanin zaman Makale Hakkinda
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Giris

Zaman felsefesi en genel ifadeyle, ilk Caglardan itibaren zamanin var olup olmadigin:
ve eger var oldugu disiiniiliiyorsa onun ne oldugu ya da ne olabilecegi lizerine arastirma
yapan bir felsefe disiplinidir. Basli bagina zamani bir tartisma konusu haline getirme etkinligi,
felsefe ve bilim tarihi bir arada ele alindiginda, MO 3000’lere degin geri gétiiriilebilecegi
sdylenebilmektedir. Zamanm varlik ve nelik sorusturmalarinin, ilk olarak Eski Babil (MO
1894-MO 609) ve Eski Misir (MO 3150-MO 30) Medeniyetlerinde, meydana gelen doga
olaylar1 hakkinda diisiinmeyle basladig1 var sayilmaktadir (Davis, 2011, s. 168). Giines, Ay,
Yildizlar vb. gibi gdksel halde var olanlarm “devinimleri” (Ing. movement, Yun. xivyoig,
Alm. Bewegung) ve meydana getirdikleri “degisimler” (Ing. change, Yun. uetafols, Alm.
Wandel), dogada duraganligin olmadiginin farkina varilmasini saglamistir (Shaw, 2004, s.
219-221). Dogada belirli araliklarla yinelenen devinim ve degisimler neticesinde, ayni
zamanda gerceklesen degisimler arasinda da birtakim iliskilerin bulundugu tespit edilmistir.
Bunun en giizel 6rnegini, Ay’in Diinya’ya yakinlasip uzaklagmasiyla yer yiiziinde yarattigi
etkiler olusturur. Ay’in devinimlerindeki degisimler ve Giines’in farkli periyotlarla dogusu ve
batisi, ilk uygarliklarda bu verilerin kayit altina alinabilmesini kolaylasmistir. Bu sayede
goksel var olanlarin devinimlerinin hangi donemlerde meydana gelecegi, dnceden tahmin
edilebilmistir. Ilk Caglarda yasayan insanlarin bu anlamdaki en biiyiik basarilarinm, goksel
var olanlarin devinimleri ile yer ylizii arasinda var olan etkilesimi kesfetmis olmalari
oldugunu belirtmek gerekir. Ciinkii canli yasami dogasi geregi beslenme, barinma ve giivenlik
gibi bir takim hayati temel ihtiyaglar1 bulunmaktadir. En genel anlamda da biyolojik yasamin
siirebilmesi i¢in, canli var olanin bu ihtiyaglarin1 karsilayabiliyor olmasi gerekir. Ilk
uygarliklarda yapilmaya baglanan tarim ve hayvanciligin temelini, tiir olarak insanin dogada
meydana gelen devinim ve degisimleri, neden ve sonug iliskisi baglaminda dogru bir sekilde
okuyabilmesi olusturmaktadir.

Devinim ve degisimler ayn1 zamanda insanin oncelik, sonralik, ge¢is, baslangi¢ ve son
gibi cesitli siire¢ ya da donem bildiren tasarimlar gelistirmesine imkan vermistir. Bunun
neticesinde yukarida da belirtildigi gibi, devinimlerin Olciilebilmesi ve kayit altina
alinabilmesi de saglanmustir. Insanin gerceklesen devinim ve degisimleri tecriibe etmesi, onu
“zaman” (Ing. time, Yun. ypévog, Alm. Zeit) adi altinda genel bir kavrama veya tasarima
ulagsmasina da neden olmustur demek miimkiindiir. Bu tasarim, ilerleyen ylizyillarda devinim
ve degisimlerin hesaplanip sayisallastirilmasiyla siirlt kalmayip, s6z konusu tasarimi ve bir
zaman diisiincesi ortaya koyan bizzat tiir olarak insanla arasinda bir iligkinin olup olmadig: ki,

eger varsa bunun nasil bir iligski oldugu iizerine yogunlasilabilmesinin de oniinii agmigtir. Tiir
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olarak insanin, yasadig1 olaylar1 bir dncelik ve gecmis ¢ercevesinde yeniden animsayabiliyor
olmasi, isaret edilen bagin varligin1 genel olarak kanitlar niteliktedir. Fakat asil 6nemli olan
insan ile zaman arasinda nasil bir iliski oldugu ve insanmn kurdugu “zaman deneyiminin” (Ing.
experience of time) hangi temeller tizerinde bulundugu meseleleridir.

Insanin zaman deneyimi iizerine yapilan felsefi sorusturmalarm, dncelikli olarak ilk
kapsamli ornegine Aurelius Augustinus (MS 354-MS 430)’ta rastlanmaktadir. Bunun en
onemli nedeni, kendisinden once 6zellikle de Antik Yunan felsefesinde ortaya konan zaman
yorumlariin biiyiik ¢ogunlugunun, tiir olarak insanin disindaki diger duyulur halde var
olanlarin devinim ve degisimleriyle birlikte ele alinan bir 6zellik veya nitelik olarak
goriilmesini igeriyor olmasidir. Goksel var olanlarin devinimleri de 6n plana ¢ikarildiginda,
zamanda “déngiisel” (Ing. circular, Yun. xvxiiog, Alm. Kreisformig) bir degisimin oldugu
fikri kabul edilmistir. Antik Yunan doneminde GOk kiirede meydana gelen devinimlerin,
diizenlilik ve dongiisellik gosterdigi diisiiniilmekteydi. Ozellikle donemin filozoflarindan
Pythagoras (MO 570-MO 495)’a gore, séz konusu diizenli devinimler zamanla yakin
iligkilidir (Aristoteles, 2012, 218a). Gok kiirenin disinda gerceklesen devinimlerin ise,
diizensiz bir 6zellik gosterdigi kabul edilmektedir. Gok kiirenin sonsuz bir yapida oldugunu
One siiren Pythagoras, buna bagli olarak zamanin da sonsuz oldugu fikrine varir. O halde
ortaya hem diizenli ve diizensiz devinimler hem de degisen ve degismeyen seyler olmak {izere
ikili ayrimlar ortaya g¢ikar. Ortaya ¢ikan bu diislince yapisi, Platon’un idealar goriisiiyle de
yakin ilgilidir. Platon’da idealar yani “diisiiniiliir diinya” (Ing. intelligible world) devinmeyen
ve degismeyen bir alandir. Diisiiniiliir alandan farkli olarak “duyulur diinyada” (Ing. sensible
world) ise, stirekli bir devinim ve degisim s6z konusu oldugu i¢in, 6zellikle sayilabilirlik ve
Olciilebilirlikle iliskilendirilen zamanin bu alana 6zgii oldugu diisiiniilmiistiir. Duyulur
diinyay1, diisliniilir diinyanin bir kopyas: olarak gore Platon, zamanin disiiniiliir alanin
sonsuzlugunun yansimasi oldugunu oOne siirmektedir (Platon, 2001, 37d). Bu noktada
Pythagoras, diizenli dongiisel devinimleri Gok kiireyle iliskilendirmesine karsilik Platon, Gok
kiireyi duyulur alana ait goriir. Degismeye ve hatta yok olmaya acik olan duyulur alanin
varolanlar1 gibi, GOk kiirenin yok olmasi halinde zamanin da benzer durumda yok
olabilecegini belirtir (Platon, 2001, 38b-d). Zaman konusu gergevesinde Platon’a nazaran
Aristoteles’teki devinim ve degisim diisiincesi ise belli agidan farklidir. Platon’da 6zellikle
Gok kiireyle iligkilendirilen zaman, Aristoteles’te bizzat duyulur tarzda var olanlarin
dogalarinda veya bagka bir deyisle 6zlerinde yapisal bir kategori olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Zaman, varolanin kendisinden bagimsiz olmayip, bizzat onun deviniminin 6l¢iisii olarak

anlasilmaktadir (Aristoteles, 2012, 218b 25-30; 219b).
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Antik doénemin ardindan MS 4. Yiizyilin 6nemli diislinilirlerinden Augustinus’un
goriislerinin 6zgiinliigli, zamanin insan zihniyle olan iligkisini tartismaya agmasinda goriiniir
olmaktadir. Ayni zamanda doneminde giderek yayginlagsmaya baslayan Hristiyanlik inancinda
One ¢ikan, evrenin Tanri tarafindan yaratildigi diisiincesine ve Antik Yunan’daki dongiisel
zaman anlayigini geride birakip zamanin ge¢mis ve simdi iizerinden gelecege dogru
“dogrusal” (Ing. linear, Yun. ypowuxés, Alm. Geradlinig) bir degisim gosterdigi fikrine
dikkat ¢ekmektedir. Bu baglamda Augustinus, zamanin dogrusal veya ¢izgisel goriiniimiiniin,
insan zihninin “yayilimini” (Ing. distention) saglayan temel yap1 oldugunu da belirtmektedir
(Augustine, 1912, no.X1/26). Augustinus’tan yiizyillar sonra yasamis olan Henri Bergson
(1859-1941) da, ¢alismanin ilerleyin yerlerinde ele alinacagi iizere, insanin zaman tecriibesini
nasil edindigi ve gercek zaman olarak nitelendirilebilecek zamanin ne oldugu meseleleri
iizerinde durmaktadir. Insanin zaman deneyimi her ne kadar zihinde kuruluyor olsa da, ayn1
zamanda insan bedeniyle ve onun fizyolojik siirecleriyle de yakindan iligkilidir. Dolayisiyla
bu deneyim, yalnizca “bilissel siirecleriyle” (Ing. cognitive process, Alm. Erkenntnisprozess)
iligkili degildir. Elbette ki s6z konusu tiir olarak insan oldugunda, yalmzca bu siireglerle
zaman deneyimini arastirmanin yeterli olmadigi fikrindeyiz. Bu agidan bu calisma bir yandan
isaret edilen temelleri sorustururken, sonucta da insanin zaman deneyiminin
anlasilabilmesinde aslinda ne kadar karmasik bir yapinin 6ne ¢iktigini géstermektedir.

Zaman Deneyiminin Fizyolojik Temelleri

Her canli var olanin, kendi dogasina yonelik bir zaman deneyimi bulunmaktadir.
Doganin bir pargasi olan her canli, dogada meydana gelen her tiirlii devinim ve degisimden
yine dogasi dahilinde etkilenmektedir. Tiim canli var olanlarin dogalar1 geregi bedenlerinin
sahip oldugu, canliligin devamini saglayan ve onun tiim fizyolojik etkinliklerini hem isleyen
hem de diizenleyen ritimsel zamanlama mekanizmasina “biyolojik zaman” (ing. biological
time, Alm. Biologisch Zeit) veya baska bir ifadeyle bedensel zaman denir (Birx, 2009, s. 195-
196). Biyolojik zamanlayicilar, dogrudan canli bedeninin isleyisiyle ilgilidir bu nedenle
varolanda canliligin baslamasiyla birlikte etkinlesip, canliligin bitisiyle birlikte de bedendeki
isleyisi son bulmaktadir. Her canlinin fizyolojik yapist farkli oldugu i¢in, her bir canlinin
sahip oldugu biyolojik zamanin kendi bedenlerini idare ettigini belirtmek gerekir. Fakat bu
farkliligin ortak yani, tiim bedenlerin dogada meydana gelen devinim ve degisimlerle bir
sekilde iliski icinde olmasidir. Bu iliski bedenin hormonal salgilarindan, sicaklik
degisimlerine, acikma ve susama gibi temel beslenme ihtiyaclarindan iiremeye kadar,
karmasik ve ¢ok yonlii etkinliklerinin ayarlanabilmesinde biiyiik dneme sahiptir. Ornegin baz

hayvanlarin kis uykusuna yatmasi, ilkbahar mevsimiyle birlikte agaclarin yapraklanip ¢icek
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acmasi, kuslarin belli donemlerde go¢ etmesi ve sonbahar mevsimiyle birlikte bazi agaglarin
yapraklarin1 dokmesi gibi gesitli olaylarin nedenlerinin dogadaki degisimlere bagli olarak
biyolojik siireclerle iligkili oldugu bilinmektedir.

Biyolojik zamanlayicilar, insanin ortak yasama diinyast i¢in icat ettigi aletler olan
mekanik saatler kadar diizenli bir isleyise sahip olmasa da, milkkemmel olmaya yakin bir
diizenlilikte islerlik gosterir. Biyolojik zamanin da kendine 6zgii diizenli bir isleyisi olmasinin
en temel sebebi, “ritimsel” (Ing. rhythmic, Alm. rhythmisch) bir 6zellik gostermesidir.
Biyolojik zaman kapsaminda ritim, kaynagi bakimindan “i¢sel” ve “digsal”; yapist acisindan
da “kisa aralikl’” ve “uzun aralikli” olmak iizere ikiye ayrilir. Igsel ritim daha gok genetik
faktorlerle iliskiliyken, digsal ritim ise dogadaki degisimlerle meydana gelen gelgitler ve
goksel halde var olanlarin devinimleriyle alakalidir. Yapis1 bakimindan dikkate alindiginda
ise canli bedenindeki biyolojik ritimler nabiz, kalp atisi, hormonal hareketler ve nefes alip
verme olaylar1 kisa aralikl isleyislerdir. Ureme, actkma ve susama gibi temel ihtiyaclar ise,
uzun aralikli biyolojik ritimlere karsilik gelmektedir. Tiim canli var olanlarin bedenlerinde
bulunan biyolojik zamani, buradan hareketle “ritimsel zaman” (Ing. Rhythmic time) olarak da
adlandirmak miimkiindiir.

Biyolojik zaman genel olarak biitiin canlilarda bulunmasimin yaninda, tiir olarak
insanin zaman deneyimi agisindan ayri bir 6neme sahiptir. Ciinkii insanin zaman deneyimi
hem fizyolojik ve psikolojik hem de kiiltiirel, tarihsel yani kisacasi diisiinsel bir boyutu da
iceren siireclerin karmasik yapilanmasiyla kurulmaktadir. Fizyolojik ve psikolojik siireglerin,
dogadaki dongiisel degisimlerden etkilendigi dikkate alindiginda, insanin zaman deneyiminin
yalnizca saf bir biyolojik zaman gergevesinde tam olarak incelenemeyecegi goriiliir. Fakat
yine de insanin biyolojik ritminin nasil isledigine ve onun siireglerle olan iliskisini konu alan
onemli bilimsel deneyler yapilmistir. Bu arastirmalarin en dikkat c¢ekenlerini “magara
deneyleri” (Ing. underground experiments) olusturmaktadir. Bu deneylerden ilki 1962 yilinda,
Fransiz yer alt1 bilimi arastirmacilarindan Michel Siffre (1939-) tarafindan gergeklestirilir.
Siffre, insan yasaminm “dogal ritimlerini” (Ing. natural rhythms) kesfetmek amaciyla saat,
takvim, Gilines ve Ay gibi zamana dair bilgi veren her tiirli aragtan uzak bir sekilde yer
altinda altmis {i¢ giin gegirir. Siffre deney kararini bir roportajinda sdyle ifade etmektedir:

[k diisiincem, Alplerde on bes giin boyunca kalarak yer alt1 buzullarina dair cografi kesifler

yapmakti. Fakat hazirlik siireciyle gecen birkac aymn sonunda, kendi kendime bu on bes giiniin

yeterli olmayacagini sdyledim. Bu yiizden iki ay kalmaya karar verdim. Ve sonra bu fikrin asil

benim yasamim igin bir kesif olacagimi fark ettim. Zamandan habersiz, karanlikta, saatim

olmadan tipki bir hayvan gibi yasama karar1 aldim (Foer, 2008, s. 1).

239



Saracoglu, E. (2021). Insanin zaman deneyiminin fizyolojik ve psikolojik temelleri. Humanitas,
9(18), 235-252.

Siffre yer altinda giivenli bir sekilde kalabilecegi bir ¢adir kurar ve yanina yalnizca yiyecek,
icecek, kitap ve aydinlatma amagli bir lamba alir. Bununla birlikte tiim fizyolojik durumunu,
uyuma ve beslenme araliklarin1 kayit altinda tutarak bilimsel veri depolamaya calisir. Siffre
tuttugu kayitlarin1 yer ustiinde bulunan aragtirmaci arkadaslariyla paylasarak, onlarin bu
verileri saat ve takvim lizerinde kaydetmelerini saglar (Klein, 2009, s. 2). Siffre roportajina su
sozlerle devam etmektedir:

Calisma ekibimle basit bir bilimsel protokol olusturduk. Ben onlara ne zaman uyandigimi, ne

zaman yemek yedigimi ve ne zaman uyudugumu basit bir telsizle bildiriyordum. Digarida

zamana yonelik hicbir bilgiye ulagmamam igin, ekibim benimle higbir sekilde iletisime
gecmedi ve beni aramadi. Her seyden habersiz, insanin kronobiyolojik alanini yaratmistim.

Uzun zaman once, 1922°de siganlarin bir i¢sel biyolojik saate sahip olduklarn kesfedilmisti.

Insanlara dair benim kesfim ise, tipki alt memelilerdeki gibi iyi isleyen bir bedensel saate

sahip olunmasiydi (Foer, 2008, s. 1).

Siffre’nin iki aylik bu uzun caligmasi, ger¢ekten de insanin zaman deneyimine yonelik ¢ok
onemli fizyolojik temeller ortaya ¢ikarmustir. Siffre deneysel ¢alismasina 16 Temmuz 1962
tarthinde baslar ve ekip arkadaslar tarafindan yer altindan 14 Eyliil 1962 tarihinde ¢ikarilir.
Her seyden izole bir sekilde yer altinda iki ay geciren Siffre icin bu siire¢ elbette ki yorucu
olmustur. Fakat yer altindan ¢iktiginda onu sasirtan asil mesele, yer altinda kaldigi siire
boyunca tutmus oldugu zaman kayitlarina gore, yer altindan ¢ikarildigi tarihin kendi hesabina
gore 20 Agustos giinli olmamasidir. Baska bir deyisle Siffre, kendi kayitlarina gére yirmi dort
giin gecikmeli olarak magaradan ¢ikarilmistir. Aradaki fark oldukea dikkat ¢ekicidir. Buradan
da anlasiliyor ki insan bedeninde isleyen biyolojik saat, dis diinyada isleyen zamandan belli
Olciilerde bagimsizlik gosterebilmektedir.

Siffre ekip arkadaslariyla birlikte, belirli zamanlarda aktif olarak onlarin da
katilimlariyla sirasiyla 1964, 1966 ve 1972 senelerinde ili¢ ve dort aylik uzun siireli bagka
deneyler de gergeklestirir (Foer, 2008, s. 3-4). Gergeklestirdikleri tiim g¢alismalar dikkate
alindiginda, insanin zaman deneyiminin fizyolojik temelleri acisindan dort 6nemli sonucla
karsilasilmaktadir. Bunlardan ilki, Siffre’nin alt grup memeli canlilar konusunda isaret ettigi
gibi, dogal yapilar1 gercevesinde isleyen tiim biyolojik siireglerin, biiyiik oranda birbiriyle
benzerlik gdsteriyor olmasidir. Ikincisi, hangi sartlarda olursa olsun, insanin uyurken ki gegen
siirenin uyaniklik halindeki siireye oranla iicte birini olusturmasidir. Ugiinciisii, insanin
biyolojik ritminin kendi beden sicaklik derecesine bagliligin ¢ok diisiik oranda olmasidir.
Deneylerden ¢ikan dordiincii ve en Onemli sonug ise, dis diinyada giin dogumu ve giin

batiminin dogurdugu yirmi dort saatlik siirenin, insanin bedensel saatinde ortalama on bir
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dakikalik bir sapma gosteriyor olmasidir. Hatta bu sapmanin otuz bes ila kirk dakikaya bile
varabilecegi tespit edilmistir. Yani insan aslinda her sabah giin dogumuyla birlikte
uyandiginda beden, biyolojik zamanini her defasinda yirmi dort saatlik zaman sistemine gore
ayarlamaktadir (Goldman ve Markov, 2006, s. 845-846). Bu durum tamamen bedenin dogal
isleyis yapisiyla ilgilidir. Dolayisiyla insanin fizyolojik temellere de dayanan zaman
deneyimi, dogada meydana gelen devinim ve degisimlerden etkilense de, dakikas1 dakikasina
tamamen ona bagli olarak islemedigini de belirtmek gerekmektedir.

Bedenin sahip oldugu bu biyolojik zamanlayicinin idare edildigi merkez, beyindir.
Amerikal1 psikobiyolog ve genetik bilimci C. Paul Richter (1894-1988), 1970’11 senelerde
hayvanlar {izerinde yaptig1 deneysel calismalarda, s6z konusu zamanlayicinin beyinde hangi
kisimlarla iligkili olduguna yonelik 6nemli sonuglara varir. Yaptig1 arastirmalarda burun ve
gozlerinin koklerinin birlestigi noktada bulunan sinirde, “Suprakiazmatik g¢ekirdek (SCN)”
(Ing. Suprachiasmatik Nucleus) adi verilen énemli bir dokuya rastlar. S6z konusu doku
“melanopsin ganglion” ismindeki yaklasik yirmi bin sinir hiicresi agindan meydana
gelmektedir. Bu sinir ag1 hiicrelerinin biyolojik bir zamanlayici olarak canli bedenindeki
isleyis sistemine “sirkadiyan ritim™ (Ing. Circadian rhythm) ad1 verilmektedir (Srinivason ve
ark., 2010, s. 3). Richter’e gore bu hiicreler yaklasik yirmi dort saat dahilinde bir zamansal
ritimde ¢alismakta olup, canli bedeninin biyolojik ritmi ile dig diinyanin dogal ritmi arasinda
iliski kurdugunu kesfeder. Ayn1 zamanda iizerinde deneysel c¢alismalar yaptig1 farelerin
beyinlerinden bu doku alindiginda, hayvanlarin bedensel zamanlayicilarim1 kaybettikleri
gozlemlenir (Richter, 1978, s. 6276-6277). Bunun en 6énemli sebebi, uyku halinde de olunsa
giin dogumuyla birlikte giines 1sinlar1 géz kapaklarini ge¢ip burun ile gozlerin i¢ kisminda
birlestigi suprakiazmatik cekirdek dokusunun uyarilmasi ve “epifiz bezinin” (ing. Pineal
gland) bedeni uyku ve uyaniklik agisindan harekete gecirmesini saglamasidir. Suprakiazmatik
cekirdegin melatonin hormonuyla olan yakin bagi, sadece bedeni uyandirip uykuya
hazirlamakla sinirli olmayip, bu ¢ercevede bedenin tiim kimyasal isleyisini yapilandiran bir
ozellik olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Senel, 2008, s. 59). S6z konusu bag, canl
fizyolojisindeki tiim hormonal yapilar1 idare ederek, canlinin dis diinyadaki devinim ve
degisimlerle uyumlu bir sekilde yasayabilmesine olanak saglar. Richter’in bu ydndeki

bilimsel incelemelerinin, canlinin zaman deneyimi agisindan yaklasik yirmi bes saate varan

1 «Sirkadiyan” kavramu ilk kez Romanyal1 kronobiyolog Franz Halberg (1919-2013) tarafindan kullamlmistir.
“Circa” (T. yaklasik) ile “dian” (T. giincel) Latince kokenli iki s6zcligiin birlesiminden meydana gelen bu
kavram, doga ile canli var olanin bedensel igleyisi arasindaki ritimsel iligki anlamina gelir. Ozellikle 1950’lerden
sonra yaygin olarak “biyolojik zaman” olarak da anilan sirkadiyan ritmin, glin dogumu ile batim1 ve genetik
faktorler olmak tizere iki ana kaynagi bulunmaktadir (Colman, 2009, s. 77).
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biyolojik saatinin, aslinda dogada gozlemlenen yirmi dort saatlik isleyisle siire bakimindan
benzerlik gosterdigini dogruladigini da 6zellikle vurgulamak gerekmektedir.

Zaman deneyiminin fizyolojik temelleri, yukarida da bahsedilen arastirmalar
dogrultusunda, tiim canlilarda temelde bedensel ritmin dis diinyayla olan iligkisinin benzer
sekillerde yapilandig1 sdylenebilmektedir. Fakat her ne kadar tiim canlilarin biyolojik bir
ritme sahip oldugu belirtiliyor olsa da, bu ritim her canl tiirlinde hatta bireysel olarak da
canlinin dogasina gore degisiklik gdstermektedir. En nihayetinde her canli acikir, susar, belirli
donemlerde iiremek ister, kimyasal siirecleri ¢ercevesinde farkli davranis sekilleri gosterir.
Bunun yaninda s6z konusu insanin zaman deneyimi oldugunda, biligsel siireclerle birlikte
insanlarin kisisel baglamda c¢esitli psikolojik halleri de bu tecriibeye dahil olmaktadir.
Takiyettin Mengiisoglu (1905-1984)’nun da ifade ettigi gibi insan, “biyopsisik” bir varliktir
(Mengiisoglu, 2015, s. 346). Insan hem biyolojik hem de psikolojik bir doga yapisina sahiptir
ve fizyolojik ile psikolojik siiregleri etkilesim halinde islemektedir. Ciinkii insan dogas1 geregi
boyle bir isleyisle dogar ve yasamini siirdiiriir. Bu siiregleri birbirinden ayirabilmek bu acgidan
olanakli degildir. Zaman deneyiminin, insanin biyolojik ve psikolojik zaman deneyiminde
kendini agikga gosteren ve yine onun miimkiin tiim tecriibelerine dahil olan, tiire 0zgii
olmasmin yaninda her bir tek kisinin kendi biling halleriyle sekillendiginden, 6znellik
baglaminda agiga ¢ikan bir deneyim oldugunu sdylemek miimkiindiir. Dolayisiyla insanin
biyolojik zamani, bedenin yasadigi ¢esitli rahatsizliklardan, kisinin giin igindeki ruhsal
degisimlerinden, ¢evresel kosullardan ve kalitsal durumlardan siklikla etkilenmektedir.
Ornegin, insanlarin giindelik hayatta farkli saat dilimleri kullanan iilkeler arasi seyahat
etmeleriyle birlikte, uyku ve uyaniklik konusunda bedensel ritimlerinde farkliliklar meydana
gelir (Srinivason ve ark., 2010, s. 4-5). Saat ve giinesin dogusu ile batis1 arasindaki
degisikliklerin, beden iizerinde meydana getirdigi bu uyusmazliga “jetlag” adi verilir. Giin
icinde giinesten yararlanilan saatlerin degismesi ile dogada meydana gelen gece ve giindiiz 1s1
degisimleri de, insan bedeninde melatonin hormonunun salgilanmasinda dengesizlik meydana
getirmektedir (Srinivason ve ark., 2010, s. 8). Ornegin, énceden aksam sekizde havanin
kararmasiyla salgilanmaya baslayan melatonin hormonu bedeni rahatlatarak uykuya
hazirlarken, saat farkliliklarina maruz kaldiginda yasanan hormonal diizensizlikler bedeni
yormaya baglar. Bu durum da beraberinde psikolojik agidan kisinin giindelik performansinda
isteksiz, yorgun ya da oOfkeli bir ruh hali icerisine girmesine sebebiyet verebilmektedir.
(Yiksel, 2016, s. 122-123). Fizyolojik temellere dayali olarak gelisen zaman deneyimi
farkliliklari, benzer sekilde gece vardiyasinda gorevli calisanlar icin de gecgerli oldugunu

ayrica sOyleyebiliriz. Bagka bir deyisle bedensel ritimde meydana gelen isleyis
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diizensizlikleri, insanin ruhsal durumu {izerinde de etki yaparak zaman deneyiminde
degisiklikler meydana getirebilmektedir.

Dogada meydana gelen her tiirlii devinim ve degisimin, 6zellikle giinesin giin i¢indeki
ac1 degisikliklerinin tiim canlilar iizerinde yasamsal bir etkiye sahip oldugunu bir kez daha
vurgulamak gerekmektedir. Tiir olarak insanin zaman deneyimleri ile diger canli var olanlarin
zaman tecriibeleri, yalnizca “canli” olmalar1 bakimindan benzer dzellikler gdsterir. Insanin
zaman deneyiminin 6zglinliigli oncelikle, onun psikolojik zaman temellerinde aranmalidir.
Buradan hareketle bir sonraki baglikta, tiir olarak insana 6zgii olan ve bu dogrultuda da her bir
kiside o©znel boyutlarda anlagilabilir olan zaman deneyiminin psikolojik temelleri
incelenecektir.

Zaman Deneyiminin Psikolojik Temelleri

Insanin zaman deneyiminin fizyolojik temelleri arastirilirken, insanin diger canli var
olanlar gibi biyolojik bir yapiya sahip oldugu gergegi iizerinden hareket edilmis ve dis
diinyadaki degisimlerden etkilenmeleri bakimindan da ortak bir¢ok ozelligin 6ne c¢iktigi
goriilmiistiir. Fakat tiir olarak insanin zamanla olan iliskisi yalnizca fizyolojik siireclerle
acikliga kavusturulabilecek bir konu degildir. Insanin zaman tecriibesinin olusmasinda
fizyolojik siirecler oldugu kadar psikolojik siireclerin de etkisi bulunur. “Psikolojik zaman”
(Ing. Psychological time, Alm. Psychologisch Zeit) kisinin biling hallerinin gegmis, simdi ve
gelecek baglaminda her deneyim alaninda yeniden kurulan, doganin matematiksel, bedenin
biyolojik ve tarihsel baglamda kiiltiirel gibi zamanin ¢esitli goriiniimlerinin veya yanlarinin
daima etkisinde olan, ayrica “kisisel zaman” (Ing. Personal time, Alm. Personlich Zeit) olarak
da adlandirilan insanin zaman deneyiminin yapi tasidir. Bu baglamda insanin zaman
deneyiminin fizyolojik temellerinin genel anlamda diizenli bir isleyiste iken, psikolojik
temellerinin ise son derece karmasik hatta diizensiz bir isleyis gosterdigini 6zellikle belirtmek
gerekir (Hall, 1983, s. 19). Insan bilinci yeni bir deneyim kurarken, her seferinde &nceki
deneyimlerini bu kurma siirecine dahil eder. Bagka bir deyisle her yonelimini, gegmisten
simdiye uzanan birbirine eklemlenmis biling hallerinin birlikteligiyle gerceklestirmektedir
(Bergson, 1950, s. 75-76). Bu dogrultuda kisinin zaman deneyimi teklik degil, bir tiir biling
halleri ¢oklugu olarak tanimlanir. Bu noktada Bergson’un goriisleri bizlere 6nemli bilgiler
sunmaktadir. Bergson’a gore zaman, insanin psikolojik yasaminin temel tasim
olusturmaktadir. Cesitli niteliksel yapilarda olan biling halleri veya biling durumlari, bir arada
birikimli bir sekilde bilincin biitlinliigiinii olusturmaktadir. Nasil ki her ses bir melodinin
biitiinliigiinii meydana getiriyorsa, kisinin biling halleri de o kisinin biling biitiinliigiinii ortaya

cikarir (Saragoglu, 2014, s. 135). Bu noktada o6zellikle sunu belirtmek gerekmektedir.
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Bergson’un biling halleri veya durumlari olarak ifade ettigi konu, daha ziyade kisinin
yasantilart dogrultusunda gelisen ve degisen psikolojik hallere karsilik gelmektedir (Eroglu,
2012, s.4). Bununla birlikte biling hallerinin niteliksel c¢esitliligi bilincin ¢esitliligi degil,
bilincin biitiinliigiinii saglayan psikolojik hallerin ¢esitliligidir. Her bir hal, an veya durum
yeni bir birikime karsilik gelmektedir (Gilindogan, 1988, s. 47). S6z konusu psikolojik haller,
Bergson’un da isaret ettigi gibi duragan degil, siirekli bir degisme ve olus halindedir
(Bergson, 1947, s. 16). Bu degisim ve olusun daimi olmasinda, insanin duyumsama
yapabilmesinin 6nemi biiyiiktiir. Herhangi bir duyu organi ya da beyindeki bir duyu sinir
aginin uyarilmasiyla meydana gelen duyumlar, Bergson’a gore insan bilincinin dis diinyayla
ilgili olarak tasavvur gelistirebilmesine imkan saglar (Topgu, 1998, s. 26-27). Boylece hem
dis diinya ile biling arasindaki bag kurulur hem de biling, olusturdugu izlenimlerle dis
diinyadaki nesneleri algilayabilme olanagina sahip olur. Bergson’a gore duyumlar yoluyla
olusan izlenimler algi ise, algilar beyinden gelen hareketlere bagl olarak gergeklesir ve bu
noktada algi da insamin biling hallerinden veya psikolojik hallerinden biri olmaktadir
(Bergson, 1947, s. 282-283; Bergson, 1929, s. 23-24).

Insanin psikolojik halleri ile bedeninde salgilanan kimyasallar arasinda karsilikli bir
iliski bulunmaktadir (Warren, 1996, s. 228-229). Ornegin, insanin sevingli oldugu anlarda
bedenindeki “dopamin hormonu” (ing. dopamine hormone) hizla salgilanmaya baslar.
Dopamin seviyesindeki bu hizli artig, o kisi i¢in zamanin normalden daha cabuk gectigi
hissine kapilmasina neden olmaktadir. Bu durumun aksini yasayan bir kisinin ise, dopamin
seviyesindeki diisiisle birlikte zaman ilerlemiyormus hissi yaratir. Fakat zamanin gecis
hizinda hissedilen farkliliklarin nedeni, yalnizca bedendeki kimyasal siireclerle ilgili degildir.
Insanin zaman deneyiminde i¢inde bulunulan ortamdaki uyaran miktarmnin ve insanin o
uyaranlara gosterdigi ilgi diizeyinin de biiyiik bir pay1 oldugunu belirtmek gerekir. Amerikali
psikoloji profesorii Mihaly Csikszentmihalyi (1934-), herhangi bir sey lizerine odaklanmig
haldeki insan zihinleri lizerinde yaptig1 arastirmalarda, bir seye dikkatini vermis olan bir
kisinin “6fori” adi verilen bir tliir memnuniyet ve mutluluk hissi olusturdugunu ve bu sayede
kisinin “zaman akisina” (Ing. time flow) yénelik hizlilik fikrine kapildigini fark etmistir
(Csikszentmihalyi, 2008, s. 85). Ornegin hassas bir dl¢iim yapilirken, ¢ok sevilen bir sarkiy1
dinlerken, bilimsel bir deney iizerinde ¢alisirken ya da resim yaparken ki vb. etkinliklerin
ortak noktasi, kisinin s6zii edilen bu gibi ugraslara tiim dikkatini verip odaklanmis olmasidir.
Csikszentmihalyi’nin isaret ettigi nokta da bu dikkat kesilme veya odaklanma anlarmin
onemidir. Kisi boyle anlarda digsal uyaranlarin bilinci etkilemelerini en aza indirmesinin

yaninda, odaklandig1 sey iizerinde duydugu memnuniyet hissiyle, zaman akis1 deneyimini
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hizlandirmaktadir. Az once de belirtildigi gibi ortamdaki uyaran sayisinin, kisi tizerindeki
etkisi de onemli goriilmektedir. Ortamda bulunan uyaran miktarinin artigi ile insanin zaman
akis1 hissi arasinda paralel bir iliski oldugunu sdyleyebiliriz. Uyaran fazlaligi, ortamdaki
devinim ve degisim hizina bagli olarak kiside zamanin hizli gectigi diislincesi yaratirken;
uyaran azligi, i¢cinde bulunulan ortamda devinim ve degisim azaldigindan, kiside zamanin
yavas ilerledigi fikri olusmaktadir. Bekleme salonlarinda sehpa {izerine okunacak dergi ve el
ilanlarinin konulmasi, toplu tasimalarda televizyon ekranlar1 {izerinden yapilan reklamlar ya
da insanlarin bekleme etkinligi sirasinda dinledikleri miizikler ve okuduklar1 kitaplarin temel
sebebi, zamanin hizla ge¢mesini saglamaktir. Dolayistyla insanin zaman deneyimi agisindan
ortamdaki uyaran sayis1 kadar, kisinin o uyaranlara gosterdigi merak ve dikkatin biiyiik
oneme sahip oldugunu belirtmek gerekir.

Zaman deneyiminin psikolojik temellerinin énemli bir unsuru da, “biling akis1” (Ing.
stream of consciousness) gergevesinde kisiler arasi yas farkliliklarinin yarattigi ayrimlar ve
yasanan farkli duygu durumlaridir. Hollandali psikolog Douwe Draaisma (1953-)’nin geng ve
yash insanlar {izerinde yaptig1 incelemelerde, yasca biiyiikk olan insanlarin yasca kiiciik
olanlara nazaran, zamanin daha hizli ilerledigi fikrinde olduklarin1 gérmiistiir. Bunun temel
nedenini de, dnlerinde yasanacak uzun bir hayat olan yasca kiiciik bireylere gore, yasca biiylik
bireylerin Onlerindeki yillarin gittikce eksiliyor olmasi seklinde agiklar (Draaisma, 2017, s.
211-213). Yillar eksildikge, ellerinde kalan yillar1 tutabilme gayreti sebebiyle bu kimselerde
yasanan ruhsal sikintilarin da paralel olarak artis gosterdigine deginmektedir. Bunun yaninda
meseleye farkli bir acida da bakabilmek miimkiindiir. Genel olarak diisiiniildiigiinde yasca
kiiciik bireylerin hayatlarinda karsilastiklar1 ve karsilasacaklar1 yenilikler ve 06zgiin
deneyimler, yasca biiyiik bireylerin yasantilarina nazaran daha yiiksek orandadir. Ornegin
yedi yasinda olan bir ¢ocuk i¢in bir yil, kendi yasinin yalnizca yedide biri iken; seksen
yasinda olan bir yetiskin birey icin bir yil, yasimmin seksende birini olusturdugunu
sOyleyebiliriz. Bu durum da Draaisma’nin tespitine karsilik, yasi kiiciik bireylerin zaman akis1
hislerinde hizlilik fikrini ortaya ¢ikarir.

Yas farkliliklarina ek olarak, kisilerin giin i¢inde degisen ruh durumlarinin da, zaman
deneyimi iizerinde etkileri bulunmaktadir. Mutlu, huzurlu, sevingli, eglenceli ya da heyecan
iceren yasantilar deneyimleyen kisiler zamanin hizli gegtigini diistinlirken; liziintiild, sikintili,
kaygi ya da korku dolu yasantilar i¢inde bulunan kisiler ise, zamanin ¢ok yavas aktiginm
deneyimlediklerini aktarmaktadirlar. Aslinda hizli ya da yavas gegen zamanin kendisi
degildir. Yapilan bilimsel aragtirmalar dogrultusunda insan beyninin 6n lobunda yer alan

“anterior insular korteks” (Ing. Anterior insular cortex, Alm. Vordere Inselrinde) ad: verilen
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sinir aglart hiicreleri arasindaki etkilesimle birlikte insan, dis diinyada gerceklesen ritmik
degisimleri algilayabilmesine olanak sagladigi kesfedilmistir (Wittmann, 2018, s. 105). Buna
gore korku, iiziintii ve heyecan igeren anlar yasanirken salgilanan “adrenalin hormonu” (Ing.
adrenaline hormone) dogrudan anterior insular kortekste bulunan sinir aglarin1 uyarmakta
olup, bu sinir aglarinin olmasi gerekenden fazla sayida sinyal iiretip yaymasina neden
olmaktadir. Normal kosullarda bir saniyede on sinyal iireten bu ag hiicreleri, s6z konusu
durumda bir saniyede kirk sinyale varan bir tiretim gosterir (Fan ve Friston, 2013, s. 3372).
Bu ayrica zaman deneyiminde 6ne ¢ikan psikofizyolojik etkilerdendir ve zaman sinyali olarak
da adlandirilabilecek bu {iiretim sonucunda, kisinin zaman deneyiminde hizli bir akis hissi
meydana gelmis olmaktadir. Dolayisiyla insanin zaman deneyiminin olusmasinda biiylik bir
oneme sahip olan bu korteks, insanin i¢inde bulundugu duygu durumuyla yakindan iligkilidir.
Herhangi bir kaza sonucu bu kortekste meydana gelebilecek bir hasar kisinin dis diinya,
bellek, fizyolojik siirecler ve duygu durumlar1 arasinda kurdugu iliskinin de bu baglamda
zedelenmesine ve kisinin animsamasinda diizensizliklere neden olabilecegini de ayrica
vurgulamak gerekmektedir.

Insanin zaman deneyimi, zaman diye bir seyin var oldugu kabuliiyle de iliskilidir.
“Zaman var mudir?” ya da “Zaman nedir?” sorularimin epistemolojik anlamda
tartisilabilmesinin olanag, insanin zaman deneyimi olusturabiliyor olmasinda gizlidir. Insanin
“zaman” kavramina ya da tasarimina nasil ulastigi {izerine sorusturmalar yapan Alman
sinirbilimci Ernst Poppel (1940-), insanin zaman deneyimi cercevesinde “es anlilik” (Ing.
simultaneous). “ardisiklik” (Ing. succession), “simdi” (Iing. present) ve “siire” (ing. duration)
yasantis1 olmak iizere biling diizeyinde dort ayr1 zaman yasantist gelistirdigini dile getirir
(Poppel, 1988, s. 64). Insanin “es anlilik yasantis1” (Ing. estimation of simultaneous), onun
birbirinden farkli olaylar1 ve durumlari aym1 andalik icinde algilayabilmesiyle ilgilidir.
Poppel’in tespitine gore insan, iki binde bir saniye igerisinde meydana gelen olay ya da
durumlar1 es zamanliymis gibi algilamakta, s6z konusu saniyeyi asan siireler i¢inde ise bu
olaylarin farkli zamanlarda gerceklesmis oldugunu deneyimlemektedir (Poppel, 1988, s. 50-
51). Dolayisiyla es zamanli algilanmayan durumlarda kiside “art ardalik yasantisnin” (Ing.
estimation of succession) meydana geldigini sdyleyebiliriz. Insanin es anlilik ve art ardalik
yasantilarinin bir arada bir biitlin olarak deneyim kazanilmasi ise, insanin “simdi yasantist”
(Ing. estimation of now) olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Insanin simdi yasantisinin yaklasik
olarak ii¢ saniyelik bir siireyi kapsadigii belirten PSppel, bu siireyi belirleyen en temel
merkezin ise, beynin kendisi oldugunu vurgular (Poppel, 2004, s. 299). Bunun en 6nemli

nedeni, insan beyninin yeni bir uyarani fark edip zihinde ona dair bir tasarimi olusturabilme
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sliresinin, ortalama ti¢ saniyelik araliklarla gerceklesiyor olmasidir (Block ve Gruber, 2014, s.
132). Ug saniyelik bu siirenin, dzellikle gorsel ve isitsel algilamalar {izerinde kolaylikla tespit
edilebildigini sdylemek miimkiindiir. Ornegin psikolog Edgar Rubin (1886-1951)’in 1915
yilinda gergeklestirdigi gorsel algilama testi olan “Rubin Vazosu”, s6z konusu meseleye isaret
etmektedir. Son derece karmasik sekiller igerisine ¢izilen ¢ift goriinlime sahip bir vazo resmi
olan Rubin Vazosu test gorseline bakan bir kisinin, resme baktigi anda bir vazo sekli
algiladigi, kisa bir siire sonra da karsilikli duran iki insan yiizii algiladig1 goriiliir. Buradaki en
onemli konu, kisinin iki ayri algilamasi arasindaki siirenin, yaklasik ii¢ saniyeye karsilik
geliyor olmasidir. Bununla birlikte ayni konunun, isitsel algilamalarda fark edildigini de
belirtmek gerekir. Yine Poppel’in goriislerine gore yaklasik 20-60 ms duyum esigine sahip
olan insanin, dinledigi bir sarkinin notalar1 arasindaki gecisi veya bir kisiyle karsilikli
konusurken onun dile getirdigi kelime ifadelerini algilama ve anlamlandirma stiresi, dortte bir
saniye ile li¢ saniye arasi bir esik kuraliyla islemektedir (Poppel, 1988, s. 45-46).

Es anlilik, art ardalik ve simdi yasantilarinin bir zaman deneyimi c¢ergevesindeki
isleyisi, insanin “siire yasantisinda” (Ing. estimation of duration) ortaya cikar. “Siire”
kavrami, en genel anlamiyla zamanin belirli bir boliimiinii veya araligimni ifade etmektedir
(Blackburn, 2008, s. 51). Fakat siirenin anlami1 sadece bununla sinirli degildir. Siire, zamanin
bir boliimiine isaret ediyor olsa da; Bergson’un da iizerinde durdugu gibi en ¢ok, insanin
edindigi zaman tecriibesinin biitiinliiglinde anlasilir olmaktadir. Diger bir deyisle kisinin
yasadig1 deneyimlerle sekillenen biling hallerinin birbiri arasindaki birikimsel veya katmanli
akisi, o kisinin silire yasantist veya deneyimi olarak temsil edilmektedir (Bergson, 1950, s.
119-120). Bergson, biitiinliiklii bir yapiya sahip olan bilincin ortaya koydugu temel verinin
“siire” (Ing. duration, Fr. la durée) oldugunu belirtir. Burada dikkat c¢ekilen “siire”
kavraminin, mekanla iliskili zamanin siire fikrinden ayr1 oldugunu vurgulamak
gerekmektedir. Baska bir ifadeyle zaman, mekan fikriyle bir arada olan siiredir. Bergson
felsefesinde One ¢ikan “siire” diislincesi ise, bilincin onceki ve simdiki halleri arasinda art
arda birbirine kaynasmus olarak akan saf siiredir (Bergson, 1947, s. 261-262). Insanin biitiin
psikolojik hallerinin dinamik yapisi, bu hallerin veya anlarin arka arkaya ve birbirinden
bagimsiz bir sekilde siralanmasindan meydana gelmemektedir. Tam da bdyle bir meydana
gelis olmadigl icin, geg¢misin simdi lizerinden gelecege uzamast miimkiin olmaktadir
(Gilindogan, 1988, s. 35). Zaman saniyelere, dakikalara ve saatlere bdliinebilme imkanina
sahipken siire, parcalara ayrilmaya imkan vermeyen daimi bir yaratma ve olustur (Bergson,
1947, s. 437). Burada isaret edilen yaratma ve olus hem 6zel cergevede insanin akip giden

biling hallerinde hem de genel ¢ercevede canli var olanlarin siirekli yaratma yani evrim
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stirecinde ve hayatin kendisinde One ¢ikmaktadir. Yaraticiligin gergeklesmesi, degisimin
siirekliligine ve onun béliinemez olmasia baglidir (Giindogan, 1988, s. 39). Insanin dogrudan
sezgisel olarak siirenin farkina varabilecegi yer, bilingtir ve daha ziyade de bellektir. Biling ve
onu ayakta tutan bellek, i¢sel zaman deneyiminin temel yapilandiricilart olarak One
cikmaktadir. Zamanin boliimlemelerine ve araliklarina karsilik; siireyi yasanabilir kilan
bellek, ge¢misi simdiyle simdiyi de gelecekle bulusturur ve siirekli akisi etkin kilmaktadir
(Eroglu, 2012, s. 9).

Stirekli ve heterojen bir yapiya sahip olmasi, siirenin en dnemli 6zelligini olusturur
(Bergson, 1950, s. 98). Siirenin anlari, birbiriyle iliskili olarak siirekli bir akis halinde
meydana gelmektedir. Mekan, tizerinde 6l¢liim yapip niceliksel olarak ifadelendirilip pargalara
ayirmaya uygundur ve buna baglh olarak mekéan fikriyle birlikte ele alinan siire, mekénsal
zamana isaret ediyor olur. Buna karsilik Bergson’un siire fikri aslinda, gercek zaman olarak
anlasilmaktadir (Sunar, 1970, s. 58-59). Mekansal zaman 0lgiilebilir ve semboliktir, bu agidan
da soyut zamandir. Siire ise 6zii geregi dinamik, degisen, yasanan ve hissedilen somut
zamandir (Kurtoglu Tasdelen, 2003, s. 100-101). Dolayisiyla Bergson’dan hareketle zaman,
iizerine disliniilecek ve Olciiliip bigilecek bir sey degildir. Ger¢ek zaman olarak
adlandirilabilecek siire, dogrudan insanin yasadigi haller biitiinliigiidiir. Asil zaman yaratici
biling halleri ise, siire dogrudan bilingle iliskili olmaktadir. Kisacasi zaman, siirenin yani
insanin psikolojik hallerinin birikimselliginin ta kendisi olmaktadir.

Bergson’un isaret ettigi insanin siire yasantisi meselesi, tim niceliksel belirlemelerin
istiinde olan ve zamanin Olgiilmesi veya hesaplanmasiyla iliskilendirilebilecek yorumlarin
Otesinde bir yapilanmay1 gostermektedir (Bergson, 1978, s. 23-24). Siire yasantisi, kisinin
genel anlamdaki biitiin deneyimlerine dahil olan tiim fizyolojik, psikolojik ve bilissel
stireclerinin biitiiniinii kapsayan bir 6zellige sahiptir. Aniden duyulan bir ses veya bir koku,
insan1 yillar dnceki bir anina geri goétiirebilmektedir. Bununla birlikte insan, giindelik hayatta
niceliksel anlamda ne kadar zaman gectigine yine, silire yasantisinin ona sundugu bu yapi
sayesinde karar verebilmektedir. Bu acidan yukarida bahsedilen Pdppel’in goriislerinde
iizerinde durdugu es anlilik ve art ardalik yasantilariyla kurulmaya basglanan deneyim hem de
Bergson’un isaret insanin psikolojik halleri, siire yasantisinda sentezlenerek zaman deneyimi
olarak anlam buldugu goriilmektedir. S6z konusu deneyimin, zamanin her tiirlii niceliksel ve
niteliksel anlamlarinin karmasik bir birliktelik i¢inde, biling diizeyinde temsil edildigini ve bu

birligin kisinin kurdugu her yeni deneyimine eslik ettigini dile getirmek miimkiindiir.
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Sonu¢

Insanin zaman deneyiminin fizyolojik ve psikolojik temellerini sorun edinen bu
calismanin sonucunda su noktalar1 vurgulamak gerekmektedir. Oncelikle tiim canli var olanlar
sahip olduklar1 bedenin biyolojik yapist dogrultusunda belli bir ritimsel igleyise sahiptir ve bu
isleyis her bedende canlinin ve canliligin yasamsal siirekliligini saglayan adeta bir
zamanlayic1 gibi etkinlik gosterdigini belirtebiliriz. Bu bakimdan tiim canlilar ortak bir
paydanin altinda bulusurlar. Fakat mesele tiir olarak insanin zaman deneyimi oldugunda,
karsimiza ¢ok yonlii bir olusum ¢ikmaktadir. Insanin zaman deneyimi, tiim fiziksel ve zihinsel
stireclerin birlikte isleyisiyle ortaya ¢ikar. Bu deneyimi yalmizca fizyolojik temellerde
kavramaya c¢alismak biiylik bir yanilg1 yaratacagi gibi, meseleye sadece psikolojik temeller
acisindan bakmaya c¢alismanin da, kiside gerceklik bilincinin kaybedilmesine sebep olacagi
diistiniilmektedir. Her ne kadar incelemeler fizyolojik ve psikolojik temeller olarak
simniflanmaya caligilsa da, insanin zaman deneyiminin meydana gelmesini ve bu deneyimin
devamliligin1 aciklayabilmede, kesin ayrimlara gidilemeyecegi goriilmektedir. Bu durumun
da, tiir olarak insanin zaman deneyiminin 0zgiin yanini ortaya cikardigi diisiiniilmektedir.
Buna paralel olarak zaman deneyiminden hareketle insanin zaman {izerine sorusturmalari,
yalnizca tlir olarak insana 6zgii bir durumdur. Zamani bir sorun olarak ortaya koyup tartisan
insanin zaman deneyimini arastirirken, s6z konusu meseleye varolussal irdelemelerin de dahil
edilmesi zorunlulugu dogmaktadir. Tiir olarak insanin zaman deneyimi irdelenirken, onu tiim
“varlik kosullar1” baglaminda ele almak gerekir. insanin fizyolojik ve psikolojik yani, onun
zaman deneyiminin temelini olusturmaktadir fakat incelemelerin bu temellerle sinirli kalmasi,
insanin varolussal anlamda “zamansal” (Ing. temporal, Alm. Zeitlich), “tarihsel” (ing.
historical, Alm. Geschichlich) ve “kiiltiirel” (Ing. cultural, Alm. Kulturell) bir varlik oldugu
gercegini aciklayabilmekte yetersiz kalacag diistiniilmektedir.

Gergeklestirilen bu calismada, insanin zaman deneyiminin daha iyi kavranabilmesi
icin, fizyolojik ve psikolojik temellerin de yeri geldiginde yeterli olmayacagi sonucu da ortaya
¢ikmaktadir. Insanm bilim, sanat, felsefe, teknik, politika ve hukuk gibi tiire 6zgii basarilar
veya degerler meydana getirebilen bir varlik olmasindan hareketle, tarihsel ve kiiltiirel boyutta
da bir zaman deneyimine sahip oldugu gergeginin gz ardi edilmemesi gerekmektedir. Insanin
zaman deneyimi, fizyolojik ve psikolojik temeller lizerine kurulu ama bu temelleri de asabilen
bir 6zellige sahip olarak, onun bu deneyiminin ayni zamanda diger canli varliklarin zaman

deneyiminden ayiran yanini da ortaya ¢ikardigi diistinilmektedir.
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