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Spor Béliimlerinde Ogrenim Géren Universite Ogrencilerinin Kisilik Ozelliklerinin Ve Stresle Basa

Cikma Stillerinin Cesitli Degiskenlere Gore incelenmesi

Investigation Personality Aspects And Coping Style To Stress Of Students Taking Education At
Sport Departments In Terms Of Some Variables

Meri¢ ERASLAN'

0z

Bu arastirmanin amaci spor béliimlerinde dgrenim goren iiniversite dgrencilerinin kisilik ozelliklerini ve
stresle basa ¢ikma stillerini ¢esitli degiskenler 1s1ginda incelemektir. Arastirmaya Mehmet Akif Ersoy Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu'nda 6grenim géren 266 dgrenci katilmistir. Katilimcilarin kisilik 6zelliklerinin
belirlenmesinde Benet-Martinez ve John (1998) tarafindan gelistirilen Bes Faktor Kisilik Olcegi kullanilmistir.
Katilimclarin stresle basa ¢ikma bigimlerinin belirlenmesinde ise Sahin ve Durak (1995) tarafindan gelistirilen
Stresle Basacikma Tarzlart Olcegi kullamilmistir. Elde edilen verilerin istatistiksel analizlerinde SPSS 22.0 veri
analiz programi kullanilmistir. Aragtirmanin sonunda katilimcilarin kisilik tarzlarimin 6grenim gordiikleri béliim,
cinsiyet, yas gruplar, lisansl olarak spor yapma durumu, takim veya ferdi olarak sporla ilgilenme durumlarina gére
istatistiksel olarak anlaml farklhihik gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05). Benzer sekilde ogrencilerin stresle basa
¢ctkma stillerinin de égrenim gordiikleri boliim, yas gruplari, lisansl olarak spor yapma durumu, takim veya ferdi
olarak sporla ilgilenme durumlarina gére istatistiksel olarak anlamh farkhihik géstermedigi belirlenmistir (p>0.05).
Osrencilerin stresle basa ¢ikma stillerinin cinsiyete gore anlamli farkhilik gosterdigi tespit edilmis, elde edilen
bulgulara gére stresle basa ¢ikmada boyun egici davramslar erkek ogrencilerin kiz 6grencilerden daha fazla
sergiledikleri tespit edilmistir (p<0.05). Sonug¢ olarak spor boéliimlerinde &6grenim goren dgrencilerin  kisilik
ozelliklerinin ve stresle basa ¢ikma stillerinin genel olarak benzer oldugu sonucuna ulasimistir.

Anahtar Kelimeler: Universite ogrencileri, kisilik, stresle basa ctkma

Abstract

The purpose of this study is to examine personality aspects and coping style to stress of students taking
education at sport departments in terms of some variables. 266 students taking education in Physical Education and
Sport High School at Mehmet Akif Ersoy University participated to study. Five-Factor Personality Scale developed
by Benet-Martinez and John (1998) was used to identify students’ personality aspects. Coping Styles Scale to Stress
developed by Sahin and Durak (1995) was used to identify participants’ coping styles to stress. SPSS 22.0 for
Windows Package Program was used in analysis of data obtained. In the end of research, it was established that
participants’ personality styles are not differentiated as their department taken education, gender, age group, doing
sport situation with licensed, interesting team or individual sport (p>0,05). Similarly, it was established that

participants’ coping styles to stress are not differentiated as their department taken education, age group, doing
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sport situation with licensed, interesting team or individual sport (p>0,05). It was established that participants’
coping styles to stress are differentiated as their gender (p<0,05), it was established that male students exhibit
obedient behavior in coping style stresses more than female students as research results. As a result, it was come
through that students’ personality aspects and coping style to stress are similar.

Keywords: University students, personality, coping style to stress

1. GIRIiS

Literatiirde kisiligin herkes tarafindan kabul gérmiis bir tanimi bulunmamakla beraber (Yelboga, 2006),
genel olarak kisilik “’bireyi bagkalarindan ayiran, hem dogustan gelen hem de sonradan kazanilan, bireyin
zihinsel, duygusal, sosyal ve fiziksel 6zelliklerinde siireklilik gosteren yonlerinin tamamidir’” seklinde
aciklanabilir. Bu tanima gore kisiligin hem gelisim kuramlar1 ile hem de gelisim ile ilgili diger alanlarla

yakindan iligkili oldugu sdylenebilir (Ozdemir ve digerleri, 2012).

Kisiligin gelisimi ¢ocukluk yaslarindaki yasanti ve deneyimlerle baglamaktadir. Bu nedenle kiigiik
yaslarda yasanan olaylar kisilik gelisimini etkilemektedir (Campell-Sills, Cohan and Stein, 2006). Kisilik
stirekli gelisen aktif bir yapiya sahiptir. Genellikle kisiligin psikolojik bir kavram olarak disiiniilmesi
dogru bir tutum olmamakla beraber, kisilik fiziksel ve bedensel 6zellikler ile de yakindan iliskilidir.
Kisinin diinya ile nasil bir bag kuracag: sahip oldugu kisilik 6zellikleri ile yakindan ilgilidir. Bunun
yaninda bireysel farkliliklara bagli olarak herkesin kisilik 6zelligi birbirinden farkli olabilir. Bazi insanlar
icine kapanik, utangag, sosyal veya girisken bir kisilik yapisina sahip iken (Akbulut, 2010), bazi

insanlarda agresif veya siirekli telasl bir kisilik yapisina sahip olabilirler (Durna, 2004).

Kisilik gelisiminde 6grenme ve sosyal ¢evrenin biiyiik bir rolii bulunmaktadir. Sosyal agidan kisilik
gelisimi yiiksek olan, diger bir ifade ile uyumlu kisilik 6zelligine sahip olan insanlar sosyal iliskilerini
koruma ve devam ettirme konusunda 6nemli sorunlar yagamamaktadir. Ayrica toplumsal agidan uyumlu
bir kisilik yapisina sahip olan insanlarin giivenilir, fedakéar ve algak goniillii bir kisilik yapisina sahip
olduklar1 bilinmektedir (Basim, Cetin ve Tabak, 2009). Nevrotik kisilik 6zelligine sahip bireyler ise
genellikle olumsuz duygulara, 6fke, kaygi, korku ve nefret gibi diisiincelere siklikla kapilan bir psikolojik
yapiya sahiplerdir (Dogan, 2013). Dolayisiyla insanlarin sahip olduklar: kisilik 6zelliklerinin toplumsal
hayattaki statli ve goriiniislerini de etkiledigi sdylenebilir. Bu diisiinceyi destekleyen, Keskin ve Yapici
(2008) tarafindan yapilan bir arastirmada Disadoniik kisilik &zelligine sahip bireylerin akademik

basarilariin diger 6grencilerden daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Stres, bireyin kendisi veya ¢evresinden kaynaklanan, ruhsal veya bedensel gerilimlere neden olan, baski
endise veya diger bigimlerde endise veren durumlar biitiiniidiir (Aytag, 2009). Kokeni Latince’de
“estrictia’’ sdzciigiine dayanan stres, c¢esitli nesne veya gligler tarafindan insanlarin dengelerinin
bozulmasina veya ¢arpitilmasi kargt bir direng olusmasit anlamina gelmektedir. Modern toplum hayatinin
ayrilmaz bir pargast haline gelmis olan stres, glinlimiiz yagantisinin bir pargasi haline gelmistir. Giiniimiiz
insanlar1 farkinda olmasalar bile siirekli stres altinda olan bir yasantiya sahiptirler. Nedenleri iyi veya kotii
durumlar bile olsa insanlarin yagaminda farkliliga neden olan her unsur az veya ¢ok stres yaratmaktadir

(Gtiglii, 2001). Disaridan gelen stres kaynaklarmin yaninda insanlarin hayatlari boyunca karsilastiklar
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rutin fizyolojik degisiklikler de stres olusumunu tetiklemektedir (Wang et al., 2004). Burada 6nemli olan
nokta igeriden veya disaridan gelen stres unsurlarinin insanlara yiikledigi psikolojik anlam ve
yorumlardir. Ciinkii algilanan stresin diizeyinin insanlarin stres unsuruna yiikledikleri anlam ve olaylar1

yorumlama bigimleri belirlemektedir (Aydin ve Imamoglu, 2001).

Insan yasaminda farkli bigimlerde yer alan stresin gesitli tiirleri bulunmaktadir. Insanlarin olumsuz bir
olay karsisinda karsilastiklar1 kisa siireli strese “’akut stres’’ denilmektedir. Insanlarda belirbi olaylar
dizisi sonunda ortaya ¢ikan strese ‘’episodik stres’’ (Canpolat, 2006), siirekli olarak yasanan ve kontrol
altina almamayan strese ise “’kronik stres’’ (Tokmak, Kaplan ve Tirkmen, 2011) denir. Stresle
karsilasildigi zaman Oncelikle organizma stres nedenlerini belirleyerek stresten kurtulmanin yollarini
aramaktadir. Eger stresin atlatilmasi miimkiin goérliinmiiyorsa organizma stresle miicadeleyi, diger bir
ifade ile strese karsi direncini arttirma yoluna gider. Eger strese karsi artan dirence ragmen stres
atlatilmamis ise organizma stresle savasmayi birakir ve stres kronik bir hale gelir (Aytag, 2009). Bu
durum insanlarda bazi psikolojik ve davranigsal problemleri de beraberinde getirmektedir. Sigara
kullanimi, alkol, uyusturucu veya gesitli zararli madde kullanimlari, asir1 yeme veya uyku bozukluklari

gibi sonuglar bunlardan bazilaridir (Okutan ve Tengilimoglu, 2002).

Insanlar stresle basa c¢ikmak icin bazi yontemler kullanirlar. Aktif planlama, disaridan yardim alma,
stresten kacma veya soyutlanma, dine siginma veya stresi kabul etme bunlardan bazilaridir (Terzi ve
Cankaya, 2009). Insanlarin ¢ogunlugu da genellikle stresle basa ¢ikma konusunda bilingsizdirler (Okutan
ve Tengilimoglu, 2002). Aytag (2009), baz1 insanlarin stresle karsilastiklart zaman strese tepki olarak geri
¢ekildiklerini, iglerine kapandiklarini, pasiflestikten sonra sorunlariyla yiiz ylize gelmekten kagindiklarimi
belirtmistir. Bazilar1 ise asir1 tepki gdsterir. Bunun yaninda bazi insanlarin strese karsi tepkisiz kalarak
stresi i¢lerinde biiyiittiiklerini ifade etmistir. Stresle basa ¢ikmada esnek olabilmenin 6nemli bir nitelik
olduguna deginmis ve esnek olmak ile algilanan stres unsurlariin sayisinin azalabilecegini vurgulamistir.
Aydim ve Imamoglu (2001) tarafindan yapilan arastirmada ise, insanlarin stresle basa ¢ikmak igin gesitli
teknikler kullandiklari, s6z konusu stresle basa ¢ikma tekniklerinin genellikle insanlarin kisilik yapilarina

gore sekillendigi belirtilmistir.

Universite 6grencilerinin kisilik 6zelliklerinin degerlendirilmesi, kisilik gelisimini olumlu veya olumsuz
yonde etkileyen unsurlarin belirlenmesi gelecekte iilkenin saglikli kisilik o6zelligine sahip kisiler
tarafindan yonetilmesi icin olduk¢a Onemlidir. Literatirde yer alan arastirmalarda {iniversite
ogrencilerinin arkadas gevresinin de iginde bulundugu sosyal ¢evre ve birtakim aligkanliklarmin kisilik
ozelliklerini etkiledigi belirtilmistir (Herken, Bodur ve Kara, 2000). Bunun yaninda iiniversite
Ogrencilerinin stresle basa ¢ikma stillerinin bazi degiskenlere gore incelendigi bazi arastirmalar mevcuttur
(Deniz ve Yilmaz, 2006; Temel, Bahar ve Cuhadar, 2007). Ancak literatiirde spor boliimlerinde dgrenim
goren liniversite 6grencilerinin kisilik 6zellikleri ile stresle basa ¢ikma stilleri arasindaki iliskiyi inceleyen
arastirma bulgularmin sinirlt oldugu gériilmiistiir. Bu kapsamda yapilan bu aragtirmada spor boliimlerinde
O6grenim goren {iniversite d6grencilerinin sahip olduklari kisilik 6zellikleri ile stresle basa ¢ikma stilleri

arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir.
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2. YONTEM
2.1.Arastirmanin Evreni Orneklemi

Arastirmanin evrenini Tiirkiye’deki Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda 6grenim goren
{iniversite dgrencileri olusturmaktadir. Arastirmanin drneklemini ise Mehmet Akif Ersoy Universitesi
Beden Egitimi Ve Spor Yiiksekokulunda 6grenim goren 266 O6grenci olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklem grubu Mehmet Akif Ersoy Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda dgrenim goren

tiniversite 6grencileri i¢erisinden tesadiifii yontem ile segilmistir.
2.2.Veri Toplama Araglar

Arastirmaya katilan {iniversite Ogrencilerinin kigilik &zelliklerinin belirlenmesinde Bes Faktor
Kisilik Olgegi kullanilmistir. Benet-Martinez ve John (1998) tarafindan gelistirilen 6lcekte toplam 44 soru
ve 5 alt boyut bulunmaktadir. Bu alt boyutlar ile kisilerin “norotiklik”, “disadontikliik”, “gelisime
aciklik”, “uyumluluk” ve “0Ozdisiplin” kisilik ozelliklerinden hangilerini sergiledikleri tespit
edilebilmektedir. Bes faktor kisilik 6lgeginde “ndrotiklik” ve “disadoniikliik” faktorleri 8’er madde,
“uyumluluk” ve “dzdisiplin” faktorleri 9’ar madde, “gelisime agiklik” faktorii ise 10 madde ile

belirlenmektedir (Basim, Cetin ve Tabak, 2009).

Arastirmaya katilan liniversite dgrencilerinin stres ile bag etme stillerinin belirlenmesinde Stresle
Basacikma Tarzlar1 Olgegi kullanilmistir. Olcek ilk olarak Folkman ve Lazarus (1980) tarafindan kisilerin
genel ya da belirgin stres durumlarini belirlemek amaci ile tasarlanmistir. Daha sonra Sahin ve Durak
(1995), Folkman ve Lazarus“un Basacikma Envanterinden yola ¢ikarak, iiniversite Ogrencilerinin
psikolojik stres belirtilerini 6l¢gmek amaciyla yaptiklari arastirmalarinda 30 maddelik Stresle Basagikma
Tarzlar1 Olgegini gelistirmislerdir. Olgekte toplam 5 alt boyut bulunmaktadir. Bunlar kendine giivenli
yaklagim, caresiz yaklasim, boyun egici yaklasim, iyimser yaklagim ve sosyal destege bagvurma

yaklasimlaridir (Aktaran; Tekin, 2009).
2.3.Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel analizlerinde SPSS 22.0 for Windows programi
kullanilmistir. Kullanilacak temel analiz yontemleri belirlenmeden 6nce 6lgek verilerinin normal dagilima
uygun olup olmadigma bakmak i¢in One Sample Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmigtir. Normal
dagilim gosteren veriler igin parametrik testler, normal dagilim goéstermeyen veriler ig¢in de non-
parametrik testler kullanilmistir. Bu kapsamda yapilan karsilastirma analizlerinde normal dagilim
gosteren veriler i¢in Independent t Test ile One-Way ANOVA testi, normal dagilim gdstermeyen veriler
icin de Mann Whitney U testi ile Kruskal Wallis analizleri kullanilmistir. katilimcilara ait tanimlayici

istatistiklerde frekans analizi uygulanmigtir.
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3. BULGULAR
Tablo 1. Katilmcilara ait tammmlayic istatistikler
Degiskenler Alt degiskenler f %
18-19 yas 97 36,5
20-21 yas 102 38,3
Yas gruplar
22-23 yas 48 18,0
24+ yas 19 7,1
Kadin 79 29,7
Cinsiyet
Erkek 187 70,3
Beden Egitimi Ogretmenligi 127 47,7
Boliim
Spor Y oneticiligi 139 52,3
Lisansli sporcu 117 44,0
Lisansl spor olma durumu
Lisansl sporcu degil 149 56,0
Takim 78 69,0
Spor tiirii
Ferdi 35 31,0

Arastirmaya katilan 6grencilerin %38,3’iiniin 20-21 yag grubunda, %36,5’inin 18-9 yas, %18’inin
22-23 yag ve %7,1’inin 24 ve lizeri yas grubunda bulunduklari tespit edilmistir. Katilimcilarin
%70,3’tinlin erkek, %29,7’sinin kadin oldugu, spor yoneticiligi boliimii 6grencilerinin oranmnin %52,3,
beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii 6grencilerinin oraninin ise %47,7 oldugu tespit edilmistir.
Bunun yaninda aragtirmaya katilanlarin ¢ogunlugunun (%56) lisansli olarak spor yapmadiklari, lisansh

olarak spor yapanlarin da gogunlugunun (69) takim sporlari ile ilgilendikleri belirlenmistir.

Tablo 2. Katihmeilarin Stresle Basa Cikma Olceginden Elde Ettikleri Ortalama Puanlar

Faktorler N En diisiik En yiiksek X Ss
Kendine giivenli yaklasim 266 4 100 74,25 18,338
Caresiz yaklagim 266 0 100 40,33 17,975
Boyun egici yaklasim 266 0 100 33,26 19,503
Iyimser yaklagim 266 6 100 68,37 20,204
Sosyal destege bagvurma 266 0 100 59,49 21,847

Arastirmaya katilan 6grencilerin stresle basa ¢ikmada en fazla kullandiklart yontemin kendine
giivenli yaklasim oldugu, bunu sirasiyla iyimser yaklasim, sosyal destege bagvurma, ¢aresiz yaklagim ve

boyun egici yaklasimin takip ettigi belirlenmistir.
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Tablo 3. Katihmeilarin egitim gordiikleri béliimlere gore Stresle Basa Cikma Olcegi Puanlarinin

Karsilastirilmasi
Faktorler Boliimler N X Ss t/z p
Kendine giivenli BEO 127 73,80 17,635 .
-,385 ,701
yaklagim SY 139 74,67 19,012
BEO 127 39,14 17,155
Caresiz yaklagim -1,032" ,303
SY 139 41,42 18,688
Boyun egici BEO 127 31,65 18,950
-1,285" ,200
yaklagim SY 139 34,73 19,951
. BEO 127 67,20 19,521
Iyimser yaklagim -1,228* ,219
SY 139 69,43 20,821
Sosyal destege BEO 127 59,63 21,953
-,129° ,898
bagvurma SY 139 59,36 21,829

t=Independent t test, z=Mann Whitney U testi, BEO= Beden Egitimi Ogretmenligi, SY=Spor Y&netimi

Tablo incelendiginde beden egitimi 6gretmenligi boliimiinde 6grenim gdren Ogrenciler ile spor

yonetimi bolimiinde 6grenim gdren ogrencilerin stresle basa ¢ikma olgeginden elde ettikleri puanlar

arasinda anlamli farklilik olmadigi goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 4. Katihmeilarin cinsiyetlerine gore Stresle Basa Cikma Olgegi Puanlarimin Karsilastiriimasi

Faktorler Cinsiyet N X Ss t/z p
Kendine giivenli Kadin 79 73,21 18,232
-,602 ,548
yaklagim Erkek 187 74,69 18,414
Kadin 79 40,93 17,764
Caresiz yaklagim ,353" , 724
Erkek 187 40,08 18,105
Boyun egici Kadin 79 29,05 18,151
-2,306' ,022
yaklagim Erkek 187 35,04 19,826
. Kadin 79 65,71 21,333
Iyimser yaklagim -1,4007 ,162
Erkek 187 69,49 19,658
Sosyal destege Kadin 79 58,07 22,307
-,792° ,101
bagvurma Erkek 187 60,09 21,683

t=Independent t test, z=Mann Whitney U testi

Tablo incelendiginde katilimcilarin cinsiyetlerine gore boyun egici yaklasim puanlari arasinda

anlamli farkliliklar oldugu goriilmektedir (p<0,05). Erkekler, kadinlara gore daha fazla boyun egici tutum

sergilemektedir. Diger faktorlerde ise cinsiyetler arasinda anlamli farkliliklar olmadigi goriilmektedir

(p>0,05).
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Tablo 5. Katihmcilarin yas gruplarina gore Stresle Basa Cikma Olcegi Puanlarinin

Karsilastirilmasi
Yas
Faktorler N X Ss F/X2 p
gruplari
18-19 yas 97 75,88 17,806
Kendine giivenli 20-21 yas 102 73,48 19,623 .
,432 ,730
yaklagim 22-23 yas 48 73,49 17,285
24+ yas 19 72,03 17,178
18-19 yas 97 39,66 17,987
20-21 yas 102 41,39 18,616 .
Caresiz yaklagim ,244 ,865
22-23 yas 48 40,29 17,435
24+ yas 19 38,26 16,725
18-19 yas 97 33,58 21,003
Boyun egici 20-21 yas 102 33,99 17,682
,290° 833
yaklagim 22-23 yas 48 30,90 19,388
24+ yas 19 33,68 22,205
18-19 yas 97 68,65 20,764
) 20-21 yas 102 68,05 21,352 ©
Iyimser yaklagim ,243 970
22-23 yas 48 67,96 18,941
24+ yas 19 69,63 14,556
18-19 yas 97 61,52 23,555
Sosyal destege 20-21 yas 102 59,73 20,594
Y £ 4,879 ,181
basvurma 22-23 yas 48 58,26 20,116
24+ yas 19 50,92 22,961

F=One Way Anova, X2=Kruskal Wallis H,
Katilimcilarin yas gruplarina gore stresle basa ¢ikma puanlart arasinda istatistiksel olarak anlaml

farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).
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Tablo 6. Katihmeilarin lisansh sporcu olup olmama durumlarina gore Stresle Basa Cikma Olcegi

Puanlarimin Karsilastirilmasi

Lisans
Faktorler N X Ss t/z p
durumu
Kendine giivenli Lisansli 117 75,31 19,375
,832 ,406
yaklagim Lisanssiz 149 73,42 17,503
Lisansli 117 40,33 18,909 .
Caresiz yaklagim -,006 ,995
Lisanssiz 149 40,34 17,271
Boyun egici Lisansh 117 35,26 19,607
1,485 ,139
yaklagim Lisanssiz 149 31,69 19,343
. Lisansli 117 69,26 20,589
Iyimser yaklagim -,959* ,337
Lisanssiz 149 67,66 19,938
Sosyal destege Lisansh 117 62,08 22,516
-1,807" ,071
bagvurma Lisanssiz 149 57,45 21,160

t=Independent t test, z=Mann Whitney U testi
Tablo incelendiginde lisanshi sporcu olan ve olmayan katilimcilarin stresle basa ¢ikma puanlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig1 gériilmektedir (p>0,05).

Tablo 7. Katihmeilarin yaptiklari spor tiiriine gore Stresle Basa Cikma Olcegi Puanlarinin

Karsilastirilmasi
Faktorler Spor tiirii N X Ss t/z p
Kendine giivenli Takim 78 76,30 19,252
,749' ,456
yaklagim Ferdi 35 73,34 19,968
Lisansli 78 39,63 18,507 .
Caresiz yaklagim -,191 ,849
Lisanssiz 35 40,38 20,452
Boyun egici Lisansl 78 33,80 18,985 .
-,825 411
yaklagim Lisanssiz 35 37,10 20,940
. Lisansli 78 69,41 21,300
Iyimser yaklagim =317 751
Lisanssiz 35 69,06 19,950
Sosyal destege Lisansh 78 63,22 22,036
-, 146" ,884
bagvurma Lisanssiz 35 62,14 22,327

t=Independent t test, z=Mann Whitney U testi

Ferdi sporlarla ugrasan katilimcilar ile takim sporuyla ugrasan katilimcilarin stresle basa ¢ikma

puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).
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Tablo 8. Katihmeilarin Kisilik Olceginden Elde Ettikleri Ortalama Puanlar

Faktorler N En diisiik En yiiksek X Ss
Norotiklik 266 1 5 2,68 ,595
Disadoniikliik faktori 266 1 5 3,54 ,679
Gelisime agiklik 266 1 5 3,72 ,597
Uyumluluk 266 2 5 3,68 485
Oz disiplin 266 2 5 3,75 ,510

Tablo incelendiginde katilimcilarin norotiklik faktoriinden orta diizeyde, diger faktorlerden ise orta
diizeyin tzerinde puanlar aldiklari goriilmektedir. Buna gore arastirmaya katilan 6grencilerde birgok

kisilik 6zelliginin goriildigii séylenebilir.

Tablo 9. Katihmeilarin egitim gordiikleri boliimlere gore Kisilik Ol¢egi Puanlarinin

Karsilastirilmasi
Faktorler Boliimler N X Ss t/z p
BEO 127 2,66 ,624
Norotiklik -,385" ,701
SY 139 2,70 ,569
Disadéniikliik BEO 127 3,65 ,633
-1,032* ,303
faktorii SY 139 3,44 ,706
BEO 127 3,72 ,566
Gelisime agiklik -1,285" ,200
SY 139 3,72 ,627
BEO 127 3,67 ,485
Uyumluluk -292" ,770
SY 139 3,69 ,A487
. BEO 127 3,78 ,522
Oz disiplin -,982% ,326
SY 139 3,73 ,500

t=Independent t test, z=Mann Whitney U testi, BEO= Beden Egitimi Ogretmenligi, SY=Spor Y onetimi
Beden egitimi 6gretmenligi boliimiinde dgrenim goéren dgrenciler ile spor yonetimi boliimiinde

O6grenim goren Ogrencilerin kisilik 6lgeginden elde ettikleri puanlar arasinda sstatistiksel olarak anlamli

farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).
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Faktorler Cinsiyet N X Ss t/z p
Kadin 79 2,72 ,640
Norotiklik ,672' ,502
Erkek 187 2,67 ,576
Disadoniikliik Kadin 79 3,56 ,663
337 , 137
faktorii Erkek 187 3,53 ,687
Kadin 79 3,80 471 .
Gelisime aciklik 1,471 ,142
Erkek 187 3,69 ,641
Kadin 79 3,74 ,502 .
Uyumluluk 1,332 ,184
Erkek 187 3,65 477
. Kadin 79 3,82 ,492
Oz disiplin -1,6387 ,101
Erkek 187 3,72 ,516

t=Independent t test, z=Mann Whitney U testi

Tablo incelendiginde kadin ve erkek katilimecilarin kigilik Slgeginden

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig1 gériilmektedir (p>0,05).

74

elde ettikleri puanlar




Spor Boliimlerinde Ogrenim Goren Universite Ogrencilerinin Kigilik Ozelliklerinin Ve Stresle Basa Cikma Stillerinin Cesitli

Tablo 11. Katihmcilarin yas gruplarina gore Kisilik Olcegi Puanlarinin Karsilastirilmasi

Degiskenlere Gore Incelenmesi

Meri¢ ERASLAN

Yas
Faktorler N X Ss F/X2 p
gruplari
18-19 yas 97 2,68 ,587
20-21 yas 102 2,74 ,629
Norotiklik ,946" 419
22-23 yas 48 2,62 ,575
24+ yas 19 2,53 ,480
18-19 yas 97 3,42 ,684
Disadoniiklitk 20-21 yas 102 3,64 ,693 .
1,935 ,124
faktorii 22-23 yas 48 3,53 ,607
24+ yas 19 3,61 ,700
18-19 yas 97 3,72 ,706
20-21 yas 102 3,73 ,506 .
Gelisime aciklik ,696 ,555
22-23 yas 48 3,65 ,576
24+ yas 19 3,88 ,498
18-19 yas 97 3,69 ,510
20-21 yas 102 3,68 ,495 .
Uyumluluk ,092 ,964
22-23 yas 48 3,65 ,406
24+ yas 19 3,68 ,524
18-19 yas 97 3,80 ,524
. 20-21 yas 102 3,72 ,512 ©
Oz disiplin 1,900 ,593
22-23 yas 48 3,71 ,496
24+ yas 19 3,75 ,484

F=One Way Anova, X2=Kruskal Wallis H

Katilimcilarin yas gruplarina gore kisilik 6lgeginden elde ettikleri puanlar arasinda istatistiksel olarak

anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).
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Tablo 12. Katitimcilarin lisansh sporcu olup olmama durumlarina gore Kisilik Olgegi Puanlarinin

Karsilastirilmasi
Lisans
Faktorler N X Ss t/z p
durumu
Lisansli 117 2,64 ,597
Norotiklik -1,142" ,254
Lisanssiz 149 2,72 ,592
Disadoniikliik Lisansli 117 3,63 ,664
1,965 ,050
faktorii Lisanssiz 149 3,47 ,684
Lisansli 117 3,82 ,672 .
Gelisime aciklik 2,343 ,020
Lisanssiz 149 3,65 ,521
Lisansli 117 3,71 471
Uyumluluk 977" ,329
Lisanssiz 149 3,65 ,496
. Lisansli 117 3,78 ,526
Oz disiplin -, 737" 461
Lisanssiz 149 3,73 ,498

t=Independent t test, z=Mann Whitney U testi

Tablo incelendiginde lisansli spor yapan ve lisansi olmayan katilimcilarin gelisime agiklik puanlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu goriilmektedir (p<0,05). Lisansl sporcularin gelisime

aciklik puanlar1 daha yiiksek diizeydedir. Buna ek olarak lisansli sporcu olan ve olmayan katilimeilarin

diger faktorlere ait puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 13. Katiimcilarin yaptiklari spor tiiriine gore Kisilik Olgegi Puanlarimin Karsilastirilmasi

Faktorler Spor tiirii N X Ss t/z p
Takim 78 2,64 ,604
Norotiklik 221 ,825
Ferdi 35 2,62 ,544
Disadoniikliik Takim 78 3,63 ,660
,204 ,839
faktorii Ferdi 35 3,60 ,693
Takim 78 3,82 ,701
Gelisime aciklik ,088" ,930
Ferdi 35 3,81 ,646
Takim 78 3,71 ,483 .
Uyumluluk -,204 ,838
Ferdi 35 3,73 ,449
. Takim 78 3,75 ,530
Oz disiplin -,8447 ,399
Ferdi 35 3,85 ,518

t=Independent t test, z=Mann Whitney U testi

Tablo incelendiginde katilimcilarin kisilik 6lgeginden elde ettikleri puanlarin yaptiklari spor tiiriine

gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi goriilmektedir (p>0,05).
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4. TARTISMA SONUC

Arastirmaya katilan 6grencilerin kisilik 6zellikleri degerlendirildigi zaman, &grencilerin en az
sahip olduklar1 kisilik 6zelliginin ndrotiklik kisilik oldugu, disa doniik kisilik, gelisime acik kisilik,
uyumlu kisilik ve 6z disiplin sahibi kisilik tarzlarinin tamaminin 6grencilerde benzer oranlarda ve orta
diizeyin iizerinde goriildiigii tespit edilmistir. Elde edilen bu bulgulara gore spor bdliimlerinde dgrenim

gdren lniversite dgrencilerinde birgok kisilik 6zelliginin benzer diizeylerde goriildiigii sdylenebilir.

Norotiklik kisilik 6zelligi genellikle sinirli ve depresif bireylerde goriilen, bununla birlikte kisilik
ve duygusal durum bozuklugu olan kisileri tanimlamak i¢in kullanilan bir kisilik kavramidir (Ekinci ve
Ekinci, 2013). Spora katilim veya sporun igin de olmak ise insanlarin depresif tutumlar sergileme
diizeylerini en aza indirmektedir (Dishman ve digerleri, 2006; Dimeo ve digerleri, 2001; De Moor ve
digerleri, 2006). Literatiirde yer alan bilgiler degerlendirildigi zaman spor bdliimlerinde dgrenim goren
tiniversite ogrencilerinde en az goriilen kisilik tipinin norotiklik kisilik olmasi beklenen bir sonugtur.
Benzer sekilde 6grencilerin disa doniik, gelisime agik, uyumlu ve 6z disiplin sahibi kisilik yapilarina
sahip olmalar1 da literatiir ile uyumlu bir sonugtur. Nitekim yapilan arastirmalarda spora katilimin kisinin
psikolojik ve sosyal yonlerini gelistirdigi, takim veya ferdi spor yapan bireylerin insanlarla iyi iletisim

kurabilen, irade ve 6zgiiven sahibi bireyler olduklar belirtilmektedir (Salar, Hekim ve Tokgdz, 2012).

Spora katilimin kisilik 6zellikleri lizerine etkilerinin arastirildig1 bir ¢alismada, sedanter bireylere 3
ay boyunca diizenli spor aktiviteleri uygulanmigtir. Arastirmanin sonunda On test degerleri ile
kiyaslandigi zaman katilimcilarin ndorotiklik kisilik tarzlarinda onemli bir azalma gorildiigi tespit
edilmistir. Ayni arastirmada spor etkinlikleri sonrasinda digsa doniik ve sorumluluk sahibi kigilik
ozelliklerinde dnemli bir artis meydana geldigi belirlenmistir (Tazegiil, 2014). Bu arastirma bulgusu da

sporla i¢ i¢e olan kisilerin olumlu kisilik 6zelliklerine sahip olduklari diisiincesini desteklemektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin kisilik 6zelliklerinin 6grenim gordiikleri spor boliimlerine gore
anlamli farklilik gostermedigi, benzer sekilde 6grencilerin yas gruplarina ve cinsiyetlerine goére kisilik

ozellikleri arasinda anlamli farklilik olmadig belirlenmistir.

Arastirma bulgularimizi destekleyen benzer bir g¢alismada, spor bdlimlerinde &grenim goren
tiniversite 6grencilerinin kisilik &zelliklerinin cinsiyetlerine gore anlamli farklilik goéstermedigi tespit
edilmistir (Kuru, 2003). Egitimin temel amag ve unsurlarinin basinda insanlarin sosyallesme diizeylerini
arttirmak ve topluma uyum seviyelerini yiikseltmek geldigi i¢in, 6zellikle iniversite 6grencilerinde kisilik
gelisimini destekleyecek faaliyetlerin liniversitelerde uygulanmasi olduk¢a &nemlidir (Otrar ve digerleri,
2002). Bu kapsamda iiniversite Ogrencilerinde yas ve cinsiyet Ozellikleri de dikkate alinarak kisgilik

gelisimlerini destekleyecek egitim ve uygulara yer verilmesi oldukca 6nemlidir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin lisanshi olarak spor yapma durumlarina veya takim-ferdi spor
dallar ile ilgilenme durumlarma gore kisilik ozelliklerinin farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Bu
sonucun ortaya ¢ikmasinda arastirmaya katilan dgrencilerin genellikle sporun i¢inden gelen ve siirekli

olarak sporla ilgilenen bireyler olmasmin etkili oldugu disiiniilebilir. Kuru (2003) tarafindan yapilan
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arastirma bulgulari da bu diisiinceyi desteklemektedir. S6z konusu arastirmada sporculuk diizeyi milli
veya amator olan spor boliimii 6grencilerinin kisilik 6zellikleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigi
belirlenmistir. Ayni arastirmada takim veya ferdi spor dali ile ilgilenmenin de spor béliimlerindeki

tiniversite 6grencilerinin kisilik 6zelliklerini farklilagtirmadig: tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin stresle basa ¢ikmada en fazla kullandiklar1 yontemlerin basinda
kendine giivenli yaklasim ve iyimser yaklasimin geldigi, bunu sirasiyla sosyal destege bagvurma, garesiz
yaklagim ve boyun egici yaklasimin takip ettigi belirlenmistir. Elde edilen bu bulgulara gére spor boliimii
Ogrencilerinin stresle bas etme konusunda kendilerine giivendikleri, stresle miicadeleden kaginma

diizeylerinin ise diisiik oldugu sdylenebilir.

Universite dgrencilerinin karsilastiklar: bircok sorun oldugu i¢in (Deniz ve Yilmaz, 2006) stresle
basa ¢ikma konusunda gok farkli stratejiler kullanmalar1 beklenen bir sonugtur. Universite dgrencileri
tizerinde yapilan benzer arastirmalarda da &grencilerin stresle bas etmede en fazla kendine giivenli
yaklagimi tercih ettikleri, boyun egici yaklagimlar tercih etme diizeylerinin ise diisiik oldugu tespit
edilmistir (Temel, Bahar ve Cuhadar, 2007). Ogrencilerin stresle bas etme de en fazla kendine giivenli
yaklagimi, en az olarak da boyun egici yaklagimlari kullaniyor olmalar stresle basa ¢ikma konusunda
Ozgiiven sahibi olduklarini, stresle bas etmede planli bir yol izlediklerini, bunun yaninda stresle bas
ederken aktif, mantikli ve bilingli kararlar verdiklerini gostermektedir (Tekin, 2009). Ayrica kendine
giivenli yaklasim ile stresle bas etmek Ogrencilerin iyi bir ruh sagligina sahip olduklarini da

gostermektedir (Otrar ve digerleri, 2002).

Ogrenim goriilen boliim ve yas grubu degiskenleri agisindan degerlendirildigi zaman 6grencilerin
stresle basa cikma stillerinin farklilik gostermedigi bulunmustur. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda da
ogrencilerin genellikle sporcu kisilige sahip olmalarinin etkili oldugu diisiiniilebilir. Clinkii sporcu kisilige
sahip olan bireylerin genel olarak huzurlu, sakin, kendine giivenen, kayg1 diizeyleri diisiik ve her seye
kolayca sinirlenmeyen bireyler olduklar1 bilinmektedir (Salar, Hekim ve Tokgoz, 2012; Tazegiil, 2014;
Biddle ve Asare, 2011). Bu nedenle sporun siirekli igerisinde olan spor boliimi &grencilerinin stresli
durumlarla bagetme konusunda yas ve boliim diizeyine gore benzer tutumlar sergilemeleri beklenen bir
sonuctur. Bunun yaninda aragtirmaya katilan ogrencilerin genel olarak benzer yas gruplarinda
bulunmalarinin stresle bagetme konusunda yas gruplarma gore anlamli farklilik ¢ikmamasinin temel

nedeni oldugu diisiiniilebilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine gore stresle basa ¢ikma stilleri degerlendirildigi
zaman, erkek Ogrencilerin kadin Ogrencilere kiyasla stresle basa ¢ikma konusunda boyun egici
davranislar1 daha sik kullandiklari belirlenmistir. Stresle basa ¢ikmaya iliskin diger alt boyutlarda ise
cinsiyete 6zgii herhangi bir farklilik bulunmadig1 belirlenmistir. Literatiirde yer alan ¢esitli aragtirmalarda
da erkek ve kadmlarin stresle basa ¢ikma stilleri arasinda anlamli farklilik gozlenmedigi bulunmustur
(Tekin, 2009). Buna karsilik stresle basa ¢ikma konusunda erkek dgrencilerin lehine anlamli farkliliklarin
oldugunu tespit eden arastirma bulgulari da mevcuttur. Otrar ve digerleri (2002) tarafindan yapilan
arastirmada, stresle basetmede kendine giivenli yaklagim, boyun egici yaklasim ve iyimser yaklagim

stratejilerini erkek Ogrencilerin bayan oOgrencilerden daha fazla kullandiklari tespit edilmistir. Bu
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arastirma sonucu bizim caligma bulgularimiz ile kismen paralellik gostermektedir. Kadin 6grencilerin
stresle basa ¢ikma konusunda boyun egici davramislar erkeklerden daha az sergilemelerinin temel
nedeninin ise yeni arastirmalarda incelenmesi gerekmektedir. Nitekim ayni boliimlerde 6grenim goren ve
sporcu kisilige sahip olan bireylerde stresle basa ¢ikma konusunda cinsiyete ozgii farkliliklarin

gozlenmesi diigiindiiriicii bir sonugtur.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin stresle basa ¢ikma stillerinin lisansli olarak spor yapma
durumlaria ve takim-ferdi spor dallar ile ilgilenme durumlarina gore anlamli farklilik gostermedigi
belirlenmistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda hem takim hem de ferdi sporlara katilimin, bunun yaninda
lisanslt olsun veya olmasin siirekli sporun i¢inde bulunmanin insanlara sagladigi bazi psikolojik
faydalarin etkili oldugu diisiliniilebilir. Ciinkii spora katilim insanlarin psikolojik olarak kendilerini rahat
hissetmelerine katki saglamakta ve psikolojik saglamligi desteklemektedir (Salar, Hekim ve Tokgdz,
2012). Bunun yaninda stresle etkili bir bigimde basa ¢ikma da spora katilimin faydali sonuglar verecegini
belirten aragtirmalarda mevcuttur (Aydin ve Imamoglu, 2001). Bu kapsamda arasgtirmaya katilan
ogrencilerin sporla ilgilenme bigimlerine gore stresle bagetme stillerinin benzerlik gdstermesinin beklenen

bir sonug oldugu sdylenebilir.

Sonug olarak, aragtirmaya katilan Ogrencilerin genellikle olumlu kisilik o6zelliklerine sahip
olduklari, benzer sekilde stresle basa ¢ikma konusunda da kendine giivenen ve 6zgiiveni yiiksek bireyler
olduklar tespit edilmistir. Bu sonuglarin ortaya ¢ikmasinin temel nedenlerinin katilimeilarin genellikle
sporcu kisilige sahip olmalar1 ve sporun kisilik gelisimi ve psikolojik saglamlia destek olmasi
gosterilmigtir. Bu diisiince literatiirde yer alan arastirma bulgulari ile desteklenmistir. aragtirmaya katilan
Ogrencilerin yas, cinsiyet, 0grenim gordiikleri boliim ve spora katilma bigimlerine gore kisilik
ozelliklerinin ve stresle basa ¢ikma stillerinin farklilik gdstermemesinin temelinde de katilimeilarin

genellikle sporcu kisilige sahip olmalarinin yattigi diisiiniilmiistiir.
5. ONERILER

1.Spora katilimin kisilik 6zellikleri ve stresle basa ¢ikma stilleri {izerine etkilerinin daha iyi
anlagilmast i¢in spor yapan ve yapmayan bireyler iizerinde Kkarsilastirmali analizlerin yapildig:

arastirmalar yapilabilir.

2.Spor bolimii 6grencileri ile diger boliimlerde 6grenim goren {iniversite 6grencilerinin kisilik

ozellikleri ve stresle basa ¢ikma stillerini karsilagtiran arastirmalar yapilabilir.

3.Universite 6grencilerinde kisilik dzelliklerinin veya stresle basa ¢ikma stillerinin diger psikolojik
ozellikler ile (beden algisi, benlik saygisi, kaygi veya stres diizeyi vb.) iliskisini inceleyen bazi
aragtirmalar yapilabilir. Bdylece iiniversite 6grencilerinin kisilik 6zelliklerinin ve stresle basa ¢ikma

stillerinin altinda yatan biligsel siire¢lere iliskin veriler elde edilebilir.

4 Universite 6grencilerinin sahip olduklar1 kisilik tiirlerine gore stresle basa ¢ikma stilleri

arasindaki iligkiyi ele alan arastirmalar yapilabilir.
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