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oz

Amag: Yaslanma, fiziksel ve psikolojik sorunlari beraberinde getiren bir siiregtir. Bu siirecte
tedavi ve bakim gereksinimleri de artmaktadir. Hemsirelik meslegini yapan profesyoneller bunun
farkina varmali ve yas ayirt etmeksizin her bireye insan olarak gerekli bakim verilmelidir. Bu
aragtirma hemsirelik 6grencilerinin yash ayrimeciligina iliskin tutumlarinin belirlenmesi amaciyla
yapilmustir.

Yontem: Arastirma, 15.09.2020-01.11.2020 tarihleri arasinda hemsirelik bolimiinde egitim
goren, katilmayr kabul eden Ogrencilere, onamlari alinarak online ortamda uygulanmistir.
Calisma Ankara’daki devlet iiniversitelerinde egitimine devam eden 1744 hemsirelik 6grencisi
ile gerceklestirilmistir. Calisma verileri toplanirken “Demografik veri formu” ve “Yash
ayrimcilig tutum 6lgegi” kullanilmistir.

Bulgular: Yash ayrimciligi tutum Olgeginin toplam puan ortalamas: 70.05+7.27 olarak
bulunmustur. Bu dogrultuda 6grencilerin yash ayrimeiligi tutumlarinin olumlu oldugu sonucuna
ulasilmistir. Yash ayrimcilig1 tutum 6lgegi puan ortalamast ile cinsiyet, sinif, ¢evresinde bakima
muhtag yaslh varlig1 arasinda anlamli fark bulunmustur. Yashnin Yasamini Siirlama alt boyut
puan ortalamasi ile cinsiyet, ailede yash birey varligi arasinda, Yasliya Yonelik Olumlu
Ayrimcilik alt boyut puan ortalamasi ile ailede yasli birey varligi arasinda anlamli bir fark
bulunmustur. Yasliya Yonelik Olumsuz Ayrimeilik alt boyut puan ortalamasi ile smif, ¢evresinde
bakima muhtag yash varligi, ailedeki yash bireyin yasadigi yer ve ailede yasli birey varlig
arasinda istatistiksel agidan anlamli farkliliklar vardir (p<0.05).

Sonug: Olgekten alinan puan arttikga yasliya yonelik tutumun olumlu yénde degismektedir. Bu
baglamda 6grencilerimizin yaslya yonelik tutumlarinin olumlu oldugu diisiiniilebilir. Elde edilen
sonuglar hemsirelik Ogrencilerine  genellenebilir. Mezuniyet sonrast yaslilara bakim
saglayacaklari i¢in dgrencilerde yasliya yonelik olumlu tutum gelistirmek i¢in miidahaleler ve
miidahale ¢aligmalar1 6nerilebilir.

ABSTRACT

Objective: Aging is a process that brings along physical and psychological problems. In this
process, treatment and care requirements also increase. Nursing professionals should be aware of
this and every individual should be given the necessary care as a human regardless of age. This
research was conducted to determine the attitudes of nursing students towards ageism.

Methods: The research was applied to the students who were educated in the nursing department
between 15.09.2020 and 01.11.2020 and accepted to participate in the online environment by
taking their consent. The study was carried out with 1744 nursing students continuing their
education at state universities in Ankara. "Demographic data form" and "Age discrimination
attitude scale" were used while collecting the study data.

Results: The mean total score of the age discrimination attitude scale was found to be
70.05+7.27. In this direction, it was concluded that the attitudes of the students towards ageism
were positive. A significant difference was found between the age discrimination attitude scale
mean score and gender, class, and the presence of elderly people in need of care in their
surroundings. A significant difference was found between the mean score of Limiting the Life of
the Elderly and gender, the presence of an elderly person in the family, and the mean score of
Positive Discrimination Against the Elderly and the presence of an elderly person in the family.
There are statistically significant differences between the Negative Discrimination Against the
Elderly sub-dimension mean score and the class, the presence of the elderly in need of care, the
place where the elderly person lives in the family, and the presence of an elderly person in the
family (p<0.05).

Conclusion: As the score obtained from the scale increases, the attitude towards the elderly
changes positively. In this context, it can be thought that our students' attitudes towards the
elderly are positive. The results obtained can be generalized to nursing students. Interventions
and intervention studies can be recommended to develop a positive attitude towards the elderly in
students, as they will provide care for the elderly after graduation.
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GIRiS

Teknolojinin ilerlemesi, saglik alanindaki gelismeler ve yenilikler, hastaliklara yonelik yeni tedaviler gibi
bir¢ok neden yasam siiresinin artmasina yol agmustir (Tungay, 2020). Cogu diisiikk ve orta gelirli iilkelerde olmak
iizere 60 yas ve iistii 1 milyardan fazla insamin var oldugu Diinya Saghk Orgiitii (DSO) tarafindan bildirmistir.
Diinyanin dort bir yanindaki niifus, gecmise gore daha hizli yaglanmaktadir. Bu demografik degisim, toplumun
hemen hemen tiim yonlerini etkilemesi nedeniyle DSO 2020-2030 yilin1 saghkli yaslanmanin on yili olarak ilan
etmistir (WHO, 2020). Demografik doniisiim siirecinde olan Tiirkiye’de, dogum ve oliim sayisinda azalma, saglik
alanindaki gelismeler, yagam standardinda artma, refah diizeyinde artma ve yasam siiresinin uzamasi nedenleriyle
niifusun yas yapisinda degismeler olmustur. Tiirkiye’de yasayan yasli oran1 2020 yilinda %9,5, 2025 yilinda %11,0,
2030 yilinda %12,9, 2040 y1linda %16,3, 2060 yilinda %22,6 ve 2080 yilinda %25,6 olacag: diisliniilmektedir. Ayni
zamanda yaglilarin bagimlilik oranlari, ¢alisma ¢agindaki bireylerin bakmakla yiikiimlii oldugu yasl oranlarinda da
yiikselme olmustur (TUIK, 2021).

Yasl ayrimciligl, insanlar1 yasa dayali kategorilestirme, dnyargi ve ayrimcilik olarak tanimlanmaktadir
(Officer ve digerleri, 2016). Insanlarin yash bireylere karsi olumlu ya da olumsuz tutumlar1 bulunmaktadir ve yash
ayrimeiligt bu tutumlarin timiinii igermektedir. Olumlu tutumlar yaslt bireyi bilgili, tecriibeli, sevecen, Ozgiir
gormek, olumsuz tutumlar ise yagl bireyi hasta, bagimli, ¢irkin, verimsiz, kisitli gormek olarak belirtilmistir (Kim,
Noh ve Chun, 2016). Aym1 zamanda emeklilik, kronik hastaliklar ve beraberinde gelen fiziksel gerilemeler, bakim
gerektiren durumlarin sonucunda ortaya ¢ikan ekonomik sorunlar da olumsuz tutumlara neden olmaktadir (Buz,
2015). Yash ayrimciliginin toplumlarda ortaya ¢ikmasimin nedenleri arasinda 6liime karsi duyulan korku, genclige,
bedensel giizellige ve cinsellige verilen 6nem, ekonomik verimlilige ve ireticilige verilen 6nem yer almaktadir (Liu,
Norman ve While, 2013).

Yash bireye iliskin tutumlar, zamanla kiiltiirden kiiltiire degisiklik gostermistir. Genel olarak bakildiginda
yash toplumda saygi goren ve deneyimli olarak diisiiniilen bireyler olmalarina ragmen yagliya iliskin olumsuz
tutumlar da mevcuttur (Tuncay, 2020). Yash bireyin herhangi bir konu hakkinda fikrinin alinmamasi ya da
anlamayacag1 diisiincesi ile onunla konusulmamasi olumsuz tutuma birer 6rnektir. Yasl bireyler arasinda yas
ayrimciligia bagli saglik esitsizliklerinin hem yapisal diizeyde hem de bireysel diizeyde olabilecegi One
striilmektedir (Levy, 2017). Yapisal diizey ve bireysel diizeydeki yas ayrimciligi, ayrilmaz bir sekilde birbirine
baglantilidir. Ciinkii yapisal diizeyde s6z ve eylemle yayilan yaglanmanin asagilayici goriisleri bireysel diizeyde de
oziimsenir (Levy, 2009).

Yaglilarin savunmasiz ve tehdit altindaki bireyler olarak goriilmesi yasli ayrimciliginin gostergesidir.
Hemysireler yash bireye olan saygilarindan dolay:r olumlu yasl ayrimeilig1 tutumuna sahip olduklarini bildirmelerine
ragmen yagh bireyi degerlendirirken farkinda olmadan kisinin 6zerkligini ve eylemini gasp etme egilimindedirler
(Kagan, 2020). Hemsireler, yash bireyleri bagimlilik merceginden goriirler ve akut bir hastalik sirasinda yasliy1 en
savunmasiz durumda gordiikleri i¢in onlara yonelik olumsuz diisiinme egilimlidirler (Dahlke, Phinney, Hall, Rodney
ve Baumbusch, 2015). Higgins ve digerlerinin nitel olarak yaptiklari bir ¢alismada, yasliya yonelik sunulan olumlu
ve olumsuz senaryolardan olumsuz senaryolarin daha c¢ok tartisildigint bildirmiglerdir. Calismanin sonucunda ise
yasliya yonelik iki olumsuz alt tema bulduklarini, olumsuz diisiincelerin daha yogun oldugunu ortaya koymuslardir
(Higgins, Der Riet, Slater ve Peek, 2007).

Saglik hizmeti saglayicilari, geng yetiskinlerin yasamlariin yaslt bireylerin yasamlarindan daha degerli
olduguna inanmasi sebebiyle smirlt saglik kaynaklarmin kullammminda geng yetiskinlere oncelik verilmesi
gerektigine inanmaktadirlar (Gipe ve Kerstein, 2018). Bu yashlik inanci, saglik kaynaklarinin farkli yas gruplar
arasinda adil olmayan bir sekilde paylastirilmasina yol acarak, yaslhi yetiskinlerin ihtiyag duyduklart saglik
hizmetlerini alamamasina neden olmaktadir (Kriitli, Rosemann, Térnblom ve Smieszek, 2016). Sonug olarak
olumsuz yagh ayrimciligr saglik hizmetlerinde onceligin belirlenmesinde, koruyucu saglik hizmetlerinin hayata
gecirilmesinde, yashi bireylerin  saglik  hizmetine ulagiminda, saglik c¢alisanlarinin  geriatri  alaninda
uzmanlagmalarinda, yaglilifa yonelik politikalarin etkin olarak uygulanmasinda yasanan sorunlara dogrudan veya
dolayl olarak etkisi olmaktadir (Buz, 2015; Ozdemir ve Bilgili, 2014).

Diinya niifusunun yaslanmasina ve yaslh bireylerin sayisinin giderek artmasina karsin hemsire sayisinin
yetersizliginin devam etmesi sebebiyle geriatri alaninda uzmanlagmis ve yash yetiskinlere bakmaya istekli daha
fazla hemsireye ihtiyag duyulmaktadir (Rababa, Al-Dwaikat ve Almomani, 2020). Ogrenciler cok gesitli
kiiltirlerden gelmektedirler, bu nedenle yaslanan ve yash insanlarla farkli aile i¢i rollerde denk geldikleri kabul
edilmektedir. Fakat, kliniklerde yaslanma ve yaslilarla ilgili olumsuz diisiincelere sahip hemsirelik ve saglik bakimi
kiiltiirlerine maruz kalabilirler (Higgins ve digerleri, 2007). Hemsirelik 6grencileri ilerleyen zamanlarda saglik ekibi
icerisinde yer alacaklardir. Bu nedenle hemsirelik &grencilerinin yasli bireye bakim verirken, topluma rehberlik
hizmeti sirasinda yagli ayrimciligina yonelik olumlu tutum sergilemeleri, yashlik ile ilgili yeterli bilgiye sahip
olmalar1 6nemlidir. Hemsirelik egitimi sirasinda hemsirelik 6grencilerine yaglilik ile ilgili yeterli bilgi verirken,
Ogrencinin yaglt bireye yonelik olumlu tutumlar gelistirilmesini saglamak i¢in kuruma ve egiticilere 6nemli gorevler
diismektedir (Olak ve Tiimer, 2017).
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Yaslanma, fiziksel ve psikolojik sorunlari beraberinde getiren bir siirectir. Bu siiregte tedavi ve bakim
gereksinimleri de artar. Hemgirelik meslegini yapan profesyoneller bunun farkina varmali ve yas ayirt etmeksizin
her bireye insan olarak gerekli bakim verilmelidir. Ozellikle teknolojideki gelismeler, tedavilerle birlikte yasam
stiresinin uzamasi sebebiyle an itibari ile daha da dnemi artmistir. Veriler 15181nda, gelecek yillarda tilkemizde yash
niifusunun ve bagimli yasl bireyin sayisinin da artmasi yash ayrimciliginda artmaya sebep olabilir. Bu nedenle,
yaslt bireye yonelik olumsuz diigiincelerin farkina vartlmasi, olumlu tutum gelistirilmesi bu hususta onem arz
etmektedir. Olumlu tutum gelistirmek igin oncelikle 6grencilerin tutumlarimi belirlemek gerekmektedir. Bu sebeple
arastirma hemsirelik 6grencilerinin yaslt ayrimciligina iliskin tutumlariin belirlenmesi amactyla yapilmistir.

YONTEM
Arastirmanin Sekli

Aragtirma, hemsirelik 6grencilerinin yash ayrimciligina iliskin tutumlarmin belirlenmesi amaci ile
tanimlayici olarak yapilmistir.

Arastirmanin Gerceklestirildigi Yer Ve Zaman

Arastirmanin verileri 15.09.2020-01.11.2020 tarihleri arasinda toplanmistir. Ankara ilinde hemsirelik
boliimiinde egitim goren tiim Ogrencilere online ortamda demografik form ve Yash Ayrimciligi Tutum Olgegi
doldurtulmustur. Arastirma goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Goniillii olan 6grencilerden onamlart aliarak
calisma gerceklestirilmistir.

Evren-Orneklem

Arastirmanin evrenini Ankara’daki devlet {iniversitelerinin hemsirelik boliimiinde egitim goéren tim
ogrenciler (n=4.327), drneklemini ise Ankara’daki devlet iiniversitelerinin hemsirelik bolimiinde egitim goren,
online olarak ulasilan ve ¢aligmaya katilmaya goniillii olan hemsirelik 6grencileri olusturmustur. Ankara ili bagkent
olmasi, gociin fazla olmasi, birgok sehirden ogrencinin okumak i¢in bu sehri tercih etmesi, Orneklemin
genellenebilir olmasi nedeniyle Ankara ili se¢ilmistir. Arastirma, katilmay1 kabul eden, online onamlar1 alinmis
1744 hemsirelik 6grencisi ile ¢alisma tamamlanmigtir. Ankara’daki okullar belirlenerek burada okuyan 6grencilere
online platformlardan ulasilmistir. Evrenin %40.34ine ulagilmistir. Arastirmaya dahil edilme kriteri olarak 18 yas
iistli olmak, hemsirelik boliimiinde okumak, Ankara’da okuyor olmak olarak belirlenmistir. Dislanma kriteri olarak
Tiirkge bilmiyor olmak olarak belirlenmistir.

Verilerin Toplanmasi
Verilerin toplanmasinda demografik veri formu ve Yaslh Ayrimciligi Tutum Olgegi (YATO) kullanilmugtir.

Demografik veri formu: Form arastirmacilar tarafindan literatiir incelenerek olusturulmustur (Bahadir-
Yilmaz, 2018; Olak ve Tiimer, 2018; Rababa ve digerleri, 2020). Formda toplamda 13 madde bulunmaktadir.
Ogrencilere yas, cinsiyet, en uzun yasanilan yer, kardes sayisi, ¢evredeki yasli durumu, bakima muhtag yash
durumu, ailedeki yasli bireyin yasadigi yer, aynit evde yasiyorlarsa evin durumu ve yagliya ait oda varligi
sorgulanmuistir.

Yash Ayrimcilign Tutum Olgegi: Olgek 2008 yilinda Vefikulugay tarafindan gelistirilmistir. Olgek ii¢ alt
boyuttan olusan, yirmi ii¢ maddesi bulunan besli likert bir &lgektir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan ”115” ve
en diisiik puan “23” olarak belirlenmistir. Olgekten yiiksek puan alinmasi, yash ayrimeiligina yénelik olumlu tutumu
belirtmektedir. Olumlu tutum maddeleri (madde numaralart: 2, 4, 6, 7, 8, 9, 13, 20, 23) ve olumsuz tutum maddeleri
(madde numaralart: 1, 3, 5, 10, 11, 12, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 21, 22) 6l¢ek maddeleri arasinda yer almaktadir.
Olumsuz tutum maddelerinin ters puanlandig: arastirmaci tarafindan belirtilmistir. Olgegin alt boyutlar1 “Yaslinin
yasamini sinirlama” (madde numaralari: 1, 5, 12, 14, 17, 19, 21, 22, 23), “Yaghya yonelik olumlu ayrimcilik”
(madde numaralart: 2, 4, 6, 7, 8, 9, 13, 20) ve “Yasliya yonelik olumsuz ayrimeilik” (madde numaralart: 3, 10, 11,
15, 16, 18) olarak belirlenmistir. YATO niin gecerlik-giivenirlik calismas1 Vefikulugay tarafindan 2008 yilinda
yapilmistir ve Cronbach alfa giivenirlik katsayisi 0,80 olarak bulunmustur. Calismamizda ise Cronbach alfa
giivenirlik katsayisi 0,57 olarak bulunmustur.

Arastirmanin Uygulanmasi

Calismaya katilan dgrencilere demografik veri formu ve Yash Ayrimciligi Tutum Olgegi “Google Form”
uygulamasi kullanilarak online ortamda uygulanmistir. “Google Form™un ilk béliimiinde c¢alisma hakkinda
bilgilendirme metni, ¢alismaya katilimmn goniilliiliik esasina dayandigina dair bilgilendirme ve ¢alismaya katilmay1
kabul edildigini onaylamak icin evet/hayir formatinda cevap boliimii olusturulmustur. Ogrenciler onam butonunu
isaretleyip, kabul ettikten sonra demografik veri formu ve YATO niin maddelerine ulasabilmektedirler. Ankara’da
bulunan iniversitelerde okuyan Ogrencilere Saglik Kiiltiir ve Spor Daire Bagkanligi araciligt ile ulagilmustir.
Ogrencinin okudugu iiniversitenin ilgili béliimiine, akademik calismanimn Ogrencinin  kurumsal mailine
yonlendirilmesi talep edilmistir. Mail yolu ile ulastirilan ¢alismamiza ait forma 6grencilerin katilimi saglanmistir.
Katilmayi kabul eden ve goniillii olan 6grencilerden veriler toplanmustir.
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Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmadan elde edilen bilgiler bilgisayar ortaminda Statical Package For Socail Science (SPSS) 20
Windows istatistik paket programi kullanilarak aragtirmacilar tarafindan bilgisayara aktarilarak, bilgisayar
ortaminda analiz edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde say1r ve yiizde kullamilmistir. Verilerin normallik
dagilimlar1 Kolmogorov-Smirnov testi ile degerlendirilmistir. Normal dagilan verilerde ortalama, normal dagilim
olmayan degerlerde ortanca degeri verilmistir. Olgek toplam puanlar1 ve degiskenlerin degerlendirilmesinde normal
dagilip dagilmadiklarina gére Mann-Whitney U testi, t testi, One-way ANOVA testi uygulanmustir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmaya katilan ogrencilerin adi-soyad: kodlandi ve calismalar numaralandirilarak bilgi gizliligi
saglanmistir. Ankara’daki iiniversitelere iletilen formlarm kurum tarafindan &grencilere iletilmistir. Aragtirmanin
etik acidan uygunlugunun degerlendirilmesi amaciyla bir {iniversitenin Etik Kurulu’ndan (07.09.2020 tarihli 09
karar numarasi) izin ve kurum izinleri alinmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerden online katilim izni alindi.

BULGULAR

Calismaya katilan 6grencilerin yaslarin ortancasi 21 (min.-max: 17-45), kardes sayilarinin ortancasi 3
(min.-max: 0-15) olarak bulunmustur. Calismaya katilan 6grencilerin %72.63{iniin kadin (n:1266), %47.46’sinin en
uzun yasadig1 yerin il (n:822) oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin %40.37’sinin ¢evresinde bakima muhtag yash
oldugu, %66.80’inin ailesinde yash oldugu sonucuna ulagilmigtir. Ogrencilerin aile iiyelerinden olan yasl bireyin
yasadig1 yer degerlendirildiginde, %39.45’inin kendi evinde esiyle yasadigi, %32.54’{inlin ¢ocuklar: ile birlikte
yasadig1 ve %46.23’linlin miistakil sobali evde yasadigi sonucuna ulasilmigtir. Yashlarin %43.18’inin kronik
hastalik nedeniyle tedavi gordiigii, birlikte yasadiklari yaslimin %38.93’liniin kendine ait bir odasi oldugu
belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilere Ait Degiskenlerin Yiizdelik Dagilimlari

Degiskenler Gruplar Orneklem(n)  Yiizde(%)
Cinsiyet Kadm 1266 72.63
Erkek 478 27.37
Smif 1. sif 497 28.50
2. smif 498 28.55
3. smif 367 21.04
4. simf 382 2191
En uzun siire yasanilan yer il 822 47.46
flge 648 37.41
Kasaba 98 5.66
Koy 164 9.47
Cevrenizde bakima muhtac yash varhgi Evet 704 40.37
Hayir 1040 59.63
Ailede yash varhg Evet 1165 66.80
Hayir 579 33.20
Ailenizdeki yash bireyin yasadig1 yer Kendi evinde yalniz 365 22.93
Kendi evinde esiyle 628 39.45
Cocuklarinin evinde 518 32.54
Diger 81 5.03
Yashnin kronik hastalik nedeniyle tedavi gorme durumu Evet 697 43.18
Hayir 917 56.82
Yashnin bakima muhta¢ olma durumu Evet 443 27.52
Hay1r 1167 72.48
Yash ile yasanan evin tipi Miistakil kaloriferli 165 17.03
Miistakil sobali 448 46.23
Apartman dairesi 316 32.61
Gece kondu 18 1.86
Diger 22 2.27
Evde yashya ait oda varhg: Evet 378 38.93
Hay1r 593 61.07
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Yash ayrimciligi tutum Slceginin toplam puan ortalamasi 70.05+7.27 olarak belirlenmistir. Olgegin alt
boyut puan ortalamalarma bakildiginda ise yaslimin yasamimi sinirlama alt boyut puan ortalamasi 20.37+3.88,
yasliya yonelik olumlu ayrimcilik alt boyut puan ortalamasi 30.80+5.17 ve yasliya yonelik olumsuz ayrimeilik alt
boyut puan ortalamasi 18.88+3.23 oldugu bulunmustur (Tablo 2).

Tablo 2. Yash Ayrimciligi Tutum Olgegi ve Alt Boyut Puan Ortalamalari

Olgek ve Alt Boyutlar X <SS

Yaslh Ayrimeiligi Tutum Olgegi toplam puani (Almabilecek puanlar=23-115) 70.05+7.27
Yaslinin Yasamini Sinirlama alt boyut puani (Alinabilecek puanlar=9-45) 20.37+3.88
Yasliya Yonelik Olumlu Ayrimcilik alt boyut puani (Alinabilecek puanlar=8-40) 30.80+5.17
Yasliya Yonelik Olumsuz Ayrimcilik alt boyut puani (Alinabilecek puanlar=6-30) 18.88+3.23

Ogrencilere ait degiskenler ile YATO ve alt boyutlarinin puan ortalamalar1 Tablo 3’te yer almaktadr.
Degerlendirme sonucunda, erkeklerin kadinlara goére daha olumlu bir tutum sergiledikleri, erkeklerin yaslinin
yasamini sinirlama alt boyutunun kadinlara gore daha yiiksek oldugu ve istatistiksel agidan anlamli oldugu
bulunmustur (p=0.02, p=0.00). Sinif degiskenine gore dlgek degerlendirildiginde YATO toplam puan ortalamasi ile
arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Bu fark birinci simif Ogrencilerin puan ortalamasinin dérdiincii sinif
ogrencilerine gore daha yiliksek olmasindan kaynaklanmaktadir (p=0.05). Yaslya yonelik olumsuz ayrimcilik alt
boyut puan ortalamasi birinci sinif dgrencilerinde diger gruplara gore daha yiiksek oldugu ve istatistiksel agidan
anlaml bir fark oldugu belirlenmistir (p=0.00). Caligmaya katilan 6grencilerin ¢evresinde bakima muhtag yash birey
olmasi, olmamasina gore yasliya yonelik olumsuz ayrimcilik alt boyut puan ortalamasinin yiiksek oldugu, bu farkin
anlamli oldugu bulunmustur (p=0.01). Ailede yash bireyin olmast durumu ile yaslinin yagamini sinirlama alt boyutu
ve yasliya yonelik olumlu ayrimcilik alt boyutu puan ortalamasi arasinda anlamli bir fark vardir. Bu fark yaslinin
yasamini sinirlama alt boyutunda ailede yasli olmayan &grencilerin puan ortalamalarinin daha yiiksek olmasindan
(p=0.02), yasliya yonelik olumlu ayrimcilik alt boyutunda ise ailede yaslhi olan &grencilerin puan ortalamalarinin
daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir (p=0.01). Ailede yasayan yasli bireyin yasadig1 yer ile yasliya yonelik
olumsuz ayrimcilik alt boyutu puan ortalamasi arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p=0.04). Ailede bakima
muhtac yasli bireyin olma durumu ile YATO toplam puan ve yasliya yénelik olumsuz ayrimeilik alt boyutu puan
ortalamasi arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Ailede bakima muhtag yasl birey olan grencilerin YATO toplam
puan (p=0.01) ve yasliya yonelik olumsuz ayrimcilik alt boyutu puan ortalamalar1 daha yiiksek bulunmustur
(p=0.00).

Tablo 3. Ogrencilere Ait Degiskenlerin YATO ve Alt Puanlariin Karsilastiriimasi

Degiskenler Yash Ayrimaiigi  Yaghnin Yashya Yonelik Yashya Yonelik

Tutum Olc¢egi Yasamim Olumlu Olumsuz
Smmirlama alt Ayrimceilik alt Ayrimeilik alt
boyut boyut boyut

Cinsiyet

Kadin 69.79+6.98 20.11+£3.70 30.77+4.89 18.92+3.23

Erkek 70.75+7.75 21.06+4.25 30.90+5.85 18.79+3.24
t:-2.306 p:0.02 t:-4.325 p<0.001 :-0.433 p:0.66 t:0.765 p:0.44

Simif

1. siif 70.53+7.57 20.39+3.99 30.89+5.17 19.25+3.31

2. sinif 70.32+6.95 20.46+3.90 30.82+4.99 19.04+2.99

3. siif 69.88+7.15 20.19+3.64 30.83+5.14 18.86+3.27

4. simif 69.23+7.34 20.39+3.95 30.61+5.45 18.23+3.29
F:2.661 p:0.05 F:0341 p:0.79 F:0.226 p:0.87 F:7.887 p<0.001

Yasadig1 yer

il 69.93+7.21 20.34+4.08 30.75+5.12 18.83+3.27

Ilce 70.33+6.90 20.42+3.70 30.93+5.04 18.99+3.16

Kasaba 69.09+8.41 19.82+3.62 30.52+5.80 18.76+3.46

Koy 70.22+7.99 20.73+3.71 30.67+5.64 18.82+3.08
F:1.006 p:0.38 F:1.183 p:0.31 F:0.286 p:0.83 v*:3.555 p:0.16
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Cevrenizde bakima muhta¢ yash

varh@

Evet
70.41+6.98 20.4443.76 31.08+4.78 19.1143.23

Hayir 69.80+7.45 20.46+3.96 30.6145.41 18.73+3.22
t:1.708 p:0.08 t:-1.262 p:0.20 :1.886 p:0.05 t:2.414 p:0.01

Ailede yash birey varhg

Evet 70.15£7.12 20.224+3.82 31.04+4.86 18.90+3.22

Hayir 69.87+7.54 20.66+3.99 30.34+5.70 18.86+3.25
:0.769 p:0.44 t:-2.240 p:0.02 t:2.506 p:0.01 :0.200 p:0.84

Ailedeki yash bireylerin yasadigi

yer

Kendi evinde yalmiz 69.76+6.92 20.3843.79 30.64+4.83 18.75+3.20

Kendi evinde esiyle 69.72+7.45 20.37+3.91 30.635.27 18.7343.18

Cocuklart ile birlikte 70.6147.02 20.24+4.07 31.26+4.93 19.10+3.29

Diger 70.84+7.17 20.56+3.58 30.73+5.30 19.56+3.23
F:2.008 p:0.11 F:0.209 p:0.89 F:1.793 p:0.14 F:2.681 p:0.04

Ailedeki yash bireyin Kkronik

hastaliktan tedavi durumu

B 70.08+7.12 20.24+3.88 30.99+4.90 18.85+3.28

LBk 70.09+7.30 20.46+3.94 30.71+5.23 18.9243.21
t:-0.012 p:0.99 t:-1.116 p:0.26 t:1.111 p:0.26 t:-0.425 p:0.67

Ailede bakima muhtac yash varhg:

Evet

Hayir 70.77+6.81 20.42+3.79 30.88+4.49 19.47+3.27
69.82+7.36 20.34+3.96 30.80+5.31 18.68+3.22
t:2.347 p:0.01 £:0.345 p:0.73 £:0.281 p:0.77 t:4.383 p<0.001

Yash ile beraber yasanan ev tipi

Miistakil kaloriferli

Miistakil sobalt 69.48+8.23 20.27+4.78 30.41+5.78 18.80+3.44

Apartman dairesi kaloriferli 70.70+7.47 20.66+4.01 31.04+5.34 19.00+3.25

Gecekondu 69.98+7.09 20.29+3.87 30.46+4.90 19.234+3.36

Diger 70.56+£10.72 20.61+4.65 30.06+7.74 19.89+3.18
71.82+8.48 20.64+5.00 32.60+4.59 18.59+3.46

$%:5.684 p:0.22

v*:1.928 p:0.74

$%:8.637 p:0.07

*:3.382 p:0.49

Evde yashya ait oda durumu

Evet
Hayir

70.36+7.78
70.22+7.44
t:0.294 p:0.76

20.36+4.14
20.524+4.17
t:-0.583 p:0.56

31.01£5.23
30.65+5.38
t:1.035 p:0.30

18.99+3.25
19.05+3.40
t:-0.255 p:0.79

t: t testi; 2: Mann-Whitney U testi; F: One-way ANOVA

TARTISMA

Calismamizda hemsirelik 6grencilerinin yasliya yonelik tutumlari olumlu oldugu belirlenmistir. Demir ve
digerleri yaptiklar1 ¢aligmada hemsirelik dgrencilerinin yash ayrimciligina dair tutumlarimi degerlendirmislerdir.
Caligmada YATO toplam puan ortalamasinin 79.49+9.04 oldugunu bildirmislerdir (Demir, Bicer, Bulucu-Béyiiksoy
ve Ozen, 2016). Demiray ve Dal Yilmaz’in yash ayrimciligma yonelik yaptig1 baska bir ¢alismada YATO toplam
puan ortalamasimin 79.56+9.39, yaslinin yasamimi smirlama alt boyut puan ortalamasinin 33.47+4.46, yasliya
yonelik olumlu ayrimeilik alt boyut puan ortalamasinin 28.91+5.28 ve yasliya yonelik olumsuz ayrimcilik alt boyut
puan ortalamasiin 17.17+3.36 oldugunu bildirmislerdir (Demiray ve Dal Yilmaz, 2017). Bahadir Yilmaz’m yaptig1
calismada YATO puan ortalamasi 82.7+8.8, yashinin yasamini sinirlama alt boyut puan ortalamasi 35.5+5.0, yasliya
yonelik olumlu ayrimeilik alt boyut puan ortalamasi 29.0 + 5.1 ve yasliya yonelik olumsuz ayrimcilik alt boyut puan
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ortalamas1 18.1+3.2 olarak bildirmistir (Bahadir Yilmaz, 2018). Calijmamizin bulgular1 Tiirkiye’de yapilan
calismalarin bulgular ile benzerlik gdstermektedir. Mohammed ve Omar’in hemsirelik 6grencileri ile yaptiklari
caligmada YATO toplam puan ortalamasinin 54.07+11.27, yaslinin yasanmini sinirlama alt boyut puan ortalamasinin
20.31+4.13, yashiya yonelik olumlu ayrimeilik alt boyut puan ortalamasinin 22.40+6.27 ve yasliya yonelik olumsuz
ayrimcilik alt boyut puan ortalamasinin 11.34+3.54 oldugu sonucuna ulagsmislardir (Mohammed ve Omar, 2019).
Caligmamizin bulgular1 ile yurtdisinda yapilan calismanin bulgulari arasinda farkliliklar mevcuttur. Bizim
calismamizdan farkli olarak yasliya karsi tutumun olumsuz oldugu Mohammed ve Omar’in g¢alismasinda
vurgulanmistir. Farkli olmasmin nedeninin Tiirk kiiltiiriinde yasliya verilen degerden kaynaklandigi
diistiniilmektedir.

Caligmamizda erkek ogrencilerin yash ayrimeiligina yonelik tutumlart ve yashinin kisinin yasamini
simirladigma iligkin algilart kadin 6grencilere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Giiven ve digerlerinin genel
tiniversite 0grencilerinde yaptiklart ¢aligmasinda kadin 6grencilerin yaslilara yonelik tutumlarinin daha olumlu
oldugunu, yaslilarin yagsamini kisitlama alt 6l¢eginden erkeklere gore yiiksek puan aldiklarini ve istatistiksel olarak
anlaml bir fark oldugunu belirlemislerdir (Giiven, Muz ve Ertiirk, 2012). Altay ve Aydin’in ¢aligmasinda kadinlarin
yaslinin yasamimni sinirlama alt boyutu puan ortalamasimin erkeklere gore daha diisiikk oldugu, erkeklerin olumlu
ayrimeilik puan ortalamasinin kadinlara gére daha diisiik oldugunu bildirmiglerdir. YATO toplam puan
ortalamasinda anlaml bir fark bildirmemislerdir (Altay ve Aydin, 2015). Farkli ¢alismalarda YATO toplam puan
ortalamasinin cinsiyet ile arasinda anlamli fark olmadig1 sonucuna ulasmislardir (Baysal, Sari, Taskiran, Acar ve
Akyil, 2019; Giirel, 2019; Olak ve Tiimer, 2018). Giirel’in yaptig1 ¢aligmada ise kadinlarin olumsuz, erkeklerin ise
olumlu alt boyut puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugunu, kadinlarin erkeklere gore yaslinin yasamini sinirlama
alt boyutu puan ortalamasi daha yiiksek ¢iktigini bildirmislerdir (Gtirel, 2019). Literatiirde farkli bulgularin oldugu
goriilmiistiir. Baz1 calisma sonuclarmin bizim bulgularimiz ile benzer oldugu bulunmustur. Farkliligin ise aym
kiiltiirde olunmasina ragmen bakima muhtag yagli ile maruziyetin daha fazla ya da az olmasiyla alakali olabilecegi
diistiniilmektedir.

Literatiirde akademik yilin artmasi ile yagliya karst olumlu tutumun artmasi konusunda tutarsizliklar
mevcuttur. Baz1 ¢aligmalarda ilk yil hemsirelik dgrencilerinin yasliya yonelik olumsuz tutumlarinin mezuniyete
kadar donemde olumlu yonde degistigini ve aradaki farkin anlamli oldugunu bildirmektedir (Altay ve Aydin, 2015;
Bahadir Yilmaz, 2018; Gould, Maclennan ve Dupuis-Blanchard, 2012; Olak ve Tiimer, 2018; Rababa ve digerleri,
2020). Baz1 c¢alismalarda ise ilk yildan mezuniyete kadar yasliya yonelik tutumda anlamli bir fark olmadigini
bildirmislerdir (Giirel, 2019; Holroyd, Dahlke, Fehr, Jung ve Hunter, 2009; Kog, Kissal, Citil ve Onder, 2020;
Swanlund ve Kujath, 2012). Caliymamizda dordiincii smif Ogrencileri diger gruplara goére olumlu tutum
sergiledikleri ve bu sonug istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Yash ile ilgili alinan ders igerikleri, klinikte
yasliya bakim verme firsati nedenleri ile olumlu artigin oldugu diistiniilmektedir.

Agiret ve digerlerinin yaptig1t ¢alismanin sonucunda geng¢ bireylerin su anda ya da daha once yaslhyla
yasamalari ile yasli ayrimcilig1 arasinda istatistiksel agidan bir fark olmadigini bildirmiglerdir (Asiret, Kaymaz ve
Akyar, 2017). Benzer bir sonu¢ Giirel’in, Demir ve digerlerinin yaptiklari ¢alismalarda da yer almaktadir (Demir ve
digerleri, 2016; Giirel, 2019). Rababa ve digerlerinin yaptiklar1 ¢alismada yasliyla birlikte yasamak ile yash
ayrimeiligl tutumu arasinda istatistiksel anlamlilik oldugunu bildirmislerdir (Rababa ve digerleri, 2020). Altay ve
Aydin’in ¢aligmasinda ise yasli ile yasayan bireylerin sosyal yagamini yaslinin sinirladigini bildirmislerdir (Altay ve
Aydin, 2015). Yapilan ¢aligmalar gosteriyor ki elde edilen verilerde farkliliklar mevcuttur. Bizim ¢aligmamizda ise
yaslinin kisinin sosyal yasamini sinirladigimn diisiinen grup yash ile yasamayan gruptur ve yasl ile yasayan grubun
yasliya yonelik olumlu bir tutum sergiledigi belirlenmistir.

Yash bireyin yasadigi yer ile 6grencilerin dlgeklerden aldiklart puan ortalamalari incelendiginde, kendi
evinde yasayan yasli bireye yonelik olumsuz tutumun daha az oldugu ve istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
oldugu sonucuna ulasilmistir. Ailede bakima muhtag yash varliginda ise olumsuz tutumun daha yiiksek oldugu
sonucu bulunmustur. Buna ragmen YATO toplam puan ortalamasi bakima muhtag yash varligi durumunda yiiksek
oldugu yani yagh bireye yonelik olumlu tutum oldugu belirlenmistir. Giirel’in ¢alismasinda yaslinin yasadig yer ile
yasliya yonelik tutum arasinda anlamli bir fark olmadigini bildirmistir (Demir ve digerleri, 2016). Sar1 ve
digerlerinin ¢alismasinda yash ile ayni evde yasamak isteme durumunun yasliya yonelik tutumda herhangi bir etkisi
olmadigmni bildirmislerdir (Baysal ve digerleri, 2019). Alkaya ve digerleri ¢alismalarinda yasliya bakim veren
hemsirelik 6grencilerinin yagli tutumlariin olumlu oldugunu bildirmislerdir (Ayaz Alkaya ve Birimoglu Okuyan,
2017). Kog ve digerlerinin ¢alismasinda yagh ile birlikte yasamak isteyen hemsirelik 6grencilerinin olumlu tutum
sergiledikleri sonucuna ulasmislardir (Kog ve digerleri, 2020). Bakan ve digerlerinin ¢alismasinda yasliya bakim
veren Ogrencilerin yagh tutumlarinin degismedigini bildirmislerdir (Bakan, Arli ve Varol, 2018). Calismamizda
yaslnin kendi evinde yasamasi daha az olumsuz tutumun olmasina neden oldugu bulunmustur. Literatiirde ise ya
benzer sonu¢ bulunmus ya da etkisi olmadig1 belirtilmistir.

Simirhhik

Caligmanin pandemi donemine denk gelmesi, online egitime ge¢ilmesi nedeniyle evrenin tamamina
ulagilamamugtir. Tek bir sehirde okuyan hemsirelik 6grencilerine uygulanmustir.
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SONUC

Arastirma grubumuzda dgrencilerin YATO toplam puan ortalamasi 79.49+9.04 olarak degerlendirilmistir.
Olgekten alinan puan arttikca yasliya yonelik tutumun olumlu yonde degismektedir. Bu baglamda 6grencilerimizin
yasliya yonelik tutumlarinin olumlu oldugu disiiniilebilir. Elde edilen sonuglar hemsirelik 06grencilerine
genellenebilir. Geriatri dersi alan 6grencilerin yasliya yonelik tutumlarinin olumlu oldugu bildirilmistir. Bu nedenle
ulusal ¢ekirdek miifredat programinda geriatri dersine yer verilmesi dnerilmektedir.

Caligmaya katilim saglayan Ogrenciler klinik uygulamalarda yaslilara da bakim vermislerdir. Ve bu
stirecten sonra ki donemlerde de yaslilara bakim saglayacaklar1 icin 6grencilerde yasliya yonelik olumlu tutum
gelistirmek icin miidahaleler ve miidahale calismalar1 Onerilebilir. Ayni zamanda 6grenci klinikte yash ile
karsilastigt zaman yasadigi sorunlar, iletisim engelleri, bu sorunlarla basa ¢ikma yontemlerine yonelik nitel
caliglarin yapilmasi ve sonuglarina yonelik dnlemler alinmasi yasliya yonelik olumlu tutum gelistirilmesine yardimei
olacagi igin 6nerilmektedir.
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