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Sporcu Ve Sedanter Ogrencilerin Sosyal Beceri Diizeylerinin Karsilastirilmasi

The Comparison Of Social Skill Level Of Sportsman And Sedantery Students

Oguzhan DALKIRAN', Cem Sinan ASLAN?,
Emin Daim GEZER®, Tongu¢ VARDAR*

Oz
Bu arastirmanmin amaci, sporcu ve sedanter ogrencilerin sosyal beceri diizeylerini spor yapma
degiskenine gore karsilastirmaktir. Arastirmaya bir ortaogretim okulunda 6grenim goren 81 sporcu, 109
sedanter toplam 190 ogrenci katilmigtir.
Arastirmada veri toplama aract olarak Riggio (1986) tarafindan gelistirilen ve Tiirkceye Yiiksel (2004)
tarafindan adapte edilen Sosyal Beceri Envanteri (Social Skill Inventory) kullaniimistir. Verilerin analizi
icin SPSS (Ver.13) paket programi kullanilmistir. Verilerin ¢oziimlenmesinde, tanimlayici istatistikler ile
spor yapma degiskenine gore gruplarin karsilastirilmasi igin t testi kullanilmis, yanilma diizeyi (o) 0,05
olarak kabul edilmigtir.
Arastirmanin sonunda, spor yapan ve yapmayan ogrenciler arasinda sosyal beceri diizeyleri agisindan
anlaml farklhilik tespit edilmis ve spor yapan oOgrencilerin sosyal becerilerinin daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasimigtir. Bu durumda; spor yapma degiskeninin ilkogretim diizeyinde dgrencilerin sosyal
becerilerini arttirdigi soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Beceri, Sosyal Beceri Diizeyi, Sporcu Ogrenciler, Sedanter Ogrenciler

Abstract

The purpose of this study was to compare differences in social skill levels of the sportsmen and sedentary
students who have been attending on a secondary school in Turkey. Groups were composed of totally 190
students as 81 sportsmen students and 109 sedentary students.

This study is limited to the data obtained from these individuals and this research is a descriptive and
cross sectional study. Data collecting in this study by using “Social Skill Inventory” was developed by
Riggio (1986) and it was adapted to Turkish by Yiiksel (2004). It has 90 questions and 6 sub-dimensions.
Each sub-dimension consists of 15 items. Data, getting from the scale was analysed statistically by using
SPSS for Windows (Ver. 13) programme. Data was evaluated with t-test and the alpha level was set as
0,05.
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As a result; there was a statistically significant difference (p<0,05) between sportsman and sedentary
students. Sportsmen had higher social skills than sedentary students according to total of social skills
average point. So, it is claim that, doing sports may increase social skill level at the level of secondary
school students.
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1. GIRIiS

Bugiine kadar bir¢ok bilim adam1 ve diisiiniir, i¢inde bulundugumuz toplum i¢in ¢ok 6nemli olan
sosyallesme olgusunu tanimlamig ve bir kavram olarak bilim diinyasinin hizmetine sunmustur. Bu
kavramlar, zaman igerisinde kiigiik degisimlere ugrasa da siirekli olarak benzer sekilde dile getirilmistir.
Bazi yazarlara gore sosyallegsme, insanin daha ¢ok yasadigi toplumun grup degerlerini 6grenmesidir.
Kizilgelik ve Erjen (1994)’e gore sosyallesme, bireyin i¢inde yasadigi toplumun kiiltiiriinii ve toplumdaki
roliinii dgrenerek toplumla biitiinlesmesi anlamma gelen temel sosyal siiregtir. Erkal (1996), insan
davranigmin sosyal g¢evrenin yonlendiriciligi ile meydana geldigini ve ¢evre tarafindan ogretildigini
sOylerken, Tolan (1987) da sosyallesmenin, toplum agisindan kiiltiiriin kusaktan kusaga devrini ve bireyin
orgiitlenmis bir toplumsal yasam igerisinde belirlenmig normlara uymasini sagladigindan bahsetmektedir.

Sosyallesmeyi tanimlayan bir diger yaklasim ise; Sembolik-Etkilesimci (Symbolic-Interactionist)
yaklasimdir. Bu yaklasim, sosyallesme asamalarinda ferdin diger insanlarla iligkilerini temsil eden
sembollere ve 6zellikle konugmanin roliine 6nem vermektedir. Birey, ¢ocuk yaslarindan itibaren iletisim
kurmaya bagladiktan sonra lisan faktorii vasitasiyla toplumun diger fertleri tarafindan etkilenmekte ve
onlari etkilemektedir. (Lindesmith ve Strauss, 1956: 124).

Insan sosyal bir varlik oldugu igin bir arada yasama egilimi gostermektedir. Ancak bir arada
yasamak bazi kisiler i¢in kolayca gergeklestirilebilir ve basarili olabilirken bazi kisiler ig¢in zordur.
Bacanli (1999) bu kisilerin “Beceriksiz”, sikilgan, utangag, ¢ekingen, iirkek, tutuk, sosyal fobik” vb.
olarak nitelendirildiklerini sdylemektedir. Sosyal becerilerinde yetersiz olan bu tip bireyler yasamlar
boyunca kisiler arasi iligkilerde, duygusal davranigsal alanlarda, okul ve mesleki yasamlarinda ¢ok gesitli
problemlerle karsilasmaktadirlar (Avcioglu, 2005).

Insanlar sosyal hayatlarinda siirekli cevreleriyle etkilesim iginde duygu ve diisiincelerini
aktararak iletisimde bulunmaktadirlar. Bu iletisimin kalitesi ise i¢inde bulunulan sosyal ortama uygun
davranma yetenegi olarak tanimlanan sosyal becerilere baglidir. Basarili bir sosyal etkilesim igin de
cesitli biligsel ve davranigsal becerilere sahip olmak gerekmektedir (Efe ve ark., 2008: 69-77).

Sosyal 6grenme kuraminin kurucusu Bandura (1977), sosyal beceri ya da 6z yeterligi kisilerin
belirtilen performans tiplerine ulasmak icin gerekli faaliyetleri diizenleme ve gerceklestirme yeteneklerine
iliskin yargilar olarak tanimlamaktadir. Oz yeterlik beklentileri ya da inanglari kisilerin ne kadar gaba
harcadiklarmi ve giigliikler karsisinda ne kadar uzun siire gayret gostereceklerini ve zor durumlarla
karsilastiklarinda, kendilerini nasil toparlayabileceklerini belirlemelerine yardimci olmaktadir (Bandura,
1977). Giiglii bir yeterlilik inanci, kiginin girdigi islerden basari ile ¢ikmasina ve kigisel iyilik haline
birgok yonden katkida bulunur. Yetenek ve kapasitelerine yiiksek olgiide giliven duyan insanlar, zor
gorevleri “lstesinden gelinebilir” olarak degerlendirirlerken, yeteneklerine giiven duymayan insanlar, bu

tiir gorevleri “tehlikeli veya tehdit edici” olarak degerlendirir ve kaginma davranigi gosterirler. Bireyler,
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bir konu hakkinda yeterli olabileceklerine inandiklar1 takdirde, gergek ve kalict ilgi gdsterir, kendilerine
ugrastirict hedefler koyar ve bu hedeflere baglanirlar. Basarisizlikla karsilagsalar bile, hedeflerini
yiikseltir ve ¢abalarini siirdiiriirler (Bandura, 1994: 71-81). Yapilan ugrasta ¢aba gosterebilmek ve basarili
olabilmek igin gereken “6z giiven ve miicadele” duygusu, sporun bireye kazandirdigi en oSnemli
ozelliklerdendir.

Spor, ¢ocugun temel gelisim alanlarim olumlu yénde etkiler. Ozellikle ruhsal, bedensel ve
biligsel gelisimine olumlu katkilarda bulunur. Ayrica, benlik saygisinin gelismesini ve sosyal beceri
kazanmasini destekler. Spor etkinliklerinde belirlenmis kurallarin mevcut olmasi, gocugun sosyal yagsama
uyum saglamasia zemin hazirlar ve sosyal yeterlilige ulagmasini kolaylastirir. Cocugun bu kurallara
uygun hareket etmesi, ileriki yasaminda sosyal kurallara uyum saglamasina bir hazirlik basamagi sayilir.
Sosyal uyum becerilerinin kazanilmasi olduk¢a 6nemlidir ¢iinkii insan ruh sagliginin kabul edilir diizeyde
olmasinin énkosulu sosyal uyumdur (Ozbey, 2006).

Buradan hareketle, bu c¢alismanin amaci; spor yapan (sporcu) ve yapmayan (sedanter)
Ogrencilerin spor yapma degiskenine goére sosyal beceri diizeyleri arasindaki farkliliklarinin

belirlenmesidir.

2. YONTEM

Aragtirmada yer alan gruplar, bir ilkogretim okulunda 6grenim gdren 93’1 kiz, 97’si erkek olmak
tizere 81 sporcu, 109 sedanter, toplam 190 6grencinin goniillii katilimiyla olusturulmustur. Gruplar
olusturulurken, literatiirde bu yas grubunda cinsiyet ile sosyal beceri arasinda bir iligki olmadigini belirten
birgok galigma sonucunun olmasi nedeni ile cinsiyete ait bir ayrim yapilmamustir. Olgiimler éncesinde
katilimeilara 6lgegin nasil doldurulmasi gerektigi ile ilgili ayrmtili bilgi verilmis ve katilim konusunda
rizalar1 alimmustir.

Aragtirmada veri toplama araci olarak Riggio (1986) tarafindan gelistirilen “Social Skill
Inventory (Sosyal Beceri Envanteri)” kullanilmistir. Olgek; “Duyussal Anlatimcilik, Duyussal Duyarlik,
Duyussal Kontrol, Sosyal Anlatimcilik, Sosyal Duyarlik ve Sosyal Kontrol” olmak iizere alt1 alt 6lgek
icermektedir. Her bir alt dlgek 15 madde olup Sosyal Beceri Envanteri toplamda 90 maddeden
olusmaktadir. Olgegin orijinalinin giivenilirligi “r=0,94" olarak bulunmustur. Olgegin Tiirkgeye gevirisi,
gegerlik ve giivenilirlik ¢alismalart Yiiksel (2004) tarafindan yapilmistir. Yapilan giivenilirlik analizi
sonucu “r=0,92” olarak bulunmustur. Sosyal Beceri Envanterinin alt dl¢eklerinin giivenilirligi ise su
sekilde bulunmustur: “Duyugsal Anlatimcilik=0,81", “Duyussal Duyarlik=0,87", “Duyussal
Kontrol=0,80”, “Sosyal Anlatimcilik=0,89”, “Sosyal Duyarlik=0,88"ve “Sosyal Kontrol=0,89”. Yiiksel
(1998), Sosyal Beceri Envanteri’ni Tiirk halkina gore uyarlayarak, sosyal beceri alt ve iist sinirlarim
belirlemistir. Buna goére Sosyal Beceri Envanteri’nin alt 6l¢ekler toplam ortalama puanlarinin alt sinir1
kizlar i¢in; 253,79, erkekler igin; 251,16 puan ve ist sinir1 da kizlar i¢in; 311,76, erkekler igin; 310,34
puan olarak belirlenmistir.

Verilerin analizi i¢in SPSS paket programi kullanilmistir. Bu ¢aligmada 190 kisinin yanitlarina
uygulanan “Cronbahc’s Alpha” analizinde, giivenirlik katsayisi 7=0,82 olarak bulunmustur. Ayrica,
verilerin “Saphire Wilks” testi sonucu normal dagilim gosterdigi anlasildigindan, gruplar arasi

kargilagtirmalar igin parametrik testler uygulanmasina karar verilmistir. Verilerin ¢dziimlenmesinde
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tanimlayici istatistikler ile spor yapma degiskenine gore olusturulan gruplar arasi farkliliklarin
belirlenmesi i¢in “Iliskisiz Orneklemler t Testi” kullamlmis, yanilma diizeyi (o) 0,05 olarak kabul

edilmistir.

3. BULGULAR
Sporcu dgrencilerin yas ortalamalart; 15,30 yil, sedanter 6grencilerin yas ortalamalart ise 14,89 yildir.

Elde edilen verilerin analiz sonuglar1 tablolar halinde gosterilmistir.

Tablo 1. Sosyal Beceri Puanlarinin Sporcu ve Sedanter Olma Degiskenine iliskin t-Testi Sonuclari.

Degisken n X S sd t ]
Sporcu 81 296,15 27,90 189 2,71 .0007*
Sedanter 109 284,37 30,78
*p<0,05

Calismaya katilan sporcu 6grencilerin sosyal beceri toplam puanlar1 296,15 ve sedanter dgrencilerin
sosyal beceri toplam puanlari 284,37 olarak saptanmistir. Iki grubun sosyal beceri seviyelerini
kargilagtirmak amaciyla sosyal beceri toplam puanlart iizerinden yapilan t testi sonucunda sporcu
ogrencilerin lehine anlamli fark oldugu saptanmistir (p<0,05). Boylelikle spor yapan dgrencilerin sosyal

beceri diizeyi sedanter 6grencilere gore daha yiiksek bulunmustur.

4. TARTISMA VE SONUC

Konu ile ilgili daha 6nce yapilmis ¢aligma sonuglart incelendiginde; Tekin Akandere ve Arslan
(2006: 996)’1n spor yapan ve yapmayan ilkdgretim Ogrencileri ile gergeklestirdikleri arastirma
sonugclarinda, atilganlik agisindan spor yapan Ogrencilerin lehine anlamli bir farklilik oldugu ortaya
konulmustur. Fontane (1996), Guavin ve Spence (1996) ve Mc Auley ve ark. (1997)’a ait olan
calismalarda, diizenli egzersiz programlarina devam eden bireylerin sosyal yetkinlik beklentilerinin
arttig1, 6z saygilarinin olumlu yonde gelistigi, sorumluluk alma ve verilen gérevleri yerine getirmede daha
basarili olduklari vurgulanmaktadir. Allison ve ark. (1999), 9-11 yaslar1 arasinda olan Ogrencilerin,
fiziksel aktiviteye katilmalari, beden egitimi dersleri, diger okullarla olan aktiviteleri, engellerin farkinda
olma ve agabilme, okul disindaki faaliyetleri ile sosyal yetkinlik beklentisi arasindaki iliskiyi incelemisler
ve fiziksel aktiviteye katilim ile sosyal yetkinlik beklentisi arasinda anlamli iliski oldugunu
vurgulamiglardir. Ryan ve Dzewaltowski (2002) ¢alismalarinda, 6 ve 7. sinif 6grencilerinin bedensel
aktivite yoluyla kendilerine olan giivenlerini arttirdiklarini, bedensel aktivitedeki engellerin istesinden
geldiklerini, aktif olmak, kendilerine ¢evre bulmak ve olusturmak ig¢in diger arkadaslarmi davet
ettiklerini, girisken olduklarmi saptamiglardir. Yildirim ve Ozcan (2011) spor yapan ortadgretim
ogrencilerinin sosyal beceri diizeylerinin yapmayanlara gore daha yiiksek oldugunu, Arslanoglu ve ark.
(2013), sporun kisinin sosyal beceri diizeyini arttirdigini, Keskin (2014) ise ¢ocuklarda sosyal geligsimin

desteklenmesinde beden egitimi ve spora katilimin faydali olacagini belirtmiglerdir. Bu c¢alisma

227



Sporcu Ve Sedanter Ogrencilerin Sosyal Beceri Diizeylerinin Karsilastirilmast
Oguzhan DALKIRAN, Cem Sinan ASLAN, Emin Daim GEZER, Tongu¢ VARDAR

sonucunda, spor yapan ve yapmayan ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri arasinda tespit edilen anlamli

farklilik, literatiir tarafindan da desteklenmektedir.

Yiiksel (2004), Sosyal Beceri Envanterini Tiirk halkina gére uyarlamis ve sosyal beceri alt ve iist
smirlart belirlemis ve sosyal beceri envanterinin alt 6lgekler toplam ortalama puanlarinin alt siirinin
251,16 puan ve st sinirmin 310,34 puan oldugunu bildirmistir. Bu ¢aligmada sporcu 6grencilerin sosyal

beceri puanlart iist sinira daha yakinken sedanter 6grencilerin puanlar ortalama diizeydedir.

Spor bireyin dinamik sosyal ¢evrelere katilimini saglayan bir sosyal etkinlik olmasi 6zelliginden
dolay1 kisinin sosyallesmesinde ve sosyal becerilere sahip olmasinda 6énemli bir role sahiptir. Modern
toplumlularda sporun c¢ogunlukla kolektif bir etkinlik oldugu géz oniinde bulunduruldugunda, sportif
faaliyetler araciligiyla, spor ile ilgilenen bireyler degisik insan gruplari ile sosyal iliskiye girmektedir.
Spor, bireyin kendi dar diinyasindan kurtularak baska ortamlarda, baska kisilerden, inanglardan,
diisiincelerden insanlar ile diyalog i¢inde bulunmasini, onlardan etkilenmesini ve onlari etkilemesini
saglamaktadir. Bu yoni ile sporun, yeni dostluklar kurulmasina, pekistirilmesine ve sosyal kaynagmaya

destek sagladig1 sylenebilir (Caha, 2000).

Sosyal beceriler bireyin yasaminda 6nemli bir role sahiptir, ¢iinkii diger insanlarla iletisimde
bulunmay1 kolaylastirict 6nemli bir 6zelliktir (Yiiksel, 2004). Bireyin sosyallesmesinin erken yaglarda s6z
konusu olmasi, beden egitimi ve spor aktivitelerinin de ¢ocukluk ve genglik caginda aligkanlik haline
getirilmesi ihtiyaci, spor ile sosyallesmeyi ayn1 donemlerde birlikte ele almayi1 gerekli kilmaktadir. Cesitli
oyunlar ve spor toplumun yansiticilaridir. Ciinkii, bir toplumda sosyallesme i¢in gerekli siireglerin pek
¢ogu oyun ve spor ortaminda vardir. Rol oynama, statii, tabakalasma, onaylama, liderlik etme, disipline
uyma, yarisma ve is birligi gibi sosyallesmenin tiim alanlar1, oyun ve spor diinyasini verimli bir egitim
alan1 haline getirir. Birey toplumda sahip oldugu statiisii ile yer alir. Okul veya kuliip takimlarinda yer
alan geng, yaptig1 spor dalina, katildig1 beden egitimi faaliyetine ve bu faaliyetlerdeki roliine gore bir
statii elde eder (Akinci, 2007). Ozellikle kiiciik yaslardan baslayarak insanlarla iyi iliskiler kurabilmek,
gerilim yaratan ortamlarda diren¢ gosterebilmek, zor durumlarla bas edebilmek kisiye basarisizlik

durumlarmin altindan kalkabilme giicli kazandirir (Seving, 2005).

Sonug olarak; bu ¢alisma ile, ayn1 okula devam eden, ayn1 ydnetici, 6gretmen ve dgrencilerle
birlikte olan, kisacas1 ayni sosyal ortamda bulunan, “spor yapan ve yapmayan” 6grenciler arasinda, sosyal
beceri diizeyleri agisindan spor yapanlarin lehine anlamli farklilik tespit edilmistir. Bu sonugtan hareketle;
spor yapmanin ilkdgretim &grencilerinin sosyal becerileri diizeylerini arttirdigi sdylenebilir. Boylece,
ozellikle ilkogretim ¢agindaki ¢ocuklarin, spora yonlendirilerek hayata, sosyal beceri diizeyi daha yiiksek

bireyler olarak atilmalar1 saglanabilir.
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