ISSN 2587-2001 e-ISSN 2618-6187

ANANAY

3 Aylik Ulusal Hakemli - Stireli Dergi -Y1l:S — Say1:17 - Agustos 2021

koynunda biiyiidiik

A eh
[N |



ANASAY 2021, Y1l S, Say1 17,271 -297

KADIN TOPLAYICILIK KULTURU VE BULANCAK PAZARINDA
KOYLUKADINLARIN DOGAL URUNLERI

FORAGING CULTURE AMONG WOMEN AND NATURAL
PRODUCTS BY WOMEN PEASENTS IN BULANCAK MARKET

DOI: 10.33404/anasay.951116

Calisma Tiirti: Derleme Makalesi / Review Paper!

M. Akif KORKMAZ*

O0Z

Toplumlart gelismeci bir ilerleme ¢izgisine gore inceleyip analiz eden
kiiltiir ve uygarlik kuraminda avci toplayicilik kiiltiirii, basit kiiltiirel toplum
olarak tanimlanmistir. Kiiltiir tarihinde en uzun siiren dénem avci toplayict do-
nemdir. Ilk kiiltiir deneyimiyle baslayan toplumsal hafiza ve bilgi birikiminin
yarattig1 bahgecilik, tarim, hayvancilik, sanayi ve endiistriyel bilgi teknolojileri
gecmisten bugiine tabakalar halinde iist iiste yiikselmistir. Bu yasama tecriibe-
lerinin hepsinin tabaninda yabani bitkileri toplayip yabani hayvanlari avlayan
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topluluklarin yasama bi¢imi durmaktadir.

Avct toplayier kiiltlir gliniimiizden yaklasik on bin yil 6nce tarim dev-
riminin baglamasina ve yiyecek iiretiminin ortaya ¢ikmasina kadar stirmiistiir.
Tarim devrimi sonrasinda bu yolla yiyecek iiretimi yeryiiziiniin belli bolgele-
rinde bugiine kadar devam etmistir. Ayrica Bereketli Hilal ve Avrasya kitasinin
bazi kisimlarinda kiiltiir tarimina gegemeyen topluluklarda yaygin beslenme ve
hayatta kalma bi¢imidir. Bu baglamda avci toplayici kiiltiir yeryiiziinde milyon-
larca y1l devam etmis ve insanligin yasamasina biyolojik ve kiiltiirel etkilerle
beraber katkilar saglamistir. Birgok davranis kalibimizin ve kiiltiirel yapimizin
bu dénemlerden kalma davranislar oldugu evrimsel kiiltiir bilimciler ve psiko-
loglar tarafindan tartisilmaktadir.

Kiiltiirel besin yolculugunu yerel 6lgekte arastiran bu ¢aligma, Bulancak
ilgesi ve cevre koylerinde avcei toplayici kiiltiiriin izlerini kdy kadinlar1 pazarinda
stirmiistiir. Bulancak’ta her hafta sali glinii kurulan halk pazari, yillar boyunca
periyodik olarak ziyaret edilmis, koyliilerin pazara getirdigi avci-toplayic kiil-
tiire ait iiriinler kayit altina alinmistir. Uriinlerin yerel adlar1 kaydedilmis, {iriin-
ler fotograflanmis, ayrica iiriinlerin kullanim alanlar1 ve ticari degeri hakkinda
bilgi toplanmistir. Gozlem, goriisme ve aligverislere bagh elde edilmis veriler,
evrimci gelismeci kiiltlir kuramiyla birlikte degerlendirilmistir. Makale doga ile
insan yasami arasindaki bagi kadin odakli inceleyen ¢agdas yerel kesitten yola
cikmistir. Kdylerle asirlik ilge pazart arasinda ekonomik, sosyal ve ekolojik ilis-
kiler kadin emegine bagli dogal iiriinlerle saglanmaktadir. Kadin toplayicilar
ev ekonomisine katki faaliyetleri iizerinden ¢evreyle uyumlu yasama ve dogal
denge bilincini korurken bahge tarimina ilave olarak eski ekolojik yasam bi¢imi
olan dogal besin toplayiciligini siirdiirmekte, insanla doga arasindaki karsilikli
varolusu temin etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Toplayicilik, kadin folkloru, yenilebilir dogal mey-
veler ve dogal bitkiler, Bulancak kadinlar pazari.

ABSTRACT

In the theory of culture and civilization, which examines and analyzes
societies according to a developmental line of progress, hunter-gatherer cul-
ture is defined as the simplest cultural society. The longest lasting period in the
history of culture is this hunter-gatherer period. Gardening, agriculture, animal
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husbandry, industry and industrial information technologies created by the col-
lective memory and knowledge that started with the first cultural experience
have risen in layers from past to present. At the base of all these living expe-
riences is the way of life of communities that collect wild plants and hunt wild
animals.

Hunter-gatherer culture lasted until the beginning of the agricultural revo-
lution and the emergence of food production about ten thousand years ago. After
the agricultural revolution, food production in this way has continued until today
in certain parts of the world. It is also a common diet and survival form in the
Fertile Crescent and parts of the Eurasian continent in communities unable to
switch to aquaculture. In this context, hunter-gatherer culture continued on earth
for millions of years and contributed to the survival of humanity with biological
and cultural effects. It is argued by evolutionary cultural scientists and psycho-
logists that many of our behavioral patterns and cultural structures are behaviors
from these periods.

This study, which investigates the cultural food journey on a local scale,
traced the hunter-gatherer culture in the town of Bulancak and its surrounding
villages in the village women’s market. The public bazaar, which is established
every tuesday in Bulancak, has been visited periodically over the years, and the
products of hunter-gatherer culture brought to the market by the villagers have
been recorded. The local names of the products were recorded, at the same time
the products were photographed, and information about the usage areas and
commercial value of the products was collected. The data obtained from obser-
vations, interviews and exchanges were evaluated together with the evolutionist
developmental theory of culture. This article is based on a contemporary local
section that examines the bond between nature and human life with a focus on
women. Economic, social and ecological relations between the villages and the
century-old district market are provided by natural products based on women’s
labor. While maintaining the awareness of living in harmony with the environ-
ment and natural balance through activities that contribute to the home eco-
nomy, women foragers maintain the ancient ecological lifestyle of natural food
foraging, in addition to horticulture, and ensure the mutual existence between
humans and nature.

Keywords: Foraging, women’s folklore, edible natural fruits and natural
plants, Bulancak women’s market.
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Giris

Tarladan hasat edilmis taze gidanin market reyonlarindan e-ticaret iize-
rinden temin edildigi gliniimiizde, Bulancak koy iiriinleri pazarinda “kiiltiiriin
gelisme asamalarini” yansitan pazar ¢esitliligi dikkat ¢cekmektedir. Sal1 giinleri
kurulan hafta pazarinda insanin avci toplayici davrasina ait tirlinlerin alim sa-
tim1 yapilmaktadir. Bu pazarda eski geleneksel aligveris davranisi i¢inde insan
tarafindan yetistirilmemis, dogadan toplanmis otlar ve meyveler bulunmakta-
dir. Tarihsel tiretim-tiikketim davranis1 gelenegine ait iiriinler ile cagdas tarimla
yetistirlerek elde edilmis iirlinlerin ayni ortamda ve ayni zamanda bulunmasi
bu yazinin problemini ve arastirma konusunu olusturmustur. Buna gore eldeki
calismamiz, Ingiliz kurameci Sir E. B. Tylor’mn “gelismislik seviyeleri ne olursa
olsun toplumlarin hayat tarzi arasinda benzerlikler bulunur” goriisiinden ilham-
la kiiltiirel agamanin pratikteki cesitligini gdstermeyi hedeflemistir. Makalede
Bulancak’ta dogal iiriin toplayicisi kadinlarin {iriinleri ve pazarcilik deneyimleri
eski davraniglarimizin yasayan kalintisi, eski iirlinlerin giincel ¢esitliligi, yeni-
lenen gelenek ve gelenege dayali tiiketim aliskanliklart olarak incelenmis ve
yorumlanmustir. Evrimci-gelismeci kiiltiir kuramcilarindan Tylor ile G. L. Gom-
me’in folklor ve kiiltiir yaklasimi ile D. G Bates’in ¢agimizin antropolojisine
getirdigi yorumlar iizerinden Bulancak kadinlar pazar1 ve toplayicilik kiiltiirii
tespit edilerek “eski yasama tarzinin siirdiiriilebilirligi” dogrultusunda eskinin
“yasayan kalintilar1” incelenmistir (Cobanoglu, 2002, s. 147-149).

Beslenme baglaminda avci toplayicr kiiltiir; kiiltiire alinmis bitkilerin tari-
min1 yapan ya da evcillestirilmis hayvanlar1 yetistiren yerlesik toplumun aksine,
tarim ve hayvancilikla ugragsmayan yabani bitkileri toplayip yabani hayvanlar
avlayanlarmn yasama bigimidir (Ozgii¢ ve Tiimertekin, 2019, s. 43). Tarimin ve
hayvanciligin gelisiminden once biitiin toplumlarin yasam tarzi olan avci ve
toplayicilik, Bulancak Kadinlar Pazar1 6rneginde oldugu gibi giinlimiizde kis-
men slirdiiriilmektedir.

Bu eski yasama tarzinda “avcilik” daha ¢ok erkeklerce yapilirken, yabani
“bitki ve meyve toplayicilig1” da biiyiik dl¢lide kadin ve ¢ocuklarca yapilmakta-
dir. En basit igboliimii sayilan bu faaliyet giinlimiizde Afrika’da Pigmeler, Asya
ve Amerika’daki Eskimo-Aleut halklar1 (inuitler), Kizilderililerin Mayalar, Az-
tekler, Inkalar harig biiyiik bir kismi, Afrika’daki Busmanlar, Avustralya’daki
Avustralya Aborjinleri tarafindan hala gecim kaynagi olarak siirdiiriilmektedir
(Bates, 2009, s. 117).
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Eski kiiltiirlerde toplayicilik ve basit avcilik ile yagsamini siirdiiren insan,
daha sonra agirlikli olarak avcilik ve toplayicilikla hayatta kalmistir. Kisaca
toplayici-aveiliktan, avci-toplayiciliga dogru bir degisim yasanmistir. Bu faa-
liyet tas devirlerinden kaba tas, yontma tas, (Paleolitik) ve orta tas (Mezolitik)
donemleri boyunca tek yasam kaynagi olmustur. Neolitikte tarimin baslamasi,
sonraki donemlerde diger ekonomik faaliyetlerin ortaya ¢ikmasi ile toplayicilik
yalniz basina gegim kaynagi olmaktan ¢ikmustir (Kartal, 2009, s. 11). Incele-
menin yapildig1 yorede de faaliyetin avcilik kismi biiyiik 6l¢iide terk edilirken,
toplayicilik kismi belirli 6l¢iilerde kadinlarin yasama tarzinda etkisini devam
ettirmektedir.

Toplayiciliktan elde edilen tiriinlerin yore yemek kiiltiiriine 6nemli katki-
lar1 olmaktadir. Arastirma sahasindaki yemeklerin yaridan fazlasi bu iirlinlerden
yapilmaktadir. Bu yemekler hem evlerde tiikketilmekte hem de lokanta ve resto-
ranlar yardimiyla yoreyi ziyaret eden yerli ve yabanci ziyaretcilere sunulmakta-
dir. Mendek ¢orbasi, galdirik tursusu, mantar tuzlusu, ¢ileklik ¢orbasi, sakarca
kizartmas, taflan tuzlusu, sirgan yalasi, merulcan mihlamasi bu tiir yoresel ye-
meklerden bu gelenege bagl insanlar ve turistler tarafindan begenilen cesit-
lerdir. Bu yemekler mevsimine gore restoranlarin moniilerinde sunulmaktadir.
Daha dnce yapilmis ¢alismalar bu dogal {iriinlerin mineraller igerdigini ve bes-
lenmeye bagli insan sagligina faydasinin oldugunu da gostermektedir (Apaydin
ve Yolcu, 2017, s. 153), (Gebece, 2018, s. 13, 14, 15; Akyurt-Turpgu, 2019, s.
16).

Yasama deneyimlerine baglh ve sozli kiiltiirle aktarilmis dogal bitkile-
rin bilgisi ve tiiketimi binlerce yillik gelenege sahiptir. Besleyici olmalarinin
yani sira bu tirlinlerin tedavi edici 6zelligi halk hekimligiyle iliskilendirilmistir
(Calis 2019, s. 1). Yorenin dogasindan toplanan {iriinlerin biiytlik bir kisminin
endemik ve cesitli tibbi faaliyetlerde kullanilmakta oldugu bilinmektedir (Fay-
daoglu ve Siiriiciioglu, 2011, s. 43; Giil ve Dinler, 2016, s. 146; Giil, 2018, s.
98). Uriinlerin bu iki 6zelligi ekonomik degerlerini de arttirmaktadir.

2. ARASTIRMA SAHASI

Bulancak Iskelesi’nin kurulusu ile Bulancak’in ilge haline gelmesi ara-
sinda kiiltiirel bir bag vardir. Koy tirtinlerinin belli bir yerde ve haftalik diizeni
belli bir giinde pazarlanmasiyla birlikte ilge merkezi olarak dogmus bu yerde
insan hareketliligi artmaya baslamistir. Karayolundan 6nce déseme ayakyolla-
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riyla giiney koylerden kiyiya ulagim saglanmigtir. Mallarin sirt yiikiiyle veya
hayvanla taginmasinin yaninda kayiklar kullanilarak yapilan deniz yoluyla ¢ev-
re kirsaldan gelmis iiriinler Bulancak Iskelesi’dir. Bu iskele, tarihi kayitlara gore
kasabanin dogdugu noktadir (Emecen, 2015, s, 11, 15).

Sahile indirilmis tiriinler, iskele caddesinin bitiminde kurulmustur ve bu-
ras1 pazardaki yaslilarin s6zlii beyanlaria gore eski Kadinlar Pazari idi. Zaten
ilgenin ticari kalbi 300 metrelik ¢ok kisa bir caddenin sag ve sol tarafinda is-
lemektedir. Alanda kasabanin en biiylik camisi, Bulancak Meydani, belediye
binasi, kaymakamlik ve diger dairelerin bulundugu eski hiikiimet konagiyla Ka-
dinlar Pazar1 denilen son diizliik yer almistir. Ayrica iskeleye ¢ikan Atatiirk Cad-
desi’nin en basinda sagda bugiinkii Belediye ishan1 ve Orta Cami’nin yerinde
eskiden bir mezarlik oldugu da aktarilmaktadir (Fatsa, 2018, s. 25).

F. Emecen ve M. Fatsa’nin verdigi bilgiler ve pazarcilarin aktardiklari
kadariyla ilk kadinlar pazari eski iskele caddesi ile yeni iskele caddesi arasinda
kurulmustur. Sokak adlarinin verdigi bilgilere gore iskele daha sonra simdiki
yerine batrya kurulmustur. Bu ikisi birbirine yiiz metre kadar yakin oldugundan
eski Pazar yeri simdiki iskele caddesinin giiney yonii sag ucundadir. Bulancak
Eski Cami diye anilan tas duvarli ahsap catili binadir ve en eski cami sahil ba-
sinda bu eski iskele caddesindedir. Pazarin yeri seksenlerde Bulancak Deresi
kenarina otogarin arkasina taginmig ve sonra sahilde gecici Pazar yerinde yil-
larca kalmigtir. 2017 yilinda otogarin arkasindaki ikinci yer kapali pazar alani
olarak yeniden diizenlenip hizmete ac¢ilmistir.

Arastirma sahas1 Bulancak ilgesi, 2020 TUIK verilerine gore 68.557 nii-
fusa sahiptir. Bu niifusun 47.366’s1 kent merkezinde, 21.191°1 ise toplam sayis1
61 olan kdy ve bagh beldelerde yasamaktadir. Kir niifusunun toplam 21.191 ol-
dugu diisliniildiigiinde ilgede hala 6nemli bir kir niifus varligindan sz edilebilir.
Toplayicilik faaliyetlerinin temel kaynagi iste bu kir niifusudur.

Bulancak’taki koyleri yiikseltilerinden dolay1 {i¢ grupta toplamak daha
dogru olur. Birinci grup yiikseltisi 0-500 m arasinda olan sahil kdyleri, ikinci
grup ylikseltisi 500-1000 m arasinda olan orta yiikseltide koyler, iigiincii grup
ise ylikseltisi 1000 m’den fazla olan yiiksek kdyler ve yayla kdyleridir. Bu ¢
grup kdy arasinda onemli sicaklik ve iklim farkliliklarindan sz edilebilir. Bu
nedenle arastirmamizda bu farklara dikkat edilmistir.

Bulancak, 608 kilometrekare yiiz 6l¢timiine sahip, sahil seridinde kurulu
olup, Piraziz, Dereli ilgeleriyle birlikte, Ordu ve Giresun il sinirlarina komsu-
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dur. Dogu Karadeniz’de yer alan ilge, yorenin cografi 6zelliklerini yansitan bir
yapiya sahiptir. Ilge arazisi cok engebeli ve dagimik bir yap1 olusturur. i¢ kesim-
lere dogru ¢ikildik¢a rakim yiikselen bir grafik gosterir. Bu yiikseklik Karagol
daglarinda 3107 metreyi bulur. Daglarin kiyiya paralel uzanmasi yiikseltinin
kuzeyden giineye dogru hizla artmasina yol agmistir. Ornegin, Bulancak merkez
ile 50 kilometre giineyde yer alan Bektas yaylasi arasinda 2000 metreden fazla
yiikselti farki olusmaktadir. Bu ani yiikselti degisimi iklim iizerinde etkili ol-
maktadir. Kiyidan baglayarak iklim 6zelliklerinde degisiklikler ve ¢esitlenmeler
goriilmektedir.

Arastirma alanindaki iklim degisiklikleri bitki tiirlerinin yiikseltiye bagl
olarak degismesine ve ¢esitlenmesine yol agmistir. Mese, defne, funda, kocaye-
mis, mersin agaci ve meyve agaclarindan olusan bitki Ortiisii, kestane, giirgen,
karakavak, kizilaga¢, thlamur ve karaaga¢ gibi orman bitki ortiileriyle siislen-
mistir. 1500 metreden sonra ladin agaclarindan olusan igne yaprakli ormanlar
hakim olmaya baslar. 1200 metre yiikseklige kadar findik agaci yetisebilmekte-
dir. Arastirmamizda ulastigimiz iirlin ¢esitliligini ve zenginligini bu iklim 6zel-
likleriyle aciklamak miimkiindiir.

3. MATERYAL VE METOT

Giresun ve ¢evre ilgelerde haftanin bir ya da iki giinii halk pazarlari kurul-
maktadir. Yaptigimiz 6n g¢alismada toplayicilik iirtinleri acisindan Bulancak
Halk Pazarinin 6zellikle “kadinlar pazar1 6lgeginde” diger pazarlardan ¢ok daha
zengin oldugu belirlenmis ve ¢caligma alan1 olarak Bulancak pazari secilmistir.

Halk pazarina Bulancak koylerinden mevsimsel iirlinler gelmektedir. Bir
yil boyunca pazara hangi tiir tirtinler geldigini tespit etmek ve toplayicilik faa-
liyetini kaydedebilmek i¢in halk pazar ziyaretleri 2010 yilinda baslanmis ve
gozlemleri neticelendirmek amaciyla agirlikli olarak 2019 Ocak-2019 Aralik
aylar1 i¢inde kontrol edilmistir. Bir gorligme formu hazirlanmis ve halk pazari,
sal1 glinlerinde ziyaret edilmistir. Yaklasik 500 toplayici ile sozlii goriisiilmiis,
genel olarak alig veris yapan miisteri olarak katilimc1 gozlem yapilmistir. Pazara
yeni gelen iirlinler tespit edilmis ve fotograflar ¢ekilerek kayit altina alinmastir.
Uriiniin ad1, getiren kisiden 6grenilmis ve higbir degisiklik yapilmadan ayni
sOyleyisle kaydedilmistir. Ayrica liriinii getiren kisiden {iriiniin ne tiir yerlerde
yetistigi, getirildigi koy, kullanim sekli, satis fiyat1 ve faydalariyla ilgili bilgiler
alinmustir.
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4. BULGULAR VE DEGERLENDIRME

Bulancak toplayicilik kiiltiirii ve bu kiiltiirde kadinlarin yeri ile ilgili bil-
gi, itiraf etmeliyiz ki ¢ok yetersiz goriilebilir. Elimizdeki ¢alisma bir yoniiyle,
okuyucuda “Bu konuda daha fazla bilgi gereklidir.” ihtiyacin1 dogurur ve bit-
kilerle ilgili ¢alisma ac1g1 kapatmaya sevk etmeye yonelmistir. Bu yayinla be-
raber konuyla ilgili ayrintili bilgi sahibi olmak isteyenlerin kaynaklara bakmasi
umulur ki yeni arastirmalara yol cacacaktir. Belli bir periyodik dilimde elde
edilmis verilerin sinirliligi, bolgesel yerel iiriin arsivi kiilliyat: olarak degil, bi-
limsel makale ¢alismasi siirlari i¢inde degerlendirildiginden kaynaklanmustir.
Birbirine baglanan yerel {irlinler pazarlar1 hakkinda diger kasabalar1 kapsaya-
cak caligmalarla birlikte sahanin gelisecagine dair inan¢ beslenmistir. Bulancak
Koy Pazari’nda tespit ettigimiz iirlinler igerisinde ot ve yabani meyve tiirlerinin
yaygin oldugu gorilmistiir. Bir yillik saha ¢alismasi siirecinde Bulancak Halk
Pazarindaki tiriinlerin dokuz kategoride ele alinmis bilgileri asagidaki tabloda
gosterilmistir. Ancak kiiltiirel beslenme aligkanligina bagl olarak bazi {iriin-
ler bu pazarda bulunmamaktadir. Hatta bazilar1 mevsimin yagigh veya giinesli
giinlerine bagli oldugundan pazar ziyaretlerinde goriilmemis olabilirler. Mesela
pazara indirildigi sorgulamalarda duyulmus ama sergilerde gérmedigimiz iiriin-
lerden biri hatun sirganidir. Bu bitki, yiiksek rakimda {istii acik alanalarda, yay-
lalarda yetigsen yaprag: tirtikli ve cok tohum baglayan sirgan ¢esididir. Sogancik
otu ise bir ¢esit yesil yabani sogan tiirtidiir. Giresun-Ordu-Trabzon’un ilgeleriy-
le beraber koy pazarlar1 arasinda mukayeseli bir ¢alisma yapilirsa bir¢ok farkl
besin aligkanlig1 ve ¢ok daha zengin bir ot-meyve toplayicilig1 kiiltiirii meydana
c¢ikartilabilir.

Tablo 1: Bulancak kadinlar pazarinda satilan toplayicilik kiiltiiriine ait

drtinler.
URONUN TORO PAZARA GETIRILDIGi | FiYATI KULLA- | TOKETi- | TOPLAYICI- | TOPLA-
ADI GETIRILDIGi | KOYLER NIM SEKLi | LEN KISMI | NIN CiNSi- | YICININ
DONEM YETI YASI

Aci Mantar Mantar Yaz Biitiin kdyler | 20-25TL (kg) | Yenilerek | Tamami Kadin 45-60
Yabani Yiiksek yayla

Ahlat Erigi Sonbahar . yey 10-15TL (kg) | Yenilerek | Meyvesi Kadin 45-60
meyve koyleri

Yabani e . )
Bogurtlen meyve Yaz Biitiin kdyler | 10-15TL (kg) | Yenilerek | Meyvesi Kadin 45-60
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Yabani Yiiksek yayla
Gal Cilegi Sonbahar L yay 40-45TL (kg) | Yenilerek | Meyvesi Kadin 45-60
meyve kayleri
. Yiksek yayla .
Gam Sakizi Yan {irlin | Sonbahar v 40-45TL (kg) | Cignenerek Kadin — Erkek | 30-45
yleri
) Orta ve ylik-
Gileklik 0t Ikbahar . y 5-10TL (kg) | Yenilerek | Yapraklar | Kadin 45-60
sek koyler
Yiiksek yayla
Gira Yakacak | Yil boyunca (Gyleri 10-15TL (kg) | Yakacak - Erkek 30-45
Goban Yabani Yiksek yayla icilerek ve )
Sonbahar . 10-15TL (kg) ) Meyvesi Kadin 45-60
Armudu meyve koyleri yenilerek
Yiksek yayla | 5-10 TL (1 )
Dokuztepe Ot Yaz Lo yay . ( Igilerek Tamami Kadin 40-50
koyleri bag)
Yabani S . -
Enderek Sonbahar Sahil kdyleri 25-35TL (kg) | Yenilerek Meyvesi Kadin 45-60
meyve
Ortaveyik- | 5-10TL(1 )
Ezeltere Ot Yaz . . Yenilerek | Saplan Kadin 45-60
sek koyler bag)
Findik Man- Sahil ve orta )
Mantar Yaz . 25-35TL (kg) | Yenilerek | Tamami Kadin 45-60
tar koyler
. . e 5-10TL (1 .
Galdirik Ot lkbahar Biitlin kéyler bag) Yenilerek | Saplar Kadin 45-60
ag
Geyik Man- R )
. Mantar Yaz Orta kdyler 25-35TL (kg) | Yenilerek | Tamami Kadin 45-60
I
) Yiksek yayla | 5-10 TL (1
Gliclikdene Ot lkbahar U se‘ yavia . ( Yenilerek | Tamami Kadin 45-60
koyleri bag)
Sahil rt 5-10TL (1
Hosgiran Ot Yaz ? veorta . ( Yenilerek Tamami Kadin 45-60
koyler bag)
Yiksek yayla | 10-15TL (1 .
Kantoron Ot Yaz o . Igilerek Tamami Kadin 45-60
koyleri bag)
Yiksek yayla )
Kekik Ot Yaz L ey 40-45TL (kg) | Icilerek Tamami Kadin 45-60
koyleri
Yabani Sahil ve orta
Kestane Sonbahar . 5-10TL (kg) | Yenilerek | Meyvesi Kadin 45-60
meyve kdyler
Yabani Sahil ve orta icilerek ve )
Kugburnu Sonbahar . 10-15TL (k) ) Meyvesi Kadin 45-60
meyve koyler yenilerek
' Yiiksek yayla | 5-10TL (1
Kuzu Kulagi Ot lkbahar Lo yay . ( Yenilerek | Tamami Kadin 45-60
koyleri bag)
Sahilve orta | 5-10TL (1
Mendek Ot Yil boyunca ',3, hveora . ( Yenilerek | Tamami Kadin 45-60
koyler bag)
Merulcan Ot ilkbahar Biitiin kdyler | 20-25TL (kg) | Yenilerek | Ug kismi Kadin 45-60
) Yiiksek yayla
Pingus 0t Ikbahar (Gyleri yey 20-25TL (kg) | Yenilerek | Ug kismi Kadin 45-60
. Sahil ve orta | 5-10TL (1
Sakarca Ot lkbahar ',3, hveora . ( Yenilerek | Kok kismi Kadin 45-60
koyler bag)
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Sirgan 0t ilkbahar Biitiin kdyler | 10-15TL (kg) | Yenilerek | Tamami Kadin 45-60
- ’ Sahil ve orta ) .
Stk Hayvan | llkbahar . 10-15TL (kg) | Ihrag edilir Erkek 15-30
koyler
Stimbll 5-10TL (1
o Ot Sonbahar Sahil koyleri . ( Sus esyasl Kadin 45-60
Gicegi bag)
Tavuk Man- . Ort (k-
avuk e Mantar lkbahar o \,I,e " 25-35TL (kg) | Yenilerek | Tamami Kadin 45-60
tan sek koyler
. Yabani Sahil ve orta . )
Tongel Sonbahar . 10-15TL (kg) | Yenilerek | Meyvesi Kadin 45-60
meyve koyler
. Yabani Sahil ve orta ) )
Uvez Hurma Sonbahar . 10-15TL (kg) | Yenilerek | Meyvesi Kadin 45-60
meyve koyler
L Yabani e ) )
Yabani Cilek Yaz Biitiin koyler | 20-25TL (kg) | Yenilerek Meyvesi Kadin 45-60
meyve
, Yiiksek yayla | 10-15TL (1 )
Yabani Nane | Ot Yaz o . Yenilerek | Tamami Kadin 45-60
koyleri bag)
Yabani Yiksek yayla
Yabani Taflan Sonbahar . yey 10-15TL (kg) | Yenilerek | Meyvesi Kadin 45-60
meyve koyleri
Yiksek yayla | 5-10 TL (1
Yayla Cicegi | Ot Sonbahar L yey . ( Ss egyasl Kadin 45-60
koyleri bag)
Yayla Man- Yiiksek yayla )
Mantar Yaz . 10-15TL (kg) | Yenilerek | Tamami Kadin 45-60
tarlan koyleri

Kadinlar arasindaki toplayici kiiltiir davranisina bagli Bulancak Halk
Pazarindaki koyliilerce satisa sunulan dogal iiriinlerin katalogu asagiya eklen-

mistir. Dogal iiriinler, pazarin kuruldugu giinlerde degisik saatlerde ve 2010-

2013 yillarina aittir.
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ACI MANTAR

Mayis-Temmuz doneminde ormanlik
alanlarda ve findik bahgelerinin g¢evre-
lerinde yaygin yetisir. Pigirilince ortaya
¢ikan hafif aci tadindan dolay1 bu adla
bilinir. Bulancak’ta hemen hemen her
koyde rastlanilir. Yagisin bol gectigi
yillarda biitiin mantar tiirleri gibi daha
yaygin goriiliir. Renginden dolay1 beyaz
mantar olarak da bilinir. Hem bahgelerde
hem de ormanlarda yetisen bir mantar
tirtdiir.
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AHLAT ERIGi

Yaylalarda kendiliginden yetisen bir erik
tiridir. Eyliil sonu ekim baglarinda
olgunlasir ve pazara getirilir.

BOGURTLEN

Tiirkiye’nin farkli bdlgelerinde yetise-
bilen yabani bir meyvedir. Insan saghg
icin gerekli olan organik asitler, mineral-
ler ve vitaminler bakimindan ¢ok zengin-
dir. Haziran-Eyliil doneminde pazarlarda
bulunabilir. Yas tiiketilebildigi gibi regeli
yapilarak da tiiketilir.

CALI CiLEGI

Tiirkiye’nin degisik yorelerinde yetisen ve
yaban mersini olarak bilinen bitkidir. Rize
yoresinde ¢ela ve likapa, Trabzon’da ise
ligarba olarak bilinir. Saglik agisindan ¢ok
faydali bir antioksidandir. Kurutularak
saklanabildigi gibi yas olarak da tiiketilir
ve regeli yapilir.

CAM SAKIZI

Yaylalarda yetisen re¢ineli ¢cam ve ladin
agaclarindan elde edilir. Yayla koyliileri
tarafindan pazarlara getirilir. Agik yarala-
rin iyilestirlmesi gibi ¢ok farkli kullanim
alanlart olmakla beraber yorede daha ¢ok
hos kokusunedeniyle sakiz gibi ¢ignene-
rek kullantlir.
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N

COBAN ARMUDU

Yiiksek koylerde yetisir. Eyliil sonlarinda
pazarlara getirilir. Yas tiiketilebildigi gibi
cay1 yapilarak da kullanilir.

CILEKLIK

Kara deniz ve Toroslarda yaban mersini
olarak bilinen bitkinin yapraklaridir. Pan-
car corbast gibi pisirilir. Hafif eksimsi
tadi nedeniyle sevilir. Nisan- Haziran
doneminde yiikseltinin fazla oldugu alan-
larda yetisir. Toplanip pazarlara getirilir.

CIRA

Yaylalardaki ladin ve ¢am agaglarinin
recineli kisimlarindan elde edilir. Soba-
larda tutusturucu olarak kullanilir. Genel-
likle yayla koyliileri tarafindan pazarlara
getirilir.

DOKUZTEPE

Aslan pengesi olarak da bilinen bitkinin
Bulancak ve ¢evresindeki halk arasindaki
adidir. Ates disiiriicii ve bobrek tast has-
taliklarinin tedavisinde kullanilir. Seker
hastaligina iyi geldigi soylenir. Baharda
cigek agar, yaz sonlarinda toplanip kuru-
tulur. Cay1 yapilarak kullanilir. Genelde
yiiksek koylerden getirilir.
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EZELTERE

Cok biyiik yaprakli bir bitkinin boru
bigimli govdesidir. Haslanip, kavrulur
ya da sarimsakli yogurtla tiiketilir. May1-
sin ortalarindan temmuz baslarina kadar
yetisir. Genellikle daha yiiksek kdylerden
pazarlara getirilir.

ENDEREK

Bir maki tiiri olan kocayemisin yore-
mizdeki adidir. Seker hastaligina iyi gel-
digi bilinir. Yas olarak ve receli yapilarak
degenlendirilir. Bol giinesli yamaglarda
yaygindir. Olgunlagmast ekim bagini
bulur.

FINDIK MANTARI

Yorede yetisen yaygin bahg¢e mantar
tirlerinden Dbiridir. Adindan nlagildig:
gibi findik tarimi yapilan bahgelere has
bir mantardir. Findik yetistiren Giresun
ve Ordu illerine ait bir tlrdiir. Yagish
donemlerde yaygindir. Cok yiiksek yer-
lerde yerini diger mantar tiirlerine birakir.
Mayis sonu yetismeye baglar Agustosun
ortalarma kadar pazarlarda bulunabilir.

GALDIRIK

Mart-Haziran arasinda yetisen biiyiik
yaprakli, yapraklar1 hafif dikenli bir bit-
kinin govdesidir. Kavrularak ve halk
arasinda c¢ok sevilen tursusu yapilarak
tiketilir. Hemen hemen biitiin kdylerde
bahgelerde ve ormanlik-calilik alanlarda
rastlanilabilir.
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GEYiK MANTARI

Mayis-Agustos arasinda goriilen bir
orman mantar1 tiridir. Cok lezzetli
ancak az bulunabilen bir tiirdiir. Orta
yiikseltideki kdylerin ormanlik alanla-
rinda rastlanir. Az bulunmasi nedeniyle
fiyat1 da oldukga yiiksektir.

GUCUKDENE

Yayla pancar1 olarak da bilinir. Yayla-
larda Mayis- Haziran doneminde yetisir.
Yiiksek koylerde yasayan kadinlar tara-
findan pazarlara getirilir. Bolgede yaygin
olan pancar ¢orbasi seklinde pisirilir.

HOSGIRAN

Yorede hemen hemen her kdyde yetisen
pancara benzeyen bir bitkidir. Mayis-E-
kim doneminde pazarlara getirilir. Corba
yapilir ya da kavurmasi yapilarak tiiketi-
lir.

KANTORON

Baharda yetisen yaz aylarinda ¢igek agan
ve yaz sonunda kurutulan bir bitkidir.
Cay1 yapilarak tiiketilir. Ates disiiriicii
ve kan dolagimini diizenleyici faydalar
oldugu sdylenir.
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KEKIK

Yaylalarda yetisen mor ¢igekli bir bit-
kidir. Cay1 yapilir. Ancak bilinen klasik
kekikten farklhidir. Kurutulur ve kis done-
minde tiiketilir.

KESTANE

Ulkemizde farkli bolgelerde de yetisen
kestane agacinin tohumlaridir. Ateste koz-
lenmis veya suda kaynatilmis olarak tiike-
tilir. Basta nisasta ve seker olmak tizere
farkli besin 6gelerine sahiptir. Bir ¢ok
koyde yetisir ve ekim-kasim doneminde
pazarlaragetirilir.

KUSBURNU

[lkbaharda cicek acan ve meyveleri son-
baharda olgunlasan dikenli bir bitkidir. C
vitamini bakiminda zengin oldugu bilinir.
Bulancak’ta genellikle ¢ay1r demlenir ve
cay1l kis hastaliklarma iyi gelir. Kaya-
lik-galilik alanlarda ve giines alan giiney
yamaglarda yaygindir.

KUZU KULAGI

Ulkemizin degisik ydrelerinde tarmui
yapilan sebzelerden biridir. Yoremizde
yaylalarda kendiliginden yetisir. Ispanak
goriintimlil bir bitkidir. Ispanak gibi pisi-
rilir. Mayis-Haziran arasinda pazarlara
getirilir. Hafif eksimsi bir tad1 vardir.
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MENDEK

[Ik baharda yetismeye baslayan ve son-
bahar sonlarina kadar tarlalarda kendili-
ginden yetisen bir bitkidir. Hemen hemen
biitiin koylerde yetisir.

Corbasi yapilir. Goriintiisii 1sirgana ben-
zer ancak onun gibi yakici bir bitki degil-
dir.

MERULCAN

Menevcen olarak da bilinen dikenli sar-
magik tlirli bir bitkinin yeni filiz veren ug
kisimlaridir. Nisan- Haziran doneminde
pazarlara getirilir. Hemen hemen biitiin
koylerde rastlanilan bir bitkidir.

Kavrularak tuketilir.

PINCUS

Bazi koylerde ele gelen otu olarak da bili-
nir. Merulcan gibi kavrularak tiiketilir.
Ancak onun kadar yaygin degildir. Yayla
alt1 yiiksek koylerden pazarlara getirilir.

SAKARCA

Kiiciik beyaz cigekler acan bir bitkinin
soganli kok kismidir. Mart-Mayis done-
minde yaygimdir. Kavrulur ve kizartilir.
Hemen hemen bir¢ok kdyde yaygindir.
Tarim yapilan findik bahgelerinde ve
musir tarlarinda daha fazla biiyirler, kok
sogani ve otlari daha c¢ok gelisirler. Bu
onun tarimmin da yapilabilecegini gos-
termektedir. Yetisme yiikseltisi, arazi
yiiksekligi arttik¢a azalir.
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SIRGAN

Isirgan olarak bilinen bu bitki Bulancak
yoresinde halk arasinda sirgan olarak
sOylenir. Mart-Haziran doneminde yeni
filiz veren kisimlari pazarlara getirilir.
Haglanip elekten gegirilir ve muhallebi
kivaminda sarimsak ve misir unu ekle-
nerek tiiketilir. Yesil yaprakli ¢orbast da
yapilir. Hemen hemen her kdyde ve hatta
yaylalarda yetisir.

KABUKLU SULUK(SALYANGOZ)

Pazarda rastladigimiz iriinler arasinda
bitki olmayan tek triindiir. Erkekler tara-
findan toplanir. Mart-May1s doneminde
pazarlara getirilir ve ticaretini yapan ali-
cilar tarafindan satin alinir. Yorede besin
olarak tiiketilmez ve tamamu ihrag edilir.
Bazi yillar ticaretinde yasanan sorunlar
nedeniyle toplanip pazarlara getirilmez.

SUMBUL CICEGI

Pazara getirenler tarafindan siimbiil ¢igegi
olarak adlandirilan hos kokulu bir gigek-
tir. Ekim-Kasim doéneminde pazarlarda
goriilebilir. Glizel kokusu nedeniyle siis
bitkisi olarak degerlendirilir.

TONGEL

Ekim-Kasim  doneminde  olgunlasip
pazarlara getirilen yabani bir meyvedir.
Besbiyik olarak da bilinir. Ik koparildi-
ginda buruk bir tad1 vardir. Bir siire bekle-
nildiginde yumusar ve lezzetlenir.
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TAVUK MANTARI

Yorenin en ¢ok tercih edilen en lezzetli
mantar tiirlerinden birisidir. Ormanlarda
yetigir. Baz1 tiirleri ormandakilere gore
daha ince etlidir, findik bahgelerinde de
yetigir.

Kavrularak tiiketilir. Koylerden ve yayla-
lardan pazarlara getirilir. May1s-Haziran
doneminde yaygindir.

YABANI CILEK

Glines alan yamaglarda yetigen, endiistri-
yel ¢ilege oranla ¢ok cok kiiciik bir ¢ilek
tiriidiir. Regeli yapilir. Mayis-Temmuz
doneminde koylerde, agustos-eyliil done-
minde ise yaylalarda yetisir.

YABANI NANE

Dag nanesi olarak da bilinir. Tarlalarda
yetistirilen nanenin dogal, kendiliginden
yetisen tiiridiir.

Yaylalarda daha yaygindir. Mayis-Tem-
muz déneminde pazarlara getirilir.

YABANI TAFLAN

Giresun-Trabzon-Rize yodresinde kara-
yemis olarak bilinen meyvenin yabani
tiridiir. Yaylalarda yetisir. Meyvesi yaz
sonunda olgunlagir. Yas olarak tiiketile-
bildigi gibi tuzlanarak ve tursusu yapila-
rak pazarlara getirilir.
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YAYLA CIiCEGI

Ozellikle Bektas yaylasinda yetisen sar1
renkli bir ¢igektir. Yaz sonunda kurutul-
duktan sonra bozulmaz ve uzun siire sak-
lanabilir. Evlerde vazolarda yayla hatirasi
olarak saklanir. Son yillarda kis ¢ay1 ola-
rak da tiiketilmektedir.

UVEZ HURMA

Yabani hurma olarak da bilinir. Ekim-
Kasim déneminde olgunlasir.

Kurutularak daha uzun siire saklanabilir.
Oldukca tathdir. Yiiksek yayla kdyleri
disinda her kdyden pazarlara getirilir.

YAYLA MANTARLARI

Yorenin yaylalarindan pazarlara getirilen orman iginde ve yayla ¢ayirinda yetisen
mantar tilirleridir. Temmuz-Eyliil doneminde pazarlarda bulunabilir.

Tuzlanarak ve tursu yapilarak da degerlendirilir. Bu aragtirma periyodunda ¢ekilmis
gorseller ¢ok sinirli tiirlere aittir.
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Aragtirma siirecinde ve mevsimsel periyodik pazar incelemelerinde elde
ettigimiz iirlinlerin pazarda bulunan ot ve meyve lriinlerinin denge dagilimi-
na bakildiginda ilkbahar, yaz ve sonbahar mevsimlerinin birbiriyle dengeli bir
paya sahip oldugu goriilmektedir. Uriin tiirleri ve mevsim iliskisi irdelendiginde
ilkbaharda daha ¢ok ot tiirii lirlinler pazarlarda yer bulurken, yaz ve sonbahar
mevsimlerinde ise yabani meyve tiirlerinin agirligi goriilmektedir.

Elde edilen iirtinlerin Bulancak’in kdylerine dagilimina bakildiginda ytik-
sek yayla kdylerinin belirgin bir agirligi oldugu goriilmektedir. Bu durumun iki
nedeni vardir. Birincisi yliksek yayla kdylerinde tarim faaliyetleri iklim ve arazi
kosullar1 nedeniyle diger kdyler kadar yaygin degildir. Tkinci nedeni ise yiiksek
yayla koylerinde diger kdylere oranla kirsal niifus belirgin dl¢lide varligini de-
vam ettirmektedir.

Giresun’da bir¢ok yerel bitkinin hem beslenme hem de tibbi amaglar i¢in
yuz yillardir kullanildigin1 Bilim Uzman1 Mehmet Calis ile birlikte 2019 y1-
linda yapilan lisansiistii arastirmada ytiz elliden fazla kaynak kisiyle yapilmis
bitki folkloru alan arastirmasinda tespit etmistik (2019, s. 154, 229). Calismada
ehli yetistirilenler disinda kalan yabani bitkilerin, mantarlarin ve agaclarin yerel
mutfaklarda kullanimi, 6zgilin yemek tarifleri, bunlarla ilgili halk inanmalar1 ve
alternatif tip uygulamalari tespit edilmisti. Mantarlar ve agaclar hari¢ Giresun
bitki kiiltline ait 102 tiirlin yaris1 yabani bitkilerden olugmaktadir. Yabani bitki-
lerle ilgili 25 mani, 3 bilmece, 1 deyim, 3 atasozii; ayrica agaclarla ilgili bircok
sOzlii edebiyat unsuru tespit edilmistir. Anadolu geneliyle karsilastirildiginda
(Kendir & Giiveng, 2010, s. 61, 65) Bulancak, ¢ok zengin bir avci toplayict
kiiltlire sahiptir.

Ulke genelinde Isil Simsek vd’nin (2002, s. 67) yaptiklar1 etnobotanik ca-
lismalar derlemesinde Anadolu insaninin bitkileri kullanim amaglarina detayh
olarak deginmislerdir. Bizim ¢alismamizda elde edilen {iriinlerin kullanim se-
killerine bakildiginda daha ¢ok beslenme amaci ile kullanildig1 gériilmektedir.
Bu durum toplayicilik faaliyetlerinin ortaya ¢ikmasindaki temel neden ile ortiis-
mektedir. Toplayicilik faaliyetinin biiylik oranda kadinlar tarafindan yapildig
bu arastirmada ortaya konmustur. Ancak ¢cam sakizi toplamak, yiiksek agaclarin
meyvelerine ulagsmak gibi bazi liriinlerin toplanmasinin gii¢ gerektirmesi nedeni
ile erkeklerin de toplayicilik faaliyetine az da olsa katildig1 belirlenmistir. Top-
layicilik faaliyetini yapanlarin agirlikli olarak kadinlar olmasi diginda faaliye-
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tin 6zellikle yash kadinlar tarafindan yapildigi goriilmektedir. Arastirmamizda
toplayict insanlarin ancak %8’inin 45 yas alt1 insanlardan olustugu (Tablo 1)
belirlenmistir. Elde edilen bu bilgiler Alkan (2007, s. 39) tarafindan konuyla
ilgili yapilmis olan benzer ¢aligma ile ortiismektedir.

Arastirmada ulasilan bir diger sonug ise toplayicilik faaliyetinin insanla-
rin ge¢imlerini siirdiirmelerinde yalniz basina yeterli olmadigi, insanlarin topla-
yicilik disinda mutlaka ikinci, tiglincii ekonomik faaliyetlerle ugrastigidir. Top-
layicilik faaliyetini siirdiirenlerin ugrastiklar1 diger faaliyetler irdelendiginde ise
tarim ve hayvancilik faaliyetinin toplayicilikla birlikte siirdiirtildiigt goriillmek-
tedir. Bircok kdyde toplayicilik faaliyeti ile birlikte hem tarim hem de hayvan-
cilik yiiriitiliirken, sahil kdylerinde yalniz tarim, yiiksek yayla kdylerinde ise
iklim ve yer sekilleri sonucunda tarimin énemini kaybetmesi sonucunda yalniz
hayvancilik faaliyeti siirdiiriilmektedir. Bu durum y6remiz kirsalinda toplayici-
lik faaliyetinin tarim ve hayvancilik faaliyetlerini destekleyici ve tamamlayici
bir faaliyet olarak goriildiiglinii gostermektedir. Toplayicilik faaliyetlerinin aile
ekonomilerine katkilar1 degerlendirildiginde ise, “gecimimize azda olsa katki-
s1 var” diyenlerin oram1 %75 diizeylerine ulasmaktadir. Bu faaliyeti kadinlarin
yaptig1 diisiiniildiiglinde toplayicilik faaliyetlerinin baska bir gelir kaynagi ol-
mayan yoremiz kadinlarinin ekonomik bagimsizliginda énemli bir yeri oldugu
goriilmektedir.

Arastirmanin bir bagka sonucu bu iiriinlerin ne kadar dogal ya da organik
oldugudur. Bu soruya iirlinlerin toplandigi alanlardan hareketle cevap bulmaya
calistik. Uriinlerin %25°1ik boliimii findik bahgeleri ve cesitli yoresel sebzelerin
yetistirildigi tarlalardan toplanmaktadir. Bu durum g6z oniine alindiginda bu
alanlardan toplanan {irtinlerin kullanilan tarim ilaglarindan ve giibrelerden etki-
lenmesi muhakkaktir. Ozellikle findik bahgelerinden toplanan iiriinlerin tarim-
sal kimyasallardan etkilendigi sylenebilir. Clinkii yorede tahlilsiz ve bilingsiz
sekilde tarim ilac1 ve giibre kullanilmaktadir. Toplanan iirtinlerin %75’lik biiyiik
bir boliimii ise ormanlardan, yaylalardan ve tarim yapilmayan bos arazilerden
toplanmaktadir. Bu iiriinlerin ise dogal ve organik oldugu ileri siiriilebilir.

Elde ettigimiz bilgilerden yola ¢ikarsak Bulancak’in ekolojik hayatinin
hassas bir denge iizerinde siirdiiriilmesine zarar verecek bir bagka problem ise
satis yeri ya da pazar yerinin defalarca yer degistirmesi ve yenibastan diizen-
lenmesi sorunudur. Hatta arastirmamizi tamamlamakta oldugumuz giinlerde al-
digimiz bir haber bu sorunu daha da biiyiik boyutlara ulagtirmistir. Clinkii satig
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yeri olarak kullanilan pazar alanina belediye tarafindan bir alis veris merkezi
yapimina baglanmistir. Bu faaliyetin varligini siirdiirebilmesi i¢in mutlak suretle
uygun bir pazar alaninin tahsis edilmesi gereklidir.

Karsilagilan bir diger 6nemli sorun ise iriinlerin 6zellikle geng nesiller
tarafindan taninmamasi ya da yasama tarzina bagli olarak toplayicilik faaliyet-
lerinin giderek azalmasidir. Cocuklar ve gencler, hem kirsaldan uzak yasamak-
ta hem de ailenin mevsimsel tarim faaliyetlerinin disinda olmaktadir. Koyde
kalmayan kent yasamina dahil olan hafta i¢i okul hafta sonu kurslara devam
durumundaki gelenegi yasayarak 0grenip uygulamay1 listlenecek nesiller ge-
lenegiksel bilginin aktaricilar1 kisilerden ve ailelerinden ayri yasamaktadir.
Aktaricilarla tiiketicileri bir araya getirecek ve lriinleri tanitacak gastronomik
etkinlikler ve turistik sergiler yapilmalidir. Gengler ekolojik hayatin i¢inde yer
almal, yaratic1 gastronomik etkinliklerle salt tiirketici olmaktan ¢ikartilmalidir.
Yarigmalarla dogal tirlinlerin tanitimina, lriinlere ilginin artmasina ve kirsalda
yasayanlarin gelirinin diismemesine destek olunabilir.

Uriinlerin ¢ogunun yas sebze ve otlardan olusmasi ¢abuk bozulmalarina
ve depolama imkanlarinin olmamasi nedeniyle de 6zellikle yaz aylarinda kayip-
larina yol agmaktadir. Bu sorunun ¢6ziimii i¢in kurutmay1, tuzlamay1 ve soguk
hava deposunu kapsayacak projelerin gelistirlmesine, kurumsal desteklere ihti-
yag vardir. Kdylerden pazarlara ulasimi kolaylastiracak diizenli sefer destegi ve
tiriinlerin toplandig1 dogal alanlarin tahribine meydan birakmamak i¢in Tarim
ve Orman Bakanliginin yasal diizenlemesine ihtiya¢ bulunmaktadir. Alinmasi
gerekli tedbirler ve eksiklerin giderilmesi i¢in sivil toplumsal bilincin ve farkin-
daligin olmayis1 bu konuda karsilasilan ana problemdir.

SONUC

Bu arastirmada Bulancak Halk Pazarina getirilen ve ticareti yapilan top-
lam 36 {iriin tespit edilmistir. Bu trtinlerin 6nemli bir kismini otlar ve yabani
meyveler olusturmaktadir. Diger grup ise mantar tiirleridir. Buradaki miktar ve
tiirsel farkliliklar yildan yila iiriin verimliligi bazinda degisiklikler arz etse bile
yore cografyasmin zenginligini gostermektedir. Ozellikle yiikseltiye bagli ik-
lim degisiklikleri bu cesitliligi arttiran baslica faktordiir. Giresun ydresi bitki
cesitliligi acisindan oldukg¢a zengindir. Toplayicilik faaliyetinde kullanilan yu-
karidaki (Tablo 1) {iriinler gegmisten giiniimiize aktarilmis iiriinlerdir. Gida ve
kimya labaratuvari caligmalariyla tespit edilmis iirtinler degildir. Ydrede bu tiir
kullanilabilecek ¢ok daha fazla tirline rastlamak miimkiindiir. Bu iiriinleri ortaya
cikarip tiiketicilerin kullanimina sunulabilir.
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Toplayicilik yoluyla pazara getirilen iirlinler mevsimsel ¢esitlilikler gos-
termektedir. ilkbahar, yaz ve sonbaharda pazarda farkli iiriinler bulmak miim-
kiindiir. Kis mevsiminde sicaklik kosullari nedeni ile pazarda bulunabilecek
tirtinler sinirhidir. Bu mevsimde agirlikli olarak diger mevsimlerde toplanip tuz-
lanip kurutularak saklanan tiriinler satisa sunulmaktadir.

Pazara Bulancak’in farkli kdylerinden tiriinler gelmektedir. Bu kdyleri ik-
lim ve yer sekilleri 6zelliklerine gore sahil, orta ve yiiksek yayla kdyleri olmak
lizere 3 gruba ayirmak miimkiindiir. Kdylerin bu sekilde 3 gruba ayrilmasi ve
bu koylerde farkli iklim kosullarinin goriilmesi iirtinlerin farkli donemlerde ol-
gunlasmasina ve pazara farkli donemlerde getirilmelerini saglamistir. Ornegin
yiiksek yayla kdylerinden daha ¢ok yaz aylarinda iiriin getirilirken, sahil kdy-
lerinden ilkbahar ve sonbaharda {iriin getirilmektedir. Bu durum yasma tarzina
yaylacilik ve yayla pazari kurma gelenegi olarak yasama yansimistir (Cakaur,
2008, s. 243, 288; Cindemir, 2016, s. 49, 60).

Elde edilen iirlinlerin kullanim alanlaria bakildiginda ¢ok biiytik bir bo-
liimiinden yenilerek faydalanildigi goriilmektedir. Bu durum, toplayicilik fa-
aliyetlerinin ortaya c¢ikisi ile beslenme iligkisinin sonucudur. Arastirmamizda
toplandig1 halde yorede tiiketilmeyen bir tek iiriine rastlanmigtir. O da kabuk-
lu siiliik, kara salyangozudur. Siiliikk, ayn1 zamanda toplayicilik faaliyetlerinde
rastladigimiz bitki tiirleri disinda tek hayvansal tiirdiir. Normal kosullarda avci-
lik faaliyetleri igerisinde degerlendirilmesi gerekirken, toplayicilik mantig: ile
pazarlara getirildiginden, burada degerlendirmeye aldik.

Toplayicilik faaliyetini siirdiirenlerin cinsiyetine ve yasma bakildigin-
da, faaliyeti yapanlarin yasli kadinlardan olustugu goriilmektedir. Bu durum-
dan hareketle, toplayicilik faaliyetlerinin sinirli ge¢cim kaynaklarina sahip yore
kadinlart i¢in 6nemli bir alternatif oldugunu ve yore kadinlarinin ekonomik
bagimsizliklara hatir1 sayilir bir katkisinin oldugu goriiliir. Ayrica faaliyetin
agirlikli olarak yaghlar tarafindan yapiliyor olmasi ve faaliyetle ilgilenen genc-
lerin sayica ¢ok az olmasi toplayicilik faaliyetlerinin gelecegi acisindan 6nemli
bir problemdir. Toplayicilik faaliyeti ile ugrasan erkeklere az da olsa rastlamak
miimkiindiir. Bu erkekler agirlikli olarak kadinlarin fiziksel anlamda yetersiz
kaldig1 tirtinlerin toplanmasinda ve geleneksel avci-toplayicr kiiltiiriin 6ziline uy-
gun olarak siiliik (salyangoz) toplayiciligi yapmaktadirlar.

Bulgularimiz neticesinde yoremizde toplayicilik faaliyetlerinin yalniz ba-
sina bir ge¢im kaynagi olmadigi agik¢a goriilmektedir. Toplayicilarin tamami
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bu faaliyetin disinda mutlak suretle baska faaliyetlerle de ugragmaktadirlar. Bir
kismui tarim, bir kism1 hayvancilik, bir kismi1 da hem tarim hem hayvancilikla
ugragsmaktadir. Yiksek koylerde toplayicilik hayvanciligin, sahil kdylerinde ise
tarrmin tamamlayicisi konumundadir. Ozetle toplayicilik faaliyetleri ydremizde
yalniz basina bir ge¢im kaynagi degil, diger ekonomik faaliyetlerin tamamla-
yicisidir. Yaptigimiz goriismeler neticesinde toplayicilik faaliyetlerinden elde
edilen gelirin az da olsa aile biitgesine katkis1 oldugu goriilmektedir. Goriistii-
glimiiz toplayicilarin tamami bu katkiy1 ifade etmislerdir. Bu katki ytliksek yayla
kdylerinde diger faaliyetlerin sinirli olmasi nedeniyle daha fazladir.

Toplayicilik faaliyetlerinden elde edilen iiriinlerin biiyiik bir kism1 orman,
cayir ve tarim yapilmayan daglik engebeli arazilerden toplanmaktadir. Bu du-
rum {riinlerin dogal ve organik olduklarint gosterir. Bu nedenle gilinlimiizde
organik {irlinlere artan ilgi ve talep, toplayicilik {iriinlerini daha da dnemli hale
getirecektir. Ancak tarim arazilerinden, 6zelliklede yogun olarak findik bahge-
lerinden toplanan iiriinlerin, tarimsal amacl kullanilan giibre ve ilaglamalardan
etkilenmeleri bu 6zellikleriyle de dogalliklarini kaybetmeleri kaginilmazdir. Bu
nedenle bu tiir lirtinleri satin alirken, liriiniin toplandig1 arazi mutlaka sorgulan-
malidir.

Arastirmamizda toplayicilik faaliyetinin ortaya ¢ikan bir bagka boyutu da
kiiltiirel etkileridir. Ozellikle yoresel yemeklerin énemli bir kisminin bu iiriin-
lerden yapildig1 goriilmektedir. Bu nedenle yorenin tanitiminda ve turizm faali-
yetlerinde dogal iirlinlerin 6nemli faydalar1 olmaktadr.

Bulancak Halk Pazarinda bir y1l i¢inde toplayicilik faaliyetini siirdiiren ve
pazaraiiriin getirip satig yapan 552 kisi tespit edilmistir. Ancak bu kisiler pazara
stirekli gelmemektedir. Ciinkii faaliyetin dogas1 geregi iirlin topladik¢a pazara
gelinebilmektedir. Toplayicilarin pazara devam etmeleri geldikleri kdye bagl
olarak mevsimden mevsime degismektedir. Baz1 toplayicilar yaz mevsiminde
daha sik pazara gelirken, baz1 toplayicilar ise sonbahar ya da diger mevsimlerde
pazara daha sik gelmektedir. Bu nedenle herhangi bir pazar giiniinde bu 552
toplayicinin ancak 100-150 tanesi pazara gelmektedir. 552 kisi Bulancak kir nii-
fusunun yaklasik 20.000 oldugu diisiiniildiigiinde ekonomik hayat i¢in 6nemli
bir sayidir.

Faaliyetin karsilastig1 sorunlarin ¢6ziimii i¢in sunlar 6nerilebilir. Bu faa-
liyetin siirebilmesi i¢in belediye tarafindan toplayicilara ilgede kaldiklari saatte
giinliik ihtiyaglarini karsilayan ticretsiz Pazar yeri kurulmalidir. Bu Pazar yeri-
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nin vasitalar tarafindan iirlinli ve pazarcty1 getirip alabilecegi tiiketicinin kolay
ulasabilecegi bir alanda olmasi faaliyetin devami i¢in hayati oneme sahiptir.

Karsilasilan sorunlardan biri de iiriinlerin biiyiik bir kisminin ¢abuk bozu-
lan ve ertesi giline biitiin degerini yitiren ot ve yabani meyvelerden olusmasidir.
Bu durum toplayicilarin {iriinlerini bir an 6dnce satabilmek icin acele etmelerine
ve fiyatlar1 diisiirmelerine yol agmaktadir. Bu sorunun ¢oziimii i¢in basit bir
soguk hava deposu yeterlidir. Boylelikle bir¢ok {iriin ertesi giinde satilabilir ve
degerini kaybetmez. Belediyenin bazi kurutma ve tuzlanma mutfaklarini ve fi-
rinlari {icretsiz hizmete almasi ¢agdas bir ¢oziim olabilir.

Ozellikle yiiksek kdyden gelen toplayicilarin karsilastig1 problemlerden
biri de ulagim sorunudur. Bu toplayicilar bir araca sahip olmadiklari i¢in diizenli
olarak pazarlara ulagamamakta ve gilintibirlik gelis gidis sorunlar1 yagamaktadir.
Diizenli ulasimin olmamasi, toplayicilarin her hafta pazara gelememelerine ve
geldikleri haftalarda da dolmusa yetisebilmek i¢in pazardan ¢ok erken ayrilma-
larina yol agmaktadir. Bu problemin ¢dziimii i¢in pazar kurulan giinde haftada
bir giin bu kdylere birer servis konulmalidir.
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