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Ozet

Japonya; Tiirkiye’de olumlu imaja sahip iilkelerin basinda yer alir. Ja-
ponlarin ¢agdaslasirken kiiltlirinden vazgegmedigi imaj1 yiiz yili askin siiredir
Japonya algisinin temelini olugturur. Diger yandan her toplum gibi Japonya
da tarih boyunca farkl kiiltiirlerle etkilesim halinde olagelmistir. Bu ¢alis-
mada, glinlimiiz Japon insaninin hayata bakis agisindaki degisim ele alinmak-
tadir. Bu amagla; Hakuhodo Enstitiisii tarafindan 1992 yilindan itibaren giinii-
miize dek gergeklestirilen ve agik veri kaynagi olarak arastirmacilara sunulan
Seikatsuteiten zaman serisi verileri incelenmistir. Calisma sonucunda 6ne ¢i1-
kan bulgular “yakin iliski arzusunda distis”, “evlilik kurumuna atfedilen
onemde azalma”, “is yasantisinda kadin erkek esitligi ve esnek yaklagim”,
“Japon tarzi yemek sitilinden uzaklagma” ve “dini inangta zayiflama” olarak
degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular “kiiresellesme” kavrami cergeve-
sinde tartisilmistir.
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Abstract

Japan is on top of the countries with positive images in Turkey. The im-
age that the Japanese does not abandon their culture while modernizing is the
basis of the Japanese perception for more than a century. However, like every
society, Japan has been in interaction with different cultures throughout its
history. In this study, the change in the perspective of today's Japanese people
on life is discussed. For this purpose; The Seikatsuteiten time series data, car-
ried out and presented to researchers as an open data source since 1992 by the
Hakuhddo Institute, was examined. The findings featured as a result of the
study were evaluated as "decrease in desire for affiliation", "decrease in im-
portance attributed to conjugal union”, "equality of men and women in busi-
ness life and flexible approach”, "alienation to Japanese food style" and
"weakening in religious belief". The findings were discussed within the frame-

work of the concept of "globalization".

Keywords: Japan, Change, Globalization, Cultural preservation

1. Giris

Ulke imaj1; toplumlar aras1 dostane iliskileri etkileyen énemli unsurlardan
biridir. On bin kilometreyi asan cografi uzakligina karsin Japonya; Tiirkiye’de
olumlu imaja sahip lilkelerin baginda yer alir. Alan ¢aligmalari, Japonlarin “dost”,
“barigc1l” (Sentiirk & Kartal, 2018); “disiplinli” ,“caliskan” (Kurtulus, 2008) olarak
nitelendirildigi; Japonya’nin “gelismis teknoloji” ile amildigm ortaya koyar
(Kurtulus & Bozbay, 2011). Benzer sonuglar, Japonya Disisleri Bakanliginca Tiir-
kiye’de gergeklestirilen saha ¢aligmasinda da goriiliir (Gaimusho, 2012). Calismaya
gore katilimeilarin ylizde seksen iicli Japonya’y1 “dost lilke”, ylizde seksen biri “gii-
venilir iilke” olarak nitelendirmekte; yiizde yetmisi Japon insaninm “galigkan ve dii-
riist” olarak degerlendirmektedir.

Japonya’ya yonelik s6z konusu olumlu imaj, yiiz yili askin siiredir meydana
gelen bir dizi etkilesim sonucunda sekillenmistir. Bu baglamda Osmanli Imparator-
lugu’nun son déneminde yasanan “Ertugrul Firkateyni Faciasi™ ve “1904-5 Rus

11887 yilinda, Prens Akihito Komatsu baskanligindaki heyetin II. Abdiilhamid’i ziyaretinin ardindan,
Ertugrul Firkateyni Japonya’ya iadeyi ziyarete gonderilir. Firkateyn, 15 Eyliil 1890°da doniis yolunda
firtinanin etkisiyle Kushimoto yakinlarinda kayaliklara ¢arparak batar. Kazada hayatta kalan 69 miiret-
tebat yerel halk tarafindan misafir edilir; iki askeri gemi ile Istanbul’a gonderilir. Sehitlerin anisina
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Japon Savasi™? dostane iligkilere zemin hazirlamasi nedeniyle nemlidir. Ja-
ponya’nin II. Diinya Savasi sonrasi gosterdigi gelisim ve 1980’li yillarda tigiincii
biiyiik ekonomik giice erismesi, lilkemizde “Japon mucizesi”® sdylemi ile karsilik
bulur (Giiveng, 2002, s. 56). Bu model kapsaminda siklikla dile getirilen “Japonlarin
cagdaslasirken kiiltiir ve geleneklerinden vazgegmedigi” argiimani, siyasi bakis aci-
styla Batililasma yolunda Tiirkiye i¢in bir yol haritasi olarak da sunulmustur (&r.

Bozdag, 1985; Atalay, 1984).

Gilinltimiizde her ne kadar “Japon mucizesi” kavramu etkisini yitirse de, “Ja-
ponya’nin ¢agdaslasirken kiiltiir ve geleneklerinden vazgegmedigi” argiiman1 gecer-
liligini korumaktadir. Ornegin; Tiirk {iniversite dgrencilerinin Japonya imajim irde-
leyen Toks6z (2020); "toplumsal refah”, “zeka-caliskanlik” ve “kiiltiirel muhafaza”
faktorlerine ulasir. Calisma sonucu; “zeki ve caligkan Japonlarin modern ve refah
seviyesi yiiksek bir toplum yaratirken kiiltiiriinii muhafaza etmeyi basardig1” yargi-

siin giiglii bir sekilde ifade edildigini ortaya koyar.

Yapisi itibariyle iilke imaj1; insan zihninde yer alan bir dizi inanis, diisiince
ve izlenimi ifade eder (Kotler, Haider, & Rein, 1993). Bu nedenle; Japonya’ya iliskin
s6z konusu imaj bir ¢esit “stereotip” niteligi tasir. Gerrig & Zimbardo (2017, s. 529-
530) stereotip kavramini; “bir grup insan hakkinda yapilan ve ayni 6zelliklerin biitiin
grup tiyelerine atandigi genellemeler” olarak tanimlar. Stereotip’ler her ne kadar asir
genelleyici bir 6zellik tasisalar da, bir stereotip’in olusumu igin dayanak noktasi tes-
kil edici gozlemlere ihtiyag duyulur. Konu, Japonya imaj1 baglaminda degerlendiril-
diginde “toplumsal refah” gibi bir stereotip’in maddi veriler ile sinanabilir 6zellik
tasidig1 sdylenebilir. Ornegin, Birlesmis Milletler Kalkinma Programi (United Nati-

1891 yilinda Kushimoto’da Japonlar tarafindan bir anit insa edilir. Sehit sayisi, kaynaklara gore farkli-
lik gostermekle birlikte Japon kaynaklarinda 495-497 olarak ifade edilir (Misawa, 2010).

2 Osmanh Devleti, Rus Japon savasimi gdzlemlemesi igin Miralay Pertev Bey’i Askeri Atase olarak
Japonya’ya gonderir. Savagin Japonya tarafindan kazanilmasi, Asyali bir iilkenin Avrupali devletleri
yenebilecegini gdstermesi agisindan Osmanli Imparatorlugu’nda memnuniyetle karsilanir. Bu gelisme-
ler sonrast 1908 yilinda Japonya’ya seyahat gergeklestiren Abdiirresid ibrahim Efendi Islamiyet’in ya-
yilmasi icin galismalarda bulunmus “Alem-i islam: Japonya’da intisar-1 islamiyet” (Abdiirresid Ibra-
him,1910-11) adli eserinde Japon Batililasma modelini Tiirk ve Islam diinyasi icin &rnek olarak gdster-
mistir.

3 “Japon mucizesi” kavramu ¢agdaslagma yolunda Japonya'nm basarisini ifade eder. Esenbel (1999)’;
Japonya’nin modernlesme siirecinin 1858 yilinda Commodore Matthew Perry tarafindan zorla imzala-
tilan kapitiilasyon niteligindeki bir dizi ticari anlagsmayla basladigini, 1868 yilinda Meiji Restorasyonu
ile modernlesme hareketinin devam ettigini belirtir. Calismada; zorla kabul ettirilen bu kapitiilasyonla-
rin Japon toplumunun ¢agdaslagma tavrinit derinden etkiledigi; 19.yiizyildan itibaren uzun bir siire Bati
tehdidine iistiinliik saglanabilmesi igin “cagdaslasma esittir Bat1 ile miicadele” seklinde yorumlanan bir
degisim siirecinin benimsendigi vurgulanmaktadir.
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ons Development Programme) tarafindan gelistirilen insani Gelisme Endeksi; iilke-
lerin gelir, saglik ve egitim gostergelerinden hareketle kalkinmiglik diizeyine iligkin
derecelendirme sunar (UNDP, 2020). Diger yandan “kiiltiirel muhafaza” gibi bir bo-
yutun nicel verilerle dogrudan &lgiimlenmesi daha giictiir. Insanlarin stereotip tutar-
liligin1 korumak adina inanglariyla ¢elisen bilgileri gormezden gelme egilimi diisii-
niildiigiinde (Gerrig & Zimbardo, 2017, s. 529), bu tiir yerlesik genellemelerin kolay
degisim gostermeyecegini sdylemek olasidir. Konuyu tekrar Japonya imaj1 bagla-
minda somutlastirmak gerekirse; medyada yer alan “Izmit Korfez Gegis Kopriisii
ingasi sirasinda kopan halatlardan kendisini sorumlu tutarak intihar eden Japon mii-
hendis” haberi (Hiirriyet, 17 Eylil 2015) “harakiri kiiltiirii”, “onur” gibi Japonlara
yonelik yerlesik stereotip ¢ergevesinde deger gorecekken; bu genellemeye aykirilik
teskil edecek olas1 bir haberin “istisna’ olarak yorumlanma olasilig1 ytiksektir.

Her toplum gibi Japon toplumu da tarih boyunca farkli kiiltiirlerle etkilesim
halinde olagelmis; kiiltiirel kaynagsma sonucu yeni sentezler gelistirmistir. Bu bag-
lamda, Japonya’nin kiiltiir ve gelenegini degistirmeden modernlestigi savini abartilt
bulan Diindar (2020); Japonlarin sigir, koyun, keci, domuz, kopek eti tiikketmesinin
Meiji (1868-1912) dénemi 6ncesine kadar yaklasik bin y1l yasak olmasina ragmen,
giintimiizde Kobe Biftegi’nin geleneksel Japon yemegi olarak bilindigine dikkat ¢e-
Ker.

Japon kiiltiirtiniin degisimi ve bu degisimin yoniine iligkin tespitlerde bulu-
nan Lebra (2013, s. 288); “Eger kusaklar arasindaki bu fark gercekten kiiltiirel
degisimin bir isaretiyse; Japonya geleneksel kolektivizm, birbirine baglilik, ist-ast
iliskisi, empati, duyarlilik, icebakis ve fedakarlik gibi 6zellikleri barindiran bir
diizenden Batinin bireysellik, 6zerklik, esitlik, mantiklilik, saldirganlik ve kendini
ispatlama diizenine dogru ilerliyor olabilir,” ifadelerini kullanir.

Toplum duragan bir yap1 degildir. Bu baglamda, toplumunun i¢inde bulun-
dugu degisimi saptamada kronolojik veri dizisi anlamina gelen “zaman serisi veri-
leri” 6nemli bir islev goriir. Bu calismada, Japon insaninin hayata bakisindaki degi-
sim ele alinacaktir. Bu amagla; Hakuhodo Enstitiisii tarafindan 1992 yilindan giinii-
miize dek iki yilda bir araliklarla gergeklestirilen ve agik veri kaynagi olarak arastir-
macilara sunulan Seikatsuteiten (Yasamda sabit nokta) arastirma verileri incelene-
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cek; katilimer yanitlarinda zaman iginde degisim gozlemlenen yargilar ele alinacak-
tir*. Elde edilen bulgularin tutarliligini siayabilmek i¢in Japon Kamu Yayin Kuru-
lusu (NHK) tarafindan benzer yontemle “zaman serisi verileri" 6zelligi tasiyan farkli
arastirma sonuglarindan yararlanilacaktir.

Caligmayla iilkemizde Japonoloji alanindaki aragtirmalara katki saglamak;
Tiirklerin Japonya imajini olusturan temel faktorler arasinda gdsterilen “kiiltiirel mu-
hafaza” olgusuna iligkin veriye dayali bir bakis agis1 sunmak hedeflenmistir.

2. Yontem

Calismada; Hakuhodd Enstitiisii tarafindan agik veri kaynagi olarak erigime
sunulan Seikatsuteiten adli arastirma verileri incelenecektir. 1992°den 2020 yilina
kadar 20-69 yas arasi katilimcilar ile iki yilda bir diizenlenen bu ¢aligmalarda yas,
cinsiyet gibi demografik dagilim g6z 6niinde bulundurulmaktadir. 1992 yilindaki ilk
arastirmaya bin dokuz yiiz yetmis alt1 katilimci, 2020 yilindaki on besinci arastir-
maya iki bin bes yiiz doksan yedi katilimer istirak etmis; ortalama katilimer sayisi
iki bin bes yiiz yirmi olarak hesaplanmistir. Arastirmada kullanilan soru maddeleri-
nin bir boliimii ilk 6l¢iim tarihinden itibaren degisim gostermezken, arastirmaya za-
man i¢inde dahil edilenler de bulunmaktadir.

Analiz yontemi olarak; dncelikle, 2020 y1l1 sonuglar1 temel alindiginda kati-
lime1 yanitlarinda on puan iizeri algalis ya da yiikselis gézlemlenen maddeler belir-
lendi. Ardindan, s6z konusu degisimin ilk 6l¢tim tarihinden son 6l¢iim tarihi olan
2020 yilina kadar istikrarli bir seyir sergilemesi; yas ve cinsiyet faktorii goz oniine
alindiginda degisim egiliminin tiim katilimc1 gruplarinda gézlemlenmesi; degisim
tespit edilen maddelerin en az son ii¢ arastirmada yer almasi sartlar1 arandu. 1k aras-
tirmanin 1992 yilinda gergeklestirildigi goz oniinde bulundurularak, teknolojik ge-
lismeler ile dogrudan ilintili olan “Cep telefonu kullanryor musunuz?”, “Internet kul-
laniyor musunuz?” gibi maddeler kapsam dis1 birakildi. Bu ger¢evede gerekli sartlari
karsilayan yirmi yedi madde; “insan iligkileri”, “evlilik”, “is yasami”, “yemek” ve
“inang” kategorilerinde degerlendirildi. Elde edilen bulgularin tutarliligini sinamak
icin Japon Kamu Yaym Kurumu (NHK) tarafindan yiiriitiilen bir dizi arastirma so-
nucu incelendi® (Tablo 1).

Tablo 1. Calismada Yararlanilan Baslica NHK Arastirmalari

(T3 PR LT3 CLINNT3

4 Hakuhodd arastirmasinda katihimeilara “is”, “aile”, “toplumsal algi” gibi 21 kategoride bini askin
yargiya iligkin diisiinceleri sorulmaktadir (https://seikatsusoken.jp/teiten/about.html#howto6).

5 NHK arastirmalarinda zaman aralig1 konulara gore farklilik gosterir. Arastirmalarda ilk ol-

¢iimden itibaren kullanilan maddeler oldugu gibi zaman iginde dahil edilen maddeler de s6z konusudur.
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. Ortalama
Konu Tarih Katilimet Amag Kaynak
Yasam, toplum, ekonomi gibi
1973 konularda beser yil araliklarla ) )
Japon Algist . 5600  toplam on kere diizenlenen bu  Aramaki, 2019; Aramaki,
2018 calismada, 1993 sonrast aym ~ Murata, & Yoshizawa, 2019
soru maddeleri kullanilir.
Onar yil araliklarla toplam ¢
1998 kere gergeklestirilen ¢alismada .
Din Algist - 1344 . ) . Kobayashi, 2019
din algis1 irdelenmektedir.
2018
2006 Onar yil aralikla toplam iki kere  Murata, Masaki, & Hagiwara,
Yemek Algis - 2453 diizenlenen arastirmada yeme 2016; Murata & Masaki,
2016 aligkanlig1 konu alinmaktadir. 2016
3. Bulgular

3.1. Insan iliskileri

Seikatsuteiten verilerine gore insan iligkilerine yonelik katilimci yanitlarinda
degisim gozlemlenen 7 madde Tablo 2’de ifade edilmektedir (Degisim tespit edilen
maddeler zaman i¢inde istikrarli bir seyir sergilediginden, ilk ve son dl¢tim sonugla-

rina yer vermek yeterli goriilmiistiir.)

Tablo 2. Insan Iliskileri Kapsaminda Degisim Gozlemlenen Yanitlar (Sei-

katsuteiten)

. I D Son
No Soru Maddesi k Olgiim egisim N ark
%) yoni VMmO o)
806 Arkadag ne kadar ¢oksa o kadar iyidir. 19 N 202
98: 57 0:18 9
801 Herkesle arkadas olabilirim. 19 N 202
94: 43 0: 27 6
799 Arkadaglarim bana fikir danigir. 19 N 202
98:41 0: 27 4
797 Parti vermek gibi, arkadaglarimi eve davet et- 19 \ 202
meyi severim. 98: 24 0:12 2
798 Ailecek goriistiiglimiiz aileler var (akraba di- 19 \ 202
sinda). 98: 46 0: 35 1
178 Yakin arkadasimla goriistiigiim siirenin art- 19 N 202
masini istiyorum. 96: 48 0: 37 1
796 Insanlarla iligki kurmanin zahmetli oldugunu 19 7 202
diisliniiyorum. 98: 23 0: 35 2
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Tablo 2°de yer alan sonuglar; yirmi yil1 agkin zaman diliminde ‘yakin iligki-
den kaginma’ yoniinde olusan bir egilimi ortaya koymaktadir. 1998 yilinda katilim-
cilarin yiizde elli yedisi miimkiin oldugunca fazla sayida arkadas edinmeyi olumlu
olarak nitelendirirken, 2020 yilinda bu oran yiizde on sekize gerilemektedir. Benzer
sekilde kendisini herkesle arkadas edebilir gorenler ile yakin arkadaslariyla daha
fazla zaman geg¢irmeyi arzulayanlarin oraninda diisiis yasanmakta; insanlarla iligkiyi
zahmet verici olarak nitelendirenlerin oraninda ise artis gozlemlenmektedir.

Yakin iligkiden kaginma egilimi, Japon algisina iligkin NHK verilerinde de
goriiliir. 1973 ile 2018 arasi kirk bes yillik donemi kapsayan verilerde “akrabalik”,
“komsuluk” ve “is yeri” gibi farkli baglamlarda derin iligki (yakin iligki) arzulayan-
larin orani gerilerken yiizeysel iliski arzulayanlarin oraninda artig gortliir (Aramaki,
Murata, & Yoshizawa, 2019). Arastirma sonuglarina gore; akrabalik iligkilerinde de-
rin iligki arzulayanlar 1973 yilinda yiizde elli birken 2018’de bu oran yiizde otuza
gerilemekte; bu kapsamda “nezaket sinirlar1 iginde” yiizeysel bir iliskiyi idealize
edenler yiizde sekizden yirmi altiya yiikselmektedir. Benzer sekilde komsuluk ilis-
kisinde derin iligki arzulayanlar yiizde otuz besten on dokuza gerilemekte; “selam-
lagma” seviyesinde yiizeysel bir iligkiyi destekleyenler yilizde on besten otuz lige ¢ik-
maktadir. Ayni egilim is yeri baglaminda da goriiliir. Calisma arkadaslartyla derin
iliski arzulayanlar yiizde elli dokuzdan otuz yediye gerilerken, is konusu ile siirlt
yiizeysel bir iligki idealize edenlerin orani yiizde on birden yirmi yediye yiikselmek-
tedir. Bu sonuglar; Japonlarin yakin iligkiden kaginmaya yonelik bir degisim egilimi
sergiledigini ortaya koymaktadir.

3.2 Evlilik

Evlilik olgusuna iligkin Seikatsuteiten verilerinde degisim gozlemlenen 5
madde Tablo 3°deki gibidir.

Tablo 3. Evlilik Kapsaminda Degisim Go6zlemlenen Yanitlar (Seikatsutei-

ten)
. Ilk Olg.  Degisim SonOl¢. Fark
No Soru Maddesi (%) Vonii (%) %)
725  Kari kocalar ne olursa olsun bosanmamali. 1998: 33 N 2020: 19 14
786  Evlilik erken yasta, miimkiinse 30 yasa kadar ya- 2014: 39 N 2020: 26 12
pilmali.
790 Escinsel evlilik olsa da fark etmez. 2016: 33 7 2020: 48 15

N

785  Evlendikten sonra ¢ocuk olmasa da fark etmez. 2014: 50 2020: 63 13
789  Resmi olmasa da evlilik hayat1 yasanabilir. 2016: 21 7 2020: 33 12
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Tablo 3’den, evlilik kurumuna atfedilen 6nemin zaman iginde zayifladigi
anlasilmaktadir. Ornegin; bosanmaya her kosulda kars1 ¢ikanlarin oran1 1998 yilinda
yiizde otuz ligken 2020 yilina bu oran yiizde on dokuza gerilemektedir. Arastirmaya
2014 yilinda ilave edilen maddelerden; evliligin erken yasta; miimkiinse otuz yasa
kadar yapilmasi goriigiinii savunanlarin oraninda diislis yasanmakta, evlilik sonrasi
cocuk sahibi olmay1 elzem gérmeyenlerin oraninda ise artig goriilmektedir. Diger
yandan gorece yakin zaman dilimi sayilabilecek son dort yilda evlilik hayati icin
resmi nikahi zorunlu gérmeyenlerin orani yiizde yirmi birden otuz tige yiikselirken;
escinsel evliliklerde sorun hissetmeyenlerin orani yiizde otuz tigten kirk sekize ytik-
selmektedir®.

Evlilik kurumuna bakis agisindaki degisim; Japon algisina yonelik NHK
arastirmalarinda gozlemlenmektedir (Aramaki, 2019). Arastirma sonuglarina gore;
1993 ile 2018 yillar1 arasindaki yirmi bes yillik donemde evliligi “dogal bir siire¢”
olarak degerlendirenlerin orani yiizde kirk besten yirmi yediye gerilemekte; evlilige
zorunluluk addetmeyenlerin orani ise ylizde elli birden altmis sekize yiikselmektedir.
Diger yandan, evlilik sonrasi ¢ocuk sahibi olmay1 “dogal olan” seklinde ifade eden-
ler ytizde elli dortten otuz lige gerilerken; evlilik sonrasi gocuk sahibi olmayi1 elzem
gormeyenlerin orani yiizde kirktan altmisa yiikselmektedir. NHK arastirmasinda
1973 yilindan itibaren katilimcilara yoneltilen “evlilik 6ncesi cinsel iliski algis1” da
fikir verici olmas1 bakimindan 6nemlidir. Kirk beg yillik zaman diliminde cinsellik
olgusunun Japon toplumunda tabu olmaktan uzaklastigi goriiliir. Bu zaman sii-
recinde evlilik toreni 6ncesi cinsel iliskiye karsi ¢ikanlarin orani yiizde elli sekizken
on yediye gerilemekte; birbirlerine kalpten asik kisilerin evlilik dis1 cinsel iliskiye
girebilecegini diisiinenlerin orani ise yiizde on dokuzdan kirk yediye yiikselmektedir.
Bu veriler; evlilik kurumuna atfedilen 6nemde bir azalmaya isaret etmektedir.

3.3 Is yasantis1

Seikatsuteiten verilerine gore, is yasantisina iligkin degisim gozlemlenen 6
madde Tablo 4’deki gibidir.

Tablo 4. Is Yasami Kapsaminda Degisim Gozlemlenen Yamitlar (Seikatsu-

teiten)
. [lk Olg.  Degisim SonOlg. Fark
No Soru Maddesi %) Yonii %) %)
1267 Isyerinde erkeklere ayricalik yapildigini diigiinii-  1998: 41 N 2020:23 18
yorum,
641  Bir kadin amirin yaninda ¢aligmada sorun gér- 1992: 33 7 2020: 74 41
miiyorum.

® Escinsel evlilige yonelik en diisiik destegin gézlemlendigi 60-69 yas grubu verileri incelendiginde,
yiizde on besten yirmi sekize bir yiikselis goriilmiistiir.
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1265 Isyerinde erkek ve kadmlarin esit oldugunu dii- 1998: 48 7 2020:62 18
stinilyorum.

1266 Isyerinde erkek ve kadimlarin neredeyse esit ol-  1998: 48 7 2020:62 14
dugunu diistiniiyorum.

642  Kendimden kiigiik amirin yaninda c¢aligmaya 2012:48 7 2020: 60 12
acigim.

655  Kariyerde ilerleme igin sirket degistirmede so- 1998: 41 7 2020:52 11

run gormilyorum.

Tablo 4’de ifade edilen yargilarda iki farkli boyut; “kadin erkek esitligi” ve
“esnek is yaklasimi” dikkat cekicidir. Kadin erkek esitligine iliskin, is yerinde er-
keklere ayrimcilik yapildigini diisiinenlerin orani 1998’te yiizde kirk bir iken 2020
yilinda bu oran yiizde yirmi tlige geriler. Benzer sekilde i yerinde erkek ve kadinlarin
esit oldugunu diisiinenlerin orani yiizde kirk sekizden altmus ikiye yiikselmektedir’.
Kadin bir amirin altinda ¢alismakta sorun hissetmeyenlerin orani 1992’de yiizde otuz
ii¢ iken 2020 yilinda bu oran yiizde yetmis dorde ulasir®. Diger yandan Tablo 4’te
yer alan yargilarda esnek is yasamina iligkin bir yaklasim goriiliir. Kendisinden kii-
clik bir amirin altinda ¢aligmada sorun gérmeyenler ile kariyer i¢in istifa etmeyi nor-
mal karsilayanlarin oranlarinda artig s6z konusudur.

NHK arastirmasinda, “kadin erkek esitligi” ve “esnek is yaklagimi1” konusunda dog-
rudan bir maddeye rastlanilmamigtir. Diger yandan kadinlarin ¢alisma hayatindaki yerini
“evlilik” baglaminda ele alan soru maddesi bu konuda fikir verici olabilir. Arastirma verileri,
1973 ile 2018 aras1 kirk bes yillik donemde kadinlarin evlilik sonrasi is yagamina devam
etmesi yoniinde bir alg1 degisimine isaret etmektedir (Aramaki, 2019). Bu zaman diliminde
kadmin, evlilik ya da dogumla birlikte iginden ayrilmas: gerektigini savunanlar yillar i¢inde
diistis gosterirken; igini birakmamasi gerektigini savunanlar ii¢ kat artig gostererek yiizde yir-
miden altmisa ulasir. Kadinlarin is yasamina devamliligina yonelik NHK aragtirmasinda go-
riilen bu yonelim; Seikatsuteiten verilerinde ortaya konulan “is yerinde kadin erkek esitligi”
degisimine 6n kosul niteligi tasimaktadir.

3.4 Yemek

Seikatsuteiten verilerine gore, yemek kapsaminda katilimer yanitlarinda za-
man i¢inde degisim goriilen 7 madde Tablo 5’deki gibidir.

Tablo 5. Yemek Kapsaminda Degisim G6zlemlenen Yanitlar (Seikatsutei-

ten)
. Ilk Olg.  Degisim SonOlg. Fark
No Soru Maddes
5 ! (%) Yonii %) (%)
321 Giinde bir kez piring yemezsem rahatsiz olurum. 1998: 71 N 2020:42 29
308 Disarida yemektense evde yenen yemegi severim.  1998: 64 N 2020: 44 20

7 Sadece kadin katilimeilarin verileri incelendiginde, yiizde kirk altidan altrms ikiye artig goriilmiistiir.
8 Sadece erkek katilimcilarm yanitlar incelendiginde, yiizde yirmi besten altmis bese bir artis griil-
miistiir.
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322 Japon tarzi yemekleri severim. 1998: 65 N 2020:45 20

316  Anne, bilyiikanne, kaymvaliden aktarilan "evime  1994: 30 N 2020:18 12
6zel geleneksel bir yemegimiz" vardir.

358 “Sevdigin yemek nedir?” sorusuna “Hamburger” 1998: 39 7 2020:59 20
yanitt

374  “Sevdigin yemek nedir?” sorusuna “Pizza” yanit1 ~ 1998: 35 7 2020:51 16

342 “Sevdigin yemek nedir?” sorusuna “Spagetti” ya- 1998: 47 7 2020:61 14

nit1

Tablo 5°de ifade edilen degisimlerden, Japon tarzi yemek sitilinden zaman
icinde uzaklasilirken Bati tarzi yemeklere gosterilen ilgide artis yasandigi anlasil-
maktadir. Giinde bir kere piring yemediginde rahatsizlik hissedenlerin orani 1998
yilinda yiizde yetmis bir iken giiniimiizde bu oran yiizde kirk ikiye gerilemektedir®.
Benzer sekilde Japon tarzi yemekleri begenenler ile evlerine ait geleneksel bir ye-
mekten s6z edenlerin oraninda da zaman iginde diisiis goriiliir. Diger yandan “Sev-

% Cc

digin yemek nedir?” sorusuna verilen “hamburger”, “pizza” ve “spagetti” yanitlar
yirmi iki y1l zarfinda yiizde on dért ile yirmi arasinda artis gostermektedir®®,

NHK tarafindan gerceklestirilen yemek algisina iliskin arastirmalarda ayni
soru kalibiyla hazirlanmis maddelerin sinirli olmasi nedeniyle; Seikatsuteiten verile-
rinin tutarliligini sinayabilmek icin Sekil 1°de ifade edildigi tizere Japon Tarim, Or-
mancilik ve Balik¢ilik Bakanligi’nin yillik piring tiiketim miktarini verilerinden ya-
rarlanilmigtir (NGrinsuisanshd, 2018).

kg Kisi Basi Yillik Piring Tuketimi (kg cinsinden)
100
S0 a8
80 78
74
70 20 57
60 S
54
50
40
30
20
10

o
1975 1980 1985 19390 1995 2000 2005 2010 2015

Sekil 1. Yillara gore Japonya’da Kisi Bagt Yillik Piring Tiiketim Miktari

% Sadece 60-69 yas grubu verileri incelendiginde, yiizde seksen ikiden kirk dokuza bir diisiis s6z konu-
sudur.

10 sadece 60-69 yas grubu verileri incelendiginde “hamburger” yanit: yiizde on altidan kirk sekize;
“pizza” yanit1 yiizde on ikiden kirk ikiye; “spagetti” yanit1 yiizde yirmi ikiden kirk sekize yiikselmek-
tedir.
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Sekil 1’den; 1975 ile 2015 yillar1 arasinda kisi basina diisen yillik piring tii-
ketiminde diisiis yasandigi anlagilmaktadir. 1975 yilinda seksen sekiz kilogram olan
kisi bas1 yillik piring tiiketimi, Bakanligin en son giincel verisi olan 2015 yilinda elli
dort kilograma kadar gerilemektedir. Bu diisiis; Seikatsuteiten verilerinde ifade edi-
len degisim ile paralellik tagimaktadir.

Yemek aligkanligina iliskin piring tilketim miktarinda yasanan bu diisiis;
2.2°de vurgulanan “evlilik kurumuna atfedilen 6nemde azalma” ve 2.3’de ifade edi-
len “kadinlarin ig yagsaminda gosterdigi etkinlik” gibi degisimlerle dogrudan ilintidir.
Bu iliski, Japon Tarim, Ormancilik ve Balik¢ilik Bakanligi’nin 2009 yilinda kamu-
oyuna agikladig1 raporunda da ifade edilir. S6z konusu raporda piring tiiketiminin
yillara gére azalmasina iliskin hane yapisi ve kadin ¢alisan sayisina atifta bulunula-
rak; “hane yapisindaki degisim (tek kisilik bekar hanelerdeki artis) ile kadinlarin is
hayatina katilimi (¢ift calisanl kar1 koca sayisindaki artis) gibi toplum yapisindaki
degisimler “yemek” olgusunun basitlestirilmesine neden olmaktadir. Bu durum evde
piring pisirme miktarinin yillara gore azalmasina, disarida 6giin yeme miktarinin ise
artmasina zemin hazirlamaktadir” ifadelerine yer verilir (Norinsuisansho, 2009, s.
14).

Diger yandan NHK’in 2006 ile 2016 yillarinda gerceklestirdigi yemek algisi
calismasinda karsilagtirma yapilabilecek soru maddesi olarak “Tiim aile toplanarak
aksam yemegi yemek eglencelidir,” yargis1 6ne ¢ikar (Murata & Masaki, 2016). Bu
yargiya iligkin “Oyle oldugunu diisiiniiyorum” yanitin1 verenlerin oran1 2006 yilinda
yiizde yetmis dortken 2016 yilindaki bu oran yiizde altmisaltiya geriler. Biitiin bu
veriler Japon tarzi yemek sitilinden uzaklasildig1 yargisini destekleyici niteliktedir.

3.5 inanc Algis1

Seikatsuteiten verilerine gore inang kapsaminda katilimei yanitlarinda degi-
sim egilimi goriilen 2 madde Tablo 6’da ifade edilmektedir.

Tablo 6. Inang Kapsanminda Degisim Gozlemlenen Yamitlar (Seikatsuteiten)

ilk Olc.  Degisim SonOl¢.  Fark

No Soru Maddesi (%) Vénii %) (%)
1360 “Neye inantyorsun?” sorusuna “Dine ina- 1992: 35 N 2020:22 13
niyorum” yanit
1361 “Neye inaniyorsun?” sorusuna “Dine 1992: 64 7 2020: 76 12

inanmiyorum” yaniti

1992 ile 2020 yillar1 aras1 yirmi sekiz yillik zaman araliginda “Neye inani-
yorsun?” sorusuna “dine inanityorum” yanitini verenlerin orani ylizde otuz besten
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yirmi ikiye gerilerken; “dine inanmiyorum” yanitin1 verenlerin orani yiizde altmis
dortten yetmis altiya yiikselmektedir'!.

Seikatsuteiten arastirmasinda din algina iligkin 6ne ¢ikan bu sonuglar NHK
tarafindan Uluslararas1 Sosyal Saha Caligsmalar1 Programi (International Social Sur-
vey Program ISSP) biinyesinde onar yil arayla 1998, 2008 ve 2018 yillarinda ger-
ceklestirilen “Din Algis1” arastirmasi sonuglari ile paralellik tasir (Kobayashi, 2019).
Otuz yillik zaman arali§inda gerceklestirilen {i¢ arastirmadan olusan bu ¢alismalarda
inanilan dinler ve oranlari neredeyse degismez (Budizm yiizde otuz bir; Sintoizm
yiizde ii¢; Hiristiyanlik yilizde bir; dine inanmayanlar yiizde altmus iki, diger yilizde
bir; yanitsiz ylizde iki). Diger yandan, bir dine inandigin1 beyan edenlere yoneltilen
“kalbinizde inan¢ var m1?” sorusuna “var” yanit1 verenlerin orani otuz yillik zaman
siirecinde yiizde altmis birden ylizde elli lice gerilemekte; “hi¢ yok™ yaniti verenler
ise ylizde on dortten yirmi ikiye yiikselmektedir. Bu sonuglar, dini inanglara iligkin
zayiflama egilimine isaret etmektedir.

4. Sonug¢

Japonya; Tiirkiye’de olumlu imaja sahip iilkelerin baginda yer alir. Japonla-
rin ¢agdaslasirken kiiltiirlinden vazgegmedigi algisi1 yiiz yili agkin bir stiredir Japonya
imajinin temelini olusturur. Bu ¢alismada, Tiirklerin Japonya imajin1 olusturan temel
faktorler arasinda 6ne ¢ikan “kiiltiirel muhafaza” olgusuna iliskin veriye dayali bir
bakis agis1 sunmak hedeflenmis; Japon insaninin hayata bakigindaki degisim 1992
yilindan giiniimiize iki yil araliklarla gergeklestirilen ve acgik veri kaynagi olarak
arastirmacilara sunulan Seikatsuteiten arastirma verileri ¢ercevesinde irdelenmistir.
Calisma sonucunda 6ne ¢ikan degisimler “yakin iligki arzusunda distis”, “evlilik ku-
rumuna atfedilen 6nemde azalma”; “is yasantisinda kadin erkek esitligi ve esnek
yaklasim”; “Japon tarzi yemek sitilinden uzaklagma” ve “dini inangta zayiflama”
olarak siralanabilir. S6z konusu egilimler, Japon Kamu Yayin Kurulusu NHK tara-
findan benzer yontemle kronolojik olarak gerceklestirilen farkli aragtirma sonuglar
ile biiyiik olgtide tutarlilik gostermektedir.

Caligmada kullanilan veri kaynagi, katilimcilarin 6znel degerlendirmesini
yansitmaktadir. Diger yandan; bu 6znel degerlendirmelerin “evlilik”, “yemek alig-
kanliklar1” gibi farkli baglamlarda eylemsel karsilik buldugu gériiliir. Ornegin; ca-
lisma bulgularinda ifade edilen evlilik ve ¢ocuk sahibi olamaya atfedilen 6nemin her
gecgen yil azalmasi; 2005 yilindan itibaren Japonya niifusunun eksi deger sergilemesi
ile paralellik gosterir. Japonya Saglik, Calisma ve Refah Bakanligi’nin resmi verile-
rine gore; evlilik yapan ¢ift sayis1 1995 yilinda yedi yiiz doksan iki binken 2016
yilinda bu say1 alt1 yiiz on sekiz bine gerilemektedir (Kdsei rodoshd, 2017). Benzer

sekilde, Sekil 1°de ifade edilen Tarim, Ormancilik ve Balik¢ilik Bakanligi’nin yillik

1 Sadece 60-69 yas grubu verileri incelendiginde; “dine inantyorum” yanit1 oran1 yiizde elli ikiden otuz
yediye gerilerken, “dine inanmiyorum” yanit1 yiizde kirk yediden altmisa yiikselmektedir.
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piring tiiketim verilerindeki diisiis; arastirma sonuglarinda vurgulanan yemek alis-
kanligina iliskin 6znel degerlendirmelerin eylemsel yansimasi olarak yorumlanabi-
lir.

Japon insaninin hayata bakisindaki degisimlere iliskin 6ne ¢ikan “insan ilis-

99 ¢

kileri”, “evlilik”, “is yasantis1”, “yemek aligkanliklar1”, “dini degerler” gibi olgularin

199 ¢

her biri sosyolojinin alt dallar1 olarak kabul edilen “iletisim sosyolojisi”, “aile sos-
yolojisi”, “endiistri sosyolojisi”, “kiiltlir sosyolojisi”, “degerler sosyolojisi” gibi
farkl disiplinlerce ayr1 ayr1 incelenmesi gereken makro 6lgekli bulgulardir. Bu ne-
denle, elde edilen sonuglar1 “kiiltiirel muhafaza olgusu 6zelinde irdelemeden once

konuya makro diizlemde bir zemin kazandirmak daha saglikli bir yaklagim olacaktir.

Calisma sonucunda Japon insaninin hayata bakisinda 6ne ¢ikarilan “insan
iligkileri”, “evlilik”, “ig yasantis1”, “yemek aligskanliklar1”, “dini degerler” gibi degi-
simler genel itibariyle gelismis iilkelerde endiistrilesme donemi sonrasi gozlemlenen

“modernlesme”-“kiiresellesme” olgularini akillara getirmektedir.

Modernligin dogas1 geregi “kiiresellestirici” oldugu goriislinii savunan
Giddens (1991, s. 64), kiiresellesmeyi “ge¢ modern donem kosullarinin yasandig,
uzak yerlesimlerin birbiri ile iliskilendirildigi, yerel olusumlarin millerce Stedeki
olaylarla bigimlendirildigi, diinya ¢capindaki toplumsal iliskilerin yogunlagmasi” ola-
rak tanimlar. Friedman (2010)’a gore Soguk Savasin boliinmiis diinyasinin aksine
homejenlestirici bir sistem olan kiiresellesmede ekonomik acidan itici giic serbest
piyasa kapitalizmiyken, kiiltiirel agidan bir Amerikanlagma egilimi s6z konusudur.

Calisma bulgularinda hissedilen kiiresellesme izleri; sadece “hamburger”,
“pizza” gibi fast food tiirii yiyeceklere yonelik ilgide degil; “calisma hayat1”, “de-

gerler”, “evlilik ve cocuk dogumuna atfedilen 6nem” gibi farkli baglamlarda da ken-
disini hissettirmektedir.

Martin & Schuman (1997, s. 131); 1990’11 yillara kadar Japonya’da yasam
boyu istihdam politikasi uygulanirken, giinlimiizde kiiresel piyasa kurallar1 ¢ergeve-
sinde isten ¢ikarmalarin tabu olmaktan ¢iktigini ifade eder. Calismada is yasamina
iliskin bulgular arasinda yer alan “Kariyerde ilerleme igin, sirket degistirmede sorun
gérmilyorum,” yargisinin 1998°den giiniimiize dek yiikselen bir egimle destek gor-
mesi; sz konusu uygulamanin Japon toplumunca igsellestirilmekte olduguna isaret
eder. Benzer sekilde bulgular arasinda yer alan dini degerlere iliskin degisim de “kii-
resellesme” izleri tasimaktadir. Diinya toplumlarinin degerlerini konu alan en kap-
saml1 kiiresel proje olan Diinya Degerler Arastirmasi veri setine gore (World Valuey
Surveys), ilkelerin ekonomik gelisim siirecine paralel olarak “sekiilerlesme” egilimi
artmaktadir (Inglehart & Baker, 2000). Korkmaz (2013, s. 66); s6z konusu veri seti-
nin 1990-1991 yillarindaki sonuglarindan hareketle, tilkelerin ekonomik gelisim dii-
zeyleri ile temel degerlerde yasanan degisim arasinda on goriilebilirlige iliskin glicli
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kanitlar bulundugunu; “dindarlik”, “cinsiyet rolleri” ve “dogurganhigin”'? bu kap-
samda ele almabilecegini ifade eder.

Biitiin bu veriler, Japon insaninin hayata bakisinda gozlemlenen degisimle-
rin genel olarak “kiiresellesme” izleri tasidigina isaret etmektedir. Bu nedenle, ¢a-
ligsma bulgularini Tiirkiye’de hakim Japonya algisini olusturan “kiiltlirel muhafaza”
baglaminda degerlendirdigimizde s6z konusu stereotip’in ger¢ek¢i olmadigi yoru-
munda bulunabiliriz. Diger yandan Japon toplumunda gézlemlenen bu degisimleri
“kiiltiirii korumama” ya da “yozlagma” olarak degerlendirmek asir1 genelleyici bir
yaklasim olacaktir. Bu baglamda, kiiltiir ve kiiltiirsellesme kavramlari konuya agiklik
getirmek icin yararl olabilir.

Bostanci (1995, s. 18); “kiiltlir” olgusunu, “dil, din, tarih, gelenek ve gore-
nek; bir topluma ait maddi ve manevi tiim degerler manzumesi” olarak tanimlar. S6z
konusu maddi ve manevi degerler manzumesinin binlerce yillik bir etkilesim sonucu
form kazandig diisiiniildiiglinde, tamamiyla i¢ dinamikler sonucu sekillenmis bir
“0z kiiltiirden” bahsetmenin zorlugu ortaya ¢ikar. Bu nedenle, ¢alisma bulgusu ola-
rak karsimiza ¢ikan, 6rnegin piring tiiketimindeki azalma egilimini “yemek kiiltii-
riinii koruyamama” olarak yorumlamak basitlestirilmis bir yaklagim olacaktir. Imada
& Furumitsu (2019); bin yillik Japon mutfaginin “Cin - Kore Kiiltiirii”, “Bat1 Kiil-
tiiri” ve “Amerika Kiiltliri” etkisi altinda ¢atigma ve siirtiismeler sonucu bugiinkii
halini aldigini ifade eder. S6z konusu ¢alismada, giliniimiiz Japon yemek kiiltiiriiniin
simgesi sayilan pirincin gelenekselligi konusunda soru isaretlerinden bahsedilir. Pi-
ring; milattan once ii¢ yiiz elli yilinda Cin iizerinden Japonya’ya ulasirken; goérece
yakin tarih sayilan Edo Doneminde (1603-1868) sadece az sayida yonetici sinif ve
sehir sakini tarafindan tiikketilmektedir. S6z konusu donemde siradan halkin temel
besin kaynagi bugday ve arpadir.

Diger yandan, “kiiltiirsellesme”; bir baska degisle yabanci kiiltiirlere adap-
tasyon konusunda Japon kiiltiirii dogal bir yetenege sahiptir (Landes, 2000). Bu du-
rumun en iyi ornegi, kiiltiiriin 6nemli 6geleri arasinda yer alan dilde de goriiliir.
Toksdz (2016); Japoncada Ingilizceden alinma ¢ok sayida kelime bulundugunu; fa-
kat bu tiir kelimelerin yaziminda Katakana adinda ayr1 bir alfabenin kullanildigini
ifade eder. Boylelikle yabanci kaynakli bu kelimelerden dilde ifade zenginligi bag-
laminda yararlamlirken “yerli kelimeler™® ile dogrudan karismalarinin dniine gegi-
lir. Dilde goriilen bu yaklagim; ¢alisma bulgularinda 6ne ¢ikarilan “hamburger”,

2 Diisiik dogurganlik ve kdyden kente go¢ nedeniyle Japon kirsalinda yasanan sorunlara dikkat geken
Ozsen 2016 (s.139); ¢coziim olarak yine “kiiresellesme” den yararlanilmaya ¢alisildigin ifade eder. Kir-
saldaki is giicii kabiliyetini artirmak ve giinlilk hayat1 daha islevsel hale getirebilmek igin devlet tara-
findan “Yabanci Tarim Stajyeri Programlar1” uygulanmakta; bireysel, 6zel sektor ve yerel idareler dii-
zeyinde “Yabanci Gelin” politikas1 hayata gegirilmeye ¢alisilmaktadir.

13 Dilin gegirdigi binlerce yillik degisim ve etkilesim diisiiniildiigiinde hangi kelimenin yerli, hangisinin
yabanci kaynaklir oldugunu tespit etmek sanilanin aksine kolay degildir. Japonca kelime varliginin
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“pizza”, “spagetti” gibi yiyecekler baglaminda mikro 6l¢ekli olarak da kendisini gos-
terir. Fast food tarzi yabanci kokenli yemeklerin siklikla “tereyaki”, “mentaiko” gibi
Japon damak tadina uyumlu sos ve yiyeceklerle tiiketildigi diistiniildiigiinde (Imada
& Furumitsu, 2019), bu birliktlelikte Japon damak tadindan vaz gecilmedigi ortaya

cikar.

Son olarak, ¢alismada kapsam geregi degisim izlerinin ele alindigini, dola-
yistyla Japon toplumunda gorece degisime kapali koklii davranis bicimlerine konu
geregi yer verilmedigini vurgulamak faydali olacaktir. NHK arastirmalar1 bu bag-
lamda incelendiginde “iilkeye baglilik” gibi bazi degerlerde zaman i¢inde dalgalan-
malara rastlanilmadig goriiliir. Ornegin; "lyi ki Japonya'da dogmusum", "Eski tapi-
naklar ya da evler gordiigiimde son derece yakinlik hissediyorum", “Yaslilara saygi
dili kullanilmasinin dogal oldugunu diisiiniiyorum” yargilarina iliskin yanitlarda kirk
bes yillik zaman diliminde belirgin inis ¢ikiglar goriilmez (Aramaki, Murata, &
Yosizawa, 2019). S6z konusu yargilarin her daim yiizde seksenin {izerinde destek
gormesi dikkat ¢ekici bir veri olarak karsimiza cikar.

Biitiin bu nedenle; Japonya’nin kiiltiiriinii, gelenegini hi¢ degistirmeden mo-
dernlestigi savi abartili bir yorum oldugu gibi (Diindar, 2020); kiiresellesme etkisi

iceren degisimleri “kiiltiir ve gelenekten kopma”, “yozlagma” olarak degerlendirmek
de benzer sekilde abartili bir yaklasim olacaktir.

Bu caligmada; Japon insaninin hayata bakigindaki degisim, 1992 yilindan
gliniimiize dek iki y1l araliklarla gerceklestirilen Seikatsuteiten arastirma verileri ger-
¢evesinde irdelenmis; calisma sonucunda “insan iliskileri”, “evlilik”, “is yasantis1”,
“yemek aliskanliklar1” ve “dini degerler” kapsamindaki degisimlerde ‘“kiiresel-
lesme” izlerine dikkat cekilmistir. Bulgular; Tirkiye’deki temel Japonya imajimni
olusturan “kiiltiirel muhafaza” olgusu ¢ergevesinde irdelendiginde s6z konusu stere-
otip’in gergekei olmadigi ve fakat bu durumu “kiiltiiri korumama” ya da “yozlagsma”
ile iligkilendirmenin de benzer sekilde asir1 basitlestirilmis bir yaklagim olacagi so-
nucuna ulasilmistir. {leriki calismalarda Japon toplumunda gdzlemlenen degisimin
hiz1, yonii, igerigi ve olasi sonuglarini goz dniinde bulunduran degerlendirmelere ih-
tiyag vardir.
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