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Oz. Bu arastirmada anne babalik gérevlerinin yerine getiriimesinde akilli cep telefonlarinin kullanimi
incelenmistir. Arastirmaya 25 anne-baba katilmistir. 19 anne 6 babayla gorisme yapilmistir. Katilimcilarin yas
ortalamasi 32.6’dir. Anne babalarin akilli cep telefonu glinlik ortalama kullanim siresi 3.62 saate tekabdl
ederken ebeveynlik icin akilli cep telefonundan yararlanmaya iliskin ginlik ortalama kullanim siresi 48
dakikadir.

Arastirmada nitel arastirma yontemi kullaniimistir. Ayrica galismanin verileri yari yapilandiriimis goériisme
yontemiyle toplanmistir. Verilerin analizinde igerik analizi kullaniimistir. Arastirmadan elde edilen temel bulgu
ise akilli cep telefonlarin dahil oldugu ebeveynlik gérevlerinin ebeveynlik rollerini gelistirme ve ebeveynlik
aktiviteleri olmak lzere iki temada yer almasidir. Ebeveynlik rollerini gelistirme temasinda en cok saglk
(%29.24) alt temas! tekrarlanirken en az problem davranis (%6.60) alt temasi tekrarlanmistir. Ebeveynlik
aktiviteleri temasi kendi iginde oyun-eglence (%86.95) ve izleme (%13.04) olmak Uzere 2 alt temaya
dagilmaktadir. Oyun-eglence alt temasi ¢izgi film izletme, masal ve sarki dinletme ve oyun oynatma kodlarindan
olusmaktadir. izleme (%13.04) alt temasinda ¢ocugun kresteki takibi kodu yer almaktadir.

Arastirmada elde edilen sonuglar 6zetlendiginde ise anne babalarin akilli cep telefonundan gocuk yetistirmeyle
ilgili bilgilere ulasmada en ¢ok bilimsel bilgi igermesi kriterini kullandig1 gériilmektedir. Arastirmadan elde edilen
bulgular ilgili alanyazin ¢ergevesinde tartisiimistir.

Anahtar Kelimeler: Akilli cep telefonu, Ebeveyn, Ebeveynlik gérevi, Okul 6ncesi.

Abstract. In this study, using of smart mobile phones in fulfilling parenting duties was examined. 25 parents
participated in the study. 19 mothers and 6 fathers were interviewed. The average age of the participants is
32.6. While the average daily usage time of the parents' smartphone corresponds to 3.62 hours, the average
daily usage time for using the smartphone for parenting is 48 minutes.

Qualitative research method was used in the research. The data of the study were collected by semi-structured
interview method. Content analysis was used in the analysis of the data. The main finding is that parenting
duties are under two themes: developing parenting roles and parenting practices. In the theme of developing
parenting roles, the sub-theme of health (29.24%) was repeated the most, while the sub-theme of problem
behavior (6.60%) was the least. The theme of parenting practices includes play-entertainment (86.95%) and
monitoring (13.04%) sub-themes according to the frequency of repetition. The sub-theme of play-
entertainment consists of the codes of watching cartoons, playing fairy tales and songs and playing games.
Under the sub-theme of monitoring (13.04%), the code for tracking the child in the kindergarten is included.
When the results are summarized it is seen that the parents use the most scientific information criterion in
accessing information about raising children from smart mobile phones. Findings were discussed within the
framework of the relevant literature.

Keywords: Smart phone, Parent, Parental duties, Preschool.
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Extended Abstract

Introduction. Today, when almost all life activities such as health, education, entertainment,
vacation and shopping are carried out with information technologies, it is seen that the roles and
duties of parenting are also affected. Individuals who are parenting a small child use technological
tools frequently in their lives. They benefit from these tools in fulfilling their parental duties (Chesley,
2005). However, considering that children complete 60% of their development until the age of 6 and
that the first five years of childhood are related to cognitive, emotional and social development
(Acar, 2013), this period should be passed very well. In addition, parenting behavior in this period
also affects the development of the child (Anthony, Anthony, Glanville, Naiman, Waanders & Shaffer,
2005). In this context, it becomes important to examine the use of smart mobile phone within the
scope of parenting duties. The aim of this study is to examine the purpose and reason of using
smartphones for parenting duties of parents with children in preschool period. The following
guestions are sought in this study:

1. For what kind of parenting duties do parents who have children in preschool period use
smart mobile phones?

2. What are the criteria for choosing the sites / applications that parents use for their
parenting duties?

Method. In this study, qualitative research method was chosen in order to reveal the usage areas of
smart phone for parenting duties. It is a phenomenology research as the experiences and opinions of
the participants regarding the use of smart phone within the scope of their parenting duties are
determined.

Results. While the average daily use of the smart mobile phone by the parents is 3.62 hours, it has
been detected that they use the smart mobile phone for an average of 48 minutes for parenting
duties. Another finding that participants benefit from social media/blog /forum, video and games
such as cartoons, fairy tales, songs and applications that provide information/advice/ protection of
the child due to their parenting duties. One of the main findings obtained from the research, two
themes were formed as parenting information and parenting practices within the scope of parenting
duties. It was determined that the theme of parenting information was more frequent. The theme of
parenting information is distributed into 6 sub-themes: 29.24% health, 23.58% education, 20.75%
nutrition, 12.27% developmental characteristics, 7.55% communication and 6.60% problem behavior.
In the theme of parenting information, the health sub-theme was repeated the most, while the
problem-behavior sub-theme was the least. The theme of parenting practices is divided into 2 sub-
themes, 86.95% play/entertainment and 13.04% follow-up. The last finding obtained from the
research is that the participants evaluated the reliability of the information they obtained from the
smart mobile phone about raising a child according to many criteria. According to the frequency of
repetition; the information should be scientific, created by experts in the field, include age-
appropriate, applicable information, recommended by other parents and frequently visited, the site
does not contain extensions and advertisements.

Discussion and Conclusion. In this study, parents' utilization of smart mobile phone in fulfilling
parental duties has been examined. Even the participants who use their smart mobile phone daily for
a long time have a low usage time for parenting. The daily usage time of the participants' smart
mobile phones reaches up to 12 hours. However, the duration of use for parenting does not exceed 2
hours. Considering the periods of use of smart phone by parents, it can be said that the period of
using smart phone for parenting duties is very low. Another finding that emerged as a result of the
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research is that the participants benefit from social media/blog /forum, video and games such as
cartoons, fairy tales, songs and applications that provide information/advice/protection of the child
due to their parenting duties. Similarly, in other studies, it was found that most parents access
professional information about parenting through websites, social media, online groups or
applications on smart phone (Lee et al., 2015; Karaca-Ko¢ & Pasli, 2019; Bostanci, 2019). One of the
main findings obtained from the research, two themes were formed as parenting information and
parenting practices within the scope of parenting duties. It was found that the theme of parenting
information was more frequent. According to Rothbaum, Martland and Jahnsen (2008), the reason
why smart mobile phone is frequently used to access information is that parents can access the
internet quickly and easily, regardless of where they are.

In the theme of parenting information, the health sub-theme was repeated the most, while
the problem-behavior sub-theme was the least. As a result of the research conducted by Karaca-Kog¢
and Pasli (2019), it has been revealed that the need areas that the participants try to meet with social
media platforms are physical care of the child, breastfeeding, nutrition-supplementary food, conflict
resolution, health, psychology and sleep problems. The theme of parenting practices is divided into 2
sub-themes, 86.95% play/entertainment and 13.04% follow-up. In other research results, it was
found that parents entertained their children by using smart mobile phone as an activity or toy
(Mcdaniel & Coyne, 2016; Glnig & Atli, 2018). Within the scope of the follow-up sub-theme, it was
determined that the parents used an application to follow their children in the kindergarten. The last
finding obtained from the research is that the participants evaluated the reliability of the information
they obtained from the smart mobile phone about raising a child according to many criteria. Among
these criteria, scientific and expertise criterias are the most repeated. It can be interpreted that most
of the participants have a bachelor's degree and have a profession. When the results of the study
were examined in general, two themes emerged within the scope of parenting duties: parenting
information and parenting practices. Among these themes, the theme of parenting information is
repeated more. When the theme is examined, It is noteworthy that the participants can consult
these reliable sources, as well as access information on their smart mobile phones by taking certain
criteria into account.
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Giris

Modern dinyanin glnlik yasaminda bilisim teknolojileri énemli bir rol oynamaktadir.
internet ve akilli cep telefonlarinin giinimiiz yetiskinleri tarafindan oldukca fazla kullanildig
gorilmektedir (Lebo, 2015; Perrin ve Duggan, 2015; Purcell, 2014). Dinya genelinde {i¢ milyardan
fazla insanin akilli cep telefonlarini ginlik aktivitelerinde kullandiklari bilinmektedir (Statistica
Research Department, 2020). Akilli cep telefonlari konusma ve mesajlasma gibi temel islevlerinin yani
sira fotograf ¢cekmek, internete erismek, elektronik posta géndermek, uygulamalari kullanmak, sosyal
medyay! takip etmek, mizik dinlemek, oyun oynamak (Lebo, 2015; Miller, 2012), bilgi edinmek,
sosyal iliskiler kurmak amaciyla da siklikla kullanilmaktadir.

Yetiskinlerin glinliik yasamina bilyik oranda dahil olan akilli cep telefonlarinin giiniimiiz
ebeveynlerinin yasamina da bircok noktada 6nemli katkisi bulunmaktadir. Cogu ebeveynin internete
akilli telefon aracihigiyla ulasmasi (Orr, Campbell-Yeo, Benoit, Hewitt, Stinson ve McGrath, 2017)
ebeveynlerin ihtiyac duyduklari bilgiye aninda ve kolay bir sekilde ulasmasini saglamaktadir. Ayni
zamanda aile liyeleri nerede olursa olsun mesaj, eposta, goriintlilii konusma, fotograf paylasma ve
sosyal aglar gibi yollarla etkilesim kurabilmektedir. Sosyal ag siteleri sayesinde arkadas, akraba gibi
yakin cevreler bilgi, video, fotograf paylasarak birbirlerine destek olmaktadir (Blasko ve Murphy,
2016). Ebeveynler aileyle baglantili kalarak sosyal destek ve iliski doyumu elde edebilmektedir
(Coyne, Padilla-Walker, Fraser, Fellows, ve Day, 2014; McDaniel, Coyne ve Holmes, 2012).

Aile yasami igerisine bilisim teknolojisinin dahil olmasi ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme
gorevleri kapsaminda da bu teknolojiden yararlanmasini beraberinde getirebilmektedir. Cocuk
yetistirme gorevi igerisinde cocukla ilgilenme, ¢ocugun refahina, iyi olusuna yonelik sorumluluk,
hayatta kalmasini ve gelisimini saglama yer almaktadir (Helseth ve Ulfsaet, 2005). Lee ve Delli Carpini
(2010) 18-29 vyas grubunu dijital yerliler olarak tanimlamistir. Dijital yerlilerin yasamlarinin
merkezinde bilisim teknolojileri bulunmaktadir ve glindelik islerinde bu teknolojilerden yardim
almaktadir (Celen ve Seferoglu, 2013). Dijital yerlilerin su anda 28-39 yas grubunda oldugu ve
bulundugu yas grubu itibariyle bugliniin ebeveynleri oldugu dislinildigiinde anne babalarin, cocuk
yetistirme gorevleri kapsaminda bilisim teknolojilerinden yardim alabildikleri distinilebilmektedir.

Alanyazinda akilli telefonlarin yemek yedirme, uyutma (Glnig ve Atli, 2018), egitimle ilgili
faaliyetler (Wu, Fowler, Lam, Wong, Wong, Loke, 2014), diger ebeveynlerden destek alma (Hall ve
Bierman, 2015), cocuklarindan birtakim sebeplerden 6tiri uzak kalan ebeveynlerin ¢ocuklariyla
etkilesimi stirdiirme (Lee, Neugut, Rosenblum, Tolman, Travis ve Walker, 2015; Saini, Mishna, Barnes
ve Polak, 2013; Madianou ve Miller, 2011) gerekgeleriyle kullanildigini tespit eden arastirma sonuglari
bulunmaktadir. ilaveten ev isleri yapma, arkadaslarla vakit gecirme gibi ebeveynin kendisine zaman
ayirmasi gereken durumlarda c¢ocugun eline akilli telefon verilerek c¢ocugun oyalanmasi
saglanmaktadir. Cocuklarin huysuzlandigi ya da ofkelendigi durumlarda ¢ocugun dikkatini dagitarak
durumla bas edebilmek icin yine akilli telefonlardan yararlaniimaktadir (Yavuzer ve Demir, 2016).

Yukaridaki bilgiler saglik, egitim, eglence, tatil, alisveris gibi neredeyse tiim yasam
faaliyetlerinin bilisim teknolojileriyle gerceklestirildigi ginimiizde ebeveynlik rol ve goérevlerinin de
bundan etkilendigini géstermektedir. Lee ve Delli Carpini (2010)’ye goére dijital diinyanin icine dogan
bireyler 18-29 yas grubunda yer alip bugtiniin geng yetiskini ve ebeveynleri olabilmektedir. Glinlimiz
geng yetiskinlerinin yasaminin merkezinde internet yer almakla birlikte bircok glinliik aktiviteyi de
gerceklestirirken internetten yardim almaktadir. Yasamlarinin 6nemli kismini dijital teknolojinin
kolaylastirdigi soylenebilmektedir. Geng yetiskinlerin ebeveynlik gorevlerini yerine getirmede de
internet ve bilisim teknolojisinden faydalanmasi dikkati cekmektedir. Geng anne babalar ebeveynlik
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rol ve gorevlerini yerine getirirken kitap, uzman tavsiyesi, sosyal ¢evreden tavsiye alma gibi cesitli
yollara basvurmakla birlikte internetin ve genel olarak dijital medyanin da geng ebeveynler tarafindan
kaynak olarak kullanildigi gortlmektedir. Ginimizde geng¢ ebeveynlerin agirhikli olarak dijital
medyayla buylmesi internet, tablet, akilli telefon gibi imkanlari siklikla kullanmasina neden
olabilmektedir (Lupton ve Pedersen, 2016; Bernhardt ve Felter, 2004).

Klguk bir cocuga ebeveynlik yapan geng bireylerin dijital medyayl yasamlarinda siklikla
kullanmasi ana babalik gorevlerini yerine getirmede bu araglardan yararlanmasina neden olmaktadir
(Chesley, 2005). Bununla birlikte cocuklarin 6 yasina kadar gelisimlerinin ylizde 60’ ini tamamladigi ve
cocuklugun ilk bes yilinin bilissel, duygusal, sosyal gelisimle iliskisi oldugu (Acar, 2013)
disindldiginde bu dénemin cok iyi bir sekilde gecirilmesi gerekmektedir. Ayrica bu donemdeki
ebeveynlik davranisi ¢cocugun gelisimini de etkilemektedir (Anthony, Anthony, Glanville, Naiman,
Waanders ve Shaffer, 2005). Bu baglamda akilli cep telefonlarinin ebeveynlik gérevleri kapsaminda
kullaniminin incelenmesi blyik bir 6nem teskil etmektedir. Yurt disi alanyazinda ebeveynlerin akilli
cep telefonlarindan nasil yararlandigini inceleyen arastirmalar bulunmasina karsin ilgili yurt ici
alanyazinda bu konuda sinirli sayida arastirmaya (Glinli¢ ve Atli, 2018) rastlaniimaktadir. Nitekim
Turkiye’de ebeveynlerin akilli cep telefonlarini kullanim amaglarini ortaya koyan arastirmalara ihtiyag
duyuldugu soylenebilmektedir. Bu 6nem ve ihtiyactan hareketle bu arastirmanin amaci 2-6 yas arasi
¢ocugu olan anne-babalarin ebeveynlik gorevleri igin akilli telefon kullanim amag ve gerekgelerini
incelemektir. Bu arastirmada asagidaki sorulara cevap aranmaktadir:

1. 2-6 yas arasi ¢ocugu olan anne-babalar ne tir ebeveynlik gorevleri icin akilli cep telefonu
kullanmaktadirlar?

2. Anne-babalar ebeveynlik goérevleri icin yararlandiklari site/uygulamalari secme olcutleri
nelerdir?

Yontem

Bu arastirmada akilli cep telefonlarinin ebeveynlik gorevleri igin kullanim alanlarinin neler
oldugunu ortaya c¢ikarmak ve akilli telefonlarin ebeveynler tarafindan kullanimina derinlemesine
bakmak amaciyla nitel arastirma yontemi tercih edilmistir. Katilimcilarin ebeveynlik goérevleri
kapsaminda akilli cep telefonu kullanimina iliskin deneyimleri ve gorisleri belirlendigi icin bir
fenomenolojik arastirma desenidir. Fenomenolojik arastirma deseni, herhangi bir konuya iligkin
katihmcilarin  dislince ve deneyimlerini belirleyerek anlam ve vyasantilari ortaya koymayi
amagclamaktadir (Yildirrm ve Simsek, 2018). Calismada, amagli 6rnekleme yontemleri arasinda yer
alan olglt 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Calisma grubu belirlenirken 6lgit olarak katilimcilarin
¢ocuklarinin yasinin 2-6 yas araliginda olmasi, ana-babalarin aktif akilli cep telefonu kullanicisi olmasi
Olgitd aranmustir. Katilimcilarin birden fazla ¢ocuk sahibi olunmasi durumunda, ebeveynlerin 6
yasindan kiguk cocuga dair yasantilari 6l¢it alinarak gériismeler gerceklestirilmistir.

Calisma Grubu
Arastirmanin katilimcilari, 2-6 yas arasi ¢cocugu olan, Kars il merkezinde yasayan ve ¢alismaya

katilmaya gonlli olan 19 anne ve 6 babadan olusan toplam 25 ebeveyndir. Katilimcilarin demografik
bilgileri Tablo 1’de sunulmustur.

Katilimcilarin demografik bilgileri Tablo 1’de sunulmustur.
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Katihmc  Cinsiyet  Ebeveyn Egitim Cocuk Cocuk Gunlik Cep  Cep TIf. Ebeveynlik
No Yas dizeyi sayisi yas TIf. Kullanim Faaliyetinde
Suresi Kullanim siiresi

K1 Kadin 31 Lisans 1 4.5 8 saat 2 saat
K2 Kadin 31 Lisans 2 3.5 2 saat 1 saat
K3 Kadin 30 Y.lisans 1 5 1.5 saat 20 dakika
K4 Kadin 34 Lisans 1 5 2.5 saat 1 saat
K5 Kadin 35 Lisans 2 4 2 saat 40 dakika
K6 Erkek 32 Lisans 2 3.5 6 saat 30 dakika
K7 Kadin 26 Lise 2 3 12 saat 40 dakika
K8 Kadin 35 Lisans 1 2.5 3 saat 1 saat
K9 Kadin 32 Lisans 1 3.5 1.5 saat 20 dakika
K10 Kadin 24  Lisans 1 2.5 1 saat 10 dakika
K11 Kadin 34 Lisans 2 4 1 saat 30 dakika
K12 Erkek 34 Lisans 2 6 10 saat 1 saat
K13 Kadin 39 Lisans 3 5 8 saat 1 saat
K14 Erkek 44 Y. lisans 1 5 1 saat 10 dakika
K15 Kadin 32 Y.lisans 1 6 6.5 saat 1 saat
K16 Erkek 28 Y. lisans 1 2.5 5 saat 2 saat
K17 Erkek 28 Lisans 1 2.5 3.5 saat 30 dakika
K18 Kadin 33 Doktora 1 2.5 1.5 saat 20 dakika
K19 Erkek 33 Lisans 1 2 2 saat 30 dakika
K20 Kadin 28 Lisans 1 2 2 saat 1 saat
K21 Kadin 42 Lisans 2 2 1 saat 15 dakika
K22 Kadin 26 Lisans 1 3 2 saat 30 dakika
K23 Kadin 34 Lise 1 6 1 saat 15 dakika
K24 Kadin 32 Y.lisans 1 2 2.5 saat 1.5 saat
K25 Kadin 38 Y.lisans 1 4 3 saat 2 saat

Tablo 1’e gore arastirma 19 (%76) anne ve 6 (%24) baba ile gergeklestirilmistir. Katilimcilarin
yas araligl 24 ile 44 arasinda degismekte ve ortalamasi 32.6't dir. Katihmcilarin ¢ocuklarinin yaslar 2
ile 6 yas arasinda degismekte ve ortalamasi ise 3.66x dir. Katilimcilarin ginlik akilli cep telefonu
kullanim siiresi en az 1 saat, en fazla 10 saattir. Ebeveynlik icin akilli cep telefonundan yararlanmaya
iliskin gtinlik kullanim siresi en az 10 dakika, en fazla 2 saattir.

Verilerin Toplanmasi

Fenomenolojik arastirma deseninde temel veri toplama araci gérismelerdir. Bu nedenle bu
¢alismanin verileri yari yapilandirilmis gorlisme yontemi yolu ile toplanmistir. Gorlisme formu
olusturulduktan sonra dort alan uzmanindan goriis alinmistir. Uzmanlar; Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik, Okul Oncesi Egitimi ve Egitim Programlari ve Ogretim alanindadir. Uzmanlarin énerileri
dogrultusunda gerekli degisiklikler yapilmis olup elde edilen 5 sorudan olusan gériisme formu ile pilot
uygulama gergeklestirilmistir. Pilot uygulama siirecinde iki ebeveynle gériisme gerceklestirilmis ve
sorularin anlasilirigr belirlenmistir. Bu pilot uygulama verileri ¢alismaya dahil edilmemistir. Pilot
uygulamadan sonra gériisme formunun son hali olusturulmustur.

Arastirma verileri Kasim 2019’da, Kars il merkezinde ¢ocugu krese ya da okul 6ncesine devam
eden ebeveynlerden toplanmistir. Kurumlarin yoneticilerinden gerekli izinler alinmis olup
katilimcilara arastirmanin amaci ve veri toplama yéntemi hakkinda bilgi verilmis ve gonilli olan
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ebeveynlerle gérisme yapilmistir. Gorlismeler gercgeklestirilirken katilimcilarin séziinlin kesilmeyecegi
rahat bir ortam saglanmasina 6zen gosterilmistir ve rehberlik servisinde yiz yilze goérismeler
gerceklestirilmistir. Gorlismeler profesyonel zeminde ses kaydi altina alinmistir. Katilimcilara 1’den
25’e kadar numara verilmistir. Ornegin K1 kodu 1 numarasi verilmis katilimciyr temsil etmektedir.
Gorlismeler ortalama 30 dakika stirmdstur.

Verilerin Analizi

Veri analizi surecine baslamadan dnce ses kaydina alinan gérismeler herhangi bir degisiklik
yapilmadan yazilmistir. Ebeveynler ile yapilan gériismeler sonucunda toplam 50 sayfa gérisme metni
hazirlanmistir. Verilerin analizinde icerik analizi yontemi kullanilmistir. Nitel arastirma verileri;
verilerin kodlanmasi, temalarin bulunmasi, kodlarin ve temalarin diizenlenmesi ve bulgularin
tanimlanmasi ve yorumlanmasi olmak lzere dort asamada analiz edilmektedir (Yildirrm ve Simsek,
2018: 259-260). Bu arastirmadan elde edilen veriler de dort asamada analiz edilmistir.

Gorusmelerden saglanan bu veriler arastirmanin amaci ¢ercevesinde kodlanmistir. Kodlama
islemi iki asamada tamamlanmistir. ilk asamada kodlar olusturulmustur. ikinci asamada ise o ana
kadar dretilen kodlar yeniden dizenlenmistir. Nitel arastirmada kod carpici, 6zU yansitan nitelikteki
sozclik ya da kisa ifadedir. Kodlama dongisel sekilde yapilabilmektedir. Verileri tek seferde kodlamak
neredeyse imkansizdir (Saldana, 2019, s. 4). Bu ¢alismalar tamamlandiktan sonra elde edilen kodlarin
ortak ve farkh yonlerine gore temalar ve alt temalar olusturulmustur. Bu adimda veriler asagidan
yukariya dogru organize edilip temalar olusturularak tiimevarim; ortaya c¢ikan temalar verilerle
kiyaslanarak ve sirekli kontrol edilerek timdengelimli mantik stireci kullanilmistir. Bu anlamda
arastirma boyunca her iki distinme becerisi de yer almaktadir (Creswell, 2016, s. 45). Son asamada
ise bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmasi i¢in nitel veriler sayisal gostergelere donistirilerek
tablo halinde gosterilmistir. Saldana’ya (2019) gore icerik analizinin kullanildigi c¢alismada
sayisallastirma kullanilabilmektedir.

Arastirmadan elde edilen verilerin gecerlik ve glvenirligini saglayacak birtakim stratejiler
kullanilmistir. Miles ve Huberman’in (2015) gecerligi saglamada onerdigi yollar arasinda yer alan
orneklemin, ortamin ve arastirma sirecinin baska érneklemlerle kiyaslama yapilabilecek seviyede
detayl tanimlanmasi yapilmistir. Veri analizi, elde edilen verilerin nasil bir araya getirildigi ve
sunuldugu gibi yonteme iliskin konular detaylica aciklanmistir.

Guvenirligi saglama kapsaminda arastirmaci tarafindan yapilan kodlarin temalara dagihmi
baska bir arastirmacinin bagimsiz olarak yaptigi dagilimla karsilastiriimistir. Bu arastirmaci kodlar ile
arastirma sorularinin tutarlihgini, kodlar ve verilerin uyusumu ile temalar ve kodlarin tutarliigini
incelemistir.

Bulgular

Arastirmadan elde edilen sonuglara bu bolimde yer verilmistir. Katilimcilarin akilli cep
telefonunu giinlik ortalama kullanim siresi ve ebeveynlik icin akilli cep telefonundan yararlanma
gerekgelerine iliskin grafik Sekil 1’de verilmistir. Katiimcilarin akilli cep telefonunu kullanim siresi ve
ebeveynlik icin kullanim gerekgesini karsilastirmali gormeye olanak saglamasi bakimindan grafik
tercih edilmistir.
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P

38% Video ve oyuniar

Sosyal medya/blog/forum

12%  Bigi/tavsiye/cocugun tak bini saglayan uygulamalar

W Akill cep telefonu gunilk kullanim ortalama ylzde
m Akl cep telefonu ebeveyniik igin gUnilk kulianim ortalama ylizde

m Akill cep telefonu kullaniimadan gegirilen gunlik ortalama ylzde
Sekil 1. Ebeveynlerin akilli cep telefonu kullanimini gésteren grafik

Sekil 1’de arastirmaya katilan ebeveynlerin akilli cep telefonu kullanim siiresi ve ebeveynlik
icin kullanim gerekgesini gosteren grafik yer almaktadir. Grafikte gortldGgu tzere ebeveynler akilli
cep telefonunu giinlik ortalama % 15 oraninda kullanmaktadir. Ebeveynlik igin glinlik ortalama
kullanim %3’tir. Ebeveynlerin akilli cep telefonu giinliik ortalama kullanim siiresi 3.62 saate tekabdil
ederken ebeveynlik icin akilli cep telefonundan yararlanmaya iliskin giinlik ortalama kullanim siresi
0.80 saattir (48 dakika). Katilimcilarin akill cep telefonu ginliik ortalama kullanim siiresi ile
ebeveynlik icin akilli cep telefonundan yararlanma giinliik ortalama siiresi arasinda yaklasik 4 kat fark
oldugu soylenebilir.

Ebeveynlik icin akilli cep telefonunda gegirilen %3’liik oranin katilimcilar tarafindan kullanim
gerekgceleri incelendiginde sosyal medya/blog/forumlarin (%50) en ¢ok tekrarlandigi gériilmektedir.
Katilimcilar daha ¢ok uzmanlarin sosyal medya/blog/forumlarini takip ettigini bildirmistir. Bununla
birlikte video ve oyunlarin tekrarlanma sikligi orani %37.50°dir. Ebeveynler ¢izgi film, masal, sarki
videolari ve cocuk oyunlar yuklediklerini belirtmistir. Bilgi/tavsiye/cocugun korunmasini saglayan
uygulamalarin tekrarlanma sikligl orani ise %12.50'dir. Katiimcilar bebegin haftalik gelisimi ile kritik
gelisim doénemlerine iliskin bilgi/tavsiye veren ve ebeveyn-okul arasindaki etkilesimi saglayan
uygulamalari kullandiklarini ifade etmistir.

“2-6 yas arasi ¢ocugu olan anne-babalar ne tiir ebeveynlik gorevleri icin akilli cep telefonu
kullanmaktadirlar” arastirma sorusuna yonelik bulgu Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2.
Akill cep telefonlarinin dahil oldugu ebeveynlik gérevlerini gosteren dagilim
Temalar Alt temalar Kodlar f(%)
Hastalik ve ilag 21 (%19.81)
Saglik Uriinlerdeki icerikler 6 (%5.66)
ildeki saglik hizmeti imkanlar 4 (%3.77)
Toplam 31 (%29.24)
Egitsel materyal (etkinlik, video vb.) 22 (%20.75)
Ebeveynlige Egitim Okula hazirlik 3 (%2.83)
iligkin Toplam 25 (%23.58)
bilgi edinme Ek gida/Besin 19 (%17.92)
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Beslenme Besleme yontemleri 3 (%2.83)

Toplam 22 (%20.75)

Gelisim alanlari (zihinsel, cinsel vb.) 7 (%6.60)

Gelisimsel Gelisimsel bozukluklar 6 (%5.68)

ozellik Toplam 13 (%12.28)

Ses tonu/Beden dili 5(%4.72)

iletisim Yakindan ilgi 3 (%2.83)

Toplam 8 (%7.55)

Problem Aglama noébeti/Hir¢inhk/Saldirganhk 7 (%6.60)

davranis Toplam 7 (%6.60)

Genel Toplam 106 (%100)

Cizgi filmler izletme 7 (%30.43)

Ebeveynlik Oyun-Eglence Masal ve sarki dinletme 7 (%30.43)
uygulamalari Oyun oynatma 6 (%26.10)
Toplam 20 (%86.96)

izleme Cocugun kresteki takibi 3(%13.04)

Toplam 3 (%13.04)

Genel Toplam 23 (%100)

Tablo 2’de goriildigi Uzere ebeveynlik gorevleri kapsaminda ortaya cikan temalarin toplam
tekrarlanma sikligi 129’dur. Ebeveynlige iliskin bilgi edinme temasinin tekrarlanma sikligi 106 iken
ebeveynlik uygulamalari temasinin tekrarlanma sikligi ise 23’tlir. Ebeveynlige iliskin bilgi edinme
temasinin tekrarlanma sikliginin daha fazla oldugu goértlmektedir.

Ebeveynlige iliskin bilgi edinme temasinda en ¢ok saglik (%29.24) alt temasi tekrarlanirken en
az problem davranis (%6.60) alt temasi tekrarlanmistir. Ebeveynlige iliskin bilgi edinme temasinin
kendi icinde dagihmi incelenirse; saghk (%29.24) alt temasi; hastalik ve ilag (%19.81), Urunlerdeki
icerikler (%5.66), ildeki saglik hizmeti imkanlari (%3.77) kodlarindan olusmaktadir. Saglk alt temasina
ornek katihmci ifadesi “Cocugum grip oldugunda ¢abuk ge¢mesi igin bitkisel ilaglar arastiriyorum.”
(K21). “Deterjan, dis macunu gibi iriinlerdeki zararli icerikleri 6greniyorum. Alisveris yaparken bu
driinleri almay tercih ediyorum.” (K25). “Sehrimde bulunan ¢ocuk doktorlarina yapilan yorumlara
bakip ona gére doktor segiyorum.” (K24) seklindedir. Egitim (%23.58) alt temasinda egitsel materyal
(%20.75) ve okula hazirlik (%2.83) kodlari yer almaktadir. Egitim alt temasina 6rnek katihmci ifadesi
“Cocugumun yasina uygun kitap Onerileri arastiryorum. Ayni zamanda bu kitaplari satin almadan
once videolardan kitap icerigini arastiriyorum.” (K24). Cocuk okula baslarken nelere dikkat edilmesi
gerektigine bakiyorum.” (K12) seklindedir. Beslenme (%20.75) alt temasi ek gida/besin (%17.92) ve
besleme yontemleri (%2.83) kodlarina dagilmaktadir. Beslenme alt temasina 6rnek katilimci ifadesi
“Hangi besinin ¢cocuga ne zaman verilecegini 6greniyorum.” (K24). “Cocugumun yemedigi yiyecekleri
sevdigi yiyeceklerle karistirip vermeyi 6grendim.” (K25) seklindedir. Gelisimsel ozellik (%12.28) alt
temasi gelisim alanlari (%6.60) ve gelisimsel bozukluklar (%5.68) kodlarindan olusmaktadir. Gelisimsel
ozellik alt temasina 6rnek katihmci ifadesi “Cocugun cinsellik, din, éliimle iliskili sorularina yasina
uygun cevap vermeyi 6greniyorum.” (K25). “Cocugum otizmli. internetten hastaligiyla ilgili arastirma
yapiyorum.” (K4) seklindedir. iletisim (%7.55) alt temasinda ses tonu/beden dili (%4.72) ve yakindan
ilgi (%2.83) kodlari yer almaktadir. iletisim alt temasina 6érnek katilimci ifadesi “Cocugumla
konusurken ses tonumun yiikselmemesine dikkat ediyorum ¢iinkii ses tonunun ¢ocugumla iletisimde
6nemli oldugunu okudum.” (K15). “Oglumla kaliteli zaman geg¢irmem gerektigini biliyordum ama ne
yapmaliyim bilmiyordum. Oglumla nasil vakit gegcirmem gerektigini 6grendim.” (K18) seklindedir.
Problem davranis (%6.60) alt temasi aglama ndbeti/ hirginlik/saldirganlik kodundan olusmaktadir.
Problem davranis alt temasina Ornek katihmci ifadesi ise “Cocugum hirginlastiginda onla
inatlasiyordum ama ¢ocugumla inatlasmamin onla iliskimi olumsuz etkiledigini 6grendim.” (K23)
seklindedir.
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Ebeveynlik uygulamalari temasi kendi icinde oyun-eglence (%86.95) ve izleme (%13.04)
olmak Uzere 2 alt temaya dagilmaktadir. Oyun-eglence (%86.95) alt temasi ¢izgi film izletme
(%30.43), masal ve sarki dinletme (%30.43) ve oyun oynatma (%26.10) kodlarindan olusmaktadir.
Oyun-eglence alt temasina ornek katilimci ifadesi “TRT ¢ocukta yayinlanan ve ¢ocugumun sevdigi
cizgi filmleri acip izletiyorum.” (K1). “Telefonuma bazi (nlii masallari yiikliiyorum. O masallari
dinlemek hosuna gidiyor.” (K5 seklindedir. izleme (%13.04) alt temasinda gocugun kresteki takibi
(%13.04) kodu yer almaktadir. izleme alt temasina 6rnek katilimci ifadesi ise “Kresin yiiklememizde
zorunlu tuttugu mobil kresi kullanarak ¢ocugumun kresteki durumunu takip ediyorum.” (K11)
seklindedir.

“Anne-babalar ebeveynlik gorevleri icin yararlandiklari site/uygulamalari segme olcitleri
nelerdir” arastirma sorusuna yonelik bulgu Sekil 2’de sunulmustur.

Sitenin Uzantisi ve ~ Sesli ve Gorsel

reklam icermemesi Uyaranlar igermesi
6% 2%

J

Sik Ziyaret
Edilmesi
11%

Bilginin Bilimsel
Olmasi
31%

Baska Ebeveynler

'[arafmdan
Onerilmesi
11%
Yasa Uygu.n_, Alaninda Uzman
Uygulanabilir Kisilerce
Bilgiler Icermesi Olusturulmasi
15% 24%

Sekil 2. Ebeveynlerin akilli cep telefonundan ulastiklari site/uygulamalari se¢me kriterlerini gosteren
grafik

Sekil 2’de ebeveynlerin akilli cep telefonundan ulastiklari bilgi ve siteleri secim kriterlerini
gosteren grafik yer almaktadir. Grafikte gorildiugi tGzere ebeveynler akilli cep telefonundan ulastiklari
bilgi ve siteleri segim kriteri olarak en fazla oranla bilgilerin bilimsel olmasini (%31) kullanmaktadir.
Bilgilerin bilimsel olmasi kriterine 6rnek katiimci ifadesi “Cocuk gelisimine iliskin bilgim var. Egitim
fakiiltesi mezunuyum. Bundan dolayi arastirdigim sitelerde veya bloglardaki yazilar benim bilgilerimle
uyusuyorsa o bilgilere giiveniyorum.” (K13) seklindedir.

Bilgilerin bilimsel olmasi kriterini alaninda uzman kisilerce olusturulmasi (%24) kriteri takip
etmektedir. Bu kritere 6rnek katilimci ifadesi su sekildedir: “Takip ettigim sayfalari yazan kisiler
psikiyatrist ya da ¢ocuk gelisimcilerdir. ilk olarak o yazilari yazan kisilerin hangi béliim mezunu,
sertifikalari var mi diye bakarim.” (K19). Katihmcilarin ifade ettikleri bir diger kriter yasa uygun,
uygulanabilir bilgiler icermesidir (%15). internetten ulastiim her bilgiyi kullanmiyorum. Cocugumun
Ozelliklerine uyuyor mu diye bakiyorum.” (K1) ifadesi bu kritere 6rnek katihmci ifadesidir. Baska
ebeveynler tarafindan dnerilmesi (%11) ve sik ziyaret edilmesi (%11) kriterleri katilimcilar tarafindan
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ayni oranda tekrarlanmistir. Baska ebeveynler tarafindan onerilmesi kriterine 6rnek katilimci ifadesi
“Arkadasim bir site ya da blogu énerirse onu takip etmeye ¢alisirrm.”(K24); sik ziyaret edilmesi
kriterine 6rnek katihmci ifadesi ise “Arama motorlari tiklanma sayisina gére belirli siteleri ilk siralarda
veriyor. Ben de 6zellikle ilk siralarda verilen sitelere tikliyorum.”(K12) seklindedir. En az orana sahip
son iki kriter sitenin uzantisi ve reklam icermemesi (%6) ile sesli ve gorsel uyaranlar icermesidir (%2).
Sitenin uzantisi ve reklam icermemesi kriterine ornek katihmci ifadesi “Ben reklam vermeden bilgi
paylasan siteleri tercih ediyorum.”(K5); sesli ve gorsel uyaranlar icermesi kriterine 6rnek katilimci
ifadesi ise “Sitelerde fotograflarin olmasi ya da videolarin olmasi bilgileri daha kolay hatirlamayi
saghyor.” (K10) seklindedir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu arastirmada ana-babalarin ebeveynlik gorevlerini yerine getirmede akilli cep telefonundan
yararlanmasi incelenmistir. Ebeveynlerin akilli cep telefonunu giinlik ortalama kullanim siiresi 3.62
saat iken ebeveynlik gorevleri icin akilli cep telefonundan ortalama 48 dakika yararlandigi tespit
edilmistir. Tablo 1'de akilli cep telefonlarini glinlik uzun siire kullanan katiimcilarin bile ebeveynlik
icin kullanim stiresinin disik oldugu goérilmektedir. Katihmcilarin akilli cep telefonunu giinlik
kullanim siresi 12 saate kadar ulasmaktadir. Buna ragmen ebeveynlik icin kullanim siresi 2 saati
gecmemektedir. Ebeveynlerin akilli cep telefonunu kullanim siireleri dikkate alindiginda ebeveynlik
gorevleriicin akilli cep telefonundan yararlanma siirelerinin ¢ok az oldugu soylenebilir.

Arastirma sonucunda ortaya ¢ikan diger bulgu katilimcilarin ebeveynlik gorevleri nedeniyle
sosyal medya/blog/forum, cizgi film, masal, sarki gibi video ve oyunlar ile bilgi/tavsiye/cocugun
korunmasini saglayan uygulamalardan yararlanmasidir. Ebeveynler diger insanlarla iletisim kurma,
bilgi ve tavsiye alma, ¢ocugu eglendirme gibi konularda yardimci olan uygulamalari akilli cep
telefonlarina yikledikleri gorilmektedir. Bu konularda ebeveynlerin yararlanabilecegi yakin cevre,
kitaplar, oyuncaklar gibi kaynaklar olmasina ragmen akilli cep telefonlarinin da ebeveynlerin 6nemli
kaynaklari arasinda yer aldigi séylenebilir. Benzer sekilde baska arastirmalarda da ¢ogu ebeveynin
ebeveynlige iliskin profesyonel bilgiye web sitesi, sosyal medya, cevrimigci grup veya akilli telefondaki
uygulamalar yoluyla ulastigl saptanmistir (Lee ve digerleri, 2015; Karaca-Kog ve Pasli, 2019; Bostanci,
2019). Ebeveynlige iliskin bilgi saglayan sosyal aglarin ebeveynler arasinda popiler olmasinin sebebi
bilgiye hizh erisime imkan vermesinin yani sira ebeveynlerin birbirleriyle fikir alisverisinde
bulunmalarina izin verecek sekilde ebeveynlige iliskin cesitli bilgiyi saglamasidir (Lupton, Pedersen ve
Thomas, 2016).

Arastirmada incelenen “2-6 yas arasi ¢cocugu olan anne-babalar ne tiir ebeveynlik gorevleri
icin akill cep telefonu kullanmaktadirlar?” arastirma sorusundan elde eden bulgular sonucunda
ebeveynlik gérevleri kapsaminda ebeveynlik rollerini gelistirme ve ebeveynlik aktiviteleri olmak lizere
iki ana tema olusturulmustur. Ebeveynlik rollerini gelistirme temasinin tekrarlanma sikliginin daha
fazla oldugu saptanmistir. Akilli cep telefonlari ebeveynlik rollerini gelistirme bakimindan daha ¢ok
tercih edilmektedir. Ebeveynler cocuk yetistirmeyle ilgili bilgilere akilli cep telefonundan ulasarak
ebeveynlik rollerini gelistirmektedir. Glinimiizde kitiphane gibi bilgi edinmemizi ve kendimizi
gelistirmemizi saglayan yerlerin sanal ortama tasinmasi ve boylece insanlar fiziksel olarak bir yerden
bir yere gitmesine gerek kalmadan bulunduklari ortamdan ihtiya¢ duyduklari bilgiye ulasabilmektedir.
Yasamin her aninda insanlarin yaninda olan akilli cep telefonundan cesitli konularda bilgiye ulasiimasi
kendimizi gelistirme araci olarak akilli cep telefonlarinin siklikla tercih edilmesine olanak
saglayabilmektedir. Rothbaum, Martland ve Jahnsen’e (2008) gore akilli cep telefonlarinin bilgiye
ulasmada siklikla kullanilmasinin nedeni akilli cep telefonlari sayesinde ebeveynlerin bulunduklari yer
fark etmeksizin internete hizli ve kolay bir sekilde ulasabilmesidir. Bornstein, Cote, Haynes, Hahn ve
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Park’a (2010) gore ebeveynler cocuk yetistirmeye iliskin bilgiye ulasmada teknolojideki hizli degisme,
akraba ve arkadaslarla mesafelerin artmasi ve zaman baskisi gibi konulardan 6tiru kitaplar, toplum
sagligi merkezleri, dergiler gibi kaynaklardan ziyade interneti daha cok yeglemektedir.

Ebeveynlik rollerini gelistirme temasi kendi iginde saglk (%29.24), egitim (%23.58), beslenme
(%20.75), gelisimsel ozellik (%12.28), iletisim (%7.55) ve problem davranis (%6.60) olmak Uzere 6 alt
temaya dagilmaktadir. Ebeveynlik rollerini gelistirme temasinda en ¢ok saglk alt temasi
tekrarlanmaktadir. Saglik alt temasinda ise ebeveynler en ¢cok hastaliklari ve ilaglari arastirmaktadir.
Ebeveynler cocuk yetistirmeyle ilgili belli bash konularda kendilerini gelistirmek icin akilli cep
telefonundan arastirma yapabilmekte ve ihtiya¢ duyduklari bilgiye erisebilmektedir. Akilli cep
telefonlarina ulasimin kolay olmasindan dolayi ebeveynler istedigi zamanda ¢ocuk yetistirmeyle ilgili
ihtiyac duyduklar cesitli bilgiyi arastirabilmektedir. Karaca-Kog¢ ve Pasli (2019) tarafindan yapilan
arastirma sonucunda katilimcilarin sosyal medya platformlariyla gidermeye calistigi ihtiyag alanlarinin
cocugun fiziksel bakimi, emzirme, beslenme-ek gida, ¢catisma ¢6zme, saglk, psikoloji, uyku sorunlari
seklinde oldugu ortaya cikmistir. Baska bir arastirma sonucunda (g yas ve daha kii¢lik cocuga sahip
ebeveynlerin beslenme, egitim, disiplin gorevlerini yerine getirmede akilli cep telefonlarindan
yararlandigi tespit edilmistir (Mcdaniel ve Coyne, 2016).

Ebeveynlik aktiviteleri temasi ise kendi iginde oyun-eglence (%86.96) ve izleme (13.04) olmak
Gzere 2 alt temaya dagilmaktadir. Bu tema icinde daha agirlikh olarak oyun-eglence alt temasi dikkati
cekmektedir. Ebeveynler akilli cep telefonlarina gesitli oyun, masal, sarki, cizgi film, video yukleyerek
cocuklarini eglendirebilmektedir. Ebeveynler tarafindan oyun, sarki, cizgi filmlerle cocugu oyalamada
ve masallarla da uyumasini saglamada akilli cep telefonlari tercih edilmektedir. Baska arastirma
sonuglarinda da ebeveynlerin akilli cep telefonunu eglence araci gibi kullandigl tespit edilmistir
(Mcdaniel ve Coyne, 2016; Glinlg ve Atli, 2018). Bu ¢alisma sonucunda ortaya ¢ikan izleme alt temasi
kapsaminda ebeveynlerin ¢ocuklarini kreste izleyebilmek igin uygulama kullandiklari saptanmustir.
Kaytaran, Ortakci ve Karas (2015) tarafindan yapilan arastirmada c¢ocuklarin giivenli bir sekilde
okuldan eve gidip donmelerini izlemede ebeveynlerin kullanacagi mobil uygulama gelistirilmistir. Bu
tlr uygulamalar akilli cep telefonlarinin gocugun gilivenligini saglama ebeveynlik goérevine de dahil
oldugunu ortaya koymaktadir.

Son olarak arastirmada incelenen “Anne-babalar ebeveynlik goérevleri icin yararlandiklari
site/uygulamalari se¢me olgitleri nelerdir?” arastirma sorusundan elde eden bulgular sonucunda
katimcilarin akilli cep telefonundan cocuk yetistirmeye iliskin edindikleri bilgiyi birgok kritere gére
glvenilirligini degerlendirdigi saptanmistir. Ebeveynlerin akilli cep telefonundan ulastiklari bilgi ve
siteleri se¢im kriteri olarak tekrarlanma sikligina goére sirasiyla bilimsel bilgi icermesi, alaninda uzman
kisilerce hazirlanmasi, yasa uygun, uygulanabilir bilgiler icermesini, baska ebeveynler tarafindan
onerilmesini ve sik ziyaret edilmesini, sitenin uzantisi ve reklam icermemesini, sesli ve gorsel
uyaranlar icermesini kullanmaktadir. Bu kriterler arasindan en ¢ok bilimsellik ve uzmanlik kriterlerinin
tekrarlanmasinin katilimcilarin cogunun egitim diizeyinin lisans olmasi ve meslek sahibi olmalariyla
ilgili oldugu seklinde yorumlanabilir. Baska arastirma bulgularinda da benzer kriterler saptanmistir.
Bu kriterler arasinda sitenin sik ziyaret edilmesi ve Universite gibi glvenilir kurumlarla baglantil
olmasi, konuya iliskin bilginin uzmanlar tarafindan saglanmasi (Rothbaum, Martland ve Jahnsen,
2008), sitenin bircok kisi tarafindan onerilmesi, icerigin siteyi ziyaret eden kisinin bilgileriyle tutarli
olmasi, sitenin gérinimad, sitenin sagladigi bilgilerin kullanish olmasi (Liu, 2004) yer almaktadir.

Arastirmada elde edilen sonuglar 6zetlendiginde, ana-babalarin akilli cep telefonlarini
ebeveynlik gorevleri disindaki gerekgelerle daha ¢ok kullandiklari goriilmektedir. Diislik oranda
faydalandiklari ebeveynlik goérevleri icin ise daha ¢ok cocugun saglik, egitim, beslenme, gelisim,
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iletisim konularinda akilli cep telefonundan arastirma yaparak ya da bilgi edinerek kendilerini
gelistirme amaciyla kullandiklari saptanmistir. Ebeveynler doktor, ¢ocuk gelisim uzmani, ¢ocuk
psikiyatristi, 6gretmen gibi glvenilir kaynaklara basvurabilecegi gibi akill cep telefonundan da
birtakim kriterleri dikkate alarak ebeveynlige iliskin bilgilere ulasmasi dikkati cekicidir. Ebeveynler
akilli cep telefonundan cocuk yetistirmeyle ilgili bilgilere ulasmada en ¢ok bilimsel bilgi icermesi,
alaninda uzman kisilerce hazirlanmasi, cocugun yasi ve gelisimine uygun uygulama ve etkinlikler
icermesi kriterlerini kullanmaktadir. ilgili alanyazinda genellikle akilli cep telefonu kullaniminin
ebeveyn ve cocuk lzerinde olumsuz etkisi olabilecegine iliskin vurgulamalar yapilmasina (Ates ve
Durmusoglu-Saltali, 2019; Bozkurt, Sahin ve Zoroglu, 2016; Kirik, 2014) karsin bu arastirmada
ebeveynlerin cocuk yetistirme gibi olumlu konularda da akilli cep telefonlarindan yararlandig
saptanmigtir. Ayrica katihmcilar akill cep telefonlarindan edindikleri bilgileri belli bash glvenilir
kriterleri dikkate alarak degerlendirmektedirler.

Nitekim bu baglamda ebeveynlere ¢ocuk yetistirmeye iliskin konularda akilli cep telefonu
yoluyla cesitli bilgilendirme calismalari gerceklestirilebilir. Ustelik COVID-19 salgini siirecinde bircok
alanda hizli bir sekilde dijitallesmenin cocuk yetistirme alanina da ulasabilecegi diistiintildiigiinde akilli
cep telefonu gibi teknolojilerin cesitli amaclarla kullaniminin daha da artacagi soylenebilir. Yurt disi
alanyazinda ¢ocuk yetistirmeye iliskin uzmanlardan ve diger ebeveynlerden bilgi ve destek saglayan
WEB tabanli ebeveynlik programlarinin gelistirilmesi ve etkililigine (Suarez, Byrne ve Rodrigo, 2018;
McGoron, Hvizdos, Bocknek, Montgomery ve Ondersma, 2018; Hutchings, Owen ve Williams, 2018)
iliskin benzer galismalar llkemizde de yapilabilir. Bunun yani sira arastirmacilar akilli cep telefonuyla
birlikte bilgisayar, tablet gibi diger teknolojilerin kullanimini da inceleyebilir. Gelecek galismalarda ana
babanin yani sira kardesler, bliylik anne ve babalar gibi ailenin diger Uyeleri de ¢alisma grubuna dahil
edilebilir.
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