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Hemsirelik Ogrencilerinde Dogum ve Ebeveynlige Hazirlik
Dersinin Dogum Korkusu ve Travmatik Dogum Algisina
Etkisi’

The Effect of Preparing for Birth and Parenting Course on Childbirth Fear
and Traumatic Childbirth Perception in Nursing Students’

Duygu GULEC SATIR

0z
Aragtirma hemsirelik son simif 6grencilerinde “Dogum ve Ebeveynlige Hazirlik” dersinin dogum korkusu ve travmatik dogum algisina
etkisini incelemek amacryla gergeklestirilmistir.

Aragtirma 6n test son test desenli tek gruplu bir miidahale aragtirmasidir. Aragtirmanin drneklemini Izmir’de bir iiniversitenin hemsirelik
bolimi 4. siifinda 6grenim goren ve “Dogum ve Ebeveynlige Hazirlik” dersini alan 62 kiz 6grenci olusturmugtur. Arastirmanin verileri
‘Demografik Bilgi Formu, Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Olgegi ve Travmatik Dogum Algisi Olgegi ile toplanmugtir. Ogrencilere,
dénem baginda dersin ilk haftasi veri toplama formlari ile 6n test uygulanmigtir. Bir donem siiresince aragtirmaci tarafindan haftada 2 saat,
16 hafta 6grencilerle ilgili ders islenmistir. Dénem sonunda 6grencilere veri toplama formlari son test olarak tekrar uygulanmigtr.

Aragtirma sonucunda égrencilerin yas ortalamasi 22,3+0,7 olarak saptanmustir. Ogrencilere kendi dogumlarini hangi yéntem ile yapmak
istedikleri soruldugunda % 67,7’si normal dogum, %21,1’i epidural anestezi ile normal dogum yapmak istediklerini belirtmistir. Egitim
dncesi 6grencilerin “Gebelik Oncesi Dogum Korkusu” élgek puan ortalamasi 41,7+8,3, egitim sonras: ise 37,7+9,4 olarak hesaplanmus ve
aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir. Egitim 6ncesi “Travmatik Dogum Algis1 Olgegi” puan ortalamasi 70,2+22,6,

egitim sonrasi ise 61,7+25,9 olarak hesaplanmus ve aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmugtur.
Aragtirma dogum ve ebeveynlige hazirhik dersinin 6grencilerin dogum korkularini travmatik dogum algilarini azalttigini ortaya koymustur.

Anahtar Sozciikler: Doguma hazirlik, Dogum korkusu, Algi, Hemsirelik

ABSTRACT

This research was carried out to examine the effect of the “Preparing for Birth and Parenting” lesson on the fear of childbirth and traumatic
birth perception in senior nursing students.

The research is a single group intervention research with a pre- post test design. The sample of the study consisted of 62 female students
who took the “Preparing for Childbirth and Parenting” lesson and studying in the 4th grade of a university nursing department. The
data of the research were collected with the Demographic Information Form, Childbirth Fear — Prior to Pregnancy Scale and Scale of
Traumatic Birth Perception. The students were pretested with data collection forms in the first week of the course at the beginning of the
semester. During the semester, 2 hours a week, 16 weeks lessons with students were taught by the researcher. At the end of the semester,
data collection forms were re-applied to the students as post-test.
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As aresult of the research, the average age of the students was determined as 22.3+0.7. When the students were asked which method they

would like to give their own births, 67.7% stated as a normal birth and 21.1% stated as a normal birth with epidural anesthesia. The mean

score of the “Childbirth Fear — Prior to Pregnancy Scale” scale before training was calculated as 41.7+8.3 and 37.7 £ 9.4 after education,

and the difference was found to be statistically significant. The mean scores of the “Traumatic Birth Perception Scale” before the the lesson

was calculated as 70.2+22.6, and after the lesson was 61.7 £25.9 and the difference was found to be statistically significant.

The study revealed that the lesson of childbirth and parenting lesson reduces students’ fear of childbirth and traumatic birth perception.

Keywords: Preparing for childbirth, fear of childbirth, perception, nursing

GIRIiS

Diinyada en sik uygulanan cerrahi girisimlerden biri sezaryendir
(Vega et al 2015). Dinyadaki ve (ilkemizdeki sezaryen oranlari
gittikce artmaktadir (WHO 2015; TNSA 2018). Ulkemizde TNSA
2018 verilerine gére dogumlarin yarisindan fazlasi (%52) sezar-
yen ile yapilmaktadir. Bu oran 1993 yilinda %7, 2003 yilinda
ise %21 olmak Uzere hizla ilerlemistir (TNSA, 2018). Turkiye,
Organisation for Economic Co-operation and Development
(OECD) iilkeleri arasinda 2015 yilinda sezaryen dogum oran-
larinda birinci sirada yer almistir (OECD, 2015). Diinya Saglik
Orgiitii(DSO) ise sezaryen oranlarinin en fazla %10- 15 olmasini
onermektedir (WHO, 2015). Bu dogrultuda tlkemizdeki sezar-
yen orani DSO’niin énerisinin cok tizerindedir.

Sezaryen endikasyon oldugu durumlarda anne ve bebek hayati
icin kurtarici oldugu gibi, anesteziye bagl komplikasyonlar,
postpartum hemoraji, enfeksiyon, histerektomi gibi birgok
komplikasyonu da bulunmaktadir (Caughey 2017; Sheikh et
al.,, 2020). Bu sebeple sadece tibbi endikasyon oldugunda
uygulanmalidir. Ancak tibbi endikasyonlar disinda normal
vajinal doguma alternatif olarak elektif, anne istegine bagl da
yapilabilmektedir (Cakmak et al., 2014; Dencker et al., 2019).
Amerikan Obstetrik ve Jinekoloji Dernegi (ACOG), istege bagl
sezaryen dogumda annenin hastanede daha uzun siire yattigi-
ni, sonraki gebeliklerde uterus ruptiru, plasenta implantasyon
anomalileri, histerektomi gibi obstetrik komplikasyonlarin art-
tigini, yenidoganda solunum sorunlarinin daha fazla oldugunu
belirtmistir (ACOG 2013).

istege bagl sezaryenin énemli nedenlerini normal doguma ilis-
kin korku ve olumsuz dogum algilari olusturmaktadir (Cakmak
et al., 2014; Karabulutlu 2012). Gebelik strecinde kadinlarin
dogum korkusu gorilme sikligi 6lcim araclarina gore degisik-
lik gbstermekle birlikte yaklasik %20-50sinin hafif diizeyde,
%20-26’sinin orta diizeyde ve %2-13’inln ise siddetli diizeyde
dogum korkusu yasadigi belirtiimektedir (Cicek & Mete 2015;
Dencker et al., 2019). Cakmak ve ark.(2014)'nin yaptig ¢alis-
mada istege bagli sezaryen dogumu tercih edecegini ifade
eden kadinlarin %42,2’si vajinal dogumdan korktugu, %31,6’sI
sezaryenin agrisiz oldugunu, %210,5’i vajinal dogumun daha
riskli oldugunu dusindigi igin tercih etmistir. Karabulutlu
(2012)'nun arastirmasinda ise kadinlarin vajinal dogum kor-
kusu ve sezaryenin daha saglikli oldugunun duastindukleri icin
sezaryeni tercih ettikleri belirtilmistir.

Dogum korkusu sadece gebelerde degil, ileride gebelik disi-
nen geng bireylerde de yasanmaktadir. Kapisiz ve ark.(2017)'nin
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¢alismasinda hemsirelik 6grencilerinin dogumla ilgili korkulari-
nin oldugu belirlenmistir. Geng bireylerle yapilan ¢alismalarda
sezaryen tercihlerinin vajinal doguma iliskin yiksek risk algisi
ve dogum korkusu ile iligkili oldugu saptanmistir (Weeks et
al., 2020). Stoll ve ark. (2014)'nin ¢alismasinda da hemsirelik
ogrencilerinin korkularinin oldugu, sadece medyadan dogum
ile ilgili bilgilere maruz kalan hemsirelik 6grencilerinin dogum
korkularinin ise daha yiiksek oldugu belirtilmistir.

istege bagli sezaryen dogum tercihlerinin azalilmasinda 6nemli
bir uygulama normal doguma yonelik kadinlarin olumlu dogum
algilarinin gelistiriimesi ve dogum korkusunun azaltilmasidir
(Gozikara & Eroglu 2011). Gebelik slresince antenatal klinik-
lerde, doguma hazirlik siniflarinda veya klinikte gebelerle etki-
lesimde olan kadin dogum hemsireleri onlarin dogum korku-
larinin azaltilmasini, olumsuz algilarin giderilmesini ve normal
doguma iliskin olumlu algilarinin gelistiriimesini saglayabilirler.
Bu sebeple oncellikle gen¢ hemsire adaylarinin dogru, yeterli
ve kanita dayal bilgilerle bilgilendirilerek kendi dogum korku-
larinin azaltilmasi ve normal doguma yonelik olumlu algilarinin
gelistiriimesinin 6nemli oldugu distinilmektedir.

Bu kapsamda bu arastirma hemsirelik 6grencilerine bir egitim
ogretim yariyili boyunca verilen “Dogum ve Ebeveynlige Hazir-
lik” secmeli dersinin dogum korkusu ve dogum algisina etkisi-
nin incelenmesi amaciyla gergeklestirilmistir. Bu arastirma ile
ogrencilerin egitim ile dogum korkularinin azaltilmasi ve olum-
lu dogum algilarinin gelistirilmesi hedeflenmektedir. Doguma
yonelik olumlu algilarla mezun olan hemsirelik 6grencileri
mezuniyet sonrasi saglik profesyonelleri kimligi ile kadinlarin
olumlu dogum algisina sahip olmalarini saglayabilir. Bununla
birlikte gebelerin dogum korkularini azaltarak onlari normal
vajinal dogum sirecine hazirlayabilirler. Boylelikle istege bagh
sezaryen oranlarinin azaltilmasina da katkida bulunabilecekler-
dir.

GEREC ve YONTEM

Arastirmanin tipi: Arastirma 0On test- son test desenli tek
gruplu, karsilastirmali yari deneysel tipte bir arastirma olarak
gerceklestirilmistir.

Arastirmanin Hipotezleri:

1. H, Dogum ve Ebeveynlige Hazirlik dersi 68rencilerin dogum
korkusunu azaltir.

2. H, Dogum ve Ebeveynlige Hazirlik dersi 6grencilerin trav-
matik dogum algisini azaltir.
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Arastirmanin evreni ve orneklemi: Arastirmanin evrenini
2019-2020 egitim ogretim yili gliz doneminde bir Hemsirelik
Fakiltesi dordlinci sinifta 6grenim goren 296 6grenci olustur-
mustur. Arastirmanin érneklemini ise “Dogum ve Ebeveynlige
Hazirhk” secmeli ingilizce dersine kayitlanan ve arastirmaya
alinma kriterlerine uyan 62 6grenci olusturmustur.

Arastirmaya alinma kriterleri su sekildedir:
Kiz 6grenci olma

ilgili derse bir ddnem boyunca devam etme
Verilerin toplandigi ilk ve son derste bulunma
On test ve son test her ikisini de uygulama
Arastirmaya katilmaya gonilli olma.

ilgili derse 109 &grenci kayitlanmistir. Ogrencilerden biri derse
devam etmemis, 16 6grenci erkek oldugu icin arastirma kapsa-
mi disinda tutulmus, dort 6grenci 6n testi, alti 6grenci son testi
uygulamamis, U¢ 6grenci anketin tamamini yanitlamamis, 17
Ogrenci ise veri toplama tarihlerinde okulda bulunmadigi icin
arastirmaya alinamamistir.

Arastirmada kullanilan veri toplama araglari: Arastirma veri-
lerinin toplanmasinda Demografik Bilgi Formu, Gebelik Oncesi
Dogum Korkusu Olcegi ve Travmatik Dogum Algisi Olgegi kulla-
nilmistir.

Demografik Bilgi Formu: Ogrencilerin yas, en uzun siire yasa-
nilan yer, 6grenim siiresince yasanilan yer, daha 6énce dogum
salonunda bulunma, normal dogum gérme ve kendi dogum
tercihlerini igeren sorulardan olugmaktadir.

Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Olcegi: Stoll ve ark. (2016)
tarafindan gelistirilmis, gen¢ kadin ve erkeklerin gebelik 6ncesi
dogum korkusunu olgebilen, kisinin kendisi tarafindan doldu-
rulabilen bir 6lgektir. Gegerlik ve glivenirlik ¢alismasi Ugar ve
Tashan (2018) tarafindan yapilmis olup, Cronbach’s alfa degeri
0,89 olarak saptanmigtir. On maddeden olusan Olgekteki yanit-
lar 1’den 6’ya kadar numaralandirilmis olup, altili likert tiptedir.
Olgekten alinabilecek minimum puan 10 iken, maksimum puan
60’dir. Madde toplam puanin yiksek olmasi ylksek diizeyde
korkuyu gostermektedir (Ugar & Taghan 2018). Bu arastirmada
ise cronbach alfa degeri 6n testte 0,86, son testte 0.89 olarak
saptanmistir.

Travmatik Dogum Algisi Olgegi: Kadinlarda (18-40 yas arali-
ginda) travmatik dogum algisini 6lgmek amaciyla Yalniz ve ark.
(2016) tarafindan gelistirilmis 6lgek 13 soru, tek alt boyuttan
olusmaktadir. Olcegin cronbach alfa degeri 0,89 olarak sap-
tanmistir. Her bir sorunun karsiligi hi¢c yoktan en siddetliye
dogru 0-10 arasinda puanlanmaktadir. Olcekten alinan puan
arttikca dogumun travmatik olarak algilanma dizeyi de artig
gostermektedir (Yilmaz et al. 2016). Bu arastirmada ise 6lce-
gin cronbach alfa degeri 6n testte 0,92, son testte 0,94 olarak
saptanmistir.

Veri toplama yontemi: Veri toplama asamasina baslamadan
once 6grencilere arastirmanin amaci agiklanmistir. Arastirmaya
dahil olma kriterlerine uyan ve arastirmaya katilmaya gondlla

olan 6grencilere ilk asamada “Dogum ve Ebeveynlige Hazirhk”
dersinin ilk haftasinda (Giz donemi, Eylil 2019) demografik bil-
gi formu, Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Olgegi ve Travmatik
Dogum Algisi Olcegi uygulanmistir. ikinci asamada 6grenciler
bir donem boyunca arastirmaci tarafindan haftalik iki saat
“Dogum ve Ebeveynlige Hazirlik” dersi almislardir. Dogum ve
Ebeveynlige Hazirlik dersi, segmeli ingilizce bir ders olup, iceri-
ginde gebelik fizyolojisi ve gebelik belirtileri, gebelik stirecinde
yasanan degisimler ve bas etme, gebelik doneminde sagliklh
yasam davranislari, beslenme, egzersiz, gebelikte tehlike belir-
tileri, doguma hazirlik, dogum sireci ve dogal dogum, dogum
agrisi ve bas etme yontemleri, dogum sonu dénem fizyolojik ve
psikolojik degisiklikler, emzirme ve yenidogan bakimi gibi konu-
lar anlatilmistir. Derste, anlatim, soru-cevap, 6rnek olay, beyin
firtinasi gibi 6grenme teknik ve yéntemleri kullaniimistir. Ugiin-
cli asamada donem sonunda (Ocak 2020) son dersin bitiminde
demografik bilgi formu, Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Olcegi
ve Travmatik Dogum Algisi Olcegi tekrar uygulanmistir. On test
ve son test verilerinin karsilastirilmasi amaciyla demografik
bilgi formuna ad/soyad yazmalari istenmis, ad/soyad belirtmek
istemeyen Ogrencilere bir rumuz yazmalari ve donem sonunda
yine ayni rumuzu yazmalari istenmistir.

Verilerin degerlendirilmesi: Veriler SPSS 25,0 (Statistical Pac-
kage For Social Science) paket programi kullanilarak degerlen-
dirilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici verilerde
sayl ve ylizde hesaplanmistir. Verilerin normal dagilima uygun-
lugu, Kolmogrov smirnov testi ile degerlendirilmis ve normal
dagilima uygun oldugu saptanmistir (p>0.05). Bu sebeple ayni
grupta egitim Oncesi ve sonrasi dogum korkusu ve travmatik
dogum algisi 6lgcek puan ortalamalari arasinda farkhlik olup
olmadiginin belirlenmesinde parametrik testlerden, esler arasi
t testi kullanilmistir. Degiskenlerin etkisinin degerlendirilme-
sinde ise bagimsiz gruplarda t testi kullanilmistir. Egitim oncesi
ve sonrasl dogum tercihleri arasindaki iliskiyi degerlendirmek
amaciyla ise ki-kare testi uygulanmistir. Sonuglar %95 gliven
araliginda, anlamlilik p<0.05 diizeyinde degerlendirilmistir.

Arastirmanin etik yonii

Aragtirmanin yapilabilmesi icin ilgili Universitenin bilimsel
arastirma etik kurulundan 26.07.2019 tarihinde 228610 sayI no
ile onay alinmistir. Ogrencilere arastirmanin amaci aciklanarak
sozel onam alinmistir. Arastirma, Helsinki Deklarasyonu’na
uygun sekilde yarattilmustir.

Arastirmanin sinirlihiklar

Dogum ve ebeveynlige hazirlik dersi segcmeli bir ders olup,
arastirmanin érneklemiilgili dersi kendi tercihi ile secen 6gren-
cilerden olusmaktadir. Bu sebeple Ogrencilerin derse olan
ilgileri onlarin dogum algilarinin etkileyebilir. Bu aragtirmanin
bir sinirliigini olusturmaktadir. Arastirma sadece bir kurumdaki
ilgili derse kayitlanan 6grencilerle yiirGttldugu icin érneklem
sayisinin az olmasi arastirmanin bir baska sinirlihgidir. Trav-
matik Dogum Algisi 6lcegi sadece kadinlar tzerinde gecerlik
glvenirligi yapildigi, erkek 6grenciler Gzerinde uygulanamaya-
cagl icin erkek 6grenciler calismaya alinamamistir. Bu durum
arastirmanin diger bir sinirlhiligini olusturmustur.
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BULGULAR

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin on test tanitici 6zel-
likleri incelendiginde, yas ortalamalari 22,3+0,7 olarak saptan-
mis olup, %61,3’lG daha onceki stajlarinda dogum salonunda
bulunmus ve %58.1'i vajinal dogumu izlemistir. Ogrencilere
kendi dogumlarini hangi yontem ile yapmak istedikleri sorul-
dugunda %67,7’si vajinal dogum, % 21,1’i epidural anestezi ile
vajinal dogum, %11,3’U ise sezaryen dogum yapmak istedikle-
rini belirtmistir.

Ogrencilerin %67,7’si 6n testte vajinal dogumu tercih ederken,
son testte bu oran %58,1 olarak saptanmistir. On test ve son
test sezaryen dogumu tercih edenlerin orani (%11,3) degisme-
mistir. Epidural anestezi ile vajinal dogum tercihi ise 6n testte
% 21,1 iken, son testte % 30,6 olarak saptanmistir (Tablo 1).

Ogrencilerin 6n test dogum korkusu ve travmatik dogum algi-
sini etkileyen faktorler incelendiginde sadece dogum tercihleri
ile 6lcek puanlari arasinda anlamli iliski saptanmistir (p<0,05).
Yasanilan yer, dogum salonunda bulunma ve vajinal dogum
gozlemleme durumu ile dlgekler arasinda iliski saptanmamistir
(p>0,05). Sezaryen ve epidural anestezi ile vajinal dogum tercih
eden o6grencilerin dogum korku puanlari (sirasiyla 47,545,1;
45,516,5) ve travmatik dogum algi puanlari (sirasiyla 87,0+21,1;
77,7+15,8) normal dogum distinenlerden daha yiiksek(korku
40,9 + 8,3; travmatik dogum algisi 68,0+22,0) saptanmistir
(p<0,05).

Ogrencilerin 6n test gebelik &ncesi dogum korkusu 8lgek puan
ortalamasi 41.70+8.30, son test dlcek puan ortalamasi 37,7+9,3
olarak saptanmis olup, aradaki fark istatistiksel olarak anlamh
saptanmistir. On test travmatik dogum algisi 6lgek puan orta-
lamasi 70.174£22.58, son test 6lgcek puan ortalamasi 61,7+25,9

olarak saptanmis olup, aradaki fark istatistiksel olarak anlamh
saptanmistir (Tablo 2).

TARTISMA

Dogum ve ebeveynlige hazirlik dersinin son sinif hemsirelik
ogrencilerinde dogum korkusu ve travmatik dogum algisina
etkisinin incelendigi bu calismada; 6n testte 6grencilerin biyik
¢ogunlugunun (%88,8) kendi dogum tercihlerinin vajinal dogum
veya epidural anestezi ile vajinal dogum oldugu saptanmistir.
Literatlirde saglik bilimlerinde okuyan 0Ogrencilerle yapilan
arastirma bulgulari da benzer sonuglar vermektedir. Aksu ve
Ozsoy (2015)’un ¢alismasinda hemsirelik ve ebelik dgrencileri-
nin %88,1’i, Aydogdu ve ark. (2018)'nin galismasinda %80,7’si,
Tektas ve ark. (2018)'nin calismasinda %87,7’si, Karaca ve
Koyuncu (2015)’'nun ¢alismasinda ise %84,2’si normal dogumu
tercih etmistir. Yine Hauck ve ark. (2016) Avustralyali yetiskin
Ogrencilerin % 15,6’sinin gebelik komplikasyonu olmadan bile
sezaryen dogumu tercih ettigini belirtmistir. Sadece Kadioglu
ve Sahin (2019)’in tiim Universite 6grencilerinde yapilan calis-
masinda 6grencilerin az bir kisminin (%26,5’i) normal dogumu
tercih ettigi, cogunlugunun (%65,4) kararsiz oldugu belirtilmis-
tir. Bizim arastirmamizda ve diger saglik bilimleri 6grencile-
rinde normal dogum tercihinin yiksek oldugu gorilmektedir.
Ogrencilerin saglik bilimleri alaninda 6grenim gérmelerinin
normal dogum tercihlerinin yiksek olmasinda bir etken oldugu
disunulmektedir.

Ogrencilerin dogum ve ebeveynlige hazirlik dersi dncesi ve son-
rasi dogum tercihleri karsilastirildiginda sezaryen dogum tercihi
oraninda degisme olmazken, vajinal dogum tercihinde azalma,
epidural anestezi ile normal dogum seklinde artis gézlenmistir.
Aydogdu ve ark. (2018)'nin ¢alismasinda ebelik 6grencilerinin
dogum dersi alma durumlari ile normal vajinal dogum ter-

Tablo 1: Ogrencilerin On Test- Son Test Dogum Tercihlerinin Karsilastiriimasi

Degisken

n (%)
Dogum tercihi
Vajinal dogum 42 (67.7)
Epidural anestezi ile vajinal dogum 13 (21.0)
Sezaryen dogum 7 (11.3)
Toplam 62 (100.0)

*Kikare testi, n: Kisi sayisi, %: Yiizde.

On Test (ders 6ncesi)

Son Test (ders sonrasi)
n (%)

p=0.001

36 (58.1)
19 (30.6)
7 (11.3)

62 (100.0)

Tablo 2: Ogrencilerin On Test - Son Test Gebelik Oncesi Dogum Korkusu ve Travmatik Dogum Algisi Olcegi Puan Ortalamalarinin

Karsilastiriimasi

-- On Test (ders 6ncesi) Son Test (ders sonrasi)

Test degeri*/

p degeri

o 41.70£8.30 37.72+9.39 t=4.041
Gebelik Oncesi Dogum Korkusu (Min:23, Max:57) (Min:20, Max:60) p=0.001
Travmatik Dogum Alets, 70.17422.58 61.74£25.90 t=3.704
gum A's (Min:13, Max:130 (Min:17, Max:123) p=0.001

*Esler arasi t testi, X: Ortalama, SS: Standart Sapma.
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cihleri arasinda anlamli iliski bulunmamasina ragmen dogum
dersi alanlarin normal vajinal dogumu daha fazla tercih ettik-
leri belirtilmistir. Tektas ve ark. (2018)"in calismasinda benzer
sekilde dogumla ilgili bilgisi olanlarin normal dogum tercihleri,
bilgisi olmayanlara goére daha yiksek saptanmistir. Kadioglu ve
ark. (2019)’nin ¢alismasinda da dogum bilgisi egitimine katilan
Universite 6grencilerinin normal dogum tercihleri yiksek sap-
tanmustir. Bu arastirmanin son sinif 6grenciler izerinde yapildi-
g1 icin 6grencilerin hepsi bir dnceki yil 3. sinifta temel dogum
bilgisi dersini almiglardir. Bu kapsamda bir donemlik dogum ve
ebeveynlige hazirlik dersinin 6grencilerin agrisiz normal dogu-
ma iliskin farkindaliklarini artirdigi ve bu ydnde tercihlerini
etkiledigi s6ylenebilir.

Ogrencilerin dogum korkulari ve travmatik dogum algilari
degerlendirildiginde dogum ve ebeveynlige hazirlik dersini
almadan 6nce dogum korkusu puan ortalamasi 41,7+8,3, trav-
matik dogum algilari puan ortalamasi 70,1+22.5 bulunmustur.
Dogum korkusu puanindan alinabilecek minimum puan 10,
maksimum puan 60 oldugu gbz éninde bulunduruldugunda,
bu puanin ortalamanin tzerinde oldugu gorilmektedir. Benzer
sekilde travmatik dogum algisi 6lceginden de alinabilecek mini-
mum deger 0, maksimum deger 100 oldugu distniuldiglinde
70,1%£22,5’ in, ortalamanin Gzerinde yiksek oldugu gérilmek-
tedir. Bu sonuglar dogrultusunda 6grencilerin doguma iliskin
korkularinin ve travmatik dogum algilarinin yiksek oldugu
sdylenebilir. Ozellikle sezaryen ve epiduralle normal dogum
tercih edenlerin korku ve travmatik dogum algilari daha ylksek
bulunmustur. Literatlrde Kapisiz ve ark. (2017) da ¢alismala-
rinda hemsirelik 6grencilerinin doguma iliskin korkularinin
oldugunu, o6zellikle doguma iliskin agri korkusu sebebiyle
sezaryen doguma yoneldiklerini belirtmistir. Stoll ve ark.(2014)
Kanadali Universite 6grencilerinin dogum korkusu puanlarinin
18.37+ 4.61 (min: 6, max:36) oldugu, ylksek dogum korkusu
olan oOgrencilerin daha ¢ok sezaryeni ve dogumda epidural
kullanimini tercih ettiklerini belirtmistir. Hauck ve ark. (2016)
Avustralyali yetiskin 6grencilerin % 26,1’inin yiiksek korku duy-
duklarini ve yiiksek korku skorlarina sahip olanlarin sezaryen
dogum yapma ihtimalinin 2.6 kat daha fazla oldugunu, Edmons
ve ark. (2015) 6grencilerin %61,4’inlin normal doguma iliskin
korkulari oldugunu belirtmistir. Weeks ve ark. (2020)'nin ¢alis-
masinda ise kiz 6grencilerin %11,2’si sezaryen dogum tercih
ettiklerini bunun nedeni olarak doguma iliskin agridan korktuk-
larini belirtmiglerdir. Calisma bulgulari benzerlik gostermekte-
dir. Normal doguma iliskin korku ve doguma iligskin travmatik
alg1 6grencileri sezaryen doguma yonlendirmektedir.

Arastirmada 6grencilere verilen dogum ve ebeveynlige hazirlik
dersinin sonunda dogum korkusu ve travmatik dogum algisi
6lcek puanlarinin azaldigl saptanmigtir. Bu dogrultuda H, hipo-
tezi kabul edilmistir. Dersin 6grencilerin dogum korkusunu ve
travmatik dogum algisini azalttigi soylenebilir. Literatiirde daha
¢ok gebelerin dogum korkusunu azaltmak amaciyla doguma
hazirlik egitimlerinin etkisini inceleyen ¢alismalar (Weeks et al.,
2020; World Health Organization (WHQ), 2015) bulunmaktadir.
isbir ve ark. (2016) antenatal egitime katilan gebelerin dogum
korkularinin azaldigini ve dogum sonrasi post travmatik stres

bozuklugu semptomlarinin azaldigini belirtmistir. Subasi (2013)
dogum Oncesi egitimin son trimesterdaki gebelerde dogum
korkularinin, dogumla ilgili olumsuz dislincelerinin azalmasi-
na yardimci oldugunu bulmustur. Doguma hazirlik egitiminin
litaratlirde belirtildigi Gizere, gebeler lzerinde anlamli etkisi
oldugu gibi bu arastirma ile 6grencilerin de doguma iliskin kor-
kularini ve travmatik dogum algilarini azaltmada etkili oldugu
soylenebilir.

SONUC

Bu arastirma sonucunda son sinif hemsirelik 6grencilerinin
¢ogunlugunun kendi dogumlarina iliskin tercihleri vajinal
dogum seklinde olsa da doguma iliskin korkulari ve travma-
tik dogum algilarinin yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢cikmistir.
Dogum korkusu ve travmatik dogum algisi 6grencileri sezaryen
veya epidural anestezi ile vajinal doguma yonlendirmektedir.
Bir dénem boyunca islenen dogum ve ebeveynlige hazirlik
dersi 6grencilerin korkularini ve travmatik dogum algilarini
azaltmada etkili olmustur. Bu kapsamda gelecegin hemsire
aday! 6grencilerin vajinal doguma iliskin korkularinin azaltil-
masi ve olumlu algilarinin gelistirilmesi icin detayli doguma
hazirlik egitimlerinin mifredatta yer almasinin faydah olacagi
disunulmektedir.
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