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DiN PSiKOLOJiSi BAGLAMINDA iNCELENMESi*
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Oz

Bu makalenin amaci, istiharenin bu tecriibeyi yasayanlar i¢in ne anlama geldigini
aciklamak ve bu tecriibenin onlarin dini ve psikolojik yasamlarina olan etkilerini
tespit etmektir. Bu sebeple istiharenin dini tecriibe, psikolojik iyi olus, dini basa
¢ikma ve Allah tasavvuru ile iligkisi ele alinmigtir. Bu baglamda istiharenin pratik
hayat tizerindeki etkileri incelenmistir. Durum deseninde hazirlanmis olan bu
nitel saha arastirma igerisinde, dlciit ve kartopu drnekleme ile se¢ilmis, 21-68
yas araliginda (ort. 44,5), 16’s1 kadin, 4'ii erkek toplam 20 kisi ile yar
yapilandirilmis goériismeler yapilmistir. Calismada, 18 yasindan biiyiik, birden
fazla kez istihare tecriibesi yasamis, istihareye bir yasam bicimi olarak
hayatlarinda yer agan Miisliman Kisiler tercih edilmistir. Betimsel analiz
kullanilan arastirmada bulgular iki iist tema ve alt1 alt tema halinde sunulmustur.
Buradan elde edilen bulgulara gore, bir¢ok uygulama bicimi olan istiharenin
daha ¢ok riiya yoluyla Allah’tan isaret beklemek seklinde deneyimlendigi
gorilmekle birlikte istihare yasantisinin en 6nemli unsurunun dua etme yoluyla
Allah’a siginmak oldugu belirlenmistir. istiharenin (i) kisileri derinden etkileyen
bir dini tecriibe olarak yasandigy, (ii) psikolojik iyi olus ve (iii) dini basa ¢ikma ile
olumlu iligki icerisinde oldugu tespit edilmistir. Ayrica, (v) Olumlu Allah
Tasavvuru olan Kkisilerin, istihareye yoneldigi ve istiharenin, bu tasavvuru daha
da giclendirdigi ve (vi) tevekkiil teslimiyet veya kabullenme ve Kkader
yaklasimlari tizerinde etkili oldugu saptanmistir.
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The purpose of this article is to explain what istikhara means for those who
experience it and to determine the effects of this experience on their religious
and psychological lives. In this regard the relationship of istikhara with religious
experience, psychological well-being, religious coping and the imagination of
God is discussed. In this context, the effects of istikhara on practical life have been
examined. In a qualitative field study prepared in the case design, semi-
structured interviews were made with a total of 20 people, 16 females and 4
males, between the ages of 21-68 (mean 44.5) selected by criteria and snowball
sampling. Muslim individuals over the age of 18, who have experienced through
istikhara more than once, and who have placed it in their lives as a way of life,
were preferred. In the research using descriptive analysis, the findings were
presented in two meta-themes and six sub-themes. According to the findings
obtained here, although it is seen that istikhara, which has many forms of
practice, is experienced as waiting for a sign from Allah through dreams, it has
been determined that the most important element of istikhara experience is
taking refuge in Allah through prayer. It has been found that istikhara (1) emerges
as a religious experience that deeply affects people, (1) has a positive
relationship with psychological well-being and religious coping. In addition, it
has been determined that (1) people with a positive imagination of Allah tend
towards istikhara and that it further strengthens this imagination and (1v) has an
effect on their approaches of tawakkul, acquiescency, acceptance, and destiny.

[The Extended Abstract is at the end of the article.]

* %k %

Giris

Bir¢ok ilmin konusu olan riiya, hayatin uykuda devam eden diger
yuzidiir. Bu nedenle uyanikliktaki yasamin kapsamina giren her duygu,
diisiince ve davranis gibi uykudaki hayat da iizerinde konusulmaya ve
etkileri incelenmeye degerdir. Kisilerin zor ve Kkararsiz kaldiklar
durumlarda yon tayin etmek icin Allah’tan bir isaret beklemesi seklinde
tanimlanabilen istiharenin; kisilere rehberlik eden yardimci bir uygulama
oldugu sodylenebilir. islam dininin ilk kaynaklarina gére, Hz. Peygamber
tarafindan bir ise baslarken Allah’tan hayr dilemek i¢in edilen bir dua olarak
tavsiye edilen istiharenin, karar vermekte zorlanilan bazi durumlarda riiya
yoluyla isaret beklemek bi¢ciminde degistigi goriilmektedir. Bu calismada,
yaygin olarak uygulanmasi sebebiyle istiharenin riiya formundaki bigimi
arastirilmis, fakat bunun yani sira istiharenin kararsiz kalinan ve zor
zamanlarda basvurulan bir dua sekli olmasi, konunun din psikolojisi
acisindan calisilmaya deger oldugunu gostermistir.
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Sozliikte “hayr” kokiinden tiireyen ve iyiligi istemek (Atay ve Atay,
1964: 506) anlamina gelen “istihare”, girisilecek bir isin hayirli olup
olmadigini riiyada haber almak icin abdest sonrasi1 dua okuyarak uyumak
(TDK, 2005: 988), gayb1 bilen Allah’a danisarak O’ndan yol gostermesini
talep etmek olarak tanimlanmaktadir (Aydar, 2009: 9). istihare, dini acidan
sikint1 olusturmayacak bir is hakkinda kararsiz kalindiginda, iki rekat namaz
kilip dua ettikten sonra, riiyada manevi bir isaret beklemek olarak da tarif
edilmektedir (Serinsu, 2009: 181).

Islam kaynaklarina gére istihare, Hz. Peygamber tarafindan sadece
namaz ve dua biciminde tavsiye edilmektedir. “Her hacetiniz hakkinda hayr
dileyiniz, nalinizin tasmasi koptugunda bile” (Miras, 1978: 136) soziiyle
cevresindekilere bir ise baslayacaklar1 zaman istihare duasi okumalarini
oglitleyen Hz. Peygamber, arkasindan iki rekat namaz kilip baslayacaklari is
icin Allah’tan hayr dileyerek dua etmelerini telkin etmistir (Hatipoglu, 1983:
178). Tasavvuf literatiiriine bakildiginda da, istiharenin Hz. Peygamberin
ogiitledigi sekilde ele alindigi goriiliir. Ornegin Ibn Arabi (2006: 276),
istiharenin Hz. Peygamberin ifade ettigi tislupla, girisilecek her tiirlii iste bir
tevekkiil bicimi olarak uygulanmasi gerektigini dile getirir.

Hz. Peygamber’den sonra istiharenin, zamanla farkli uygulama
bicimleri ortaya c¢ikmistir. Fakat literatiirde -incelenen kaynaklar
cercevesinde- bu degisimin ne zaman ve hangi sebeplerle gerceklestigine
dair sarih bir bilgiye ulasilamamistir. Dua ve riiya formati disinda bilinen
diger istihare formlarinin; Kur’an’dan bir sayfa acip belli bir diizende veya
rastgele acilan sayfadaki ilk ayetin manasinin hayr veya ser olarak
yorumlanmas1 biciminde uygulanan “Kur’an istiharesi” ve baz isim ve
kelimeler zikredilerek tespih tanelerini sayarak gerceklestirilen “Tesbih
Istiharesi” (Elaltuntas, 2014: 152) oldugu goriilmektedir. Ancak zamanla
yaygin bicimde riiyadan isaret beklemek formuna doéniistiigii gézlemlenen
istihare, genel olarak Islam Hukuku'nda riiyada goriilen renge goére
yorumlanmakta (Bilmen, 1997: 208), beyaz ve yesil gormek, hayra; kirmizi
veya siyah gormek ise serre isaret etmektedir (Pagaci, 2016: 119).
Geleneksel istihare uygulamalarinda kisilerin, evlilik, seyahat veya ticaret
gibi konularda kendisi ve baskasi icin istihare uygulamak seklinde iki yol
izledigi bilinmektedir (imamoglu, 2004: 53-54).

Rilya ise Arap¢a “ra-e-ye” kokiinden gelen uykuda bir seyler gérmek
(ibn Manzur, 1994: 297), Giincel TDK Sézliigii'nde (2021) diis, hayal,
gerceklesmesi imkansiz durum; gerceklesmesi beklenen, istenen sey ve
umut gibi birka¢ anlama gelmektedir. Riiya; insanin giindelik, zihinsel ve
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ruhsal yasamina uyku esnasinda devam ettigi, imgesel tezahiirlerden olusan
bir yasanti; diger bir ifadeyle hayatin uykudaki devamidir (Jung, 2015: 35;
Kara 2015:2; Hafiz, 2020: 7). Ayrica riiya, insanin i¢ ve dis diinyasinin
tesiriyle uyku sirasinda deneyimledigi bu imgelerin uyaniklikta
hatirlanmasidir (Cetin, 2015: 19). Riiya gérmedigini sdyleyen bir kisinin ya
riyasini hatirlamadigt ya da buna iliskin bir rahatsizlik yasadigi
diisiiniilmektedir (imamoglu, 2004: 57). Tiim kiiltiir, gelenek ve toplumlarda
insanin kendisini tanimasi i¢in énemli bir bilgi ve ilham kaynagi olarak
goriilen riiya, her donem insani i¢in ilgi ¢cekici olmustur. Bu noktada, modern
psikolojinin de geleneksel riiya anlayislarina yonelik elestirel yaklasimlari
sO6z konusudur. Bunlar arasinda, bilincin derinlikleriyle a¢iklama (Freud,
1996; Jung, 2015; Fromm, 2015) ve fenomenolojik yaklasim (Kara, 2017;
Yalom, 2017) iki ayr1 kutupta 6ne ¢ikan agiklama bigimleridir.

Freud, sozii edilen yeni riiya anlayislarinin énciisii konumunda yerini
almaktadir. Diislerin Yorumu (1996) calismasi ile Freud, kendisinden sonra
gelen bircok meslektasi i¢in yol gosterici olmustur. Freud (2018a: 116) riiya
ile ugrasmanin mistisizmin isi oldugu ve bilimsellikle ¢elistigi elestirilerine
kars1 koyarak, hastalarinin riiyalar tizerinde durmus, psikanaliz kuram
cercevesinde onlar1 tedavi etmenin yollarini aramistir. Ona gore (1996: 69)
riiyalar gecmiste yasanilan hadiselerin bilingdisina itilmis formlaridir. Bu,
bazen ¢ocukluk ve genclik yillarinda, bazen de yakin zamanda yasananlarla
ilgilidir. Bununla birlikte Freud (1996: 126) riiyanin 6nemli bir isleve sahip
oldugunu séylemektedir. Ona gore (2018b: 99-110) insanin bastirilmis istek
ve arzularinin tatmininde 6nemli bir rol oynayan riiya ayni zamanda
uykunun da devamliligini saglamaktadir. Ancak riiya yorumlarinin énemli
bir kisminda cinsel 6gelerle (Freud, 2018b: 67) iliski kuran Freud'un bu
anlamda indirgemeci bir bakisa sahip oldugu séylenebilir. Ote yandan
Freud’'un riya yaklasimini elestiren Jung (2015: 35), riiyanin bilingle
iliskisine deginmekle birlikte o da (2015: 131) riiyalar1 agirlikli olarak
mitolojik 6gelerle aciklayarak meselenin odagini bilingdisina tasimaktadir.

Riiyay1 bilincin farkli katmanlar1 dogrultusunda agiklayan anlayis,
bilingle bagini tamamen koparmamis olsa da bilingdisinin derinlerinde
bogulma ve bu yoniiyle meseleyi tek boyuta indirgeme tehlikesi olusturabilir
(bkz. Hafiz, 2020). Fenomenolojik yaklasim ise her seyi biling odakh
agiklamaktadir. Ornegin Yalom (2017: 250) benlik ve yasamin en iyi
rityalardan 6grenildigini, bilingdisinin riiya analizlerinde bir anlami
olmadigini séylemektedir. Riiya konusunu inceleyen transpersonel psikoloji
ise kendinden dnceki bu anlayislar: tamamen yok saymamis ancak farkl bir
perspektif gelistirmistir. Ornegin Merter’in (2014: 616) riiyanin biling, alt
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bilin¢dis1 ve tst bilingdis1 olmak {lizere ii¢ varolus alanina 1s1k tuttugunu
sOyleyerek, onun riilyayl1 maddi ve manevi yasam arasinda bir kopri olarak
gordiigii soylenebilir. Tim bu anlayislar 1s181nda riiya yasantisinin, hayatin
uyaniklik evresi gibi ¢ok katmanl ve girift bir yapiya sahip oldugunu
sOylemek gerekir. Buradan hareketle kisilerin istihare namazi ve duasi
sonrasinda Allah’tan somut bir isaret almayir beklemeleri; istiharenin,
gelenekte riiyaya evrilmesinde 6nemli bir dinamik olarak goriilebilir.

Riiya formundaki istiharenin yaygin olarak uygulanmasi din
psikolojisinin riiyaya dair ilgisini istihareye ydneltmistir. Din psikolojisi
literatiiriine bakildiginda, riiya konusunun metafizik 6gelerin yardimiyla
islendigi goriilmektedir. Ornegin Jung (2015), kisinin bireylesebilmesi icin
kolektif ~ bilingdisinda  bulunan  arketiplerin  biling  diizeyine
ylkselebilmesinde en uygun yolun riiyalar oldugunu soyleyerek; riiyalari
kisinin kendini bulabilmesi ve tamamlayabilmesi icin sezgisel bir destek
olarak kabul etmektedir. Bununla birlikte Fromm (2015: 20), riiyalari igerik
ve bicim agisindan mitlere benzetmektedir. Entelektiiel olarak
tanimlanabilecek zihni aydin olan kisiler dahi uyku esnasinda mit benzeri
eserler yaratir ve Fromm’a gore mitler, her zihin seviyesindeki insan icin
bugiinkii diisiince semasinda yerini almistir. Transpersonel psikolojinin riiya
yaklasiminda ise riiyalar ruha agilan pencerelerdir (Frager, 2003:138). Bu
anlayista bilinglistii kavrami devreye girer ve uyku esnasinda kisi bilingalti
etkilerin disinda bilingiistiine de bir yolculuk halindedir Bu da iist alemde
kisiye rahmani haller yasatir (Merter, 2014: 617). S6zii edilen bu riiya
goriisleri géz dniine alindiginda riiyanin, metafizik bir boyutunun da oldugu
soylenebilir.

Ilahiyat akademyasinda riiya ve istihare konusu daha ¢ok temel Islami
Ilimler alaninda calhisilmig ve istiharenin kisilerin hayatlarina iliskin
islevselligi meselesi g6z ardi edilmistir. Bu itibarla alanyazinda konuya
iliskin din psikolojisi baglaminda derinlemesine bir degerlendirme ihtiyaci
dogmustur. Giinliikk yasam icinde kisinin hayatina dair herhangi bir durum
hakkinda karar verme ve bunu uygulama siirecinde istihare bir basa ¢ikma
modeline dontlisebilmekte ya da daha da derinleserek bir dini tecriibe olarak
yasanabilmektedir. Ayrica din psikolojisi a¢isindan ele alindiginda istihare
kisinin Allah’la olan iliskisine de olumlu ya da olumsuz etki edebilmekte, bir
yasam deneyimi olarak kisinin iyi olusuyla da etkilesim icinde
olabilmektedir. Buradan hareketle, istiharenin (i) kisiler i¢in anlaminin ne
oldugu, (ii) onlarin dinf ve psikolojik durumlarini nasil etkiledigi, (iii) kisiler
icin dinf bir tecrlibe ise onlara ne anlam ifade ettigi, (iv) dinl basa ¢ikma
olarak nasil bir rolii oldugu, (v) istihare ile kader anlayislar1 ve (vi) istihare
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ile Allah tasavvuru arasinda nasil bir iliski oldugu bu arastirmanin temel
sorularidir.

A. Yontem

Bu ¢alismada istiharenin bu tecriibeyi yasayan Kkisiler i¢in ne anlama
geldigini, onlarin psikolojik durumlarina ve dini hayatlarina olan etkilerini
derinlikli bir yaklasimla anlamak ve agiklamak i¢in nitel arastirma yontemi
uygulanmis, arastirma deseni olarak durum calismasi modeli kullanilmistir.
Yildirim ve Simsek’e gore (2016: 73) bir kurum, kisi, grup veya ortama dair
durumun detayl sekilde arastirilmasi olan durum ¢alismasinda, Kkisiler,
olaylar ve siiregler biitiinciil bir yaklasimla incelenerek, bunlarin durumu
nasil etkilediklerine ve durumdan nasil etkilendiklerine odaklanilir. Bu
arastirmada yari yapilandirilmis goériisme modeli tercih edilmistir. Yari
yapilandirilmis goriisme; arastirmacinin goriismeye ¢ok az miidahale ettigi,
goriismenin seyrini daha ¢ok katilimcinin yiiriittiigii ve konusma konusunun
derinine inmeye imkan veren bir yontemdir (Arkonag, 2017: 64).

1. Calisma Grubu

Arastirmada amagh ornekleme yontemlerinden, oOl¢lit 6rnekleme,
kartopu ve zincir 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Bir nitel arastirmada,
arastirmaci, arastirmanin problemini ve sorularini iyi bicimde anlamak icin
katilimcilar1 amaca yénelik secmelidir (Creswell, 2017: 189). Olgiit
ornekleme, arastirma grubu icin dnceden belirlenmis 6l¢iitlerin arastirmaci
tarafindan olusturulmasi ve bu 6lciitleri karsilayan durumlarin ¢alisiimasidir
(Yildirim ve Simsek, 2016: 122). Bu nedenle g¢alismanin katilimcilar1 18
yasindan biiyiik, birden fazla istihare tecriibesi yasayan ve Islam dinine
miintesip Kisiler olarak secilmistir. Ayrica istihareye hem kendisi hem diger
kisiler i¢cin yonelen kisiler de calismaya dahil edilmistir. Arastirmanin
katilimcilar1 44,5 yas ortalamasinda; 21-45 yas aras1 14, 46-68 arasi ise 6
kisidir.16’si kadin ve 4’ erkek olmak 20 kisidir. Katilimcilarin 2’si 6grenci,
5’i egitimci, 3'li emekli memur ve 6gretmen, 2’si din psikolojisi uzmani, 3t
ev hanimy, 1'i is adamy, 1’i finans ve mali isler midiird, 1'i ziraat teknikeri, 1'i
el sanatlar1 uygulayicisi, 1'i ise sahaf/kitap¢idir. Goriisme gergeklestirilen
katilmcilarin 1'i izmir’'de, 1’i Van’da, 1’i Kocaeli’de, 1’i Usak’ta, 1'i Belcika’da,
geri kalan tiim katilimcilar Istanbul’da ikamet etmektedir. Katilimcilarin 9'u
evli, 7’si bekdr, 2’si esini kaybetmis, 1'i ise esinden ayrilmistir. Dini agidan
kendilerini “dine yakin, dindar, muhafazakar, i¢csel muhafazakar, Miisliiman,
Ehli-siinnet itikadina bagh dindar, dini biitlin, miitedeyyin, eksikleri olsa da
dindar olmaya calisan” gibi ifadelerle tanimlayan katilimcilar, bazilar1 2-3
kez, bazilar ise birgok kez istihareye yoneldiklerini ifade etmistir.
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2. Veri Toplama Aracinin Olusturulmasi

Istihareyi tecrilbe eden Miisliiman Kkisiler i¢cin bunun ne anlama
geldigini, onlarin dini hayatlarina, psikolojik durumlarina olan etkilerini;
once ve sonraki siirecte bu tecriibeye nasil yaklastiklarini tespit etmek icin
goriismeler gerceklestirilmistir. Konu ile ilgili yapilmis, literatiir
calismasindan bir soru havuzu elde edilmis, sonrasinda buradan benzer
sorularin elenmesi ve arastirma sorularina hizmet eden maddelerin 6ne
cikartilmasiyla agik uglu sorularin yer aldig1 yar1 yapilandirilmis gériisme
formu gelistirilmistir. GoOriisme sorulari1 her diizeyde katilimcinin
anlayabilecegi bicimde ifade edilmis olup bu sorular gegerlilik ve
giivenirliligini artirmak icin ve soru icerigini incelemesi amaciyla doktora
egitimli bir klinik psikologa ve iki din psikolojisi uzmani akademisyenin
degerlendirmesine sunulmustur. Uzman psikolog ve akademisyenlerin
goriisleri alindiktan sonra arastirma siirecine uygun ve mantiksal olarak
siralanarak son sekli verilen sorularin, veri almaya elverisliliginin test
edilmesi i¢in arastirmaya gecilmeden once 2 kisi ile 6n goriisme yapilmistir.
Gelistirilen goriisme formunda gerekli durumlarda da agiklayici bilgiler elde
etmek icin sondalara yer verilmistir. Ardindan en son diizenlenmis sekliyle
goriisme sorularina kisisel bilgi formu eklenerek, istanbul Universitesi
Sosyal ve Beseri Etik Kurulu’'na sunularak, gerekli onay alinmistir. Alintilama
izni, kisisel bilgi formu ve yar1 yapilandirilmis sorular gériisme formuna
eklenerek veri toplama araci son haline getirilmistir.

3. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Katilimcilar ile gortismeler 2019 yilinin Agustos ve Eyliil aylarinda
gerceklestirilmistir. Kartopu érnekleme tekniginden yararlanilarak gériisme
yapilan katilimcilara ulasmak i¢in arastirmaci, kendi sosyal medya
hesabindan ve bazi uzman psikologlarin sosyal medya hesaplarindan
arastirmasini  duyurarak istihare uygulayan kisilere ulagmistir.
Gorlismelerin katilimcilarin kendilerini rahat hissedecekleri ortamlarda
gerceklestirilmesine 6zen gosterilmis, goriisme formundaki arastirmaya
iliskin on bilgi katilmcilara okutulmus, ses kaydi yapilacag teyit edilmistir.
Alintilama izni icin ise, katilimcilardan imzalar1 alinmistir. Goériismelerden
birisi katilimcinin Usak’ta yasamasi sebebiyle goriintiilii konusma seklinde
gerceklestirilmistir. Alintilama izin belgeleri, goriisme desifreleri ve ses
kayitlari arastirmaci tarafindan koruma altina alinmistir.

Elde edilen verilerin, mantiksal ve anlamli bir bi¢cimde
yorumlanmasina katkis1 sebebiyle tematik bigcimde kullanilmasi
gerekmektedir. Buradan hareketle, katilimcilarin istihareye verdikleri anlam
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ve istihare ile verilen karar sonrasina dair durumlar temalastirilmis ve
betimsel analize tabi tutulmustur (Neuman, 2017: 663; Yildirim ve Simsek,
2016: 240). Bu arastirmada ulasilan bulgularin gecerlilik ve gilivenirlik
degerlendirilmesi amaciyla inandiricilik, aktarilabilirlik, tutarhilik ve teyit
edilebilirlik yontemleri kullanilmistir. inandiriciligr saglamak amaciyla yiiz
ylize goriismeler esnasinda sondalarla katilimcinin ifade ettigi sey teyit
edilmistir. Bir alan uzmani da verileri inceleyerek kod ve gruplandirmalar
hakkinda degerlendirmelerde bulunmustur. Ayrica bir yiiksek lisans tezi
olarak, iki uzman goriisiinden daha gecerek onlardan gelen doniitlerle
inandiricilik faktorii olan uzman incelemesi, kuvvetlendirilmistir. Ayrica
tutarhlik esasi icin nitel arastirmanin her etabi seffaf bicimde agiklanmistir.
Raporlama silirecinde goriismelere iliskin dogrudan alintilara da yer
verilmesi ve konunun baska ¢alismalar icin 6rnek olusturacak sistematikte
verilmis olmas1 aktarilabilirlik 6l¢iitiinii karsilamistir. Dogrudan alintilar
tirnak icinde ve italik bicimde aktarilmistir.

4. Arastirmacinin Roli

Nitel arastirmalarda, arastirmaci, katilimcilarla yogun bir siire¢ gegirir
ve onun arastirma sirasinda evrildigi goriiliir. Ayrica bu arastirma sekli
yorumlamaya dayali olmasi sebebiyle arastirmacidan bagimsiz degildir
(Creswell, 2017: 187). Bu ¢alismada da riiyanin, arastirmacinin ¢ocukluk
yillarindan itibaren giinliik hayatina ve psikolojik durumuna olan etkisi,
riyayl onun i¢in 6nemli bir konuma tasimis, ayrica bircok kez istihare
tecriibesi yasamis olmasi katilimcilarla verimli bir konusma ortami
olusmasini saglamistir. Arastirma siirecinde ve Oncesinde riiya ile ilgili
seminer ve programlara katillan arastirmacinin, kavramsal metni ve
goriismelerini tamamlamadan 6nceki istihare algisy, calisma bittikten sonra
goriismelerden elde ettigi bulgular cercevesinde degisiklik gostermistir.

B. Arastirmanin Bulgulari
1. istiharenin Anlamlandirilmasi

Kavramlar1 anlamlandirmak icin énemli bir ara¢ olan dil, bir sanat
olarak isaret ettigi seyi diizenler ve onu adlandirip cazip hale getirerek baska
adlarla da siisler (Foucault, 2015: 81). Bdyle bakildiginda katilimcilarin
istihareyi i¢sel manada anlamlandirmalarinin, bu tecriibeye iliskin ortaya
koyduklar kelimelerde ortaya ¢iktig1 gériiliir. istihare uygulamasi; “Istihare
kilmak” (K1K), “istihareye yatmak” (K2K, K8K, K9K, K10K, K11K, K14K,
K20E), “istihare yapmak” (K3K, K4E, K5K, K6K, K7K, K13K, K16K, K17K,
K19E), “istihare yapmak degil de istihare duasi etmek” (K15K), “istihare
etmek” (K18E), “istihare namazi kilmak, yatmak” (K12K) ifadeleriyle
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tanimlanmaktadir. Istihareye iliskin tanimlarda “yatmak, kilmak, etmek”
seklinde farkli ifade bicimleri kullanilmistir. Bir yasanti bicimi veya deneyim
oldugu 6n kabulii ile bu kavram, istihareye yonelmek, istihare yasamak
seklinde ifade edilmeye ¢alisilmistir.

Katilmcilarin istihareye yiikledikleri anlama dair paylasimlarin
tamaminda Allah’a bir atif yapildigi ve “Bir isin hayirli olup olmadigini
anlamak icin Allah’a danismak, Allah’tan yardim dilemek” temasinin ortaya
ciktig1 goriilmiigtiir. istiharenin ne demek oldugu soruldugunda katihimcilar;
“herhangi bir isin hayirli olup olmadigini Allah’a sormak, O'ndan yardim
dilemek (K1K, K5K, K8K, K10K, K12K, K14K, K20E); “Allah’a danismak,
miiracaat etmek” (K2K, K7K, K16K, K17K, K19E) biciminde temalar ortaya
koymaktadir. Ayrica istihare, kararsiz kalinan bir konuda Allah’tan yardim
veya hayr dilemek, O’'ndan isaret almak (K3K, K4E, K6K, K9K, K11K, K13K,
K15K K17K, K18E) seklinde de tanimlanmistir.

Katilimcilarin bir kismy, istihareyi riiya veya uyaniklik seklinde bir
ayrima tabi tutmadan Allah ile irtibatin bir yolu olarak goérmekte, riiya ile
olan iliskisine sonraki ifadelerinde temas etmektedir. istiharenin yalnizca
riiyadan isaret beklemek olmadigini ifade eden K5K: “Ben Allah’tan yardim
dilemek diye yaparim. Biz insanlar illa yatacagiz bir sey gdrecediz diye
bakiyoruz ama istiharenin anlamina baktigin zaman yardim istiyorsun
Allah’tan ashinda. Illa riiyada degil, o duay1 yapip yatacaksin gérsen de olur
gormesen de olur. Allah-u Teala’ya bir mesaj génderiyorsun iste bana yardim
et diye. Riiyada degil de belki gercek hayatta da bir rehber gdsterebilir. Belki
biriyle karsilasirsiniz” sozleri ile istihareyi Allah’tan hayr dilemek olarak
anlamlandirmaktadir. Katilimcilarin bir kismi (K3K, K9K, K11K, K12K, K15K,
K16K) da bu goriisii benimsemektedir. K9K, Allah’tan gelecek cevabin kalbe
bir his olarak da dogacagini, K12K, cevabin istihare namazi sirasinda secdede
o hissin ulasacagini ifade etmektedir. K8K, istihareyi Allah’tan yardim
diledikten sonra uykuya gecerek riiyada cevap beklemek seklinde
uygulamaktadir: “Istihare bir isin hayirli olup olmadigini, iyi veya kétii
oldugunu égrenmek icin her ydnden, es yéniinden veya is yoniinden baska niyet
icin veya siyah oldugunda kara oldugunda riyanin hayirsiz oldugu anlaminda
veya beyaz aydinlik yesillik olunca giizel oldugunu anlamak igindir”. Ote
yandan K10K, istihareyi “siinnet” olarak uyguladigini ifade etmis, K7K ise
“manevi diinya ile iletisime ge¢mek” olarak anlamlandirarak bir alt tema
olusturmustur.

Istihareyi daha ¢ok kriz anlarinda karar almaya bir yardim olarak
goren katilimcilara karsin, K4E'nin istihareyi karar verme sorumlulugundan
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bir kag¢is noktasi olarak anlamlandirmasi dikkate degerdir: “Karardan kagis
noktasidir. Cok kararsiz kaldigin zaten vicdanini rahatsiz eden bir sey varsa
istihare yaparsin. Senin vicdanini asla tirmalamayan bir konu varsa zaten
orada yiirtirsiin. Ben de hep dyle yaptim. Ama yapmak istiyorsun aslinda isin
icinde baska arzularin nefsani duygularin oldugunu da biliyorsun igten ice. O
ylizden tirmaliyor. Belli ki karart birakmaya ¢alisiyorsun. O da isin kolay1 gibi
geliyor bazen”. istihareyi yiizde yiiz bir karar mercii olarak gormeyen K11K,
bu tecriibeyi sadece sikisip kaldig1 zorlu durumlarda bir yardimci olarak
diistinmektedir.

Istiharenin anlamlandirilmasinda ortaya ¢ikan, birbiriyle iliskili olarak
“samimiyetle Allah’a yodnelmek” ve “istiharenin teslimiyet olduguna
inanmak” seklinde goriis bildiren K16K, K17K ve K19E, istihareyi
anlamlandirirken Allah’tan yardim dilemenin, O’'na samimiyetle yonelmek
seklinde olmasi gerektigini belirtmektedir. Teslimiyet vurgusunun on plana
cikt1g1 alt temada, katilmcilar (K4E, K8K ve K20E), istihareyi Allah’a teslim
olmak seklinde anlamlandirmaktadir: “Istihare bu demek zaten. Ruhunu
teslim ettigin yer direk orast. Baska kimse yok” (K4E); “Allah’a siginarak
yatarim istihare teslimiyettir zaten. Bu neden kaynaklaniyor, ihlastan
kaynaklaniyor” (K8K). Ayrica “Genelde dini tecriibe dedigimiz bir olay var ya.
Ben ne kadar yaparsam yapayim sizin tecriibenizi ben hissedemem, benimkini
siz hissedemezsiniz. Kisisel bir seydir” sozleriyle K9K ise, istiharenin bir dini
tecrilbe oldugunu diisiinmektedir. Istihare yasantisimi hayat icerisinde
deneyimlenen heyecanli bir slire¢ olarak anlamlandiran K4E, istihareyi “7
gtinliik bir seriiven” olarak tanimlamakta bunu da; “Kimse parazitsiz direk
yukariya Allah’a masum olarak bagh olmadigi icin, 6yle peygamber gibi kimse
yattim uyudum miithis bir sey gordiim hadi uyguluyorum, bdyle bir liiksii yok
kimsenin. Oyle bir kalbi yiizde yiiz temiz bir insan olacagini diisinmiiyorum.
Biraz da o yiizden bu isi bilenlerin énerdigi béyle bir yedi giinliik bir sertiven
benim i¢gin” diyerek aciklamaktadir.

Katilimcilarin bir kismi (K9K, K11K, K14K, K16K, K17K, K18E, K20E)
kararsiz kalinan veya girisilecek yeni herhangi bir iste istihareye
basvurmadan 6nce istisare gerceklestirmek gerektigine vurgu yapmaktadir.
“Istisareyi kullara sormak, istihareyi ise Allah’a sormak” olarak tanimlayan
K16K, manevi alemde konunun mahiyetini anlamak icin istihareye
basvurulabilecegini dile getirmektedir. Katilimci, riiyaya yatmadan da
istihare yapilabilecegini diisiinmektedir. Istihareyi bir dua olarak
anlamlandiran katilimcilardan (K5K, K13K, K15K, K16K, K20E) K16K,
istihareye yonelirken belirleyici olanin samimiyetle Allah'a y6nelmek, O’'na
dua etmek oldugunu, bu sekilde Allah’a yonelen bir kisinin muhakkak cevap
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alacagini belirtmistir. Katilimcilarin ¢ogu “danismaya” vurgu yaparken, 2
katihmar (K3K, K4E) “istihare ¢ocuk oyuncagi degildir’ diyerek istiharenin
sonucuna gore hareket etme durumunu glindeme getirmistir. Son olarak
K9K, K10K ise istihareye slinnet oldugu icin y6neldigini ve ¢ikan sonucu
uygulamak gerektigini ifade etmektedir.

Katilimcilarin 6nemli bir kismi (K1K, K2K, K3K, K4E, K5K, K6K, K7K,
K8K, K9K, K10K, K11K, K15K, K17K, K18E, K19E, K20E) istihareyi, onun
uygulama yoniinii 6ne ¢ikartarak “istihare duasini okumak ve namazini
kilmak, kimseyle konusmadan sag tarafa donerek yatmak” olarak tarif
etmistir: “Iki rekat namazi var o iki rekati kildiktan sonra konusmayacaksin.
Hi¢ sabaha kadar konusmayacaksin, niyetini alacaksin sagina dogru
yatacaksin. Duasi yazili kitapta, o duayi yapip yatiyorsun, Allah’tm hayirlysa
bana beyaz yesil géster degilse kara kirmizi gdster diyorsun” (K10K).
Geleneksel anlayistan etkilenmekle birlikte katihmcilarin bir kismi1 (K4E,
K12K, K13K, K14K, K15K, K16K) istihareyi icinden geldigi sekilde dua ederek
tecriibe etmektedir: “Simdi istihare bizim Ttirk toplumunun anladigi anlamda
bence namazi kilip uykuya yatmak degil. Benim algim bu degil. Istihare Allah
ile istisare etmek aslinda. Yani sizin icin hayir ya da ser oldugunu dedigim gibi
temyiz gliciine sahip olabilmek icin hayir mi ser mi diye Allah’tan yardim
dilemek. Bu ama secdede olur ama belki ben biraz tefe’iile de inanirim” (K12K).
Anneannesi ve halasinin 6zel istihare metotlarindan bahseden K3K,
anneannesinin uyumadan once ii¢ Ilhlas Suresi ve bir Fatiha Suresi
okudugunu, halasinin ise uykudan uyandiginda veya dua ettikten hemen
sonra hangi yone dogruluyorsa karari ona gore verdigini belirtmistir. Buna
gore karar verilecek konu i¢in sag yon hayirly sol ise ser olarak
belirlenmektedir. Katilimcilarin paylasimlari onlarin geleneksel anlayis ve
klasik kaynaklarin etkisinde kalmalariyla birlikte, samimi bir bigimde
yoneldikleri dualar sonrasinda istihare deneyiminden sonug¢ aldiklarini
gostermektedir. K3K, K5K, K9K, K11K, K12K, K15K, K16K, istihare
yasantisinin yalnizca riiyada isaret almaktan ibaret olmadigina isaret
etmektedir. Istihare yasantisinin bu yoniiyle Allah’tan yardim dilemek i¢in
uygulanabilecek bir dua tecriibesi oldugu s6ylenebilir.

Tim katilimeilar, insanlarin hangi konularda istihareye basvurdugu
ile ilgili, toplumun yaygin olarak evlilik konusunda istihareye yoneldigini
soylemistir. Onu takiben K3K, K4E, K5K, K8K, K10K, K11K, K12K, K14K,
K15K, K16K K17K, K18E, K20E is konusunda, K3K, K4E, K11K, K13K, K14K,
K15K, K18E, K20E, okul, egitim meselesinde toplumun istihareye yoneldigini
belirtmislerdir. K2K, K6K, K18 istihare uygulamalarinda ev, arsa gibi
herhangi bir miilk satin alma konusunun, K14K, K19E ise cocuk sahibi olma

bilimname
45,2021/2
@ BY-NC-ND 4.0

w
-
e



bilimname
45,2021/2
© BY-NC-ND 4.0

w
=
L]

Hafsa HAFIZ, Giiliisan GOCEN

konusunun istihareye yonelmede yaygin oldugunu sdylemistir. Bunlarin
disinda bir yere gitmek konusu, hastane isleri meselesinin de istihare konusu
olacag belirtilmistir. Ayrica K15K istihare uygulamalarinda bazi kisilerin
abartili davranis gelistirdigini, “siitim gelecek mi?” diye istihare yapan
insanlar oldugunu elestirerek dile getirmistir.

Katilimcilara, kendilerinin hangi konularda istihareye yo6neldigi
sorulmus, yine en yaygin olarak evlilik konusunda istihareye yoneldikleri
(K1K, K2K, K3K, K4E, K5K, K7K, K8K, K10K, K11K, K12K, K13K, K14K, K15K,
K17K, K18E) tespit edilmistir. Sonra sirasiyla is (K1K, K3K, K4E, K5K, K8K,
K10K, K11K, K12K, K13K, K15K, K20E), egitim (K3K, K4E, K11K, K13K, K15K,
K20E), bir yere gitmek, sehir degistirmek (K4E, K5K, K6K), ailevi bir mesele
(K1K), tarikata girmek (K16K), bir miilk satin almak (K6K) istihare konusu
olarak belirlenmistir. Katilimcilarin ¢ogunlukla hayatlarina iliskin déniim
noktalarinda istihareye yoneldikleri goriilmektedir. Bu da katilimcilarin
paylasimlar1 istihare deneyiminin onlarin yasamin tiim merhalelerini
kapsayan bicimde, oOnemli konularda etkin bir rolii oldugunu
gostermektedir.

Istihareyi anlamlandirmada ortaya c¢ikan en &nemli bulguy,
katilimcilarin istihareyi Allah’a ulasmada ve O’nunla iletisime ge¢cmede bir
vasita olarak gérmeleridir. Inanan insanin verecegi diinyevi kararlarda yiice
Yaraticl'ya sirtini dayama egilimi, istihare yasantisi ile pratik yasamda
karsilik bulmaktadir. Bazi katilimcilarin istihare deneyiminde yalnizca dua
etmenin bile kendisini huzura ulastirdigi séylemi ve Allah’in daima yaninda
olmasina iliskin inanci bu goriisii desteklemektedir.

2. istiharede Karar Sonrasi Siirece Dair Psikolojik Iyi Olus

Pozitif psikolojinin ana konularindan biri olan psikolojik iyi olus
modelini, Ryff (1989), kendini kabullenme, bireysel gelisme, yasam amaci,
baskalariyla olumlu iliskiler, cevresel hdkimiyet ve oOzerklik olarak alti
boyutta agiklamistir. Buna gore psikolojik iyi olus; yasam memnuniyeti,
sikintilarla basa ¢ikmada, beden, zihin ve maneviyatin gii¢lii birlikteligiyle
saglanan saglikli bir hayat sekli olarak aciklanabilir (Hefferon ve Boniell,
2018: 78; Gocen, 2014: 90-93). [badet etmek, dua etmek gibi dine olan yakin
olma halinin, psikolojik iyi olusa katkida bulundugu, kisinin hayata bakis
acisinl olumlu yonde etkiledigi, yapilan bazi arastirmalar ile (Hafiz, 2020;
Karsl, 2019; Giigen, 2019; Dogan, 2014; Acar, 2014; Gocen, 2014) tespit
edilmistir. Kisilerin, o6zellikle zorlu silireclerde ve Kkararsiz kaldiklar
durumlarda istihareye yoneldigi goriilebilir. Buradan hareketle Kkisinin
yasadigl duruma iliskin karara ve sonrasinda kabule varmasinda, yasami



Riiya Formundaki Istihare Yasantisinin Din Psikolojisi Baglaminda Incelenmesi

anlamh kilmak icin bir eylemde bulunmus olmasi, bireysel sorun ¢6zme
becerisini gelistirmesine katki saglayabilir ve bu tecriibenin insanin
psikolojik iyi olusu tizerinde etkili olacagi diisiintilebilir.

Istihareye yénelen Kkisilerin istihare sonucuna gére aldiklar1 karar
kadar, karar sonrasi duygu durumu ve istiharenin pratik hayata iliskin
islevsellik boyutunu ve istihare sonucuna gore karar vermenin Kkisiler
lizerindeki etkisini anlamak énemli ve degerli goriilebilir. Istihare sonrasi
duygu durumunu katihmcilar (K4E, K6K, K8K, K9K, K10K, K11K K12K,
K14K, K15K, K16K, K17K, K19E), “Allah’a giivenmek, teslim olmak ve
tevekkiil etmek” olarak agiklamaktadir. Ozellikle “giiven” temasinin istihare
uygulamasi sonrasinda 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. “Kendi acimdan bir o
giiven iman varsa, mukadderata teslim olma hissin varsa yapacaksin.
Soruyorsan cevabina gore de hareket etmen lazim. Bu sana zor gelse de
yapacaksin. Zor gelse de yaparken de giiven duygusu icinde yapacaksin. Ben
demedim o dedi, emir geldi yapiyorum manasinda. Ciinkii sen ¢cikamamigsin
icinden” (K4E). Katilimci istihare 6ncesi ve sonrasi i¢in ortak bir duygu olarak
“giivenmek” temasina vurgu yapmaktadir. Bu vurgu, “iman” kavraminin
sozliik manasi icerisinde giiven duygusunu barindirmasi bakimindan iman-
giiven iliskisi baglaminda dikkat cekicidir. Korku ve hiiziin duygularinin
karsisinda yer alan imanin igerdigi gliven duygusu, inanan kimse i¢in huzur
duymaya da vesile olmaktadir (Alper, 2016: 99-100). Istiharede karar alma
sonrasl, sozil edilen korku ve hiiziinden uzak olma durumu sayesinde Allah’a
duyulan giivenin, bireyin psikolojik durumuna iyi ydnde tesir ettigi
diistintilebilir.

Istiharenin, Allah’a teslimiyet haline yonelttigi goriilen katihimcilardan
K9K, korku ve iimit arasinda olmaktan s6z etmis ve durdugu o noktada
teslimiyet duygusunun hakimiyetine isaret etmistir. K17K ise, yasadig
sikint1 ve zorlu tecriibelerin Allah’in takdiri oldugu diisiincesiyle teslimiyet
gostermesi gerektigi inancindadir: “Dua ederim, Allah’tan hayirlisini isterim
ama teslim olurum sonra. “Bir seyi ¢ok murad etme, Olduysa inad etme, O
Hak’tandir reddetme” séziinii ¢ok severim”, Goriildiigii gibi katilimcy, istihare
sonucu ne olursa olsun sorgulamamakta, teslimiyet duygusuyla kararini
uygulamaktadir.

Istihare sonrasi verdigi kararla ilgili “rahatlamak” duygusuna
eristigini soyleyen K2K, bir evlilik teklifi almis ve maddi sartlar miisait
olmasina ragmen istihare riiyasini durumun hayirli olmayacagi yoniinde
yorumlamustir: “Icim rahat olur. Ama mesela orda iiziildiim evet dese miydim
diye. Ama sonra diistindiim istihareye uydum icim rahat etti. Zaten daha
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sonradan olay, hayatin akist bana o olayin olumsuz oldugunu gésterince mutlu
oldum” sozleriyle zihninde bir soru isareti kalmis olmasina ragmen istihare
sonucu istikametinde karar vermekte hakli oldugunu belirtmistir. Kararsiz
kaldiklar1 bunalimli dénemlerinde istihareye yonelmekte olan K1K ve K5K
icin istihare sonrasi verdikleri kararda timit etme duygusunun etkili
olduguna kanaat edilmektedir. K8K ve K14K'nin ise istihare riiyasi sonrasi,
kararini verdikten sonra hayata tevekkill duygusuyla devam ettigi
goriilmiistiir. Bir karar asamasinda durumu Once istisare ederek
degerlendirdigini ifade eden K14K, istihareye karar verdigi andan itibaren
de tevekkiil ettigini sdylemektedir: “Istihareye karar verme asamasina kadar
geldiysem tabii tevekkiil ederim. Kendi adima yani artik istisare etmisim
tikanmisim bir karar veremiyorum istisarede tamamen olumsuz bir durum
olsa istihare niyet bile etmem zaten”.

Istihare sonrasi duygu durumuna bakildiginda katilimcilarin
cogunlugunun bu deneyiminden olumlu yonde etkilendigi, istihare
yasantisinin zor durumda kalan kisilerin psikolojik iyi oluslarina katkisinin
oldugu goriilmektedir.

3. istihare ve Dini Tecriibe iliskisi

Dini tecriibe bireylerin benimsedikleri din ile ilgili duygu, davranis,
inang ve tutumlari, igsel yasam halleri, deneyimleri ve duyulartile idrak ettigi
tecriibbe olarak tanimlanir (Yaran, 2009: 17). Tecriibe bes duyuyla
gerceklesen bir durum olarak kabul edildiginde, dini tecriibe de bir ice bakis
olarak yogun bir duygu haliyle sezgisel bicimde dini bir bilgi kazanimi olarak
ifade edilebilir. Mistik anlayisa gore ise tecriibe, duyular araciligiyla yalnizca
dis diinyadaki nesneleri idrak etmek degil, bununla birlikte kisilerin i¢
yasantilarinda Tanrr'y1 sezgi yoluyla algilamas1 ve hissetmesidir (Giirses,
2019: 500). Freud ve Jung’a dayanan bilincin alt katmanlarina odakli riiya
yaklasimina benzer olarak James (2017: 255), dini tecriibenin yasandigi alan
icin “esikalt1” kavramini kullanir ve bilingdisina dikkat ¢eker. Ote yandan son
donem transpersonel psikolojinin temsilcilerinden Merter’in tist bilin¢disina
yaptig1 vurgu burada 6nem kazanmaktadir. Giinliik riiyalarda alt bilingdist ile
temas seklinde gergeklesen yiizlesme (Merter, 2014: 616), askin gii¢ Rab ile
bir temasin talep edildigi istihare tecriibesinde yukar1 dogru bir iletisim ile
iist bilingdisinda gerceklestigi sdylenebilir. Schimmel’in (2005: 48) cogu
kiiltiirde uygulanan, sinanmis bir yontem kullanilarak, askin gticlerle iliski
kurmak olarak tanimladigi istihare tecriibesii¢in, bu yoniiyle James’in (2017:
255) kullandig1 dinf tecriibe kavrami akla gelmektedir.

Namaz ve duadan olusan bir ritiiel seklinde uygulanmasi bakimdan da
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istihare, dini tecriibe olarak ele alinabilir. Bugiin artik, riiya yasantisinin uyku
laboratuvarlarinda dahi ¢alisilmasi (Domhoff, 1996; Solms, 2000; Hobson,
2012; Revonsuo, 2017) bilimsel ve dini argiimanlarin da riiya ve istihareyi
islevsel olarak vurgulamasi géz 6niine alindiginda, bu yasantilarin bilimsel
ve ahlaki normlara aykir1 olmadig1 goriilmektedir. Swinburne’un (2001:
122) de isaret ettigi gibi kisiler yasanan diger deneyimler gibi kendilerine
0zgl dini tecriibeler yasayabilir ve bunu kanitlamak zorunda degildir. Ancak
bu tecriibenin rahmani veya seytani olmasi noktasinda temel dini ve ahlaki
esaslara uyum gostermesi beklenir (Giirses, 2019: 504). Bu noktada namaz
ve duanin da icerisinde oldugu riiya yoluyla Allah’tan isaret bekleme durumu
olan bu formdaki istihare yasantisi, dini bir tecriibe olarak goriilebilir.

2016 yilinda yapilan bir arastirmada (Sari, 2016: 81) Kisilerin riiya
yoluyla yasadiklar1 dini tecriibeler ¢alisiimistir. Bu baglamda geleneksel
yaklasimla riiyada bir isaret almak yoluyla Allah’tan hayr ve yardim dileme
bigimi olarak tanimlanan istiharede, Allah ile irtibatin amaclandig1 ve
katilmcilarin tiimliniin istihare yasantisinda Allah’a atif yapmalar1 ve
paylastiklar1 deneyimlerde metafizik bir boyuttan bahsetmeleri sebebiyle,
onlarin dini tecriibe yasadiklar: séylenebilir. Bu baglamda K4E’nin riiyanin
zihinle degil kalp, ruh ve sezgiyle alakali oldugu paylasimi ve kosullar
elverisli hale getirdikten sonra istihareye yoneliyor olmasi yasadigi
istihareyi dinf tecriibe noktasinda anlamli bir konuma getirmektedir: “O giin
asirt yorgun mutsuz karamsar seyler yasadigin bir giiniin ardindan istihare
yapmamak lazim. Miimkiinse notr bir giiniin sonunda istihare yapmak lazim ki
baska parazitler araya girmesin diye. (...) Ozellikle seytani varliklara da
agiktir, metafizik anlamda(...) O manada her zaman parazit gelebilir ama dyle
bir giinde yatmayi tercih ederim. Miimkiinse ¢cok konusmamayi tercih ederim”.

[lahiyat egitimi alan K9K, yasadig istihare deneyimlerini dini tecriibe
olarak anlamlandirdigini ifade etmektedir: “Genelde dinf tecriibe dedigimiz
bir olay var ya. Ben ne kadar yaparsam yapayim sizin tecriibenizi ben
hissedemem, benimkini siz hissedemezsiniz. Kisisel bir seydir. Bana gére
fotograf makinesinin anlamlart olabilir ama karsidaki insanin hayati
agisindan diigiindiigiimiiz zaman, olumsuz gibi diistindiim (...) Bence herkes
kendisi yatmast gerekir”. K3K'nin istihare ritiieli baglaminda soziinii ettigi
yataginin temiz olmasindan giyimine dikkat etmesine kadar gosterdigi itina
ile manevi bir gériisme yapacak olma beklentisi de dinf tecriibe noktasinda
dikkat cekici gorilebilir. Benzer sekilde K7K'nin istihareyi manevi diinyayla
iletisime ge¢mek olarak anlamlandirmasi ve riiya meleklerinin
el¢iliklerinden s6z etmesi, katilimcinin dini tecriibe yasadigl goriisiini
giiclendirmektedir.
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K15K’nin istihareyi, kisisel bir tecriibe ve siire¢ olarak degerlendirdigi,
istihare deneyimi esnasindaki dua etme sekli ve sonrasinda gerek riiya
beklemek gerekse riiya haricinde bir isaret gormek noktasinda istihareyi
dini bir tecriibe olarak yasadigi soylenebilir. Zira istihare tecriibesinde dua
ederken igsel olarak kendisini diinyadan soyutladig1 ve ruhsal anlamda
boyut degistirdigi goriilmektedir: “Dua ederken sanki béyle ¢ok baska bir
evrendeymisim gibi, hani nasil diyeyim, bu odada bile degilmisim gibi, baska
bir dlemdeymisim gibi hissediyorum, bdyle oluyor”. Katilimcinin icsel olarak
diinyadan  soyutlanma  halinin, iceddniik ve disadéniik dua
siniflandirmasinda, icedoniik dua karakteristigine uydugu séylenebilir. Bu
dua sekli, duay1 tecriibe eden kisinin sessizlikte Allah’a kulak vermesi tiim
kalbiyle yonelmesi suretiyle, insanlardan uzaklasip kendisini izole ederek ice
donmesi, dinginlesmesi ve ruhunun tazelenmesine vesile olmaktadir
(Horozcu, 2010:91). [stiharedeki, yalnizlik, insanlardan uzak olma ve onlarla
konusmama durumunun, istiharenin bu dua sekline bir érnek teskil ettigi
diistiniilebilir. Bununla birlikte istihare ritiieli bu yoniiyle katilimci icin tam
bir dini tecriibe emsali olarak goriilebilir. Katilimc1 ayrica istihare
yasantisinda ettigi dua sonrasi uykudan uyanma biciminin hem bedensel
hem ruhsal olarak farkl hissettirdigini sdylemektedir: “Istihareye yattigimda
ozellikle ilk yatista ¢cok uyandigimda ¢ok biiyiik bir agirlik hissederim ruhen.
Bilmiyorum bu psikolojik mi cok hissediyorum bunu. Istihare duasini yapip
uyudugum ilk gece ozellikle. Sonrakilerde biraz daha hafifliyor ama ilk gece
boyle bir nefesimin yetmedigi gibi, o sekilde uyaniyormus gibi, sanki gece nefesi
cok zor almisim gibi uyaniyorum”. Ancak katilimci yasadigi bu hali olumsuz
olarak degerlendirmedigini belirterek, istihareyi siire¢ itibariyle basindan
sonuna kadar sahsina o6zel bir tecriibe olarak yorumlamakta ve bu
yaklasimina paralel olarak da bir baskasi i¢in istihareye yonelme durumunu
dogru bulmamaktadir. Buna gore istihareye yonelen Kkisilerin istihare
tecriibesini, dua ve niyetten silire¢ igerisinde birtakim olaylarin
gerceklesmesine kadar tiimiiyle alinan isaretler ve deneyimlerle
degerlendirmesi gerekmektedir.

Istihare riiyasinda dahlinin olmadigina, iradenin tiimiiyle Allah’a ait
olduguna ve samimiyetle Allah’a yonelerek dua etmeye vurgu yapan K17K:
“Namaz kilarken ben kendimi dua ederken falan 6zellikle samimiyetle dua
ederim. Dua ¢linkii istihare duasini okumak sart degil. Ben samimiyetle dua
etmeyi tercih ederim. Hani bana bu riiyayr géstermesi icin yardim diliyorum
Allah’tan. O an icimden geldigince dua ediyorum. Tamamen Mevla Tedla’ya
yoneliyorum, riiya gériiyorum diye kendimi 6zel hissetmiyorum ¢tinkii. Mevla
gosterirse gdsterir. Gostermedigi zaman Mevla géstermiyor zaten”
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demektedir. Ayrica riiyada Allah’tan isaret aldigim1 ifade eden katilimci,
istihareye yoneldigi gecelerde saat ligte ding¢ bir sekilde uyandigini ve
riyasini net hatirladigini dile getirmektedir. Katilimciya gore istihare
Allah’tan isaret, cevap beklenen 6zel bir durum ve teslimiyet gerektiren bir
haldir. Onun bu paylasimlari tam anlamiyla dini bir tecriibe yasadigini
diisiindiirmektedir.

4. istihare ve Dini Basa Cikma iliskisi

Dini basa ¢ikma, Kisilerin yasadiklar1 zorlu olaylari, olumlu bir hale
doniistlirebilmeleri icin segtikleri duygu, diistince, tutum ve davranislari dini
yaklasimlarin yardimi ile siirdiirebilme durumudur (Ayten, 2012: 40; G6cen,
2015: 172). Istihare, hem salt dua ile hem riiyaya yatilarak hem de kalpteki
duygu uyanislari bakimindan degerlendirildiginde olumlu bir dini basa
¢ikma motifi olarak kabul edilebilir. Dini basa ¢ikma, Kisilerin, baslarina
gelen zorlu durumlar karsisinda gosterdikleri anlam arayisi olarak,
icerisinde dua, affetme, sabir ve glkiir gibi hayatin gerek kaotik
donemlerinde gerekse yolunda gittigi silirecte yardimci bir roldedir
(Pargament, 1997: 178; Ayten, 2012: 37-42).

Islami psikolojinin kurucusu sayilan Malik Bedri (2017: 102-113-145),
danisanlarina, kararsiz kaldiklari zorlu durumlarda -sadece dua ve namazla-
istihareye yonelmelerini tavsiye etmektedir. Bu noktada istiharenin, kisilere
hayatlarinda yalnmz olmadiklarini hissettiren, zor durumda kaldiklarinda
siginacaklarit askin bir varliga teslimiyetle onlar1 giiclendiren 6nemli bir
yasanti olacagi ve bu teslimiyetin kisilerin olumlu tevekkiil duygusu
esliginde bir kader algisi ile paralel bir seyir arz edecegi s6ylenebilir. Bir dini
basa ¢ikma bi¢imi olarak kabul edildiginde istihare yasantisi, kisinin Allah’a
teslim olmasi, O’'ndan yardim dilemesi, elinin uzanamadig1 caresiz kaldigi
durumlarda sabretmesi ve yalniz olmadigin1 diisiinmesi ile ruh halinin
iyilesmesini saglayacaktir (Sahin, 2018: 184; Karaca, 2006: 482). Bu
baglamda kararsiz kalinan durumun ayni zamanda zorlu bir siire¢ olduguna
vurgu yapan katilmcilar (K1K, K2K, K4E), kararsiz kaldiklar1 durumlarda
istihareye yoneldigini belirtmistir. Burada katilimcilarin kararsizlikla basa
c¢ikmalarinda istiharenin etkin bir rolii oldugu goriilmektedir. K2K, bu
noktada oOzellikle tiip bebek tedavilerinde c¢evresindeki bazi Kkisilerin
istihareye yoneldigini gozlemlemektedir. Mali ve bedensel yiikii agir olan bu
slirecte Kkisiler, tiip bebek uygulamasini gerceklestirme noktasinda dogru
karar vermek ic¢in istihareye yoOnelebilmektedir. Gocen’in (2015)
arastirmasinda tiip bebek tedavisi goren kadinlarin umutsuz olduklari
donemlerde deneyimledikleri bazi riiyalarla imitlendikleri, bilhassa dini
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icerikli riiyalarin siire¢le basa ¢ikmalarinda yardimeci bir hal oldugu tespiti,
katilimcinin goézlemini desteklemektedir. Bu noktada kisiler icin sikintili
zamanlarda hem salt riiyanin, hem riiya bekleme bigimiyle istiharenin dini
basa cikmada etkin bir konumda oldugu séylenebilir.

Katilimcilarin 6nemli bir kismi (K3K, K8K, K10K, K11K, K12K, K13K,
K14K, K15K, K16K, K17K, K19E, K20E), zor donemlerinde istihareye
yoneldigini ifade etmistir. Bununla birlikte K6K disinda tiim katilimcilar
onemli donim noktalarinda, kararsiz kaldiklar1 konularda ve zor
zamanlarda istihareye yoneldigini ifade etmistir. Buradan hareketle
istiharenin bir sebep olmaksizin uygulanmadigi ve hayatin gidisatinda tali
sebeplerle Allah’tan yardim dileme bigiminde bir dua olarak gerceklesmedigi
soylenebilir. K11K'nin; “..bazi durumlarda ¢aresiz kaldigimiz zamanda
gittigimiz bir sey. Benim icin ilk etapta yapilacak bir sey degil. Zora girdigimde
yaparim tabii. Cok emin ve rahat oldugum bir konu olsa zaten istihareye gerek
duymam yani.” sozleri s6zii edilen dini basa ¢ikma durumuna 6rnek teskil
etmektedir.

K15K'nin su ifadeleri dini basa ¢ikma bakimindan dikkat ¢ekicidir:
“Cok rahatlatan bir sey. Onu yanimda bir destek gibi. Allah’in bana, hani ben
size sah damarinizdan daha yakindir ayeti var ya, onu orada hissediyorum
yani. Séyle; Allah benim destek¢cim. Yani bu konuda yanlis bile olsa, sonug
olarak ben bu hatayi yapsam bile Allah beni mutlaka (...) zorlukla beraber
kolaylik olayi, o kolayligi ¢cikarip bana gésterecek. Bendeki o tahammiuille
baslayan sey tevekkiile ddonecek diye diistiniirtim. Allah ile irtibati kesmemem
lazim elbette. Kesinlikle istihare bu anlamda benim icin destek, giivendir”.
K17K, annesinin trafik kazas1 ge¢irdigi zor dénemde istiharenin durumla
basa ¢ikmasini kolaylastirdigini ifade etmistir. Katilmc1 Allah’tan yardim
dilemek suretiyle tedavisiyle alakali verilecek kararlarda istiharenin
desteginden s6z etmistir. K20E,"Kul daralmayinca Hizir yetismezmis”
ifadesiyle istihareyi darda kaldigi durumlarda uyguladigini belirtmis,
daralan kulu Allah’in gevsettigini soylemistir. K3K ise lise doneminde okul
segimiyle ilgili yoneldigi istiharenin yardimini dile getirmistir. Istihare
sonucunun olumlu ¢iktigini ifade eden katihmcinin “O okulda mutsuz
oldugum her an sunu dedim: Ama burasi benim i¢in hayirl olan” s6zleri dikkat
cekicidir.

Istihare sonras1 herhangi bir isaret almadan veya bir karara varmadan
dahi rahatladigini ifade eden katilimcilar (K5K, K6K, K7K, K9K, K11K, K12K,
K13K, K15K, K17K), istihareyi sikintili zamanlarda, Allah’a dua etmek,
O’'ndan yardim ve destek istemek olarak benimsedigini ifade etmektedir.
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K5K, riiya gormeyi dahi beklemeden sikintili durumlarda istihare yoluyla
Allah’tan destek aldigini ve rahatladigini séylemistir: “Karar veremedigimde
rahatlatiyor beni dua edip istihareye uyumak. Beni rahatlatiyor bu ¢cok 6nemli.
Cok agir depresyonlar gecirdim. Istihare duasi ederek yattigimda ¢ok rahat
uyuyordum. lyi seyler de gériiyordum. En azindan riiyada rahat edeyim
diyordum, giindiiz kafamda ¢tinkii ¢ok fazla sey oluyordu. Yardim istemek igin
de béyle yaptim hep istihare”, Uyaniklikta sikintili bir ruh durumu yasayan
katilmcinin Allah’a siginarak istihareye yoneldigi ve uyku halinde riiya
yoluyla rahatladig1 goriilmektedir. K6K, hemen hemen her isinde istihareye
yoneldigini ve istiharenin yasaminda ¢ok seyi ¢6ziime kavusturdugu -evine
esya almak dahi- bilgisini paylasmistir. K13K ve K7K da istihare yasantisini
riiya beklemek olarak ifade etmenin sinirli bir yaklasim olusturabilecegi
goriisiindedir. K13K, sikistigin1 hissettigi meselelerde Allah’tan istihare
yoluyla yardim istedigine isaret etmektedir: “.. ben istihareye sadece bir riiya
olarak bakmiyorum (...) Ciinkii ben orada dnce dua ediyorum, hani éncelikle
stkistigim noktadayim ve yardim istiyorum. Hani agladiysan rahatlama
zamanin gelmistir”.

Allah ile irtibata gecme ihtiyaci duyan insan bunu dua bigiminde
gerceklestirmektedir. Istihare her ne kadar Hz. Peygamber déneminde dua
ve hayr dileme bi¢ciminde uygulanmis olsa da sonraki dénemde uyku alanina
dolayisiyla riiya cercevesine aktarilmistir. Bu dontisiim, Allah’tan talep
edilen meseleye dair somut bir cevap alma beklentisi olarak yorumlanabilir.
Zira baz1 katihmcilar riiyalarina iliskin yorum bile yapmaktan kac¢inarak net
bir cevap almak adina renklere odaklanmistir. Bu bicimdeki istihare
uygulamasi ile dini basa ¢ikmanin daha somut bigcimde gergeklestigi
soylenebilir. Katilimcilarin paylasimlari gostermektedir ki istihare, ister riiya
bekleme isterse yalnizca Allah’a yonelme, O'ndan destek almak yoluyla olsun
kisilerin yasamlarinda basa ¢ikma noktasinda 6énemli bir destektir. Dini bir
tecriibe gercevesinde bicimlenen istihare, Kisilerin yasamlarinda riiyadan
isaret ve cevap aldiginda somut, iyi hissetmek ve rahatlamak duygulari
esliginde ise soyut bir basa ¢ikma biciminde degerlendirilebilir.

5. istihare ve Kader iliskisi

Katilimcilarin  tiimiinde, yasanilan sikintili ve zorlu siireglerin
kaderlerinde var oldugu ve tiim bunlar1 yasamanin da bir anlami oldugu
inanc1 hakim goriinmektedir. Sikintilarla basa ¢ikma siirecinde istihare
yasantisinin etkili olmasinin yani sira kader algisinin da 6nemli oldugu
katihmclarmizin (K5K, K6K, K7K, K8K, K10K, K11K, K12K, K16K, K17K,
K18E) istihare siireci ile kader arasinda net bir iliski kurmasindan da
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anlagilmaktadir. Ornegin K5K, evlilikle ilgili verecegi karar siirecinde
yoneldigi istihareden olumsuz bir yanit aldigini diisiinmiistiir. Ancak yakin
cevresinin “riiya ile amel olmaz” anlayisi ile gordiigii baski neticesinde
evlenmistir. Goriismenin yapildig1 donemde esiyle ayrilik asamasinda olan
katilimcinin; “Ya dedim ki herhalde bu benim kaderim, agzim dilim baglandi
hayir diyemiyorum ben buna. Dilim agzim bagland. Istihare zaten kaderin
Oniine gecemez ki yani. Orada kaderdi. Mevila Teala belki de gdstererek bana o
yolda, yasayacagim varmis” sozleri, yasadig1 durumu, kader ile a¢ikladigini
gostermektedir. “Bence kotiiyti hissederek yolda yiiriimenin de ne oldugunu
Mevla Teala bana gdsterdi. Demek ki dgreneceklerim vardi. Acaba atesle
oynamak nasilmig dyle bir sey oldu” paylasimi, yasadigi olumsuz siiregle basa
¢ikmada istiharenin ve ona bagh olarak kader anlayisinin etkili oldugunu ve
evlilik tecriibesine iliskin olumlu bir bakis agis1 gelistirmesine katki
sundugunu gostermektedir.

Kararlarini istihare sonucuna gore vermekte ve yasadig1 sey her ne
olursa olsun onu kaderi olarak kabul etmekte olan K10K; “.. iyi de ¢iksa
kaderim kétii de ciksa kaderim diyorsun. Ne ¢ikarsa onu uyguladigimiz igin.
Kaderimizde ne varsa onu yasayacagiz. Aman bu kétii ¢iktt da aman atacagim
diye bir sey yok. O artik senin kaderin, o senin nasibin varsa dolasip buluyor
seni. Mevla'ya giiveniyorsun iste orada” diyerek Allah’in belirledigi kaderden
baska bir seciminin olmayacagini belirtmistir. K12K ise kaderinde ne varsa
onu yasayacagina inanmakta ve istiharenin bu noktada sadece hayatini
renklendirdigini soylemektedir.

Katilimcilarin 6nemli bir kismi (K1K, K2K, K3K, K4E, K5K, K6K, K8K,
K9K, K10K, K11K, K12K, K15K, K16K, K17K, K18E, K20E), istiharede aldig1
isaret (olumlu ya da olumsuz) her ne olursa olsun yasadig1 veya yasayacagi
olumsuz herhangi bir durumu, kaderinde yazili olan bir imtihan olarak kabul
edecegini sdylemektedir. K7K, K12K, K16K ise istihare riiyas1 yanls
yorumlanirsa boyle bir durumun yasanabilecegini sdyleyerek istiharenin
verdigi sonuca itimat gosterdigini ortaya koymaktadir. K3K’'nin egitim stireci
ile ilgili yaptig1 paylasimda olumlu ¢ikan istihare riiyasinin, yasadigi olumsuz
siiregle cakismasina ragmen tecriibe ettigi zorluklarda hayr aramay:
se¢mistir. K4E, K13K ve K17K da benzer yaklasimlar sergileyerek istiharenin
sonucu ile slire¢ devam ederken gosterilen kisisel reaksiyonlarin iligkili
olmadigin1 séylemektedir. K4E’ye gore kisi burada verdigi karardan degil
stirec devam ederken tecriibelerine dair verdigi reaksiyonlardan
sorumludur. K17K'nin “Ona binaen Allah béyle takdir etmis derim, ona teslim
olurum. Imtihan oldugunu diigiintiriim” sdzleri, istiharenin igerigiyle alakali
yorumlamadan ¢ok, istihareye yonelen kisinin kader algisindaki teslimiyet
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duygusunu 6n plana ¢ikarmaktadir. K5K, bu duruma iliskin iradeye atif
yapmaktadir: “Ama orda da iste gene benim iradem séz konusu. Imtihan
noktasi diye diisiintiyorum. Allah iyi gosterdi ama kulum bakalim iyiyi kétiiyii
ayirt edebilecek mi diye”. K15K ise istihare siirecine olumlu-olumsuz olarak
degil, hayirli-hayirsiz olarak yaklastigini ifade etmistir. Yasadigi bir
tecriibesinden bahseden katilimci, yoneldigi bir istiharede sonucun hayirh
olacagl yoniinde bir yorum yaparak karar vermis ancak siirecte sikinti
yasadigina isaret ederek yasadigi bu olumsuzlugun hayrina olduguna kanaat
getirdigini, bu siirecte gelistigini ve yasadiklarindan ¢ok sey 6grendigini dile
getirmistir. Duanin hayati sekillendirdigine inanan katilimci, istihareye de bu
bicimde yaklasmakta, istihare deneyiminde Allah’in onu yalniz
birakmadigini, olumsuz goriinen tecriibelerin bile kendisi icin bir kazanima
donlistiiglinii ifade etmektedir.

Istiharenin kaderle iliskisine son olarak, K7K ve K17K’'nin dikkat ¢ekici
paylasimlar: 6rnek gosterilebilir. Her iki katilimci evlilik karari asamasinda
olumlu yorumlanan istihare riiyalar1 sonucunda bir karara vararak
nisanlanmis, ancak siire¢ kendileri icin olumsuz gelismistir. Kaderin biiytik
bir cark oldugu metaforunu kullanan K7K, burada istiharenin bu biiytik carki
dondiirmeye gliciiniin yetmeyecegine isaret etmistir. Ona gore istihare
sonucu her ne olursa olsun ve nasil yorumlanirsa yorumlansin sonug
degismeyecektir. K17K ise yasadig1 siireci, Allah'in takdiri olarak
degerlendirmis, sorgulamak yerine silirecte Allah’a teslim oldugunu ve
durumu kabullendigini soylemistir.

Sonug itibariyle katilimcilarin paylasimlari ortak olarak, iyi ya da koti,
yasadiklar1 her tiirli durumun Allah’in takdir etmesiyle gerceklestigine
inanmalar1 yoniindedir. Tim katiimcilar istiharenin gerceklesecek hayat
olaylarin1 degistirmedigine, ancak yasadiklar1 zorlu dénemlerde istihare
yasantisinin destekleyici bir roliiniin olduguna isaret etmektedir.

6. istihare ve Allah Tasavvuru iliskisi

Insanin dogumu ve ¢ocuklugundan itibaren zihinsel gelisimi ve
tecriibelerine bagli olarak Tanri'y1 zihninde bicimlendirmesi olarak ifade
edilen Allah tasavvuru (Yildiz, 2007: 10), kisinin hayat1 boyunca Allah ile
iligskisini sekillendiren din psikolojisinin 6nemli bir konusudur. Bu siirec,
kisinin icerisinde bulundugu kiiltiir ve kisinin tabii egilimi ile de yakindan
iliskili olup ayni zamanda duygusal ve zihinseldir (Mehmedoglu, 2011: 27-
37). Bir bireyin inandig1 Tanrr’ya iliskin ne hissettigi ve diisiindiigline, onunla
ilgili kullandig1 dil kilavuzluk eder (Hayta, 2017: 36; Gocen ve Geng, 2019).
Istihare tanimlari ve konuyla ilgili olusturulan teorik cerceve
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diistinlildiigiinde, istihareye yonelen kisilerin zihinlerindeki Olumlu Allah
tasavvurunun onlarin verdigi kararlar ve karar verme bicimlerine pozitif bir
katkis olacag diisiiniilebilir (Geng, 2019; Kiisat, 2006 ). Ozellikle yasadig
bunalticy, kdseye sikistig1 olaylar karsisinda ya da herhangi bir ise baglamak
noktasindaki kararsizlik dénemlerinde zihnindeki Allah tasavvuru onu bu
tecriibeye yoneltebilir.

Allah tasavvuru ve istihare iliskisi baglaminda, K2K, K3K, K4E, K6K,
K8K, K9K, K10K, K13K, K14K, K17K, K18E, K19E ve K20E, Allah’y, “Siginilan
- En Yakin”, olarak tanimlamistir. K1K, K2K, K3K, K4E, K6K, K8K, K11K, K12K,
K15K, K17K, K19E ise “Kulunu Yalmiz Birakmayan, Yardim Eden” olarak
tasvir etmistir. Ortaya ¢ikan bu temalara gore katilimcilarin Allah ile olan
iletisimin samimiyete dayandigi goriilmektedir. Allah tasavvurunun
incelendigi bazi aragstirmalarin (Mehmedoglu, 2011: 247; Geng, 2019: 69)
sonuclar1 da bu bulgular1 desteklemektedir.

Katilimcilarin istihareyi anlamlandirmada kullandiklari, “Allah’tan
yardim ve hayr dileme” ifadeleri goz Oniine alindiginda, 6nemli bir
cogunlugun Allah’1 “en yakin”, “si@inilan” ve onu takiben “kulunu yalniz
birakmayan” olarak tasvir etmesi, iki bulgunun birbirini destekledigine
isaret etmektedir. K8K'nin “Insanlardan daha yakin mesela. Séyle, bunaldigin
zaman kime siginacaksin Allah’a siginirsin. Zorda kaldigin zaman kime
gideceksin O‘na. Insanlar sikiliyor bir anlatiyorsun iki anlatiyorsun, evladin
bile, ama Allah u Tedla sikilmiyor o her zaman senin yaninda” paylasimi,
Allah’in en yakin siginak oldugu inancina dikkat gekici bir 6rnektir. Ayni
sekilde alt1 yasinda babasini kaybeden K3K: “Séyle cok olur mesela diyelim bir
gortismeye gidecegim ya da bir durum var; Allah’tim ne olur ya hadi, o séyle
olsun ya sdyle yap. Bundan dolay belki istihareye bu kadar yakinim. Onu
glindiiz béyle bir hissedecek ulviyetim yok kendimce. Gece yattigimda Rabbim
o seyi gdsterecek bana” diyerek Allah’in baba eksikligini de giderecegine olan
inancini ifade etmektedir. Bu inanca sahip katilimcilarin, zorlu zamanlarda
istihareye yonelmelerinden hareketle, kendisini Allah’a yakin hisseden ve
Allah’in onu yalniz birakmayacagina inanan kisinin istihare yonelimine daha
yakin oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir. Allah’1 “sessiz cevap veren”
olarak tasvir eden K6K'nin, Allah tasavvurundan bahsederken goézlerinin
doldugu gozlemlenmis, duygularini ¢ok yogun yasadig1 izlenmistir. Hemen
her konuda istihareye yoneldigini ifade eden katilimci, istihare yoluyla Allah
ile bagini1 daha da giliglendirmektedir. Bu baglamda olumlu yonde giiclii bir
Allah tasavvurunun, insanlara sikintil zamanlarda kuvvet verdigi
sdylenebilir. Ornegin depresyon tedavisi olan K10K, Allah ile her an iliski
halinde oldugunu ifade etmis, Allah’1 zikrettiginde bir ferahlik duygusu
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yasadigini soylemistir.

Katilimcilar “Biz, ona sahdamarindan daha yakimz” (Kaf Suresi, 16)
ayetiyle Allah’a olan yakinliklarini dile getirmektedir. Iman tanimina dair
K18E'nin “Yani iste ben size sahdamarinizdan daha yakinim, yedi kat
semavata sigmadim bir miimin kulumun génliine sigdim gibi kayitsiz sartsiz
6lcmeden bicmeden tartmadan, zaten Hz. Mevlana da isi laboratuvara
sokmadan éyle bir iman, kamil bir iman oldugunu séyler, ben de o sekilde
inantyorum acizane” sozleri dikkat cekicidir. Ayrica K17K'nin “..ben her
seyimi kalbimden geciririm Mevla'dan o anda yardim isterim. Hani rahat
ediyorum, sahdamarinizdan daha yakinim diyor ya. Onu hissediyorum, benimle
oldugunu Allah-u Tedla’nin hissediyorum” ifadelerinden anlasilacagi tizere
Allah ile yakin temasin diger ucunda istihare uygulamasinin olmasi tabii
goriinmektedir. Istihareyi riiya beklemeden sadece bir dua olarak gérme
anlayisi bu yaklasimi desteklemektedir.

Allah’y, K4E, K7K, K11K, K12K, K15K, K16K, K19E, K20E, “Merhametli”;
K1K, K6K, K12K, K15K, K16K, K20E ise “Umit Veren, Miisamahakar” temasi
ile tasvir etmistir. K4E, Allah’in merhametli olusuna “Muazzam derecede
merhametli gdriiyorum. Miithis merhametli, senin icin en iyisini o biliyor”
sOzleriyle isaret etmistir. Bu tasavvur temasi altinda toplanan katilimcilarin
(K7K harici) Allah ile iliskilerinin, giiven duygusu temelli oldugu
goriilmektedir. K11K, Allah deyince aklina ilk olarak O’nun El-Vedid
(kullarina daima verici olan) isminin geldigini, istihareye yalnizca dua etmek
icin dahi yonelebildigini ifade etmektedir. Benzer sekilde K15K'nin, Allah’a
(kendi ifadesiyle) sonsuz bir glivenle bagh oldugu goriilmektedir. Ayrica “Cok
cok miisamahakdr, affedici ama ¢ok miisamahakdr” diyerek Allah’'in
yarattiklarina karsi merhameti ve sabrina vurgu yapmaktadir. Katiimcilarin
genelinden ayr1 diisiinen K7K, Allah’in merhametinin yani sira onun Kahhar
da olduguna vurgu yapmaktadir. 20 y1l boyunca bir duada bulundugunu
ancak Allah'in bu duaya Kkarsiik vermedigini ifade eden katilima
“Merhametini herhalde baska konularda gésteriyor” seklinde sitemkar
ifadelerde bulunmustur. Katilimcilarin Allah’t Gmit veren olarak tasvir
etmelerinin, istihareye yonelmede {imit duygusu ile olumlu bir iligki
icerisinde oldugu soylenebilir. K1K, istihare uygulamanin timidini artirdigini
ifade etmis, Allah tasavvurunda O’nun en baskin 6zelliginin “limit veren”
oldugunu sdylemistir.

K2K, K3K, K4E, K11K, K15K, K16K ve K20E, Allah tasavvurunda one
¢ikan bir diger tema olan “Esirgeyen-Bagislayan” ve “Kulunu Seven, Kuluna
Zulmetmeyen” cercevesinde paylasimlarini aktarmistir. Allah’in daima
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hiisnii zan edilerek anilmasi gerektigini ifade eden K16K, sirk giinahina
bulasmadiklar1 stirece Allah’in kullarin1 affedecegine olan inancini dile
getirmistir. K19E ise Allah’t anlatirken miitebessim bir hale biirlinmiis ve
O’'nun adaletine ve merhametine isaret etmistir. Yakin zamanda esini
kaybeden katilimci, yas siirecini Allah’a duydugu giiven ve sevgi ile astigini
ve Allah'in riiyalar yoluyla esinin ahiretteki halinin ¢ok giizel olduguna dair
isaretler gonderdigine olan inancini paylasmistir.

Allah tasavvuruna iliskin olarak K4E, Allah’a atfedilen kotiilik
kavramini irdelemis, Allah'in kuluna zulmetmedigini, diinyadaki
kotiliiklerin insan iradesiyle vuku buldugunu ve Miisliimanin roliiniin
onemli oldugunu dile getirmistir. Istiharede de insanin sadece siirecten
sorumlu olduguna kanaat ettigi gorillmiistir: “O yiizden Allah’a bakisim bu.
O en lyisini biliyor ve senin kendisiyle olan iliskine bakiyor. Yani diinyada ne
yasadigina degil. O yiizden istihare de diinyada ne yasadiklarimiz ve kararlarla
alakali oldugu i¢in totalde manasiz. Manasiz demiyim de 6nemsiz. Kendimdeki
hissiyat en azindan o”. Bu noktada K2K, K3K ve K20E de Allah'in kulu i¢in
daima iyi disiindiigiine ve kulunu atese atmayacagina inanmaktadir:
“Rahmetine merhametine giiveniyorum Rabbimin. Umit agir basar bende.
Allah dyle asan kesen degildir. Allah durup dururken kulunu atese atmaz.
Hayvan bile yavrusunu koruyor, Allah kulunu korumaz mi?” (K20E).
Goriismelerin geneline bakildiginda katilimcilarin Allah’t olumlu sézlerle
tasvir ettikleri ve Uimidin agir bastig1 goriliirken K7K ve K15K Allah'in
merhametinin yani sira O’'nun “korkulan” da olduguna vurgu yapmistir.
Onlara gore Allah yanlis yapan kullarina cezalandirici olacaktir ve Allah’tan
korkmak gerekmektedir.

Katilmcilarin paylasimlari, onlarin Allah tasavvurlarinin olumlu
baglamda gii¢lii oldugunu gostermektedir. Ozellikle “Siginilan, Kulunu Yalniz
Birakmayan, Merhametli, Umit Veren, Bagislayan” gibi temalar, kisilerin
Allah ile pratik hayatta iletisim halinde olduklarini ifade etmektedir.
Katilimcilarin istihareye dair anlamlandirmalarina baglh olarak bu yasantinin
ginliik hayatta islevsel bir boyutta oldugu goriilmektedir. Bu noktada
Allah’in kisilerin hayatlarinin icerisinde yer aldig1 ve onlarin hayatlarina
dokunan, verilen kararlara miidahil bir konumda oldugu séylenebilir. Allah
tasavvuru istihare iliskisinde dikkat ¢eken en énemli bulgu kisilerin olumlu
bir Allah imgesine sahip oldugu ve bu imgenin ¢ok giiclii gériindiigiidiir. Bu
da dua ile Allah tasavvuru arasindaki iliskinin pozitif oldugunu
gostermektedir. Allah’t olumlu temalarla tasvir eden kisilerin, kaotik diinya
diizeninde yasadiklar ¢aresizlik ve umutsuzluk hallerinde durumla basa
citkmalarini kolaylastiracaktir (Mehmedoglu, 2011: 252). Bu noktada bir
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yardim dileme ve dua bi¢imi olarak istihare, Olumlu Allah tasavvuruna sahip
insanlar i¢cin 6nemli bir konuma yerlesmektedir.

Katilimcilara, istihareden sonra (sonucun olumlu veya olumsuz olmasi
durumunda) Allah ile ilgili diisiincelerinin degisip degismedigi sorulmus,
K2K, K3K, K5K, K6K, K9K, K10K, K12K, K13K, K14K, K16K ve K17K’nin,
“Allah’in bendeki yeri hep aynidir, her zaman ¢ok gii¢lii” sozleriyle istihare
sonucuna gore onlarin Allah tasavvurunun degismedigi bulgulanmistir. K1K,
K4E, K8K, K11K, K15K, K18E, K19E, K20E ise “Istihare ile Allah’a olan bagim
kuvvetlenir, Allah’a daha fazla yakinlagirim” cevabini vermistir. K7K istihare
ve Allah tasavvuru arasindaki iligskiye net bir cevap vermemis, duanin giiciine
inanmadigini dile getirerek bu hususta ¢ekimser kalmistir.

Katilimcilarin bir kisminin, istihare ile Allah tasavvuru arasinda
iliskisel bir bag kurmamasi, bu katilimcilarin Allah’a olan yaklasimlarinin
daha yerlesmis, kokli olmasi ve istihare ile bunun degismedigini
diisiindliirmektedir. Bununla birlikte istiharenin bir ucu giinlik yasama,
diger ucu ruhsal yasama doniik olarak islevsel, yapici bir etkiye sahip oldugu
sOylenebilir. Olumlu Allah tasavvuruna sahip kisilerin istihareye yoneliyor
olmasi arastirmanin énemli bir bulgusudur. Ote yandan katthmcilarin bir
kisminin istiharenin, Allah ile bagi kuvvetlendirdigine inanmasi, kisilerin
istihare yoluyla Allah’tan gii¢ aldigim1 ortaya koymaktadir. Istihareyi bir
slireg ve dua olarak anlamlandiran yaklasim, bu gilice daha fazla
inanmaktadir : “Cok kuvvetlendiriyor o tasavvuru. Allah’a inancim ya da
sevgim degil, o sevginin giicti ortaya ¢ikabiliyor diyebilirim. Allah beni dikkate
almus, kale almis beni diye diistiniip mutlu oluyorum. Iliski de tabii giicleniyor
haliyle” (K15K). istihareye yonelen katihimcilarin tiimii, Allah’tan cevap
aldigina inanmaktadir. Istihare yasantisi, kisinin Allah ile olan giiven
iliskisini de gliclendirmektedir: “Bu Allah’a giivenin perginlesmesidir (...)"
(K20E).

Bunlara ilaveten, arastirmada genel kabullerin disinda duran K7K,
gerek Allah tasavvuru ile gerek ¢okea istihare yasamasina karsin istihareye
iliskin net olmayan bakis acisiyla dikkat ceken bir karakterdir. Yasadigi
tecriibelerin kendisini hir¢cinlastirdigini sdyleyen katilimcinin istiharenin bir
dini basa ¢ikma modeli olmasina veya psikolojik iyi olusa katkis1 oldugunu
ortaya koyan yaklasimlara mesafeli oldugu gézlenmektedir. Bundan sonraki
yasaminda istihareye yonelmeyecegini ve kimseye de tavsiye etmedigini
belirten katilimc1 “Kader bellidir, siz kendinizi yirtsaniz da Allah’in dedigi olur.
Istihare size olumlu gdsterse bile olumsuz olan sey yine sizin basiniza
gelecektir. Sizin icin istihare bir fal degildir. Ben yapmam da yaptirmam da”
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diyerek istihare ile arasina bir mesafe cizerek giincel fikrini ortaya
koymustur.

Son olarak; katilimcilara istihareye iliskin son bir degerlendirme
yapmalari i¢in genel bakislar1 soruldugunda; onlar, bu tecriibeyi yasamanin,
hayatlarina dair yénlendirici bir etkisi oldugundan bahsetmektedir. Istihare,
kisilerin agkin bir varliga siginma ihtiyacini karsilamakta oldugu ve onlarin
dini basa ¢ikma ve psikolojik iyi oluslarina katkida bulundugu gézlenmistir.
Ayrica bir din tecriibe bi¢imi olarak agiklanabilecek olan istiharenin Allah ile
iletisime elverisli bir konumda oldugu goriilmektedir.

Sonug ve Oneriler

Bu calismanin oncelikli amaci, riiya yoluyla uygulanan istiharenin
islevsel boyutunu incelemek, istiharenin tecriibeyi yasayanlar i¢cin ne anlama
geldigini ve onlarin hayatlarina olan etkilerini tespit etmek, istihare
deneyimlerini nasil anlamlandirdiklarini agiklamaya c¢alismaktir. Nitel
arastirma modeli tercih edilen bu arastirmada gériisme teknigi kullanilmas,
18 yasindan biiyiik, birden fazla kez istihare tecriibesi yasamis, istihareye bir
yasam bicimi olarak hayatlarinda yer acan Miisliman Kkisiler tercih
edilmistir. 44,5 yas ortalamasinda 20 kisiden olusan calisma grubuna
istihareye iliskin sorular yoneltilmis, bulgular betimsel analizle iki iist tema
ve alt1 alt tema halinde sunulmustur.

Elde edilen veriler, katilimcilarin, istihareye riiyada aldiklari isaretler
ve gordiikleri bazi semboller araciligiyla diinyevi yasam ile dini yasam
arasinda bir gliclendirme anlami ytikledigini gostermistir. Katilimcilarin
cogunun istihare deneyimini riiya araciligiyla Allah’tan cevap bekleme
seklinde yasadigi goriilmiistiir. Katilimcilarin 6énemli bir kismi ise zor
zamanlarinda ve karar vermekte giicliik ¢ektikleri durumlarda istihareye
yonelmekte ve bu tecriibeyi, Allah’tan yardim dileme ve O’'na siginma olarak
anlamlandirmaktadir. Bu katilimcilar, istihareyi riiya ile sinirlamadan giinliik
yasamlarinin tiimiine tesmil etmektedir.

Katilimcilarin  tamami, istihareyi anlamlandirmada Allah’a atif
yapmaktadir. istihare yasantisimin en énemli unsurunun dua etme yoluyla
Allah’a siZinmak oldugu belirlenmistir. Ancak istihareye yonelen kisilerin
cogunlukla zor zamanlarinda ve kararsiz kaldiklar1 durumlarda istihareye
yoneliyor olmalari, istiharenin Hz. Peygamber tarafindan tavsiye edilen
bicimini, ilk kaynaklardan okumadiklar1 ve geleneksel 6gretiler ile hareket
ettikleri tespit edilmistir. Katilimcilarin ¢ogunlugu, istihareyi geleneksel
bicimde uygulamakta, istihare namazini kilip duasini ettikten sonra niyet
edip sag tarafa yatarak riiya yoluyla Allah’tan isaret beklemektedir.
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Istiharede verilen karar sonrasi duygu durumuna bakildiginda; teorik
cercevede cizilen dini tecriibe, psikolojik iyi olus, dini basa ¢ikma ve Allah
tasavvuru ile istihare iliskisi goriismeler sirasinda elde edilen veriler ile
desteklenmistir. Katilimcilarin buna dair bir soru sorulmamasina ragmen
riiya ve istiharenin tecriibi dogasiyla uyumlu bazi tecriibelerini aktarmasi,
istiharenin dini bir tecriibe oldugu goriisiinii desteklemistir. Riiya ve istihare
yasantisinda bilin¢cten tamamen bagin kopmadigi ancak bilin¢disi etkilerin
de var oldugu kabul edilerek hem dua hem namaz hem de riiya stireci dikkate
alindiginda Allah ile iletisimin bu deneyimde gerceklesecegi sdylenebilir. Bu
da istihare deneyiminin hem dua hem de riiya yoluyla, askin varlik Allah’tan
yardim dileme bi¢imindeki anlamiyla, dindar bir kisi icin islevsel bir
mahiyette oldugunu ortaya koymaktadir. Yaratici ile sezgisel diizeyde bir
iletisim kurulan riiya ve istiharenin psikolojik iyi olusa bu yoniiyle de katkida
bulundugu sonucuna varilmistir. Zor durumda kalmanin ve bir konuda
kararsizlik yasamanin istihareye yonelime etkisi ve akabinde kisiyi
rahatlatmasi bulgulari, arastirmayi istihare ile dini basa ¢ikma ve psikolojik
iyi olma iliskisinin pozitif oldugu sonucuna goétiirmiistiir.

Istihare sonrasi verilen karara iliskin duygu durumunda, katilimcilarin
cogunun kadere vurgu yaptig1 goriilmiistiir. Onlara gore istihare, kaderi
degistirmeyecektir ancak Allah tarafindan takdir edilen yasam yolunda,
tevekkiil, teslimiyet veya kabullenme ve basa ¢ikmada istihare deneyimi
destekleyici bir rol oynamaktadir. Bu baglamda istihare, kisinin iradesini yok
saymamasl sartiyla, diinyevi meselelerini Allah’a danismasi ve sorumlulugu
Allah’tan gli¢ alarak iizerine almasi olarak diislintlebilir. Arastirmanin
nihayetinde so6zii edilen bu islevsel boyutuyla istiharenin, yasami
kolaylastiran bir konumda varligini siirdiirdiigii kanaatine varilmistir.

Istihareye, Olumlu Allah tasavvuruna sahip kisilerin yoneldigi ve
istiharenin bu tasavvuru daha da gelistirdigi arastirmanin O6nemli
bulgularindan birisidir. Katilimcilar paylasimlarinda, Allah'in “En Yakin”,
“Merhametli”, “Kulunu Yalniz Birakmayan” vb. niteliklere sahip oldugu
yoniinde temalar ortaya koymustur. Bununla, kisilerin Allah ile karsilikl bir
etkilesim halinde oldugu, zor zamanlarda ve karar verme asamalarinda
istihareye yonelmelerinin dogal oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica
katilmcilarin “Allah’a Glivenmek” temasini 6n planda tutmasi iman-giiven
iliskisi noktasinda 6nemli goriilmektedir. Iman eden kisi, korku ve hiiziinden
uzak duygu durumu ile istihareye yonelerek Allah’a siginmakta ve O’'ndan
hayr ve yardim dilemektedir.

Son olarak; istiharenin, dua ve riiyadan ibaret oldugu diisiincesi, bizim
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icin, kapsamli bir okuma-arastirma ve saha ¢alismasi neticesinde degisiklik
gostermistir. Arastirma sonucu, bizi, bu tecriibenin riiyay1 da icine alan,
ancak kapsami diisliniildiigiinden ¢ok daha genis bir hayat tarzi oldugu
fikrine ulastirmistir. ideal istiharenin ise Hz. Peygamber’in tavsiye ettigi
sekilde uygulanmasi gereken, akil ve sezgi birlikteliginde, Allah’a giiven ve
teslimiyet odakli bir yasanti bicimi oldugu son not olarak eklenebilir.

Arastirmanin bulgular1 ve edinilen gézlemlerden hareketle akademik
calismalara 151k tutacagi umulan bazi tavsiyeler su sekilde ifade edilebilir:
Din psikolojisi alaninda az sayida ¢alismanin oldugu istihare konusu ile ilgili
psikoloji ve din psikolojisinin ortak nicel ve nitel saha arastirmalar1 yapmasi
onerilebilir. istiharenin riiya ile iliskili bicimde calisildig1 bu nitel aragtirma
sonrasl, bu tecriibenin farkli uygulamalarini iceren daha kapsaml nitel ve
nicel calismalar ayrica kavramsal ve kuramsal c¢alismalar yapilabilir. Din
sosyolojisi alaninda istihare yasantisinin toplumsal boyutuna dair bir
yaklasimla, kisilerin istihareye yonelmesindeki toplumsal dinamikleri
6lcmeye iliskin nitel ve nicel ¢alismalar yapilabilir. Bu arastirmada din
psikolojisi baglaminda kullanilan dini tecriibe, psikolojik iyi olus, dini basa
¢cikma, Allah tasavvuru gibi kavramlar ile istihare iligkisi iizerine daha derin
ve sistemli calismalar yapilabilir.
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A RESEARCH ON THE LIFE OF ISTIKHARA AS
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Extended Abstract

Istikhara means sleeping by praying after performing ablution in order to
receive some signs in a dream whether a job is good or not (TDK, 2005: 988),
and asking Allah for His guidance (Aydar, 2009: 9). In addition, it is also
described as waiting for a spiritual sign in a dream when after praying two
rakats, when a person is undecided about any work that is not a religious
obstacle (Serinsu, 2009: 181). According to Islamic sources, istikhara is
recommended by Prophet Muhammad (SAAS) only in the form of performing
prayer and reciting prayer. However, although different forms of istikhara
such as “tasbeeh” and “Qur’an” emerged in the following period, istikhara as
a form of waiting for a sign in a dream was widely practiced. The reason why
this form has become widespread is that people want to receive a concrete
sign from Allah. For dream is an experience consisting of imaginary
reflections, in which people continue their daily, mental and spiritual life
during sleep; in other words, it can be defined as the continuation of life in
sleep (Jung, 2015: 35; Kara, 2015:2; Hafiz, 2020: 7). This study, which
examines the effects of istikhara on people’s religious and psychological lives,
is important in terms of examining the reflections of this experience on
practical life in the context of the psychology of religion.

Objective: The aim of this study is to explain what istikhara means to those
who have had this experience and to determine the effects of this experience
on their religious and psychological lives. For this reason, the relationship of

* This work has been derived from the first author’s thesis entitled “A qualitative research
on the life of dream and istikhara in the context of the psychology of religion”.
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istikhara with religious experience, psychological well-being, religious
coping and God's vision has been examined. Thus, the research questions are
as follows: a) What does istikhara mean for people and how does istikhara
affect their religious and psychological states? b) If istikhara is a religious
experience, what does it mean to those who have experinced it and what is
the role of istikhara as religious coping? c) What is the relationship between
istikhara and the understanding of destiny and the imagination of God?

Method: This research is a case study prepared in the qualitative method. A
case study is a detailed investigation of the situation of an institution, person,
group or environment. People, events and processes are examined with a
holistic approach, focusing on how they affect the situation and how they are
affected (Yildirim and Simsek, 2016: 73). In this research, criterion sampling,
snowball and chain sampling method were used among the purposeful
sampling methods, and the participants of the study were selected as people
over the age of 18, having more than one istikhara experience among
Muslims.

Data Collection and Analysis: Interviews with the participants were held in
August and September 2019. Semi-structured interview technique was used
in the research, whose data collection tools were interview and observation.
The interviews were audio recorded with the permission of the participants,
then transcribed and the identities of the participants were kept confidential.
The data obtained were themed and subjected to descriptive analysis. The
data should be used thematically due to its contribution to the interpretation
of the data in a logical and meaningful way. (Neuman, 2017: 663; Yildirim
and Simsek, 2016: 240). The researchers benefited from their observations
when interpreting the findings. Direct quotations from the participants are
included in the study.

Findings: Participants interpreted istikhara with themes such as consulting
Allah, with asking Him for help in an undecided matter and difficult times,
and turning to Him sincerely. The most important finding in making sense of
istikhara is that the participants see it as a means of reaching Allah and
communicating with Him. Most of the participants practice istikhara as
waiting for a sign in dreams. The person who wants to make istikhara recites
the prayer of istikhara and performs the two rakat prayer of it and then goes
to sleep. According to the result in dream, the decision is made on the issue.
On the other hand some of them understand istikhara as a connection with
Allah without distinguishing between sleep and wakefulness. For people who
experience istikhara, the emotional state after the decision is important just
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like making a decision according to the result of istikhara.

Participants shared their experiences such as trust in Allah and submission
to Him, and inner peace after istikhara. The majority of the participants were
positively affected by the istikhara experience. In addition, it contributed to
their psychological well-being in situations where they were difficult and
unstable.

The practice of istikhara as a ritual is a suitable example for religious
experience, as it is a process experienced before and after. The sharings of
the participants made it possible to think about istikhara within this
framework. A significant part of the participants states that they tend to
istikhara during difficult times. In addition, there are participants who stated
that they were relieved after istikhara, even without having any signs from
their dreams or making any decision on that issue. These people state that
they accept istikhara as praying to Allah and asking for help in difficult times.
From these findings, it can be stated that istikhara is an effective practice in
religious coping. Findings on religious coping also revealed that there is a
relationship between participants’ understanding of istikhara and destiny.
An important part of the participants say that they will accept any negative
situation they have experienced or will experience as a test written in their
destiny, regardless of the sign (positive or negative) they receive in istikhara.

In the context of the relationship between God’s imagination and istikhara, a
significant part of the participants defined God as “the closest being whom
was taken refuge”. In addition others described Him as a helper, the one who
does not leave him/her alone, who is tolerant and giver of hope. There are
also participants who especially emphasize the mercy of Allah. Another
prominent theme in the imagination of God is that the participants describe
Him as forgiver, lover His servant and the one who does not persecute
him/her. The states of the participants shows that their God-imagination is
strong in a positive context.

Result: The data obtained from the interviews have showed that the
participants attributed to istikhara a meaning of strengthening the
connection between worldly and religious life through the signs they
received in the dream and some symbols they have seen. Most of the
participants intend to istikhara in difficult times and they interpret this
experience as asking for help from Allah and taking refuge to Him. Moreover,
they reflect this experience to all their lives. All of the participants refer to
Allah in giving a meaning to istikhara. It has been determined that the most
important element of the istikhara is to take refuge to Allah through prayer.
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As have been stated by the participants, the experience of istikhara plays a
supportive role in the way of life that is ordained by Allah and in trusting,
surrendering, accepting and coping.

Keywords: Psychology of Religion, Dream, Istikhara, Religious Experience,
Religious Coping, Imagination of God, Psychological Well-being.
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