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0z
Bu aragtirmanin amaci, beliren yetigkinlik donemindeki bireylerin temel psikolojik ihtiyaglariin
doyumunu belirlemek igin Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi’nin gelistirilmesidir. Bu amagla ilk
olarak ilgili literatiir taranarak 59 maddelik madde havuzu olusturulmustur. Uzman goriiglerinin
ardindan 33 6grenci lizerinde pilot uygulamalar gergeklestirilerek revizyonlar yapilmistir. Besli Likert
tipindeki 59 maddelik form uygulamaya hazir hale getirilmistir. Arastirma grubunda 258’1 kadin, 161’1
erkek toplam 419 kisi yer almaktadir. Test tekrar test galigmasi icin ise 47 kisiye iki hafta arayla
uygulama yapilmistir. AFA sonucunda 6l¢egin toplam varyansin %48.21’ini acikladigi, 25 maddeden
olusan dort alt boyutlu bir yapiya sahip oldugu ve goriilmiistiir. DFA sonucunda elde edilen uyum
indekslerinin ve istatistiksel sonuglarin temel Olgiitleri karsiladigi, 6lgme aracinin yapisinin hem
kuramsal hem de istatistiksel agidan uygun oldugu dogrulanmustir. Yapilan giivenirlik caligmalari

sonucunda elde edilen bulgular incelenmis Ol¢egin gilivenilir oldugu sonucu elde edilmistir. Elde
edilen sonuglar ilgili literatlir baglaminda tartigilmastir.

Anahtar Kelimeler: Se¢im teorisi, temel psikolojik ihtiyaglar, beliren yetiskinlik, dlcek gelistirme

THE DEVELOPMENT OF BASIC PSYCHOLOGICAL NEEDS SCALE FOR EMERGING
ADULTHOOD

ABSTRACT

The aim of this research is to develop the Basic Psychological Needs Scale to determine the
satisfaction of basic psychological needs of individuals in emerging adulthood. For this purpose, an
item pool of 59 items was created by first scanning the relevant literature. Following expert opinions,
pilot implementations were carried out on 33 students and revisions were made. The five-point Likert-
type 59-item form was made ready for application. There are 419 people, 258 women and 161 men in
the research group. For the test-retest study, 47 people were administered two weeks apart. As a result
of EFA, it was seen that the scale explains 48.21% of the total variance, and has a four-sub-dimension
structure consisting of 25 items. It has been confirmed that the fit indices and statistical results
obtained as a result of CFA meet the basic criteria, and the structure of the measurement tool is
suitable both theoretically and statistically. The findings obtained as a result of the reliability studies
were examined, and the result obtained was that the scale was reliable. The results obtained were
discussed in the context of the relevant literature.
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GIRIS

Bireyin ig¢inde bulundugu her gelisim doneminin kendine has o&zellikleri ve gelisim gorevleri
bulunmaktadir. Son yillarda yapilan ¢alismalar ile 6zel bir gelisim dénemi olarak kabul edilen beliren
yetigkinlik donemi genellikle tiniversite yillarmi igine alan 18-25 yaslar1 arasindaki yasam donemini
ifade etmektedir (Arnett, 2000; Arnett, 2004; Fincham ve Cui, 2011). Bu donemin 6zellikleri arasinda
kimlik arastirmasinin devam etmesi, istikrarsizliklarin olmasi, benlige odaklanilmasi yer almaktadir
(Arnett, 2000; Arnett, 2004). Tiirkiye'de son yillarda yapilan ¢alismalar beliren yetiskinlik kavraminin
bilim adamlarmnin ilgisini ¢ektigini géstermektedir (Atak ve Cok, 2010; Atak, 2011; Eryilmaz ve Atak,
2011; Eryilmaz ve Ercan, 2010, 2011; {lhan ve Ozdemir, 2012; Parmaksiz, 2008). Tiirkiye'deki beliren
yetigkinlerin 6zelliklerini ortaya koymak ve kiiltiirel anlamda durumlarini belirlemek oldukc¢a énemli
goriilmektedir. Bu 6zelliklerinden birisinin psikolojik ihtiyaglar oldugu sdylenebilir.

Psikolojik ihtiyaglar bireyin sahip oldugu onemli ihtiyaglar arasinda yer almaktadir. Glasser (1965)
psikolojik ihtiyaglar1t davramiglarin altinda yatan motivasyon kaynagi olarak gormekte, bireyin
davraniglariin psikolojik ihtiyaglarini gidermek amacina yoneldigini ifade etmektedir. Ryan (1995)
psikolojik ihtiyaglarin bireyin biyolojik 6zellikleri ile sosyal 6zellikleri arasinda birlestirici bir role
sahip oldugunu ifade etmektedir. Psikolojik ihtiyaglarin giderilmesinin bireyin ruh sagligma olumlu
katki yaptig1 ve ruh saghiginin korunmasiyla yakindan iligkili oldugu bilinmektedir (Ryan ve ark,
2008; Uzman, 2014; Schutte ve Malouff, 2018). Ciinkii psikolojik ihtiyaglarin giderilmesi ayni
zamanda bireyin kendini gerceklestirme hedefleri ile yakindan iligkilidir (Henwood ve ark., 2015).
Birey bazen psikolojik ihtiyaclarini saglikli ve toplumun kabul edecegi yollardan gidermeyi tercih
etmek yerine gelisimine katki yapmayan olumsuz davraniglara yonelerek gidermeye yonelebilir.
Ancak bu ydnelim bireyin psikolojik ihtiyaglarini gidermesine yardimci olmamaktadir. Ornegin,
yapilan bir aragtirmada psikolojik ihtiyaglar ile olumsuz davranmiglar arasinda yer alan akademik
erteleme ve internet bagimlilig1 arasinda negatif iliski bulunmustur (Can ve Zeren, 2019). Bu nedenle
psikolojik ihtiyaglarin saglikli bir sekilde doyurulmasi bireyin olumlu yasam 6zelliklerinin geligimini
saglarken, olumsuz dzelliklerinin de azalmasina yardimci olmaktadir.

Modern psikoloji literatiiriinde psikolojik ihtiyaglar iizerine tartismalar derin fikir ayriliklarina neden
olmakla birlikte farkli ekollerin olusmasina neden olmustur. Ornegin Gestalt psikologlar1 alg: ile
ilgilenirken, alan kuraminin 6nciisii Lewin ihtiyaglara ve sosyal ozelliklere vurgu yapmustir (Schultz
ve Schultz, 2007). Diger taraftan modern psikolojinin en 6énemli ismi olarak kabul edilen Freud insan
davranislarini biiyiik oranda biyolojik faktorlerle agiklamaya c¢alisirken, bu fikre karsi ¢cikan Adler ise
sosyal faktorlere dikkatleri cekmistir (Sweeney, 2009). Adler her bireyin dogustan getirdigi bir gizil
giicli olarak gordiigi sosyal ilginin ¢evre ile etkilesim sonucunda ve 6grenme yasantilariyla gelistigine
inanmaktadir (Gegtan, 2000; Schultz ve Schultz, 2007). Sosyal ilgisi gelisen bireyin bu siirecte ayni
zamanda psikolojik ihtiyaclarimi giderdigi soylenebilir. Cilinkii Adler’in bireysel psikoloji bakis agisina
gore mutlulugun ve basarinin biiyiik oranda sosyal baglantilarla ilgili olduguna inanilmaktadir (Corey,
2005).

Temelleri daha 6nce atilmakla birlikte ilk olarak psikolojik ihtiyaclar kavramim boyutlartyla birlikte
Abraham Maslow’un (1943) kullandig1 sdylenebilir. Bunu takip eden siirecte, Glasser (1989) dnce
Kontrol Teorisi olarak adlandirdigi, daha sonra adindan dolay1 yanlig anlagilmamasi i¢in adin1 Se¢im
Teorisi olarak degistirdigi teorisinde psikolojik ihtiyaglara dikkat ¢ekmistir. Glasser’in (2003) temel
ihtiyaclar olarak ifade ettigi psikolojik ihtiyaglarin boyutlari arasinda sevgi ve ait olma, gii¢, 6zgiirliik
ve eglence yer almaktadir. Glasser’dan sonra Oz Belirleme Kurami’nin dnciileri olan Deci ve Rayn
(2000) psikolojik ihtiyaglar kavramini ele alarak; iliski, yeterlilik ve otonomi olmak iizere ii¢ boyut
tanimlamistir. Bu ¢alismada Glasser’in (2003) Se¢im Teorisi temel alinarak tiniversite 6grencileri i¢in
psikolojik ihtiyaglar Olgceginin gelistirilmesi amaglanmigtir. Se¢im teorisinin temel alinmasinin
gerekcesi olarak 0z belirleme kuramindaki psikolojik ihtiyaglar ile (iligki/sevgi ve ait olma,
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yeterlilik/gii¢c otonomi/6zgilirliikk) benzerliklerinin olmasi ve bunlara ek olarak ayrica se¢im teorisinde
eglence ihtiyacinin olmasidir.

Farkli yasam donemlerinde, bireyin gelisim 6zelliklerine, sahip oldugu igsel ve dissal faktorlere gore
degisik sekillerde karsilanabilen bu ihtiyaclar1 Glasser (2003) temel ihtiyaglar olarak ifade etmektedir.
Psikolojik ihtiyag¢larin karsilanmasi bireyin 6znel iyi olusu (Ryan ve Deci 2000; Cihangir-Cankaya,
2009; Tiirkdogan ve Duru, 2012), mutluluk diizeyi (Sapmaz, Dogan, Sapmaz, Temizel ve Tel, 2012)
gibi kavramlar ile iligkili bulunmustur. Ayrica psikolojik ihtiyaglar bireyin duygusal diinyas: ile
birlikte motivasyon, 6grenme gibi diger biligsel 6zellikleri ile de iligkili goriilmektedir (Krapp, 2005).

Glasser'a (2003) bireyin davraniglarinin genetik olarak bes temel ihtiyacimi karsilamaya yoneldigini
belirtmektedir. Se¢im teorisi insanlar1 bes temel ihtiyacin birinin (hayatta kalma) fizyolojik ihtiyaclar:
kapsadigini, dordiiniin ise temel psikolojik ihtiyaglar (Sevgi ve ait olma, gii¢, 6zgiirlik ve eglence)
oldugunu belirtir (Glasser, 1997). Sevme ve baskalariyla ilgilenmeyi igeren sevgi ve ait olma iAtiyact
aile, arkadas, is ve sosyal iliskilerinde bireylerin sevildigi ve kendisiyle ilgilenildigi duygusuna sahip
olmasi, aym1 zamanda digerlerini sevmesi ve onlarla ilgilenmesidir. (Wubbolding, 1988; Frey ve
Wilhite, 2005). Kisisel olarak gelismeyi ifade eden gii¢c iAtiyact bireyin bilgi ve beceri kazanmasi,
yasam kalitesini arttirmasi, basariya yonelmesi ve kendini degerli hissetmesidir (Wubbolding, 1988;
Erwin, 2003; Peterson, 2000). Bireyin yagaminin kontroliiniin elinde oldugu duygusu ile iligkili olarak
hayatta kararlar vermesini iceren o&zgiirliik ihtiyaci, bireyin i¢inden geldigi gibi davranmasin ve
bagimsiz olmasini ifade etmektedir (Erwin, 2003; Wubbolding, 1988; Mishler ve Cherry, 1999).
Ogrenme siirecinden keyif alma, ¢oziimler iiretirken zevk duymay ifade eden eglence ihtiyaci bir isi
sevmeyi, mizah duygusuna ve yetenegine sahip olmayi, hobileri kapsamaktadir (Frey ve Wilhite,
2005). Birey hem 6grenme ve psiko-sosyal acidan iyi olus i¢in hem de stresi azaltmak, yaraticiligim
ortaya cikartmak, kisilerarasi iliskiler kurmak i¢in eglence ihtiyacin1 gidermeye ¢aligmaktadir (Erwin,
2003).

Literatiirde psikolojik ihtiyaglar kavramini se¢im teorisine dayali olarak, farkli yas gruplarinda 6lgmek
amaciyla cesitli 0lcme araglar gelistirildigi goriilmektedir (Harvey ve Retter, 1995; Glasser ve
Glasser, 2000). Bunlara ek olarak Tiirkge temel ihtiyaclar dlgeklerinin gelistirildigi goriilmektedir.
Ornegin ikinci (2003) lise 6grencileri icin temel ihtiyaglar dlgegi gelistirmistir. Esici (2007) lise
ogrencileri icin gelistirilen bu olgegi ortaokul Ogrencilerine uyarlamistir. Tiirkdogan (2010) ise
universite, 0grencileri i¢in hayatta kalma boyutunu de i¢ine alan bes boyutlu psikolojik ihtiyaglar
Olcegi gelistirmistir. Bu 6lgme araglari incelenerek beliren yetiskinlik donemindeki bireyler igin se¢im
teorisine dayali dort temel psikolojik ihtiyag olan sevgi ve ait olma, giig, 6zgiirliik ve eglence
boyutlarindan olusan yeni bir psikolojik ihtiyaclar &lgegi gelistirilmesine karar verilmistir. Bu
dogrultuda bu arastirmanin amaci, hem arastirma siireclerinde hem de psikolojik danigsma
hizmetlerinde kullanilmak {izere beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin temel psikolojik
ihtiyaclarinin doyumunu belirlemek icin Temel Psikolojik Thtiyaglar Olcegi’nin gelistirilmesidir.

YONTEM
Arastirma Grubu

Bu aragtirmanin ¢aligma grubunu 2013-2014 egitim 6gretim yilinda tiniversite 6grenimine devam eden
258’1 kadin, 161’ erkek toplam 419 &grenci olusturmaktadir. Ogrencilerin 1., 2., 3. ve 4 smiflarda
O0grenim gordiikleri ve yaslarmin 18-25 arasinda degistigi goriilmektedir. Kadin katilimcilarin
yaslarinin  ortalamast 20.36, erkek katilimcilarin ise 21.23’tlir. Arastirmaya katilanlarin

belirlenmesinde uygun 6rnekleme yontemi kullanilmistir (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012).
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Olgek Madde Havuzunun Hazirlanmasi

Psikolojik ihtiyaglar Olgegi'nin maddeleri hazirlanmadan once literatiir kapsamli bir sekilde
incelenerek odlcegin kuramsal temeli olusturulmaya cahsilmistir. Olgek gelistirilirken William
Glasser’in se¢im teorisinde yer alan sevgi ve ait olma, gii¢, 6zgirliikk ve eglence olarak ifade edilen
temel psikolojik ihtiyaglar kavrami temel alinmistir. Bu baglamda 59 maddeden olusan bir madde
havuzu olusturulmustur. Madde havuzu olusturulduktan sonra alanda uzman iki 6gretim eleman ile
bir 6lgme ve degerlendirme uzmanindan uzman goriigii alinmistir. 33 dgrenci lizerinde pilot uygulama
yapilmistir. 59 madde bes basamakli Likert (“1” Hic¢bir zaman, “2” Nadiren, “3” Arasira, “4”
Genellikle, “5” Her Zaman) bir derecelendirme 6l¢egi seklinde hazirlanmis ve bu maddeler arastirma
grubuna uygulanmak iizere yeniden diizenlenmistir. Likert tipi 6lgme araclarinda secenek sayisinin
gecerlik giivenirlik i¢in 6nemli olmadigr (Matell ve Jacoby, 1971) konusunda goriislerin yani sira
onemli oldugunu ifade eden c¢alismalar bulunmaktadir (Preston ve Colman, 2000). Besli
derecelendirmenin tercih edilmesinin nedeni olarak Preston ve Colman (2000) tarafindan ifade edilen
gegerlik ve giivenirlik iizerindeki orta diizeyde etki belirtilebilir. Olgekten elde edilen yiiksek puanlar
bireylerin psikolojik ihtiyaglarinin karsilanma diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

BULGULAR ve YORUMLAR

Faktor Yapisi ve Gegerligi

Segim teorisi baglaminda Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi’nin faktoriyel yapisimi belirlemek amaciyla
SPSS 21 ve3 AMOS 18 paket programlarinda agimlayici ve dogrulayic faktdr analizleri yapilmistir.
59 madde iizerinden yapilan faktor analizi sonrasi 4 boyuttan olusan 25 maddelik psikolojik ihtiya¢lar
Olcegi formu olusturulmustur. Ac¢imlayict ve dogrulayict faktér analizleri esgilidiimlii olarak
gergeklestirilmistir. Kuramsal dayanaklar dogrultusunda O&lgme aracimi gelistirmis arastirmaci
acimlayici ve dogrulayici faktor analizini esgiidiimlii bir sekilde yaparak faktor deseni hakkinda karar
verebilir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2010). Yapilan bu analizler asagida sunulmustur.

25 maddeden olusan Psikolojik ihtiyaclar Olgegi’nin faktdriyel yapisiin belirlenebilmesi amactyla
gergeklestirilen agiklayict faktor analizinde faktor bagimsizliklarinin en {ist diizeyde saglanabilmesi
amaciyla temel bilesenler analizi kapsaminda Varimaks Dik Dondiirme teknigi kullanilmigtir. Yapilan
faktor analizi sonucunda 6z degeri 1 ve iizeri olan 6 faktorli bir yapi elde edilmistir. Ancak se¢im
teorisi baglaminda temel psikolojik ihtiyaglar dort alt boyutta ele alinmaktadir. Bu nedenle faktor
analizi tekrar edilerek 4 faktor ile siirlandirilmistir. Yapiya uymayan maddeler ¢ikartilarak analiz
tekrar edilmis ve nihai olarak uygun degerleri alan 25 madde 6lgege alinmistir. Bu analiz sonucunda
KMO katsayist .91, birinci faktor i¢in agiklanan varyans %17.50, ikinci faktor icin %9.13, ii¢ilincii
faktor icin %9.28 ve dordiincii faktor igin %12.30 olarak bulunmustur. Bununla birlikte 4 faktoriin
birlikte a¢ikladig: toplam varyans %48.21°dir. Analizler sonucunda olusan faktorler sirasiyla Sevgi ve
Ait Olma, Giig, Ozgiirliik ve Eglence (Glasser, 2003) olarak adlandirilmistir. Faktorlere ait maddelerin
faktor yiikleri sirasiyla .64 ile .75, .38 ile .70, .55 ile .69, .45 ile .65 arasinda degismektedir. A¢iklayici
faktor analizi sonuglar1 Tablo 1°de sunulmustur.
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Tablo 1. Psikolojik ihtiyaclar Olgegi’ne iliskin Aciklayici Faktor Analizi Sonuglari

Sevgi/A
it Olma Ozgiirliik Giic Eglence

M1
M2
M3
M4
M5
M6
M7
M8
M9
M10

M11

M12
M13
M14

M15
M16
M17
M18
M19
M20
M21
M22
M23
M24
M25

Ailem bana her firsatta beni sevdigini hissettirir

Ailem beni sevgi ve sefkatle dinleyerek anlamaya calisir
Ailem benimle vakit ge¢irmekten hoslanir

Ailemdeki bireyleri seviyorum

Aileme bagimin ¢ok giiclii oldugunu hissediyorum
Ailemle gurur duyuyorum

Ailemle vakit ge¢irmekten hoslanirim

Arkadaslarimin fikirlerini alsam da son karar1 ben veririm
Hayatimda tercihlerimi kendim yaparim

Herkes kars1 ¢iksa da kafama koydugum bir seyi
gergeklestiririm

Kendi hayatimla ilgili kontroliin benim elimde oldugunu
hissederim

Kendim i¢in begendigim bir seyi kimseye danismadan alirim
Baskalar tarafindan bana deger ve 6nem verildigini hissederim

Cevremde/okulumda/mahallemde yeterince tanindigimi
diisiiniiyorum

Hayatta basarili bir insan oldugumu diistiniiyorum

Kendimi agmak i¢in gayret gosteririm

Sahip oldugum becerileri yeterince sergiledigimi diisiiniiyorum
Eglenmek icin ugraslar edinirim

Katildigim etkinliklerde zamanin nasil gectigini anlamam
Kendimi mutlu hissettigim etkinliklere katilirrm

Keyifli zaman gegirmenin bir yolunu bulabilirim

Kitap, dergi gibi yayinlar1 zevk alarak okurum

Tatil veya gezilerde hosga vakit gecirebilirim

Yeni bir seyler 6grenirken keyif alirim

Zaman ilerledikge bilgi ve becerilerimin gelistigini fark
ediyorum

127
754
.738
.641
725
.688
754

.700
.678
.549

379

483

.635
.689

.640
578
547

.654
.614
.602
472
.503
.554
576
452

Agiklanan Varyans %

17.50

9.13 9.28

12.30
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Dogrulayic1 Faktor Analizi

Olgegin tanimlanmis olan dort faktdrlii yapisinin gecerligini test etmek icin AMOS 18 programi
kullanilarak DFA islemi gerceklestirilmistir. DFA belirli degiskenlerin bir kuram temeline 6nceden
belirlenmis faktorlere dayali bir 6n beklentinin sinanmasina dayalidir (Stimer, 2000; Schaumacker ve
Lomax, 2010). DFA’nin, AFA isleminin yapildig1 grupla yapilabilecegine iliskin goriislerin olmasi
nedeniyle DFA ayn1 veri seti lizerinde gergeklestirilmistir (Van Prooijen ve Van Der Kloot, 2001).

Yapilan DFA sonucunda dort faktorlii yapmin {niversite 6grencileri lizerinde ne derece uyum

gosterdigi incelenmistir. Analiz sonuglari incelendiginde faktorler arasindaki iliskilerin yiiksek
oldugunu gostermistir. Dort faktorlii 6lgme modeline sahip 6lgek igin uyum istatistikleri incelenmis ve

Ki kare (¥*=547.478, sd=269, ** /sd= 2.03, p<.001) degerinin anlamli oldugu gériilmiistiir. DFA

sonucunda elde edilen ¥ /sd oraninin 2.03 olmasi nedeniyle uyumun miikemmel oldugu sdylenebilir.
Uyum indeksi incelendiginde RMSEA=.05, RMR=.04, CFI=.91, GFI=.90 olarak bulunmustur.

DFA sonuglarma ait path diagrami ve faktor yiikleri Sekil 1” de sunulmustur.
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Sekil 1. Psikolojik Ihtiyaglar Olgegine Ait DFA Sonuglart

Psikolojik Thtiyaclar Ol¢egi'nin Giivenirligi
Giivenirlik i¢in Cronbach’in Alfa () katsayisi ile igtutarligi ve testin tekrari teknigiyle de kararliligim
belirleme ¢aligmalar1 yapilmistir. Faktorlere ait Cronbach Alpha giivenirlik katsayist degerleri sirasiyla
o =87, a =.69, a =66 ve a =76 olarak bulunmustur. 47 katilimciya iki hafta arayla Psikolojik
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Ihtiyaclar Olgegi uygulanmistir. Psikolojik Ihtiyaclar Olgegi'nin igtutarlik ve kararlilik katsayilarina
iligkin bulgular Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3. i¢ Tutarlik Katsayilari ve
Test Tekrar1 Korelasyon Katsayilari

Boyutlar P e
Sevgi ve Ait Olma BT 91
Ozgiirliik QxR 66
Giig BE*** 8™
Eglence TE*** 70™*
*** p<,001

Tablo 3’te goriildiigii gibi Psikolojik Ihtiyaclar Olgegiin boyutlarmin igtutarlik katsayilarmnm .66 ile
.87 araliginda, test tekrarma iliskin kararlilik katsayilarmin .66 ile .91 araliginda degistigi
goriilmektedir. Sevgi ve Ait Olma boyutunun kararlilik katsayisi (r=.91, p<.001), Ozgiirliik boyutunun
test tekrarina iligskin kararlilik katsayisi (r=.66, p<.001), Gii¢ boyutunun test tekrarina iliskin kararlilik
katsayis1 (r=.82, p<.001), ve Eglence boyutunun test tekrarina iligkin kararhilik katsayisi (r=.70,

p<.001) olarak bulunmustur.

TARTISMA / SONUC ve ONERILER

Bu arastirmada beliren yetigkinlerin (18-25 yaglar1 arasi) temel psikolojik ihtiyaglarini giderme
diizeylerini belirlemek igin Psikolojik Ihtiyaclar Olgegi gelistirilerek psikometrik o6zellikleri
incelenmistir. Literatiir incelenerek olusturulan madde havuzunda 59 madde yer almig ve besli likert
tipi 6lgek formu olusturulmustur.

Gegerlik calismasi igin ilk olarak AFA yapilarak 25 maddeden olusan dort boyutlu yapiya sahip
Ol¢egin agiklanan toplam varyansi %48.21 olarak belirlenmistir. Cok faktorlii yapilara sahip dlgeklerin
aciklanan varyansmin %40’1n iizerinde olmasi yap1 gegerliginin iyi diizeyde oldugunu gostermektedir
(Biiytikoztiirk, 2011). AFA sonucunda elde edilen yapmin dogrulugu icin DFA uygulanmistir.
Gergeklestirilen DFA sonucunda elde edilen model uyum indeksleri incelendiginde temel dlgiitleri iyi
diizeyde karsilamis oldugu goriilmiis, boylece dlgegin faktor yapisi hem kuramsal hem de istatistiksel
olarak dogrulanmaigtir.

Yapilan DFA sonucunda elde edilen uyum indeksleri incelendiginde x2/sd=2.03 bulunmustur. Biiyiik
orneklemlerde x2/sd oraninin 3’{in altinda olmas1 milkemmel uyuma isaret etmektedir (Siimer, 2000).
Ek olarak RMSEA degeri .08’den diisiik oldugu i¢in uyumun iyi oldugu sdylenebilir (Cokluk,
Sekercioglu ve Biiyilikoztirk, 2010; Hooper, Coughlan ve Mullen, 2008). Ayrica diger uyum
indeksleri incelendiginde RMR uyum degerinin .04 diizeyinde olmasi uyumun miikemmel oldugu
anlamina gelmektedir (Brown, 2006). CFI, GFI degerlerinin .90 {izerinde olmasi, uyumun oldukca iyi
oldugu anlamina gelmektedir (Hu ve Bentler, 2000; Siimer, 2000; Cokluk, Sekercioglu ve
Biiyiikoztiirk, 2010; Hooper, Coughlan ve Mullen, 2008). Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi’nin genel
olarak degerlendirildiginde uyum indekslerinin kabul edilebilir diizeyde ve gegerli oldugu
goriilmektedir. Ayrica giivenirlik ¢aligmasi igin i¢ tutarlilik katsayis1 ve test tekrar test uygulamasi
gerceklestirilerek kararlilik katsayis1 hesaplanmistir. Literatiir incelendiginde .70 ve {izeri i¢ tutarlilik
ve kararlilik katsayilarinin tatmin edici, .65 ve .70 arasinda kalan katsayilariin ise kabul edilebilir
degerler olarak goriilmektedir (Cronbach, 1990; Weinberg ve Abramowitz, 2002).
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Sonug olarak yapilan psikometrik calismalar degerlendirildiginde dlgegin temel Olgiitleri karsiladig ve
beliren yetiskinlik doneminde kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu soylenebilir.
Olgegin ikinci diizey DFA analizi yapilmadig1 igin toplam puan alinarak kullanilmamasi onerilir.
Olgegin farkli 6rneklem gruplarinda ileri diizey psikometrik dzelliklerinin incelenmesi dnerilmektedir.
Ayrica beliren yetigkinlik donemi 18-25 yaslar1 arasini1 kapsamaktadir. Ancak bu calismada sadece
iiniversite 6grenimine devam eden grup lizerinde c¢alisilmis olmasi bir sinirlilik olarak goriilmektedir.
Ayrica ¢alismanin sadece devlet {iniversitelerinde gorev yapan 0grenciler iizerinde gergeklestirilmesi
sinirliliklar arasinda yer almaktadir. Bu nedenle 6lgme araglarinin farkli 6zelliklere sahip gruplar
tizerinde kullanilmadan 6nce gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalarinin tekrarlanmasi 6nerilmektedir.
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Extended Abstract

Each period of development has its own unique characteristics as well as its developmental tasks. In
respect to this, academic studies often refer to the age between 18-25 years, which particularly
includes university years, by using the term of “Emerging Adulthood” General characteristics of the
period includes the aspects related to identity exploration, instability, and self-focus. As human beings
continue to develop throughout their lives, they present varying needs in every period of life. Such
needs are not only physiological but also psychological. Indeed, psychological needs are considered
among the critical needs of individuals. Psychological needs are the underlying motivation for
behaviour. Psychological needs play a unifying role between an individual’s biological features and
social characteristics. In addition, the satisfaction of psychological needs contributes positively to the
mental health of an individual, creating a protective effect on mental health. Despite the fact that its
foundations had been laid long before, Abraham Maslow can be considered the first to introduce the
concept of psychological needs with its dimensions. Furthermore, Choice Theory stressed out the
importance of psychological needs. These dimensions of psychological needs are love and belonging,
power, freedom, and fun. The pioneers of Self-Determination Theory who are Deci and Rayn defined
three dimensions, namely, relationship, competence, and autonomy by addressing the concept of
psychological needs after Glasser. This study aimed to develop a psychological needs scale for
university students based on Glasser’s Choice Theory. The reason for taking choice theory as a basis is
that it has similarities with the psychological needs (relationship/love and belonging,
competence/power, autonomy/freedom) as mentioned in self-determination theory, besides the fact
that it comprises the need for fun. The literature review shows that various measurement tools have
been developed to measure the concept of psychological needs in different age groups based on choice
theory. Apart from these, a number of Turkish scales for basic needs have also been developed. For
example, ikinci developed a basic needs scale for high school students; Esici adapted that scale for
secondary school students. Tiirkdogan, on the other hand, developed a five-dimensional psychological
needs scale, including the survival dimension, for university students. By examining such
measurement tools, a new psychological needs scale was developed based on choice theory in order to
employ it in the context of individuals in emerging adulthood in such a way that it would consist of
four basic psychological needs (i.e., love and belonging, power, freedom, and fun). In this respect, the
aim of this study was to develop the Basic Psychological Needs Scale to determine the extent of
satisfaction of basic psychological needs of individuals in emerging adulthood. For this purpose, a 59-
item item pool was created by reviewing the relevant literature. Following the expert opinions, pilot
trials were carried out on 33 students to make the necessary revisions. The sample group consisted a
total of 419 people (258 women and 161 men). In order to determine the factorial structure of the
Basic Psychological Needs Scale, exploratory and confirmatory factor analyses were performed using
SPSS 21 and AMOS 18 software packages. Upon the factor analysis on 59 items, a 25-item Basic
Psychological Needs Scale form was created, consisting of 4 dimensions. Exploratory and
confirmatory factor analyses were carried out in a coordinated manner. It is evident that researchers
can make a sound decision about the factor design by performing the exploratory and confirmatory
factor analysis in a coordinated way, upon developing a measurement tool in line with the theoretical
bases. The relevant analyses are presented below. The present study employed the Varimax Vertical
Rotation technique for the principal components analysis in order to ensure that the factor
independence remained at the highest level in exploratory factor analysis, as a result of which, a 6-
factor structure with an eigenvalue of 1 and above was obtained. However, in the context of choice
theory, basic psychological needs were addressed in four sub-dimensions. For this reason, factor
analysis was repeated and limited to 4 factors. The analysis was repeated by removing the items that
did not fit the structure, and finally, 25 items with appropriate values were included in the scale. As a
consequence of this analysis, the KMO coefficient was .91, the variance explained for the first factor
was 17.50%, the second factor was 9.13%, the third factor was 9.28%, and the fourth was 12.30%.
Nevertheless, the total variance explained by the 4 factors together was 48.21%. The factors that
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emerged as a result of the analyses were labeled as Love and Belonging, Power, Freedom and Fun.
The factor loads of the items belonging to the factors ranged from .64 to .75, from .38 to .70, from .55
to .69, and from .45 to .65, respectively. As a result of the CFA, we examined to what extent the four-
factor structure was compatible with university students. The results of the analysis revealed that the
relationships between the factors were high. The goodness-of-fit statistics for the scale with a four-
factor measurement model were examined, and the Chi-square (**=547.478, sd=269, ** /sd= 2.03,

p<.001) value was found to be statistically significant. Since the */sd ratio obtained as a result of
CFA was 2.03, the goodness-of-fit was considered to be the best-fit. In this framework, the goodness-
of-fit index analysis results were as follows: RMSEA=.05, RMR=.04, CFI=.91, GFI=.90. For
reliability, the internal consistency was estimated using Cronbach’s Alpha (o) coefficient, and the
stability was determined with the test repetition technique. Cronbach’s Alpha reliability coefficient
values of the factors were found as a=.87, a=69, a=.66, and «o=.76, respectively. The Basic
Psychological Needs Scale was administered to 47 participants at two-week intervals. The internal
consistency coefficients of the dimensions of the scale varied between .66 and .87, while the stability
coefficients for retesting varied between .66 and .91. As a result, based on the evaluation of
psychometric studies, it can be assumed that the scale meets the basic criteria and is a valid and
reliable tool that can be used for emerging adulthood. Since the second level CFA analysis of the scale
was not performed, it is recommended not to use the scale by taking the total score.
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