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Bu aragtirmanin amaci ¢ocukluk ¢agi ihmal ve istismar yagantilarinin bireylerin yasam doyumlarini yordamadaki rollerini incelemektir.
Bu yasantilari cinsiyet ve ruhsal problemler agisindan kargilagtirmak ¢alismanin diger amacidur. Iligkisel tarama ve nedensel karsilastirma
yontemine dayali olarak gerceklestirilen aragtirmanin ¢alisma grubu 439 goénillii tiniversite 6grencisinden olusmaktadir. Katilimeilarin
gocukluk donemi istismar oranlar1 incelendiginde; %30.1’inin duygusal istismar, %24.1’inin fiziksel ihmal, %18.9’unun cinsel istismar,
9%18.7’sinin duygusal ihmal ve %16.6’siun fiziksel istismar Gykiisiine sahip oldugu gorilmiistiir. Bir veya daha fazla gocukluk donemi
istismar veya ihmal 6ykiisiine sahip olanlarin oraniise %53.5’tir. Yasam doyumunun bagimh degisken olarak secildigi regresyon modelinde
bagimsiz degiskenlerden duygusal ihmal (B=-.45, p<.001) ile fiziksel istismarin (f=.19, p=.001) 8zgiin katkilar1 anlaml bulunurken,
duygusal istismar (p=-.04, p>.0S), fiziksel ihmal (B=-.09, p>.05) ve cinsel istismar (f=-.07, p>.05) degiskenlerinin 6zgiin katkis1 anlamli
bulunmamigtir. Cocukluk dénemi istismar/ihmal Gykiisii bulunan katihimeilarin yasam doyumlari, bu tir bir oykisi bulunmayan
katilimcilara oranla anlamli derece diisiik cikmustir (t= 6.028, p<.001). Kadin ve erkeklerin yasam doyumlar arasinda ise anlamli bir
farklilik bulunmamustir (t= 1.290, p>.0S). Cocukluk dénemi istismar/ihmal dykiisii bulunan katilimcilarin psikolojik destek alma orani
(%= 8.10, sd= 1, p<.01), ruhsal rahatsizliga sahip olma durumu (*= 14.81, sd= 1, p<.01) ve psikiyatrik ila¢ kullanma oran1 (x*= 4.40,
sd= 1, p<.0S) bu tiir yasantist olmayan katilimcilara oranla anlaml derecede yiiksek cikmustir. Aragtirma sonucunda elde edilen bulgular
gocukluk ¢agi ruhsal travma yasantilarinin bireyin yasam doyumu ve ruh saghgini olumsuz yonde etkiledigini ortaya koymaktadir. Klinik
olmayan bir 6rneklemde yapilan bu ¢alisma, bireylerin ¢ocukluk dénemi ihmal ve istismar oranlarina iligkin bulgular sunmas: ve ¢ocukluk
dénemi ihmal/istismar Gykiisiine sahip bireylerle bu tiir bir dykiisi bulunmayan bireyleri ¢esitli degiskenler agisindan kargilagtirmasi
acisindan 6nemlidir.
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ABSTRACT

The aim of this study was to examine the role of childhood abuse and neglect in predicting satisfaction with life among university students.
The secondary aim of the study was to compare abuse/neglect experiences in terms of gender and psychological problems. This study
is based on the correlational and causal comparison method of the quantitative research approach. The sample group consisted of 439
volunteering university students. When the rates of abuse and neglect experiences of participants were examined; 30.1% had emotional
abuse, 24.1% had physical neglect, 18.9% had sexual abuse, 18.7% had emotional neglect, and 16.6% had physical abuse. 53.5% of the
participants had one or more childhood abuse or neglect experience(s). As the result of the multiple regression analysis, emotional neglect
(B=-.45, p<.001) and physical abuse (f=.19, p=.001) were significant predictors of satisfaction with life when emotional abuse (p=-.04,
p>.05), physical neglect (f=-.09, p>.05) and sexual abuse (f=-.07, p>.0S) were not significant predictors. The life satisfaction of the
participants who had childhood abuse/neglect experience(s) was significantly lower than the participants without such an experience(s)
(t=6.028, p<.001). There was no significant difference between males’ and females’ satisfaction with life levels (t=1.290, p>.05).
Participants’ rates, who have childhood abuse/neglect experiences, of having mental problems, using psychiatric medicine, and receiving
psychological support were higher than those without such an experience. The findings of the study revealed that childhood traumatic
experiences adversely affect life satisfaction and mental health. This study, conducted in a non-clinical sample, is important in terms of
presenting findings of childhood neglect and abuse rates and comparing individuals with childhood neglect/abuse history and individuals

who do not have such a history in terms of various variables.

Keywords: Life satisfaction, Child abuse, Child neglect

GiRIiS

ihmal ve istismar edilmek cocuklarin sosyal, duygusal, davra-
nissal ve bilissel gelisimlerine zarar vermekte ve uzun vadede
ciddi olumsuz etkilere yol agabilmektedir. Cocuk istismari, ebe-
veyni veya bakim vereni tarafindan ¢ocuga karsi fiziksel, cinsel
ve/veya sOzel olarak yapilan kétl, uygunsuz ve ¢ocuga zarar
veren eylemleri ifade eder. Cocuk ihmali ise ebeveynin veya
bakim verenin ¢ocugun fiziksel, duygusal, tibbi veya egitimsel
ihtiyaglarini asgari duzeyde bile karsilayamamasi anlamina gel-
mektedir (McCoy & Keen, 2014). Bireyin ¢cocukluk déneminde
fiziksel, sosyal, psikolojik ve duygusal ihtiyaglarin uygun ve
yeterli dizeyde karsilanmasi gelisimi ve ruh saghg acisindan
oldukg¢a 6nemlidir. Cocukluk donemi yasantilari, bireyin kendisi
ve dis dlinyaya yonelik algilamalari Gzerinde énemli bir etkiye
sahiptir. ihmal ve istismar edildikleri bir ortamda biiyiiyen
¢ocuklar kaginma, boyun egme, duygusal engellenme ve sal-
dirganlikla ¢ergevelenmis bir dizi uyumsal strateji gelistirirler.
Rahatlik ve koruma kaynagi olmasi gereken bakim verenlerinin
tehdit ve aciya yol acabilen figlirlere déntsmesi; ¢ocuklugun-
da ihmal ve istismara ugramis bireylerin diger insanlarin ruh
halleri ve davranislarina karsi son derece tetikte olmalarina,
catismaci ve saldirgan davranislar gelistirmelerine, duygu ve
ihtiyaclarini ifade etmekten kaginmalarina ve diger insanlari
glivenilmez olarak varsaymalarina neden olur (Howe, 2005).
Ayrica bu cocuklarda, istismar yasantilari ile digsallastirma ve
icsellestirme davraniglarinin miktari ve dikkat eksikligi hiperak-
tivite bozuklugu arasinda da gliclu bir iliski vardir (Hunt, Slack
& Berger, 2017).

Cocukluk déneminde ihmal ve istismara veya farkli travmatik
yasantilara maruz kalmak yasamin sonraki dénemlerinde ruh-
sal rahatsizliklara yol acabilmektedir. Cinsel ve fiziksel istismar
tlrinden Orseleyici yasantilara tekrarlayici bir sekilde maruz
kalmak, orta yas psikopatolojisi icin 6nemli bir nedenselliktir
(Clark, Caldwell, Power & Stansfeld, 2010). Bu tiir ¢ocukluk
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doénemi yasantilari, bireyin yetiskinlik donemindeki psikolojik
iyi olusunun bozulmasinda ciddi bir etkiye sahiptir (Nurius,
Green, Logan-Greene & Borja, 2015).

Yapilan bazi arastirmalar c¢ocukluk doénemlerinde istismara
ugrayan yetiskinlerde depresyon (Poole, Dobson & Pusch,
2017), intihar girisimi, travma sonrasi stres bozuklugu (Steine
ve dig., 2017; Sullivan, Fehon, Andres-Hyman, Lipschitz ve
Grilo, 2006; Widom, 1999) ve madde bagimhhg (Elwyn ve
Smith, 2013; Mersky, Topitzes ve Reynolds, 2013) yayginliginin
yiksek oldugunu gostermektedir (Collishaw et al., 2007; Hor-
nor, 2010). Bu bireyler yetiskinlik doneminde kisilik bozuklugu
(Johnson, Cohen, Brown, Smailes ve Bernstein, 1999; Ogata et
al.,, 1990; Zanarini et al., 1997), yeme bozukluklari (Kendall-
Tackett, 2002) ve aleksitimi (Evren, Evren, Dalbudak, Ozcelik
& Oncii, 2009) gelisimi acgisindan da risk altindadir. Ayrica
olumsuz ¢ocukluk ¢agl deneyimi puanlari arttikga psikotropik
ilag kullanim oraninin artmasi arasindaki gliclu iliski, bu tir
yasantilarin yetiskin psikopatolojisi Gzerindeki etkisinin de alti-
ni cizmektedir (Anda et al., 2007).

Cocukluk doneminde duygusal ihmale maruz kalma 6zellikle
depresyon, distimi ve sosyal fobi ile iliskili bulunmusken, duy-
gusal ihmal yaninda cinsel istismar 6ykisi bulunanlarda yasam
boyu birden fazla duygusal bozukluk gelistirme olasilig daha
yiksek gozlenmistir (Spinhoven et al., 2010). Brown, Cohen,
Johnson ve Smailes (1999) tarafindan temsil edici bir 6rneklem-
le yapilan 17 yillik izlem galismasinin sonuglarina gore gocukluk
doneminde istismara ugrayan bireylerin depresyon yasama ya
da intihar etme riski boyle bir dykisi bulunmayanlara oranla
Ug ila dort kat daha fazladir. Ayni arastirmanin sonuglarina gore
¢ocukluk déneminde cinsel istismara ugramis bireylerin yetis-
kinlik doneminde tekrarlanan intihar girisimi riski ise sekiz kat
daha fazladir. Walker ve ark. (1999) ¢alismasi ise gocuklugunda
istismara ugrayan kadinlarin boyle bir 6ykisi bulunmayan
kadinlara oranla genel saghklarini daha zayif algiladiklarini,
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fiziksel ve duygusal islevsellik alanlarinda daha fazla yetersiz-
lik gosterdiklerini ve hekim tarafindan tanilanmis hastaliklara
daha cok sahip olduklarini ortaya koymaktadir. Cocuklugunda
istismar 6ykisi bulunan kadinlarin sarhosken araba kullanmak,
riskli cinsel iliskilere girmek ve alkolizm gibi riskli davranislari
gosterme ve obezite gibi saglik sorunlarini yasama oranlarinin
da anlamli derecede daha yiliksek olmasi ayni ¢alismanin ortaya
koydugu bir diger dnemli bulgudur. Cocukluk dénemi istismar
yasantilari yetiskinlik déneminde iskemik kalp rahatsizlig,
kanser, kronik akciger hastaligi, iskelet kiriklari ve karaciger
hastaliklari gibi saglik sorunlariyla da iliskili bulunmustur (Felitti
et al., 2019). Literatlrrde olumsuz ¢ocukluk yasantilarinin uzun
vadede yetiskinlik donemi saglik problemleri icin risk faktori
oldugunu ortaya koyan baska calismalar da mevcuttur (Boullier
& Blair, 2018; Chartier, Walker & Naimark, 2010; Min, Minnes,
Kim & Singer, 2013).

Cocukluk donemi ihmal/istismar yasantilarinin cinsiyete dayal
karsilastirildigl g¢alismalar incelendiginde, Thompson, Kingree
ve Desai’nin (2004) arastirmasinda c¢ocukluk dénemi fiziksel
istismar yasantilarinin kadinlara oranla erkeklerde daha yaygin
oldugu gorilmustir. Ayrica ayni ¢calismada fiziksel istismarin
yetiskinlik dénemindeki saglik sorunlariyla iliskili oldugu ve
erkeklere oranla kadinlarin ruh sagligini ve genel saglik algisi-
ni daha olumsuz etkiledigi de bulunmustur. Feiring, Taska ve
Lewis’in (1999) cinsel istismar magduru cocuk ve ergenlerle
yurittikleri arastirmada kizlarda davetsiz (girici) duslinceler,
asiri uyarilmislik, cinsel anksiyete, kisisel kirilganhk ve diinyayi
tehlikeli bir yer olarak algilama erkeklere oranla daha yilksek
diizeyde bulunmustur. Cinsel istismarin etkilerini belirlemeye
yonelik yapilan prospektif bir ¢alismada ise cinsel istismar
magduru kadin ve erkeklerde psikiyatrik tedaviye basvurma
oraninin genel popilasyona oranla daha yiksek oldugu ortaya
konulmustur (Spataro, Mullen, Burgess, Wells & Moss, 2004).

Cocukluk donemi ihmal ve istismar yasantilari bireyin yasam
kalitesini de olumsuz ydnde etkileyebilmektedir. Yapilan ¢alis-
malar ¢cocukluk ¢agi ihmal ve istismar yasantisi puanlari yiksek
olan vyetiskinlerin lise terki, issizlik ve yoksulluk puanlarinin
bu tir yasantisi olmayanlardan daha yiliksek oldugunu ortaya
koymaktadir (Metzler, Merrick, Klevens, Ports & Ford, 2017).
Bu bireylerin romantik iliskilerinde siddet yasama, ayrilma ya
da bosanma, geng yasta ebeveyn olma ve gocuklarina siddet
uygulama veya ebeveyn olarak miisamahakar davranma
oranlari da daha yuksektir (de Jong, Alink, Bijleveld, Finkena-
uer & Hendriks, 2015). Ayrica olumsuz ¢ocukluk yasantilari,
bireylerin glivensiz baglanma oruntlleri gelistirmelerine
neden olarak kendilerine, mevcut iligkilerine ve genel olarak
yasamlarina yonelik memnuniyet diizeylerinin diisiik olmasina
da yol agmaktadir (Hinnen, Sanderman & Sprangers, 2009).
Cocukluk donemindeki bu tir yasantilarin bireyin ruh saghgi,
genel saghgl ve psiko-sosyal oOzellikleri Gizerindeki etkileri bu
konunun arastirilmasinin dnemini artirmaktadir. Dolayisiyla
bu arastirmada Universite 6grencilerinin gocukluk ¢agi ruhsal
travma yasantilarinin yasam doyumunu yordamadaki roliiniin
incelenmesi amaglanmaktadir. Ayrica bu ¢alismada ¢ocukluk
donemi ihmal ve istismar yasantilari, cinsiyet ve ruhsal prob-
lemler gibi degiskenler acisindan da karsilastirmalar yapiimistir.

YONTEM

Bu calisma, nicel arastirma yaklasiminin iliskisel tarama ve
nedensel karsilastirma yontemine dayal olarak gerceklesti-
rilmistir. Veriler 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Trabzon
Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi'nde 6grenim gérmekte olan
dgrencilerden toplanmistir. Orneklemin secilmesinde zaman ve
is glic gibi sinirlilklar nedeniyle kolay ulasilabilir 6rnekleme
yontemi kullanilmistir. Katilimcilar ¢alismada gondlli olarak
yer almistir. Arastirmanin galisma grubu 339 kadin (%77.2) ve
100 erkek (%22.8) olmak Uzere toplam 439 katiimcidan olus-
maktadir. Katihmcilarin yas ortalamasi 20.51+1.66 ve yas aralig
18-25'tir.

Veri Toplama Araglari

Kisisel Bilgi Formu: Katilmcilarin yas, cinsiyet, psikolojik
destek alma durumu, ruhsal rahatsizliga sahip olma durumu,
psikiyatrik ila¢ kullanimi ve kronik bir hastaliga sahip olma gibi
demografik bilgilerini edinmek amaciyla arastirmacilar tarafin-
dan olusturulmustur.

Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalar Olgegi (CCRTO): Bernstein ve
digerleri (2003) tarafindan gelistirilen bu &lgek Sar, Oztiirk ve
ikikardes (2012) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmistir. Olgekten
cocukluk cagi cinsel istismar, fiziksel istismar, duygusal istismar,
duygusal ihmal ve fiziksel ihmal olmak Uzere bes alt puan ile
bunlarin birlesiminden olusan toplam puan elde edilmektedir.
5’li Likert tipindeki bu oOlcek 28 maddeden olusmaktadir. Alt
Olceklerin puanlari 5-25, toplam puan 25-125 arasindadir.
Olgekte puanlarin artmasi ¢ocukluk ¢agi ruhsal travma puan-
larinin yiikseldigini gosterir. Olgekteki 2., 5., 7., 13., 19., 26. ve
28. maddeler ters puanlanmaktadir. Olcegin i¢ tutarhiligini gds-
teren Cronbach alfa degeri .93, Guttman yarim test katsayisi ise
.97'dir. CCRTO’niin toplam puaninin test-tekrar test korelasyon
katsayisi .90, alt puanlar igin korelasyon katsayilari ise duygusal
istismar i¢in .90, duygusal ihmal igin .85, fiziksel istismar igin
.90, cinsel istismar icin .73, fiziksel ihmal igin .77'dir (Sar ve dig.,
2012). CCRTO’niin giivenirligini tekrarlamak icin bu arastirma-
da Cronbach alfa degeri hesaplanmis ve .90 bulunmustur.

Yasam Doyumu Olgegi (YDO): Diener, Emmons, Larsen ve
Griffin (1985) tarafindan gelistirilen ve Kéker (1991) tarafindan
Turkge’ye uyarlanan o6lgek yedili Likert tipinde bes madde ve
tek faktérden olusmaktadir. Daha sonra Dagli ve Baysal (2016)
tarafindan da gegerlik ve glvenirlik calismasi yapilan 6lgek
madde sayisi ve faktor yapisi ayni kalarak 5’li Likert tipine
donlstirilmistar. Bu arastirmada Koker (1991) tarafindan
gelistirilen form kullanilmistir. Olgegin giivenirlik calismala-
ri sonucunda test-tekrar test glivenirligi .85 bulunmustur.
Madde-test korelasyonlarina bakildiginda ise toplam puan ile
madde 1 korelasyonu .73; madde 2 korelasyonu .71; madde 3
korelasyonu .76; madde 4 korelasyonu .75; madde 5 korelasyo-
nu .80 diizeyindedir (Koker, 1991). Bu ¢alismada katilimcilardan
elde edilen veriler lizerinde Cronbach alfa degeri hesaplanmis
ve .87 bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Veriler 2018-2019 egitim-6gretim yilinda toplanmistir. Katihm-
cilar galismada gonilli olarak yer almistir. Uygulama 6ncesinde
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katihmcilara olgeklerin nasil doldurulacagl konusunda arastir-
macilar tarafindan bilgi verilmistir. Olceklerin doldurulmasi
ortalama 10-15 dakika stirmustdr.

Verilerin Analizi

Arastirmada toplanan veriler SPSS 23.0 paket programi ile ana-
liz edilmistir. Veri analiz teknikleri olarak tanimlayici istatistik-
ler, bagimsiz 6rneklem t testi, coklu regresyon analizi ve ki-kare
(%?) testi kullanilmistir. Calismada Oncelikle verilerin regresyon
analizinin varsayimlarini karsilayip karsilamadigini belirlemek
amaciyla birtakim degerlere bakilmistir. Verilerin carpiklk ve
basiklik degerlerine bakilmis ve normal dagilima uygun oldugu
tespit edilmistir. Regresyon modelinde yer alan degiskenler ara-
sindaki iliskiler -.46 ile .59 arasinda olup yordayici degiskenler
arasindaki korelasyonlarin .80 den kiigtk (.25 ile .59 arasinda)
oldugu gorilmastir. Dolayisiyla yordayici degiskenler arasinda
¢oklu baglantiilik (multi-collinearity) problemi yoktur. Coklu
regresyon analizi sirasinda hesaplanan yordayici degiskenlere
ait Tolerans degerlerinin .20’den biyik (.53 ila .82 arasinda),
VIF degerlerinin 10’dan kigtk (1.21 ila 1.89 arasinda) ve Cl
degerlerinin 30’dan kiiclik olmasi da ¢oklu baglantililik proble-
minin olmadigini géstermektedir.

BULGULAR

Katilimcilarin istismar ve ihmal yasantilarina iliskin tanimlayici
istatistikler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1: Katlimcilarin istismar ve ihmal Yasantilarina iliskin
Tanimlayici istatistikler

. %

Cinsel olarak istismar edilen 83 18.9
Cinsel olarak istismar edilmeyen 356 | 81.1
Fiziksel olarak istismar edilen 73 16.6
Fiziksel olarak istismar edilmeyen 366 | 83.4
Fiziksel olarak ihmal edilen 106 24.1
Fiziksel olarak ihmal edilmeyen 333 | 75.9
Duygusal olarak istismar edilen 132 30.1
Duygusal olarak istismar edilmeyen 307 | 69.9
Duygusal olarak ihmal edilen 82 18.7
Duygusal olarak ihmal edilmeyen 357 81.3
Bir veya daha fazla istismar yagantisi olan 235 53.5
istismar/ihmal yasantisi olmayan 204 | 46.5

Tablo 1'de katihmcilarin gocukluk doénemi istismar oranlari
incelendiginde; %18.9’unun cinsel istismar, %16.6’sinin fiziksel
istismar, %24.1’inin fiziksel ihmal, %30.1’inin duygusal istismar,
%18.7’sinin duygusal ihmal dykisinin bulundugu gorilmek-
tedir. Katiimcilarin %53.5’i ise bir veya daha fazla ¢ocukluk
donemi istismar veya ihmal 6ykistine sahiptir.

Yasam doyumu ile yordayici degiskenler arasindaki iliskiler
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi (PMCCK) ile
incelenmistir. PMCCK analiz sonuglarina goére yasam doyumu
ile duygusal istismar (r=-.24, p<.001), fiziksel ihmal (r=-.28,
p<.001), duygusal ihmal (r=-.46, p<.001) ve cinsel istismar (r=-
.15, p=.001) puanlari arasinda negatif yonde anlamh iliskiler
bulunmustur. Yasam doyumu ile fiziksel istismar (r=-.09, p>.05)
puanlari arasinda ise anlaml bir iliskiye rastlanmamistir (Tablo
2).

CRTO’niin alt dlcekleri olan duygusal istismar, fiziksel istismar,
fiziksel ihmal, duygusal ihmal ve cinsel istismarin yasam doyu-
munu yordama dizeyine ait bulgular Tablo 3’te sunulmustur.
Yapilan c¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucunda kurulan
regresyon modelinin anlamh oldugu (F(s, 433726.55, p<.001)
ve yasam doyumundaki toplam varyansin %23’Un0 acikladigl
(R=.48, R?=.24, AR%=.23) tespit edilmistir. Regresyon katsa-
yilarinin anlamhhk testleri goz 6ninde bulunduruldugunda,
yordayici degiskenlerden duygusal ihmal (B=-.45, p<.001) ve
fiziksel istismarin (B=.19, p=.001) modele 6zgiin katkisinin
anlamli oldugu; duygusal istismar (B=-.04, p>.05), fiziksel ihmal
(B=-.09, p>.05) ve cinsel istismarin (B=-.07, p>.05) ise modele
0zgln katkisinin anlamli olmadigi gorilmastdr.

Tablo 4 incelendiginde g¢ocukluk doneminde cinsel istismar
(t=2.418, p<.05, d=.28), fiziksel istismar (t=3.165, p<.01,
d=.39), fiziksel ihmal (t=4.686, p<.001, d=.51), duygusal istis-
mar (t=4.044, p<.001, d=.42), duygusal ihmal (t=7.486, p<.001,
d=.88) ve bir ya da daha fazla ihmal/istismar (t=6.028, p<.001,
d=.57) yasantisi olan katihmcilarin yasam doyumu puan ortala-
malarinin bu tir bir yasantisi olmayan katiimcilardan anlamh
derecede daha disik oldugu goriilmektedir.

Cinsiyete dayali yapilan karsilastirmalar sonucunda erkeklerin
cocukluk donemi fiziksel istismar (t=-2.261, p<.05, d=-.29),
fiziksel ihmal (t=-4.558, p<.001, d=-.58), duygusal ihmal (t=-
2.922, p<.05, d=-.32) ve ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari puan
ortalamalari (t=-2.601, p<.05, d=-.32) kadinlardan anlamli
derece daha yiiksek bulunmustur. Kadin ve erkeklerin cinsel

Tablo 2: CCRTO’niin Alt Olcekleri ile Yasam Doyumu Olgegi’ne iliskin Ortalama, Standart Sapma ve Korelasyon Degerleri

1. Duygusal istismar? 7.01 2.59 5-21
2. Fiziksel istismar! .59** 1 5.66 1.96 5-17
3. Fiziksel ihmal* A2E* A9** 1 6.52 2.10 5-19
4. Duygusal ihmal* 56** A3x* S57** 1 9.28 4.00 5-25
5. Cinsel istismar! 37** .38** 25%* 27** 1 5.85 2.41 5-25
6. Yasam doyumu -.24%* -.09 -.28%* - 46%* - 15%* 1 22.28 6.19 5-35

1CCRTO niin alt blcedidir. **p<.001.
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Tablo 3: Yasam Doyumunun Yordanmasina iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

—n“—nnnm-n

Sabit 28.67 1.02 28.20 .00** 26.55
Duygusal istismar -.10 .14 -.04 -.69 .49

Fiziksel istismar .61 .18 .19 3.42 .001*

Fiziksel ihmal -.25 .16 -.09 -1.59 12

Duygusal ihmal -.70 .09 -.45 -8.01 .00**

Cinsel istismar -.17 12 -.07 -1.42 .16

*p<.05, **p<.001.

Tablo 4: Katiimcilarin Yasam Doyumlarinin Cocukluk Dénemi ihmal ve istismar Yasantilarina Gére Karsilagtirilmasi

| n ot | s |t | s | _p | Cohen'sd]

Cinsel istismar
Var 83 20.81 6.75
Yagam Doyumu 2418 437 .02* .28
Yok 356 22.62 6.02
Fiziksel istismar
Var 73 20.21 6.80
Yagsam Doyumu 3.165 437 .002* .39
Yok 366 22.69 5.99
Fiziksel ihmal
Var 106 19.88 6.61
Yasam Doyumu 4.686 437 .00** .51
Yok 333 23.04 5.86
Duygusal istismar
Var 132 20.49 6.10
Yasam Doyumu 4.044 437 .00** 42
Yok 307 23.05 6.06
Duygusal ihmal
Var 82 17.93 6.37
Yasam Doyumu 7.486 437 .00** .88
Yok 357 23.28 5.71
Bir veya daha fazla ihmal/
istismar
Var 235 20.70 6.39
Yagsam Doyumu 6.028 436.78 | .00** .57
Yok 204 24.10 5.43

*p<.05, **p<.001.

istismar (t=.498, p>.05) ve duygusal istismar (t=-.26, p>.05)
puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir. Yasam doyumu agisindan ise iki grubun puan
ortalamalarinin anlamli olarak farklilasmadig (t=1.29, p>.05)
gorilmektedir (Tablo 5).

Tablo 6 incelendiginde ¢ocukluk donemi ihmal ve/veya istismar
yasantisi bulunan katihmcilarin 63’G (%26.9) psikolojik destek
almig, 171'i (%73.1) psikolojik destek almamistir. Bu tir bir
yasantisi bulunmayan katilimcilarin ise 32’si (%15.7) psikolo-
jik destek almis, 172'si (%84.3) psikolojik destek almamistir.
Yapilan ki-kare analizi sonucunda ¢ocukluk déneminde ihmal
ve/veya istismara ugrama ile psikolojik destek alma arasinda
anlamli bir iligki oldugu (%?=8.10, sd=1, p<.01) ve gocuklugunda
ihmal ve/veya istismara ugrayan katilimcilarin psikolojik destek
alma oranlarinin daha yiksek oldugu gérilmustiir.

Tablo 7’ye gore cocukluk donemi ihmal ve/veya istismar yasan-
tisi bulunan katilimcilarin 62’sinin (%26.4) ruhsal bir rahatsizlig
varken, 173’Unin (%73.6) ruhsal bir rahatsizhg yoktur. Bu tir
bir yasantisi bulunmayan katihmcilarinise 24’Gntin (%11.8) ruh-
sal bir rahatsizligi varken, 180’inin (%88.2) ruhsal bir rahatsizhigi
yoktur. Yapilan ki-kare analizi sonucunda gocukluk déneminde
ihmal ve/veya istismar yasantilari ile ruhsal rahatsizlik arasinda
anlamli bir iliski oldugu (x*=14.81, sd=1, p<.001) ve ¢ocukluk
dénemi ihmal ve/veya istismara yasantisi olan katiimcilarin
ruhsal rahatsizliga sahip olma oranlarinin daha yiiksek oldugu
gorilmustdr.

Cocukluk dénemi ihmal ve/veya istismar yasantisi bulunan
katthmcilarin psikiyatrik ila¢ kullanim oranlarina bakildiginda
39’unun (%16.7) psikiyatrik ilag kullandigi ve 194’tinlin (%83.3)
psikiyatrik ila¢ kullanmadigi gorilmektedir. Bu tlr bir yasantisi
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Tablo 5: Katilimcilarin Cocukluk Cagi Travma Puanlarinin ve Yasam Doyumlarinin Cinsiyete Gore Karsilastiriimasi

| cnset ] n Ot | S |t | si | p | Cohens'd|

. L. Kadin 339 5.88 2.54
Cinsel istismar 498 437 .62 .06
Erkek 100 5.74 1.89
. L. Kadin 339 5.5 1.60
Fiziksel istismar -2.261 118.45 .03* -.29
Erkek 100 6.17 2.81
i . Kadin 339 6.21 1.71
Fiziksel ihmal -4.558 121.08 .00** -.58
Erkek 100 7.57 2.83
. Kadin 339 8.98 3.89
Duygusal ihmal -2.922 | 437 .004* -.32
Erkek 100 10.30 4.25
L. Kadin 339 6.99 2.60
Duygusal istismar -.26 437 .80 -.03
Erkek 100 7.07 2.60
5 Kadin 339 33.56 9.00
Cocukluk ¢agi ruhsal travmalari 2,601 135.74 01* 32
toplam puan Erkek 100 36.85 11.64
Kadin 339 22.50 5.96
Yasam doyumu 1.29 145.23 .20 .15
Erkek 100 21.52 6.91

*p<.05, **p<.001.

Tablo 6: Cocukluk Dénemi ihmal/istismar Yasantilarinin Varligi ve Psikolojik Destek Alma Arasindaki iliskiye Yonelik Ki-Kare Tablosu

| Psikolojikdestekalma | ¢ | sd | p |

Cocukluk donemi ihmal ve/veya istismar dykiisii

Var
.004%*
Yok

*p<.05.

Tablo 7: Cocukluk Dénemi ihmal/istismar Yasantilarinin Varligi ve Ruhsal Rahatsizliga Sahip Olma Arasindaki iliskiye Yénelik Ki-Kare Tablosu

| Ruhsalrahatsehk | 2 | sd | p |
Ve vok |

Cocukluk dénemi ihmal ve/veya istismar oykiisii

n 62 173
Var
% 26.4 73.6
14.81 1 .000**
Yok n 24 180
% 11.8 88.2
**p<.001.

Tablo 8: Cocukluk Dénemi ihmal/istismar Yasantilarinin Varligi ve Psikiyatrik ila¢ Kullanimi Arasindaki iliskiye Yonelik Ki-Kare Tablosu

psikiyatrik ilag kullammi | 2 | sd | p |

Cocukluk donemi ihmal ve/veya istismar oykiisii

*p<.05.
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Tablo 9: Cocukluk Dénemi ihmal/istismar Yasantilarinin Varligi ve Kronik Hastaliga Sahip Olma Arasindaki iliskiye Yonelik Ki-Kare Tablosu

Cocukluk dénemi ihmal ve/veya istismar dykiisii

| Konkhastabk | 2 | sd | p |
Ve Lvok ||
33 202

n
Var
% 14.0 86.0
.50 1 48
n 24 180
Yok
% 11.8 88.2

bulunmayan katilimcilarin ise 20’si (%9.9) psikiyatrik ilag¢ kul-
lanmakta ve 183’l (%90.1) psikiyatrik ilag kullanmamaktadir.
Tablo 8'de yer alan ki-kare tablosu incelendiginde ¢ocukluk
déneminde ihmal ve/veya istismar yasantilari ile psikiyatrik ilag
kullanimi arasinda anlamli bir iliskinin oldugu (x*=4.40, sd=1,
p<.05) ve cocukluk dénemi ihmal ve/veya istismar yasantisi
olan katiimcilarin psikiyatrik ilag kullanim oranlarinin daha
yuksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 9’a gore ¢ocukluk dénemi ihmal ve/veya istismar yasan-
tisi bulunan katilimcilarin 33’'U (%14.0) kronik bir hastaliga
sahip, 202’si (%86.0) bu tir bir hastaliga sahip degildir. Bu tlr
bir yasantisi bulunmayan katilimcilarin ise 24’tnlin (%11.8)
kronik bir hastahgi varken, 180’inin (%88.2) bu tir bir hastalgi
yoktur. Yapilan ki-kare analizi sonuglarina gore ise gocukluk
dénem ihmal ve/veya istismar yasantilari ile kronik hastaliga
sahip olma arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir (%?=.50,
sd=1, p>.05).

TARTISMA

Bu calismada Universite 6grencilerinin ¢ocukluk ¢agi ruhsal
travma yasantilarinin yasam doyumunu yordamadaki roli
incelenmis ve cocukluk dénemi ihmal ve istismar yasantilari,
cinsiyet ve ruhsal problemler gibi degiskenler agisindan da
karsilastirmalar yapilmistir. Bu arastirmada ¢ocukluk ¢agi ihmal
ve istismar oranlari incelendiginde katilimcilarin %18.9’u cin-
sel istismar, %16.6’si fiziksel istismar, %24.1’i fiziksel ihmal,
%30.1"i duygusal istismar, %18.7’si duygusal ihmal 6ykisu-
ne sahiptir. Katiimcilarin %53.5’inin ise bir veya daha fazla
cocukluk dénemi istismar veya ihmal 6ykisiine sahip oldugu
gorulmustir. Walker ve digerlerinin (1999) sadece kadinlarla
yapmis olduklari bir galismada kadinlarin %43’ ¢ocukluk ¢agi
istismar ve ihmal 6ykistne (cinsel istismar orani %18, fiziksel
istismar orani %14, duygusal istismar orani %24, duygusal
ihmal orani %21 ve fiziksel ihmal orani %12) sahip oldugunu
bildirmistir. Hacettepe Universitesi Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi
birimine 2000-2004 yillari arasinda basvurmus yas ortalamasi
10.9 olan 54 kisiyle yurutilmis bir arastirmada, %77.8’lik bir
oranla cinsel istismar en sik gorilen istismar tiiri olarak belir-
lenmistir ve en yliksek komorbidite cinsel istismar ve fiziksel
istismar arasinda (%7.4) bulunmustur (Cengel-Kultir, Cuhada-
roglu-Cetin & Gokler, 2007). Ayrica Mullen, Martin, Anderson,
Romans ve Herbison (1994) fiziksel istismar, duygusal yoksun-
luk ve cinsel istismar UglUsinin bir arada bulunma egiliminde
oldugunu belirtmektedir. Liseye devam eden 839 6grenciyle
yuritilen bir baska ¢alismada ise katilimcilarin %16.5’i ihmal,
%15.8‘i duygusal istismar, %13.5° fiziksel istismar ve %10.7'si

cinsel istismar (ensest dahil) 6ykisl belirtmistir (Zoroglu et al.,
2001). Annelerin ¢ocuklarina uyguladiklari fiziksel ve duygusal
istismar/ihmal davranislarini belirlemek amaciyla 143 anne
ile yapilan bir calismada ise annelerin %87.4’tiniin ¢ocuklari-
ni fiziksel istismar/ihmal, %93’Unln ise ¢ocuklarini duygusal
istismar/ihmal ettikleri belirlenmistir (Guler, Uzun, Boztas &
Aydogan, 2002). Sofuoglu ve ark. (2014) 11, 13 veya 16 yasinda
olan 7540 6grenciyle yuritmis oldugu arastirmada katihmci-
larin yasam boyu psikolojik olumsuz ¢ocukluk ¢agi deneyimleri
(OCCD) orani %70.4, fiziksel OCCD orani %58.1, ihmal orani
%42.4 olarak saptanmis ve %78.6'sinin birden fazla tirde
OCCD’ye maruz kaldigi belirlenmistir. Ayni galismada son bir
yildaki sikliklara bakildiginda ise psikolojik OCCD %62.7, fiziksel
OCCD %46.0 ve ihmal %37.5 olarak saptanmistir. Bu konuya
iliskin yapilan g¢alismalar ¢ocukluk dénemi ihmal ve istismar
yasantisi oranlarinin ciddiyetini ortaya koymaktadir. istismar
magduru cocuk oranlarinin her yil hala ¢ok sayida olmasi,
midahale stratejilerinin temelini olusturacak risk faktorlerinin
belirlenmesini 6nemli hale getirmektedir (Macmillan, 2009).
Bu tlr yasantilarin bireyin ruh saghigi ve yasam kalitesi lzerin-
deki olumsuz etkileri gz 6niinde bulunduruldugunda psikolo-
jik, sosyolojik ve yasal agidan koruyucu ve Onleyici ¢alismalar
blylik 6nem arz etmektedir.

Bu arastirma sonucunda g¢ocukluk ¢agi ruhsal travma yasanti-
larinin bireyin yasam doyumu ve ruh saghgini olumsuz yonde
etkiledigini ortaya koyan birtakim bulgular elde edilmistir.
Kurulan regresyon modeline gére CCRTO’niin alt &lgeklerinin
yasam doyumundaki toplam varyansin %23’GnU agikladig
ve sirasiyla duygusal ihmal ve fiziksel istismar alt 6lgeklerinin
yasam doyumunu anlamli derecede agiklayan en gigli degis-
kenler oldugu tespit edilmistir. Cocukluk déneminde ihmal
veya istismar yasantisi olan katilimcilarin yasam doyumu puan
ortalamalari da bu tir bir yasantisi olmayan katilimcilardan
anlamli derecede daha duslktur. Bu bulguyu destekleyen
calismalar literatlirde mevcuttur. Royse, Rompf ve Dhooper
(1991)’in galismasinda ¢ocuklugunda travmatik olaylar yasa-
yan yetiskinlerin yasam doyumlari daha disiik bulunmustur.
Cegen-Erogul ve Turk’tiin (2013) ergenlerle yapmis oldugu calis-
mada da gecmiste fiziksel, duygusal ve cinsel istismar yasantisi
olan ergenlerin bu tir bir yasantisi olmayanlara oranla yasam
doyumu anlamli derecede daha diigiik bulunmustur. Appleton
ve Song’a (2008) gore gelir dizeyi, meslek ve sosyal stat,
firsatlar ve toplumsal hareketlilik, refah kosullari, hikimet
politikalari ve iginde bulunulan sartlar, aile ve sosyal gevreyle
olan baglar yasam doyumunun bilesenleridir. Cocuklugunda
travmatik olaylar yasayan bireylerin yetiskinlikte issizlik ve
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yoksulluk oranlarinin yiiksek olmasi sosyo-ekonomik refah
dizeylerinin de diistik oldugunu ortaya koymaktadir (Zielinski,
2009). Cocukluk ¢agi ihmal ve istismar yasantisina sahip olma-
yan bireylerden olusan kontrol grubuyla kiyaslandiginda, bu
bireylerin daha duslik egitim diizeyi, istihdam ve kazanca sahip
oldugu gorilmektedir (Currie & Widom, 2010). Ayrica ¢ocuklu-
gunda kot muamele gormdas bireylerin psikolojik (Herrenkohl,
Klika, Herrenkohl, Russo & Dee, 2012) ve fiziksel iyi olus diizey-
leri de daha duslktir (Moeller, Bachmann & Moeller, 1993).
Mullen ve ark. (1994), cocuklugunda cinsel istismara ugrayan
kadinlarin yetiskinlik doneminde sosyal, kisilerarasi ve cinsel
birtakim problemler yasama olasiliginin da daha ylksek oldu-
gunu ifade etmektedir. Cocuklugunda cinsel istismara ugrayan
erkeklerin ise yetiskinlik doneminde duygudurum, anksiyete,
madde kullanim ve kisilik bozuklugu gelistirme ile intihar girisi-
minde bulunma olasiligi yiksek bulunmustur (Turner, Taillieu,
Cheung & Afifi, 2017). Alanyazindaki boylamsal galismalarin
da isaret ettigi lizere ¢ocuklugunda ihmal ve istismara ugramis
bireyler gerek psikolojik saglik (Fergusson, Boden & Horwood,
2008; Schilling, Aseltine & Gore, 2007; Swanston et al., 2003)
gerekse sosyo-ekonomik faktorler (Zielinski, 2009) ve egitsel
basari (Boden, Horwood & Fergusson, 2007) agisindan olumsuz
birtakim 6zellikler géstermektedir. Dolayisiyla ortaya ¢ikan bu
tablo, cocukluk dénemi ihmal ve istismar yasantilarinin yagam
doyumunu yordamasini anlamamiza yardimci olabilir.

Bu arastirmada cinsiyete dayali yapilan karsilastirmalar sonu-
cunda erkeklerin g¢ocukluk doénemi fiziksel istismar, fiziksel
ihmal, duygusal ihmal ve ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari puan
ortalamalari kadinlardan anlamli derece daha yiiksek bulun-
mustur. Kadin ve erkeklerin cinsel istismar ve duygusal istismar
puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir. Zoroglu ve arkadaslarinin ergenlerle ylritms
oldugu arastirmanin sonuglarina gére (2001), kizlarin ihmal,
cinsel istismar ve enseste maruz kalma oranlari erkeklerden
anlamli olarak daha yiksektir. Anlamli bulunmamakla birlikte
erkeklerin fiziksel istismar, kizlarin ise duygusal istismar puan-
lari daha ylksek bulunmustur. Ullman ve Filipas’in (2005) Uni-
versite Ogrencileriyle yUrittigld ¢alismada, ¢ocukluk donemi
cinsel istismar kadinlarda siklik ve siddet agisindan erkeklerden
daha yiksektir; ayrica kadinlarin cinsel istismar sonrasi sikinti
ve kendini suglama diizeyleri, geri ¢ekilme ve olayr unutmaya
dayali basa ¢cikma stratejilerini kullanma oranlari ve baskalarina
istismara ugradiklarini agiklama olasiligl da daha yliksek bulun-
mustur. Sofuoglu ve digerlerinin (2014) calismasinda erkeklerde
fiziksel OOCD deneyimleri, kizlarda ise ihmale ugrama oranlari
daha yuksektir. Bizim arastirmamizda erkeklerin fiziksel istis-
mar, fiziksel ihmal ve duygusal istismar puanlarinin kizlardan
daha yiiksek olmasi, ailelerin genel olarak kiz cocuklara oranla
erkek cocuklara fiziksel olarak daha cezalandirici ve sert bir
yaklasim sergilemesi ile iliskili olabilir. Ayrica toplumsal cinsiyet
rolleriyle iliskili olarak erkek ¢ocuklara duygularini gizlemenin
Ogretilmesi ve bu gocuklarin aile ortaminda duygusal ihtiyac-
larinin gérmezden gelinme olasiliginin kizlara oranla daha
yuksek olmasi da cinsiyetler arasindaki bu farkliigin nedeni
olabilir. Literattirdeki calismalar bizim ¢alismamizi destekleyen
veya bizim ¢alismamizdan farklilasan bulgular ortaya koysa da
hem kadin hem de erkeklerde gocukluk ¢agi istismar ve ihmal
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yasantilarinin ruhsal ve psiko-sosyal agidan problemlere neden
oldugu énemli bir gercektir (Sofuoglu ve dig., 2014; Ullman ve
Filipas, 2005; Zoroglu ve dig., 2001).

Bu calismada kadin ve erkeklerin yasam doyumu puan orta-
lamalarinin anlamli olarak farklilasmadigi tespit edilmistir.
Bu bulgumuzu destekleyen calismalar literatiirde mevcuttur
(Avsaroglu, Deniz & Kahraman, 2005; Bibi, Chaudhry & Awan,
2015; Diener & Diener, 1995). Ulkemizde son yillarda egitim
ve kariyer alanlarinda cinsiyetci yaklasimlara karsi gelistirilen
politikalar, kiz gocuklarinin okullagsma oranini artirmaya yone-
lik girisimler, egitimde firsat esitliginin saglanmasi, kadinlarin
kariyer yapmasi ve is yasaminda aktif rol almasinin da etkisiyle
kadin toplumsal cinsiyet rollerinde birtakim degisimler gozle-
nebilmektedir. 18-25 yas araligindaki genclerle ylrattigimiz
bu calismada kadin ve erkek 6grenciler ders yikleri, yeme-icme
ve barinma kosullari, sosyal imkanlar ve faaliyetler, kariyer
planlama hizmetleri, Universitenin psiko-sosyal hizmetleri
acisindan benzer imkanlardan yararlanmaktadir. Dolayisiyla bu
faktorlerin yasam doyumuyla iliskili olabilecegi diisintldugiin-
de, bu durum yasam doyumu agisindan cinsiyetler arasinda
neden anlamli fark gikmadiginin anlagilmasina yardimci olabilir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar ¢ocukluk déneminde ihmal
ve/veya istismara ugrama ile psikolojik destek alma, ruhsal bir
rahatsizliga sahip olma ve psikiyatrik ila¢ kullanma arasinda
anlamli bir iliski oldugunu ve cocuklugunda ihmal ve/veya
istismara ugrayan katilimcilarin psikolojik destek alma, ruhsal
rahatsizliga sahip olma ve psikiyatrik ilag kullanma oranlarinin
daha yuksek oldugunu gostermektedir. 15-67 yas araligindaki
psikiyatri hastalarinin %65.7’sinin ¢ocukluk ¢aginda duygusal,
fiziksel ve cinsel istismar yasantilarindan en az birine maruz
kaldigi, bu hastalarda duygusal ihmal sikliginin %81.6 ve fiziksel
ihmal sikliginin %72.1 oldugu, duygusal istismar bildiren grupta
duygudurum ve anksiyete bozukluklarinin daha sik goraldugi
saptanmustir (Orsel, Karadag, Karaoglan-Kahilogullari & Akgiin-
Aktas, 2011). Cocukluk ¢aginda fiziksel, cinsel ve duygusal istis-
mara ugrama orani yiiksek olan genglerin durtisellik ve riskli
davranislarda bulunma dizeyleri de daha yiksektir (Erel &
Golge, 2015). Bu bireylerin yetiskinlik doneminde psikopatoloji
gelistirme riski alanyazindaki ¢alismalarla ortaya konulmustur
(Johnson, Cohen, Brown, Smailes & Bernstein, 1999; Kendall-
Tackett, 2002; Norman, Byambaa, De, Butchart, Scott & Vos,
2012; Steine et al., 2017; Wu, Schairer, Dellor & Grella, 2010).
Cocuklugunda cinsel istismara ugrayan genglerin cocukluk
doénemi cinsel istismar yasantisi bulunmayan kontrol grubuyla
kiyaslandigi bir arastirmada, benlik saygisi diizeylerinin daha
diisuk, depresyon, anksiyete ve umutsuzluk puanlarinin daha
yuksek, sigara, amfetamin, ekstazi ve kokain kullanim oranla-
rinin daha fazla oldugu saptanmistir (Swanston et al., 2003).
Alanyazinin ortaya koydugu bu bulgular bizim galismamizin
sonuglarini destekler niteliktedir. Cocukluk donemi ihmal/
istismar vyasantilari, bireylerin kendilerine, cevrelerine ve
diinyaya yonelik carpik algilamalar gelistirmelerine neden
olmaktadir (Cukor & McGinn, 2006). Cocukluk cagindaki bu
tir deneyimlerin etkisiyle temel bilissel yapilarda meydana
gelen bu bozulmalar, bireyleri psikiyatrik hastaliklar ve uyum
bozucu davranislar gelistirmeye daha yatkin hale getirebilmek-
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tedir. Arastirmamizda ¢ocukluk dénemi ihmal ve/veya istismar
yasantilari ile kronik hastaliga sahip olma arasinda ise anlaml
bir iliski bulunamamistir. Alanyazindaki ¢alismalar ise ¢ocukluk
dénemi ihmal/istismar yasantilari ile fiziksel hastaliklar arasin-
da anlamli iliski oldugunu ortaya koymaktadir (Walker et al.,
1999; Wegman & Stetler, 2009).

Arastirma sonuglarinin katihmcilarin kisisel ifadelerine bagh
olmasi, psikopatolojiye yonelik klinik gérigme tirinden bir
degerlendirme yapilmamasi ve 6rneklemin tniversiteye devam
eden bireylerden olusmasi arastirmamizin sinirliliklarindandir.
Arastirma 6rnekleminin Trabzon ilindeki egitim fakiltesi 6gren-
cileri ile sinirli olmasi da ¢alismamizin bir diger sinirliligidir.

SONUC

Sonug olarak ¢ocukluk dénemi ihmal/istismar yasantilari birey-
lerin yasam doyumu ve ruh sagligini olumsuz olarak etkilemek-
tedir. Literatirden ve arastirmamizdan elde edilen sonuglar
cocukluk ¢agi ruhsal travma yasantilarinin bireyin ruh saghgi
ve yasam kalitesi izerindeki etkilerinin ciddiyetini ortaya koy-
maktadir. ileride yapilacak ¢alismalarda, cocukluk ¢agi ihmal ve
istismar yasantilarinin etkilerinin boylamsal ¢alismalarla ince-
lenmesi dnerilmektedir. Ayrica bulgularin genellenebilirligi agi-
sindan farkli illerdeki Universitelerin farkli fakiltelerine devam
eden ogrencilerle de ¢ocukluk ¢agi ihmal/istismar yasantilari
ve iliskili degiskenlere iliskin calismalar yurutilebilir. Cocukluk
déneminde ihmal/istismar yasamis bireylerle vyirittlecek
nitel arastirmalarin da bu tlr orseleyici yasantilarin bireyler
Uzerindeki etkisine iliskin derinlemesine bilgiler saglayacagi
disitnulmektedir.
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