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OZET

Bu arastirma ile lisede 6grenim gormekte olan &grencilerin yabancilasma ve
benlik algilar1 arasindaki iliskinin belirlenmesi amaclanmistir. iliskisel tarama modelindeki
calismanin drneklemini 2008-2009 &gretim yilinda Osmaniye il merkezi ve ilgelerinde
O0grenim gormekte olan 352 Ogrenci olusturmaktadir. Aragtirmada veri toplama aract
olarak, ‘Kisisel Bilgi Formu’ ile birlikte, 6grencilerin yabancilagma diizeylerini belirlemek
iizere ‘Ogrenci Yabancilasma Olgegi’ (Sanberk, 2003); benlik algi diizeylerini belirlemek
amaciyla ise ‘Sosyal Karsilastirma Olgegi’ (Gilbert, Allan ve Trent, 1991) kullanilmustir.
Arastirma bulgulari, 6grencilerin yabancilasma diizeyleri ile benlik algilar1 arasinda ters
yonde bir iliskinin var oldugunu; okul giivenligini yetersiz bulan dgrencilerin benlik
algilamalarinin diisiik, yabancilagsma diizeylerinin ise yiiksek diizeyde oldugunu ve meslek
lisesi &grencilerinin benlik algisi diizeylerinin Anadolu lisesinde okuyan 6grencilere gore
daha yiiksek oldugunu gostermistir.

Anahtar sozciikler: Lise 6grencisi, yabancilagma, benlik algist

A STUDY ON RELATION OF SELF PERCEPTION AND ALIENATION
ON HIGH SCHOOL STUDENTS

SUMMARY

This study aims to investigate the relationship between the alienation and self-
perception of the students who attend high schools. In this research of communicative
scanning model, the sample consisted of 352 students who have education in the city
centre and districts of Osmaniye in 2008-2009 academic year. In the research, ‘Student
Alienation Scale’ (Sanberk, 2003) to evaluate the alienation level of the students and ‘Social
Comparison Scale’ (Gilbert, Allan & Trent, 1991) to measure the level of self perception
were used with ‘Personal Information Form’ as a data base. The research results revealed
that there were a negative relationship between the alienation level and the self perception
of the students, indicated the students who consider that the school is unsafe have low self
perception and these students alienate more, and students in vocational high school have
more self-perception than Anatolian high school students.
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Modern toplum yasaminda bireyin toplumsal roliinii geregince oynayabilmesi,
diizenli ve mutlu bir yasam siirdiirebilmesi ve toplum i¢inde bir anlam kazanabilmesi,
saglikli bir kisilik gelisimi ile olanaklidir. Bireyin kisiligi; zeka, basari, yetenek ve benzeri
birtakim 6zellikleri igerir ve bireyin kendi kisiligini algilayis bigimi “benlik” olarak
adlandirilir. Kisilik gelisim siirecinde olusan ve bireyin kendi 6zelliklerine, yeteneklerine,
deger yargilarma ve ideallerine iliskin kanilarmm toplami olan benlik (Can, 1990;
Ciiceloglu, 1991), bireyin kendini kabul etmesine, degerli bulmasina ve olumlu tutum
gelistirmesine yardimct olur (Ulgen, 1995). Oncelikle insanin kendisini tanimlayabilmesi
icin ‘Ben kimim?’ sorusuna cevap aramasi gerekir. Bu sorunun cevabi, benligin ve kisiligin
gelismesinde rol oynayan etkenlere gére ya ¢irkinim, akilsizim, sanssizim, beceriksizim,
baskalar tarafindan sevilip aranmayan bir insanim big¢iminde biitiiniiyle olumsuz; ya da
giizelim, akilliyim, zekiyim, yetenekliyim, becerikliyim, sevimliyim gibi biitiiniiyle olumlu
olabilir ve biitiin bunlar benlik kavraminin deger sistemini belirler (Koknel, 1983).

Benlik gelisimi duragan bir durum olmayip, yasam boyu siirekli gelisen ve
degismeye elverisli bir olgudur. Ancak yasam boyu siiren bir gelisim olmasina karsin, en
kritik gelisim siireci ergenlik dénemidir (Oner, 1985 ve Yoriikoglu, 1986; Akt: Karadagl,
1991). Hizl1 bir gelisim siireci olan ergenlik, oldukga ¢alkantili bir donemdir. Kim olduguna,
ne olduguna, nerede olduguna dair kendini arayan gencler ne ‘yetigkin’ ne de ‘¢ocuk’ olarak
kabul edildikleri bu ge¢is donemine uyum saglamakta oldukea giigliik ¢ekerler (Erden ve
Akman 1995; Semin, 1992).

Bireylerin benlik algisini gelistirmesi, kendini ger¢eklestirmesi, bir gelisim siireci
olarak ele alindiginda kisinin icerisinde bulundugu ortam olduk¢a Snemlidir (Kuzgun,
1985). Benligin gelisimine, ¢evrenin, ozellikle gevredeki belirli insanlarin (anne, baba,
arkadas, 6gretmen gibi) etkisi kagmilmazdir (Yanbasti, 1996). Bu anlamda ergenlerin benlik
algisi, deger yargilar1 ve ahlaki standartlari anne-babasinin, akranlarinin ve etraflarindaki
yetiskinlerin deger yargilari ve ahlaki standartlarindan etkilenecektir (Kulaksizoglu,
2001). Dolayisiyla etkilesimde bulundugu kisiler genci degerli goriiyorlarsa oda kendini
degerli gorecektir. Buna karsin eger gencin etkilesimde bulundugu kisiler genci degerli
gormiiyorlarsa o zaman oda kendini degersiz gorecektir (Harter, 1988a, 1992; Harter,
Marold ve Whitesell 1992; Akt: Bakar, 1996).

Cocuk kimliginden yetigkin kimligine gegis siireci olan bu donem, ergenleri bir
kimlik (benlik algis1) olusturmaya zorlamakta, bu durumda genglerde bazen kagmilmaz
dogal bunalimlara neden olmaktadir. Ergenin g¢evresinden kaynaklanan kimi kisitlama,
bilgi eksikligi ve yetersizliklerin de eklenmesi bu dénemi ¢ok zorlu ve sorunlu hale
getirerek ergenler tlizerinde baski olusturmaktadir (Goniillid, 2003; Kulaksizoglu,2001).
Bazi ergenlerin, s6z konusu baskilarla miicadele edememeleri ve baskilara yenik diismeleri
ise Keniston’un ‘yabancilasma’ olarak belirttigi duruma neden olmaktadir. Keniston,
yabancilagmis bireyleri soyle tamimlar: ‘Toplumlarin iginde fiziksel olarak yasayan,
ama psikolojik agidan toplumdan kopmus olan bu bireyler, bir kimlik sahibi olmak ve
toplumda 6zel bir yerleri oldugunu kabul etmek istemezler (Yavuzer, 2002). insanin kendi
oziinden, dogal ve toplumsal gevresinden kopmasi seklinde tanimlanabilen yabancilagsma
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kavrami (Tolan, 1981; Fromm, 1982), Hegel tarafindan, insan ve 6zii arasindaki karsitlikla
aciklanmaktadir (Durcan, 2007),

Birgok diisiiniir tarafindan degisik bi¢imlerde tanimlanmis bulunan yabancilagsma
kavraminin hem psikolojik, hem de sosyolojik i¢erige sahip oldugu goriilmektedir. Bireyin
baskalarindan ya da bulundugu ortamdan uzaklagmasinin ifadesi olarak kabul edilebilinecek
yabancilagma olgusu (Marshall, 1999), insanin kendisine, topluma ve ¢evresine karsi
soyutlanmasini ifade etmektedir ki (Bayhan, 1997), Bronfenbrenner (1986) bu durumun
nedenlerini toplumsal kuruluslarda, en 6nemlisi de okullarda (egitim kurumlarinda) aramak
gerektigini belirtmektedir (Aktaran: Celik, 2005).

Cagdas diinyada bireylerin istendik nitelikler kazanmasi egitim yoluyla
gerceklestirildigine gore, psikolojik sagliklilik adma da okullarimiza g¢ok gorevler
diismektedir. Egitim kurumlart O6grencilerin biligsel gelisimlerini saglamanmn yan
sira, onlarin psikolojik gelisimlerini de gz Oniinde bulundurmak zorundadir. Egitim
kurumlar1 kendine giiven duyan, hayata aktif bir sekilde katilan ve icinde bulundugu
topluma yararli olma g¢abasinda, ¢evresiyle uyumlu bireyler yetistirmekle yiikiimliidiir.
Okullari misyonunun 6grencilerin benlik saygisini arttirici ve yabancilagmalarina meydan
vermeyecek nitelikte olmasi1 gerekmektedir (Billington, 1997; Akt: Ciloglu, 2006). Bu
anlamda, dgrencilere deger verilen, onlarin kendilerinin 6nemli hissetmelerinin saglandig1
bir okul ortami, 6grencilerin sosyal yasama daha aktif katilimlarinda (Erden ve Akman,
1995), akademik basarilarinda ve kendilerini gergeklestirmelerinde olduk¢a Onem arz
etmektedir.

Bu arastirmanin amaci, liselerde okuyan Ogrencilerin yabancilasma diizeyleri
ile benlik algis1 iliskisinin incelenmesidir. Ayrica yabancilagsma diizeyleri ile benlik
algilamalarinin, sosyo-demografik degiskenlere (okul tiirli, 6grencinin cinsiyeti, ailenin
aylik gelir diizeyi, okullarin algilanan giivenlik yeterliligi) bagli olarak farklilasip
farklilagsmadiginin belirlenmesidir.

Alanyazm incelendiginde bireylerdeki benlik saygisi ile yabancilagsma olgusunun
birbirleriyle oldukga iliskili degiskenler oldugu goriilmektedir. Dogal olarak psikolojik
saglik agisindan istenilen durum, bireylerin kendilerine ve g¢evrelerindeki insanlara
yabancilagmamasidir. Bu istencin gergeklesmesinde ise bireyin kendisini degerlendirme
diizeyi olan benlik algilamasimim oldukga dnemli oldugu gériilmektedir. Kendisini degerli
hisseden insanlar kendilerine ve cevrelerine kiismeden iletisimlerini devam ettirerek
yasamin akisina ayak uyduracaklardir. Bu olgu &zellikle c¢alkantili bir siire¢ olarak
degerlendirilen ergenlik donemindeki gengler agisindan daha kritik bir durum olarak ortaya
cikmaktadir. Ozellikle gelecege dair birgok kararin alindigi lise gengliginin yasamsal
kararlarinda benlik saygilari ile kendilerini kabul diizeyleri onlarin egitim siireglerinin
basarisinda dnemli bir faktor olacaktir. Bu anlamda, lise dgrencilerinin benlik algis1 ve
yabancilagsma durumlarmin betimlenmesi dgrencilerin, ailelerin ve 6zellikle egitimcilerin
bu konuda bilgi sahibi olmalar1 adina bu ¢aligmanin yararl: bilgiler sunacagi umulmaktadir.
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YONTEM

Lise 6grencilerinin yabancilasma ve benlik algisi iligkisinin incelendigi bu
arastirma, iligkisel tarama modelinde bir ¢alismadir.

Orneklem

Arastirmanin evrenini, Osmaniye ilinde 2008-2009 egitim yilinda 6grenim
gormekte olan, liselerdeki dgrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise, 2008—
2009 egitim yilinda Osmaniye ilinde egitim veren, Anadolu liseleri, genel liseler ve meslek
liselerinde 6grenim gormekte olan dgrenciler arasindan, basit kiime 6rneklem yontemiyle
rastgele (tesadiifi) olarak yapilan segimler ile belirlenmis 393 6grenci olusturmaktadir.
Eksik ve yanlis doldurulmus gegersiz formlar elendikten sonra, aragtirma 352 lise 6grencisi
ile gergeklestirilmistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama aract olarak, dgrencilerin sosyo-demografik 6zellikleri
hakkinda bilgi toplamak amaciyla arastirmacilar tarafindan gelistirilmis “Kisisel Bilgi
Formu” ile birlikte ‘Ogrenci Yabancilasma Olgegi’ (Sanberk, 2003) ve ‘Sosyal Karsilastirma
Olgegi’ (Allan ve Gilbert, 1995) kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu. Arastirmanin bagimsiz degiskenleri hakkinda veri toplamak
amaciyla arastirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu lisede 6grenim gérmekte
olan dgrencilerin demografik &zelliklerini belirlemeye yonelik toplam 4 sorudan (Okul
tiirli, 6grencinin cinsiyeti, ailenin aylik gelir diizeyi, okullarin algilanan giivenlik yeterliligi)
olusmaktadir.

Ogrenci Yabancilasma Olcegi (OYO). Lise Ogrencilerinin yabancilasma
diizeylerini 8lgmek amactyla, Sanberk (2003) tarafindan gelistirilen ‘Ogrenci Yabancilagma
Olgegi (OYO)’ kullanilmustir. Olgek, giigsiizliik, anlamsizlik, kuralsizlik ve sosyal uzaklik
alt boyutlarindan olusmaktadir. Olgekte her bir alt boyut tek basina hesaplanabilecegi gibi
dlgekten toplam puanda elde edilebilinmektedir ki, bu ¢alismada OYO’niin toplam puani
kullanilarak 6grencilerin yabancilasma diizeyleri Ol¢iilmiistiir. 5°li likert tipi 6lgekten
alinabilecek en diisiik puan 17 iken, en yiiksek puan ise 85°tir. Puanlarin yiikselmesi
bireylerin daha fazla yabancilagsma yasadiklarini gostermektedir. Test tekrar test korelasyon
katsayist. 77 olarak bulunan 6lgegin, ic tutarlilik katsayisi. 79 olarak hesaplanmistir.

Sosyal Karsilastirma Olgegi (SKO) Lise 6grencilerinin yabancilasma diizeylerini
olemek amaciyla, Gilbert ve Allan (1995) tarafindan, genglerin ve yetiskinlerin benlik
algilarm 6lgmek amaciyla gelistirilen ‘Sosyal Karsilastirma Olgegi® (Social Comparison
Scala) kullanilmistir. Olgek, Sahin ve Sahin (1992) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmistir.
Kisinin, baskalari ile kiyaslandiginda kendini gesitli boyutlartyla nasil gérdiigiine iliskin
algilarin1 6lgmekte olan 6lgek, iki kutuplu ve 18 maddeden olusmaktadir. 540 lise ve
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iiniversite 6grencisiyle yapilan giivenirlik ¢aligmasinda 6lgegin ‘Cronbach Alfa Katsayisi’
.79 olarak bulunurken, gecerlik ¢aligmasinda ‘Beck Depresyon Envanteri’ ile korelasyonu
-.19 (p< .000), ‘Kisa Semptom Envanteri’nin alt 6l¢ekleri ile korelasyonlarinin ise 0.14
ile -0.34 arasinda degistigi goriilmiistiir. Olgekten en diisiik 18 puan almirken, en yiiksek
108 puan alimaktadir. Olgekten alinan puanlarm yiiksek olmasi, olumlu benlik algisina,

diisiik olmasi ise olumsuz benlik algisina isaret etmektedir (Savasir ve Sahin, 1997).
Verilerin Coziimlenmesi

Toplanan verilerin analizinde SPSS 15 paket programi kullanilarak degiskenlerin
n sayilari, ortalama ve standart sapmalart hesaplandiktan sonra, 6grencilerin yabancilasma
durumlarinin, benlik algistyla iliskisi test edilmis daha sonra, 6grencilerin yabancilasma
durumlar1 ve benlik algilart agisindan gruplar arasinda anlamli farklar olup olmadig:
belirlenmistir. Anlamlilik kontrolii i¢in farkliliklar aras1 hata pay1. 05 manidarlik diizeyinde
smanmigtir.

BULGULAR

Bu boliimde, kisisel bilgi formlarina bagli olarak demografik 6zelliklerin frekans
ve yiizde dagilimlari bulunduktan sonra,  Ogrencilerin yabancilasma durumlari ve
benlik algilamalarinin aritmetik ortalamasi ve standart sapmasi belirlenmis, daha sonra
aragtirmanin temel problemi niteligindeki, lise Ogrencilerinin yabancilagsma diizeyleri
ile benlik algilar iliskisinin incelenmesinde ‘Pearson Momentler Carpimi Koreldsyon
Katsayis1” tekniginden yararlanilirken, yabancilasma diizeyleri ve benlik algilamalarmin
sosyo-demografik 6zelliklerine gore farklilasip farklilagmadigini belirlemek {izere,
cinsiyet ve okul giivenlik yeterliligi i¢in bagimsiz grup t-testi; okul tiirii ve algilanan aile
gelir diizeyine gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemek igin tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) teknigi kullanilarak bulgular agagidaki tablolarda gosterilmistir.

Orneklem grubundaki 6grencilerden, degerlendirmeye alinan 352’sinin demografik
ozelliklerine iliskin frekans ( f') ve yilizde ( % ) sonuglarinin dagilimi sirastyla Tablo 1’de
gOsterilmistir.

Tablo 1’de goriildiigii gibi, 6grencilerin 120°si (%34,1) Anadolu lisesi, 118°1(%33,5)
genel lise, 1147ii (32,4) ise meslek lisesi 6grencisidir. Orneklem grubunun 192’si (%54,5)
kiz 6grencilerden olusurken, 1601 (%45,5) erkek 6grencilerden olusmaktadir. Ogrencilerin
50’sinin (%14,2 ) ailesinin gelir diizeyi diisiikken, 230’nun (%65,3) orta, 72’sinin (20,5) ise
iyi oldugu gériilmektedir. Ogrencilerin 1817 (%51,4) okul ortamimin giivenligini yetersiz
bulurlarken, 171’1 (%48,6) giivenligin yeterli oldugunu diisiinmektedirler. Bu sonuca gore
lise dgrencilerin yaklasik yarisinin okullardaki giivenligi yetersiz olarak algiladiklarini
sOylemek miimkiindiir.
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Tablo 1. Lise Ogrencilerinin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Frekans ve Yiizde

Degerleri

Faktor Degiskenler f %
Anadolu Lisesi 120 34,1
Okul Tira Genel Lise 118 33,5
Meslek Lisesi 114 324
Cinsivet Kiz 192 54,5
fnstye Erkek 160 45,5
. . 0-999 TL. 50 14,2
g{lz A?hk Gelir 1000-1999 TL. 230 65,3
uzey 2000 ve istii TL. 72 20,5
Algilanan Okul Yeterli 181 51,4
Gilivenligi Yetersiz 171 48,6

Arastirmada lise Ogrencilerinin yabancilasma diizeyleri ile benlik algilarmin
aritmetik ortalama ve standart sapmalar1 hesaplanarak asagida tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Lise Ogrencilerinin Yabancilagsma Diizeyleri ile Benlik Algis1 Puanlarmin
Aritmetik Ortalama ve Standart Sapmalari

Degiskenler N X ss
Yabancilasma 352 39,81 9,54
Benlik Algist 352 86,65 11,78

Tablo 2’de goriildiigii gibi dgrencilerin yabancilasma diizeyi aritmetik ortalamasi
39,81 standart sapmasi 9,54 iken; benlik algist durumlarinin aritmetik ortalamasi 86,65
standart sapmasinin ise 11,78 oldugu goriilmektedir. Bu tabloya gore ogrencilerin
yabancilagsma diizeylerinin ortalamaya yakin, benlik algilamalarinin ise ortalamadan
yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir.

Bu saptamadan sonra, arastirmanin temel amact dogrultusunda 6rneklem grubunu
olusturan 6grencilerin yabancilasma diizeyleri ile benlik algilama diizeyleri arasindaki
iliskiyi belirlemek iizere ‘Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayist’ tekniginden
yararlanilmis ve sonuglar Tablo 3’te gosterilmistir.
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Tablo 3. Lise Ogrencilerinin Yabancilagsma Diizeyleri ile Benlik Algis1 Puanlarimin
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi Sonuclar:

Degiskenler Yabancilasma Benlik Algisi
Yabancilasma i -.299%*
Benlik Algisi _

N=352, *p<.01

Tablo 3°de goriildiigli gibi 6grencilerin yabancilasma diizeyleri ile benlik algisi
durumlar istatistiksel olarak. 01 diizeyinde anlaml bir iliski gostermektedir. Ters yonde
olan bu iliskiye gore, benlik alg diizeyi diisiik olan 6grencilerin daha ¢ok yabancilastiklarini
sOylemek miimkiindiir.

Degiskenler arasindaki iligkinin test edilmesinden sonra liseli Ogrencilerin
yabancilasma ve benlik algilamalarinin bazi demografik &zelliklerine (cinsiyet, okul
tiirti, ailenin aylik gelir diizeyi ve algilanan okul giivenligi) gére farklilig1 incelenerek
sonuglar asagidaki tablolarda sirayla gosterilmistir. Bu anlamda, 6grencilerin yabancilasma
diizeylerinin, cinsiyet degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini test etmek amaciyla
yapilan iligkisiz dl¢timler i¢in ‘Bagimsiz Grup t-Testi’ sonuglari tablo 4’de gosterilmistir.

Tablo 4. Lise Ogrencilerinin Yabancilasma Diizeyi Puanlarmn Cinsiyet Degiskenine
Gore Bagimsiz Grup t-Testi Sonuclari

Cinsiyet N Ortalama S Sd t P
Kiz 192 40,34 9,74 350 1,138 256
Erkek 160 39,18 9,29

Tablo 4’de goriildiigii gibi 6grencilerin cinsiyet degiskenine gére yabancilagma
diizeylerinin anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemeden dnce, Levene’s testi
ile dagilimlarin varyanslarmm homojenligi test edilmis, sonucta varyanslarin homojen
oldugu goriilmiistiir (L=,024; p>.05). Daha sonra ortalamalar arasindaki farkin belirlenmesi
amactyla yapilan bagimsiz grup t-testi sonuglarma bagli olarak, cinsiyet degiskenine
gore Ogrencilerinin yabancilasma diizeyleri arasinda anlamli bir farklilasma olmadig:
gorilmistiir (t=1,138;p.>05) .

Asagida tablo 5’de 6grencilerin benlik algi diizeylerinin, cinsiyet degiskenine gore
farklilagip farklilasmadigini test etmek amaciyla, iliskisiz 6l¢iimler icin ‘Bagimsiz Grup
t-Testi’ yapilarak sonuglari gésterilmistir.

Tablo 5. Lise Ogrencilerinin Benlik Algis1 Puanlariin Cinsiyet Degiskenine Gore
Bagimsiz Grup t-Testi Sonuclari

Cinsiyet N Ortalama S Sd t P
Kiz 192 86,87 11,84 350 ,376 707
Erkek 160 86,40 11,73
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Tablo 5°de goriildiigii gibi 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore benlik algisi
durumlarinin anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemeden nce, ‘Levene’s testi’
ile dagilimlarin varyanslarmm homojenligi test edilmis, sonucta varyanslarin homojen
oldugu gorilmiistiir (L=,004;p>.05). Daha sonra ortalamalar arasindaki farkin belirlenmesi
amaciyla yapilan ‘bagimsiz grup t-testi’ sonuglarma bagli olarak, cinsiyet degiskenine
gore dgrencilerin benlik algilamalari arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi goriillmistiir
(t=,376; p.>05).

Asagida tablo 6’da Ogrencilerin yabancilagsma diizeylerinin, okul giivenligi
algilamalar1 degigkenine gore farklilagip farklilagmadigini test etmek amaciyla iliskisiz
ol¢timler icin ‘Bagimsiz Grup t-Testi’ yapilarak sonuglart gosterilmistir.

Tablo 6. Lise Ogrencilerinin Yabancilasma Diizeyi Puanlarinin Okul Giivenlik
Algilamasi Degiskenine Gore Bagimsiz Grup t-Testi Sonugclar:

Okul Giivenligi N Ortalama S Sd t p
Yetersiz 181 42,29 9,64 350 5,191  .000*
Yeterli 171 37,19 8,72

*p<.05

Tablo 6’da goriildigi gibi Ogrencilerin okul giivenligi degiskenine gore
yabancilasma diizeylerinin durumlarmin anlamli farklilik gosterip gostermedigini
belirlemeden dnce, ‘Levene’s testi” ile dagilimlarin varyanslarinin homojenligi test edilmis,
sonugta varyanslarin homojen oldugu goriilmiistiir (L=,693;p>.05). Daha sonra ortalamalar
arasindaki farkin belirlenmesi amaciyla yapilan ‘bagimsiz grup t-testi’ sonuglarina bagl
olarak, okul giivenligi degiskenine gore 0grencilerinin yabancilasma diizeyleri arasinda
anlamli bir farkliligin oldugu goriilmistiir (t=5,191;p.<05). Bu bulguya gore, okul
giivenligini yetersiz bulan dgrencilerin daha fazla yabancilastiklarini sdylemek miimkiindiir.

Asagida tablo 7°de dgrencilerin benlik alg1 diizeylerinin, okul giivenligi algilamalar1
degiskenine gore farklilasip farklilagmadigini test etmek amaciyla iligkisiz dl¢iimler igin
‘Bagimsiz Grup t-Testi’ yapilarak sonuglar gosterilmistir.

Tablo 7. Lise Ogrencilerinin Benlik Algis1 Puanlarinin Okul Giivenlik Algilamasi
Degiskenine Gore Bagimsiz Grup t-Testi Sonuclar:

g:;:'l:znligi N Ortalama S Sd t p
Yetersiz 181 84,96 11,68 350 -2,799 .005*
Yeterli 171 88,45 11,64

*p<.05
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Tablo 7°’de goriildiigii gibi Ogrencilerin okul giivenligi diizeyi degiskenine
gore benlik algi diizeylerinin anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemeden
once, ‘Levene’s testi’ ile dagilimlarin varyanslarmnim homojenligi test edilmis, sonucta
varyanslarin homojen oldugu goriilmiistiir (L=,100;p>.05) . Daha sonra ortalamalar
arasindaki farkin belirlenmesi amaciyla yapilan ‘bagimsiz grup t-testi’ sonuglarina bagl
olarak, okul giivenligi degiskenine gore 6grencilerinin benlik algilart arasinda anlamli bir
farkliligin oldugu goriilmistiir (t=-2,799;p.<05). Bu bulguya gore, okul giivenligini yetersiz
bulan 6grencilerin benlik algi diizeylerinin daha diisiik oldugunu sdylemek miimkiindjir.

Asagida tablo 8’de 6grencilerin yabancilagma diizeylerinin, okul tiirii degiskenine
gore farklilasip farklilasmadigimni test etmek amaciyla ‘Tek Yonli Varyans Analizi
(ANOVA)’ teknigi uygulanarak sonuglar: gésterilmistir.

Tablo 8. Lise Ogrencilerinin Yabancilasma Diizeylerinin Okul Tiirii
Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclari

Okul - ss Varyansin Kareler sd Kareler F
Tiirii X Kaynag Toplam Ortala p
An. L. 120 39,95 8,95
? ’ G.Arast 373,784 2
Gen. L. 118 38,50 9,63 Gruplar lci 31611213 349 186,892 2,063 129

Mesl L. 114 41,02 9,96
Toplam 352 3981 9,54

Toplam 31984,997 351 90,577

Tablo 8’de goriildiigli gibi dgrencilerin yabancilasma diizeylerinin, okul tiirii
degiskenine gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin ‘tek yonlii
varyans analizi (ANOVA)’ teknigi uygulanmis. Yapilan analiz sonucunda okul tiirii
ortalamalarina gore fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (F = 2,063; p> .05). Bu
sonuca gore 6grencilerin yabancilagsma diizeyleri 6grencilerin okuduklar okul tiiriine gore
anlamli diizeyde fark gostermedigi goriilmektedir.

Asagida tablo 9°da 6grencilerin benlik alg1 diizeylerinin, okul tiirii degiskenine gore
farklilasip farklilagsmadigini test etmek amaciyla ‘Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)’
teknigi uygulanarak sonuglar1 gosterilmistir.

Tablo 9. Lise Ogrencilerinin Benlik Alg1 Diizeylerinin Okul Tiirii Degiskenine Gore
Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclari

Okul
Tiiri

— ss Var Kareler «d Kareler F
X Kay.  Topla. Ort. p

Ana.L. 120 84,20 11,90

GAr 111,598 2
Gen.L. 118 87,66 1131 ’ 555,799 4,075

: ’ ici 476054 ’ ’ 018*
MesL. 114 8821 1181 g‘” 4;7(1)7’03 i:? 1 36,405 018
Topl 352 8665 11,78 P ’
*p<.05
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Tablo 9’da goriildiigli gibi 6grencilerin benlik algilari, okul tiirii degiskenine
gore anlamli farklilik gosterip géstermedigini belirlemek icin ‘tek yonlii varyans analizi
(ANOVA)’ teknigi uygulanmis. Yapilan analiz sonucunda okul tiirii ortalamalarina gore fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F = 4,075; p< .05). Daha sonra anlaml farkliligin
kaynagini belirleyebilmek amaciyla tamamlayici post-hoc tekniklerini kullanabilmek igin
Levene’s testiyle yapilan gruplarin varyanslarinin homojenligi testi sonucunda, varyanslarin
homojen oldugu (L=,123; p>.05) goriilmiis, bagli olarak uygun post- hoc tekniklerinden
Scheffe ¢oklu karsilagtirma testi uygulanarak sonuglart agagidaki tablo 10°da gosterilmistir.

Tablo 10. Lise Ogrencilerinin Benlik Alg1 Diizeylerinin Okul Tiirii Degiskenine
Gore Farkhhgm Hangi Gruplardan Kaynaklandigim Belirlemek Uzere Yapilan
Post-Hoc Scheffe Testi Sonuglar:

Benlik

Algisi(i) Benlik Algisi(j) Xi- X B < P
Anadolu Lisesi Genel Lise -3,4442 1,51416 .077
Meslek Lisesi -4,0022%* 1,52750 .033%*
Genel Lise Anadolu Lisesi 3,4442 1,51416 .077
Meslek Lisesi -,5580 1,53379 936
Meslek Lisesi Anadolu Lisesi 4,0022* 1,52750 .033*
Genel Lise ,5580 1,53379 936
*p<.05

Tablo 10’ da goriildiigii gibi 6grencilerin benlik algi diizeylerinin okul tiirii
degiskenine gore anlamli farklilik gdsterip gostermedigini bulmak amactyla yapilan ‘tek
yonlii varyans analizi (ANOVA)’ sonrasi kullanilan post-hoc ¢oklu karsilagtirma teknigi
‘Scheffe’ sonucunda, Anadolu lisesi ile meslek lisesi dgrencileri arasinda meslek lisesi
ogrencileri lehine farklilik goriilmistiir. Bu bulguya gore meslek lisesi dgrencilerinin
benlik alg1 diizeylerinin daha yiiksek oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Tablo 11°de &grencilerin yabancilasma diizeylerinin, aile aylik gelir diizeyi
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini test etmek amaciyla ‘Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA)’ teknigi uygulanarak sonuglart gosterilmistir.

Tablo 11. Lise Ogrencilerinin Yabancilasma Diizeylerinin Aile Aylik Gelir Diizeyi
Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclari

Aile Gelir N — ss Varyans Kareler sd Kareler F

Diizeyi X Kay Toplam Ort. p
0-999 50 38,78 8,66

1000-1999 230 40,07 9,58 g'AriaS.‘ 319?2’45122 3 45 35274 386 oo
2000 veiisti 72 39,69 10,06 ! g 91,445 -

Toplam 352 3981 9.54 Toplam  31984,997 351

Tablo 11°de goriildigii gibi 6grencilerin yabancilasma diizeylerinin, algilanan
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aile gelir diizeyine goére anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin yapilan
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda, dgrencilerdeki yabancilasma diizeyi
ortalamalarina gore fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (F=,386; p>.05). Bu
sonuca gore, Ogrencilerin yabancilasma diizeyinin ailenin aylik gelir durumuna gore
farklilagmadigini sdylemek miimkiindiir.

Asagida tablo 12’de 6grencilerin benlik algi diizeylerinin, aile aylik gelir diizeyi
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini test etmek amaciyla ‘Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA)’ teknigi uygulanarak sonuglart gosterilmistir.

Tablo 12. Lise Ogrencilerinin Benlik Alg1 Diizeylerinin Aile Aylik Gelir Diizeyi
Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclari

Aile Gelir X s Varyans Kareler sd Kareler F
Diizeyi X Kaynag1 Toplam Ort. P

0-999 50 88,36 11,66
1000-1999 230 85,81 11,22
2000ve tist 72 88,18 13,38
Toplam 352 86,65 11,78

G.Aras1  2475,957 2
Gru. I¢i  48241,134 349
Toplam 48717,091 351

237,979 1,722

138,227 180

Tablo 12°de goriildiigii gibi 6grencilerin benlik algi diizeylerinin, algilanan aile
gelir diizeyine gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan ‘tek
yonlii varyans analizi (ANOVA)’ sonucunda, benlik diizeyi ortalamalarina goére fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (F = 1,722; p>.05). Bu sonuca gére, 6grencilerin
benlik alg1 diizeyinin ailenin gelir durumuna gore farklilasmadigint sdylemek miimkiindiir.

TARTISMA

Insanin baskalar tarafindan degerlendirilisi, bu degerlendirmenin kisilik tarafindan
algilanisi ve benimsenmesi, benlik kavraminin deger sistemini belirler. Biitiin bunlar insanin
cevresindeki olaylara, nesnelere, kisilere karst olusturdugu, tutumu, davranist eylemi
bigimlendirir ve renklendirir (Koknel, 1983). Ogrencilerin sevildikleri, kendilerine énem
verildigi ortamlar, onlarin kendilerini ‘6nemli’ hissetmelerine ve kendilerini gergeklestirme
stirecine girmelerini kolaylagtirarak, egitim yasantilarina daha aktif katilimlarini saglar
(Erden ve Akman, 1995). Bu baglamda ergenlik cagindaki lise &grencilerinin benlik
algilamalart, icinde bulunduklari okul ortamina karsi yabancilasma durumunu belirlemede
onemli bir etken olmaktadir, dolayisiyla okullara devam eden ergenlerde olumlu benlik
algilarinin olugmasi saglanarak, okullara yabancilagmalarinin azaltilmasi olduk¢a 6nemlidir.

Arastirmada elde edilen bulgulara goére, lise Ogrencilerinin yabancilasma
diizeylerinin ortalamaya yakin, benlik saygisi diizeylerinin ise ortalamadan yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Balat ve Akman’m (2004) da lise 6grencileri ile ilgili olarak yaptiklar
calismada da benzer sonuglar elde edilmistir. Aragtirmada yabancilagsma olgusunun
ortalamaya yakin diizeyde olmasi beklenilmeyen bir sonug olarak degerlendirilmektedir.
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Bu sonuca egitim sistemimizin sinava dayali yapisinin neden oldugu diisiiniilmektedir.
Ozellikle yiiksek dgretime gegis asamasinda olan lise dgrencilerinin, biiyiik cogunlugunun
herhangi bir yiiksek 6grenim kurumuna yerlesme sansinin olmayisi, dgrencilerde ‘ise
yaramazlik’ duygusunu gelistirdigi, bu durumun da Ogrencilerin ‘yabancilagma’larini
onemli dlglide etkiledigi diistiniilmektedir.

Lise 6grencilerinin yabancilasma diizeyleri ile benlik algilari arasindaki iligkiye
bakildiginda, yabancilagma durumlar ile benlik algilar1 arasinda orta diizeyde ve ters yonlii
bir iligkinin oldugu goriilmistiir. Beklenen bir durum olan bu bulguya gore 6grencilerin
benlik saygi diizeyi arttik¢a yabancilagma diizeylerinin azaldigini séylemek miimkiindiir.
Lacourse ve arkadaslarinin (2003) Amerika Birlesik Devletleri’ndeki ergenler ile yaptiklar:
arastirmanin sonuglari da bu bulguyu destekler nitelikdedir.

Diger bulgulara bakildiginda, lise Ogrencilerinin yabancilasma ve benlik
algilamalarinin, Ggrencilerin cinsiyeti ve ailelerinin aylik gelir diizeyine gore
farklilagmamas: cinsiyetin ve sosyo-ekonomik durumun lise 6grencilerinin benlik algist
ve yabancilasma durumlarinda dnemli bir belirleyici olmadiklarini diisiindiirtmektedir.
Cinsiyet degiskeni agisindan benlik algilamasi konusunda, Cankaya (2007), Suner (2000),
Balat ve Akman’in (2004) lise 6grencileriyle ilgili arastirmalarinda da benzer sonuglara
ulasilmis olup dgrencilerinin benlik algilarinin cinsiyete gore degismedigi goriilmiistiir.
Leminen’in (2002) Finlandiya ve Hollanda’daki 9—11 yaslarindaki dgrencilerle yaptiklar:
arastirmada da benzer sonug elde edilmistir. Ancak, Al-Zyoudi’nin (2007) Urdiin’de 12—
17 yasindaki genclerle yaptig1 arastirmasinda ise kizlarin benlik algisinin diisiik oldugu
gOriilmiis olup, bu sonug cinsiyet agisindan toplumsal kiiltiir farklilagmasini ortaya koymasi
bakimindan anlamlidir. Bunun yaninda 6grencilerin benlik algilarmin ailenin aylik geliri
acisindan degerlendirildigi arastirmalara bakildiginda, Balat ve Akman (2004), Siyez’in
(2003) ve Demig’in (2006) ¢alismalarinda 6grencilerin benlik algist diizeylerine ailelerin
sosyo-ekonomik farkliliklarinin etkisinin olmadig1 goriilmiistiir.

Sonuglar okul giivenliginin yeterliliginin algilanis1 agisindan degerlendirildiginde,
ogrencilerin benlik algisi ve yabancilagsma diizeylerinin farklilagtigi goriilmistiir. Okulu
giivenli algilayan ogrencilerin olumlu benlik algist daha yiiksek iken, yabancilagsma
diizeylerinin ise daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Giivenligin temel insani gereksinimlerden
biri olmast gergeginden hareket edildiginde, okullardaki giivenligin yeterliliginin 6grenciler
iizerindeki psikolojik etkisi yadsinamaz bir gercektir. Dolayisiyla dgrencilerin dzellikle
‘yabancilagma’ oranlarmin yiiksekliginde okullarin belirli orandaki dgrenciler tarafindan
giivenli olarak algilanmayisinin da etkisinin oldugu diigiiniilmektedir.

Diger yandan 6grencilerin okuduklari okul tiirlerine gore yabancilagma diizeylerinin
farklilagsmadig1 goriiliirken, benlik algilarinda meslek lisesi ile Anadolu lisesi 6grencileri
arasinda meslek lisesi 6grencileri lehine farklilagsmanin oldugu goriilmektedir. Tam tersinin
beklendigi bu duruma, Anadolu lisesinde okuyan 6grencilerin meslek liseli 6grencilere gore
daha rekabetgi bir ortamda olmalarinin, akademik basari beklentilerinin yiiksek olmasinin
neden oldugu diisiiniilmektedir.

52



Arastirmada elde edilen bulgulara gore, bazi 6nerilerde bulunulabilinir.

1. Ogrencilerin 6zellikle egitim ve mesleki anlamda yasamsal kararlarin alinma
asamasi olan lise yillarinda yabancilasmamalari ve olumsuz benlik algist gelistirmemeleri
icin, okul ortamlarinda psikolojik destegin arttirilmas: olduk¢a 6nem kazanmaktadir. Bu
amagla okul rehberlik ¢aligmalari bu amaca uygun olarak programlanmali ve uygulanmalidir.

2. Okullar dgrencilerin kendilerini giivende hissedecekleri ortamlar haline
getirilmelidir.

3. Ogretmenler ve okul idareleri 6grencilere karsi, olumlu benlik algisini gelistirici
nitelikte tutum sergileyerek, onlara degerli olduklarini hissettirmelidirler.

4. Aileler, ¢ocuklarinin aldiklar1 egitimin degerini yalnizca kazanilan sinavlarla
Olcmemeli, ergenlik donemindeki genclerin Ozellikleri hakkinda bilgi edinerek,
cocuklarmin olumlu benlik algisi gelistirmelerinde ve yabancilagmamalarinda onlara
yardimci olmalidirlar.
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