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Arastirma Makalesi

Covid-19 Siirecinde Fiziksel Aktivite Amaciyla A¢ik Rekreasyon
Alanlarim Tercih Eden Bireylerin Mekan Secimi ve Fiziksel Aktiviteye
Katimini Etkileyen Faktorler

Hasan Suat AKSU! Alper KAYA? Fatma ARSLAN?®

Oz

Covid-19 siirecinde agik alanlarin 6n plana ¢ikmasi ve bu alanlarin se¢im kriterleri géz Oniine alindiginda
fiziksel aktivite amagli rekreasyon alanlarin kullanimini incelemek bir gereklilik olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Calismanin ¢ikis noktasi, ozellikle covid 19 siirecinde artan fiziksel aktivite icin agik alan rekreasyon
alanlarinin kullaniminin demografik veriler 1s181nda arastiritlmasidir. Bu sebeple aragtirmanin amaci, covid-19
stirecinde fiziksel aktivite amagh rekreasyon alanlarimi tercih eden kullanicilarin mekan segimlerinde etkili
olan faktorleri tespit edebilmektir. Betimsel tarama deseni kullanilarak tasarlanan bu g¢alismada olasiliksiz
ornekleme yontemlerinden kolayda 6rneklem segilmistir. Aragtirmanin evrenini Konya ilinde ikamet eden 18-
65 yas arasi rekreasyon alanlarini kullanan yetiskinler olustururken, 6rneklem grubu 450 kisidir. Calismanin
verileri “Fiziksel Aktivite Mekan1 Degerlendirme” dlgegi kullanilarak elde edilmistir. Olgek, fiziksel aktivite
amacl mekan se¢imi ve mekan secimi kisitlayicilar: olarak iki alt boyuta sahiptir. Verilerin analiz kisminda
bagimsiz 6rneklemler icin t-testi ve ANOVA testleri kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gore, mekan secimi
alt boyutunun erkeklere kiyasla kadinlarda, kisitlayicilar alt boyutunun ise kadinlara kiyasla erkeklerde anlamli
bir sekilde farklilagtigi tespit edilmistir. Sonug olarak, fiziksel aktivite amacli rekreasyon alanlarinin tercihinde
alanin temizligi, 1siklandirma ve alanin bakimli olmasinin, alan tercihinde etkili faktorlerin temizlik ve
giivenlik unsurunda birlestigini gdstermektedir. Bir diger sonug ise, mekan se¢iminde, alanin yeterince agacli
olmamasinin en etkin kisitlayici oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon alanlari, Covid-19, Fiziksel aktivite katilimi, Mekan se¢imi

Factors Affecting the Selection of Space and Participation in Physical
Activity of Individuals Preferring Outdoor Recreation Areas for Physical
Activity in the Covid-19 Process

Abstract

Considering the prominence of open spaces in the Covid-19 process and the selection criteria of these areas, it
is a necessity to examine the use of recreation areas for physical activity. The starting point of the study is to
investigate the use of outdoor recreation areas for increased physical activity, especially in the covid 19
process, in the light of demographic data. For this reason, the aim of the research is to determine the factors
that affect the venue choices of users who prefer physical activity recreation areas during the covid-19 process.
In this study, which was designed using a descriptive scanning design, convenience sampling was chosen from
the non-probability sampling methods. The population of the research consists of adults between the ages of

1 Sorumlu Yazar; Selguk Universitesi, Konya-Tiirkiye, gazihasansuat@gmail.com https://orcid.org/0000-0001-
8196-129X
2 Necmettin Erbakan Universitesi, Konya-Tiirkiye, alper.kaya.gazi@gmail.com https://orcid.org/0000-0002-
0364-4122
3 Necmettin Erbakan Universitesi, Konya-Tiirkiye, fatmarslan@erbakan.edu.tr https://orcid.org/0000-0003-
2025-8765

Gelis Tarihi: 15.06.2021
Kabul Tarihi: 07.12.2021 Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi


mailto:gazihasansuat@gmail.com
https://orcid.org/0000-0001-8196-129X
https://orcid.org/0000-0001-8196-129X
mailto:alper.kaya.gazi@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-0364-4122
https://orcid.org/0000-0002-0364-4122
mailto:fatmarslan@erbakan.edu.tr
https://orcid.org/0000-0003-2025-8765
https://orcid.org/0000-0003-2025-8765

Aksu, H.S., Kaya, A., Arslan, F./Covid-19 Siirecinde Fiziksel Aktivite Amaciyla A¢ik Rekreasyon Alanlarim Tercih
Eden Bireylerin Mekén Sec¢imi ve Fiziksel Aktiviteye Katilimini Etkileyen Faktorler

18-65 residing in Konya and using recreational areas, while the sample group is 450 people. The data of the
study were obtained by using the "Physical Activity Space Evaluation" scale. The scale has two sub-
dimensions as constraints of venue selection for physical activity and site selection constraints. In the analysis
part of the data, t-test and ANOVA tests were used for independent samples. According to the findings, it was
determined that the sub-dimension of space selection differed significantly in women compared to men, and
the sub-dimension on constraints differed significantly in men compared to women. As a result, it shows that
the cleanliness of the area, the lighting and the well-keptness of the area in the preference of recreation areas
for physical activity, the factors that affect the area preference are combined with the elements of cleanliness
and security. Another result is that it has been determined that the lack of trees in the area is the most effective

constraint in the selection of the place.

Keywords: Recreation areas, Covid-19, Physical activity participation, Venue selection

GIRIS

Son yillarda fiziksel aktivite, koruyucu saglik
hizmetlerinin bir parcasi olarak goriilmekte
olup, etkileri ilizerine her gecen giin artan
caligmalara konu olmaktadir (Erdemir, 2020;
Paravidino ve et al., 2020; Shimada et al.,
2019; Caspersen ve Powell, 1985). Fiziksel
aktivite, sadece sportif faaliyetler ya da planh
aktiviteler ile sinirli olmayan, yiirtiytis-bisiklet
binme-dans-bahgce isleri gibi aktiviteleri
kapsayan kas ve eklemlerin kullanimi ile
farkll yogunluklarda gergeklestirilen
aktiviteler olmakla beraber (Isikgdz, Esentas
ve Sahin, 2018), birey iizerinde zihinsel ve
duygusal yonden bir¢ok olumlu etkiye
sahiptir.

Mevcut  arastirmalarda  diizenli  fiziksel
aktivitenin kardiyovaskiiler hastaliklar, kalp
ve dolagim sistemini, solunum sistemi ve
metabolizma gibi sistemleri giliglendirdigi ve
bununla  birlikte  dopamin  (mutluluk)
hormonunun salgilanmasina da neden oldugu
bahsedilmektedir (Brown et al., 2014,
Cairney, Dudley, Kwan, Bulten ve Kriellaars
2019; Caspersen ve Powell, 1985; Nieman ve
Wentz, 2019; Tan, Alén, Wiklund, Partinen,
Cheng, 2016; Cuhadar vd.,, 2019;
Vancampfort ve Ward, 2019; Taskin et al.,
2018; Pekel vd., 2020; Uzun vd., 2020;
Kavlak vd., 2021). Morris et al. (1953)
yapmis olduklar1 ¢alismada, fiziksel aktivite
ve Kkardiyovaskiiler hastaliklar arasinda
iligkiyi incelemisler ve pozitif bir iligki
oldugunu belirtmislerdir. Ayrica, Londra’da
cift katli otobiis soforleri {izerine yapilan oncii
arastirmalarindan elde ettikleri sonuglara
gore; fiziksel olarak aktif sofbrlerin
kardiyovaskiiler hastalik oranlari, sedanter
otobiis soforlerine kiyasla ¢ok daha diisiik
oldugu saptamakla birlikte (Morris et al.,

1953), o zamandan bugiine sedanter yasamin
kardiyovaskiiler hastalik igin yerlesik bir risk
faktorii oldugunu bildirmislerdir. Grande et al.
(2015) 1990-2014 wyillar1 arasinda solunum
sistemi lizerine fiziksel aktivitelerin etkisini
arastiran 11 calismay1 incelemis ve birincil
sonug olarak hastalik epizodu basina semptom
sayisi, egzersiz yapan katilimcilarda 1.1 ila
1.7. giin olarak azaldigi tespit etmislerdir.

Dolayisiyla fiziksel aktivitelerin = solunum
sistemi iizerine pozitif etkilerini birgok
calisma destekler niteliktedir (Elnaggar, 2021;
Nambi et al., 2021; Scudiero et al., 2021;
Zhang et al., 2021). Fiziksel aktivitenin bu
faydalar1 g6z Onilinde bulunduruldugunda
Covid-19 tzerindeki etkileri de birgok
arastirmaci tarafindan incelenmeye
baslanmistir (Burtscher, Burtscher ve Millet,
2020; Crisafulli ve Pagliaro, 2020; Faulkner et
al., 2020; Pecanha, Goessler, Roschel ve
Gualano, 2020; Shahidi, Stewart Williams ve
Hassani, 2020; Woods et al., 2020; Bayram ve
Kavlak, 2021).

Fiziksel aktivite saglikli bir yagamin anahtari
olarak belirtilmektedir (Crisafulli ve Pagliaro,
2020; Pecanha et al., 2020; Kavlak, 2020).
Fakat fiziksel aktiviteye katilim her durumda
miimkiin olmamakla birlikte bu katilimi
etkileyen birtakim hususlar bulunmaktadir. Bu
hususlar bireyin rekreasyon faaliyetlerinden
(Varol, Koseoglu ve Kuzu, 2019) biri olan
fiziksel aktiviteye katilim arzusunu korelten,
rekreasyon faaliyetlerinin avantajlarin1 yok
eden ve bu faaliyetlerden almmas1 planlanan
haz-mutluluk ya da memnuniyet derecesini
azaltan etkenlerdir (Jackson ve Searle, 1985).

Covid-19 doneminde siiphesiz ki fiziksel
aktiviteye katilimin engellenmesi
konusundaki en belirgin etkenin mevcut viriis
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oldugu savunulabilir (Du et al., 2020; Kim,
Cho ve Park, 2020). Diger yandan engelleyici
faktorler arasinda; cinsiyet, gelir durumu,
bireyin fizyolojik yapisi, ulasilabilirlik,
maliyet, zaman, tesis ve sosyal izolasyon
durumlari da etkili olmaktadir (Andrade et al.,
2019; Kim et al., 2020; Jackson, Henderson
ve Henderson, 1995).

Arastirmalar Covid-19  siirecinden  6nce
fiziksel aktiviteye katilim oranlarinin bu
stirece kiyasla ¢ok daha yiiksek oldugunu
vurgulamaktadir (Stockwell et al., 2021).
Diinya Saglhk Orgiiti (WHO) ise mevcut
virlisiin etkilerinin azaltilmasinda, haftada 5
giin 30 dakika olacak sekilde fiziksel
aktiviteye katilim gosterilmesini dnermektedir
(WHO, 2021; WHO, 2020).

Covid-19 siirecinde rekreasyon alanlarinin 6n
plana cikmasi ve bu siirecle birlikte degisen
yasam tarzlari géz oniine alindiginda fiziksel
aktivite ~ amaghi  rekreasyon  alanlarin
kullanimint incelemek bir zaruret unsuru
olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Arastirmanin Amaci

Bu c¢alismanin amaci Covid-19 siirecinde
fiziksel aktivite amaciyla acgik rekreasyon
alanlarini tercih eden bireylerin mekan se¢imi
ve fiziksel aktiviteye katilimin1 etkileyen
faktorlerin tespit edilmesidir. Bu kapsamda
fiziksel aktivite amaciyla mekan se¢imi ve
katilim engelleri; cinsiyet, medeni durum,
egitim, yas ve gelir durumu degiskenlerine
gore incelenecektir.

YONTEM

Calisma nicel arastirma modelinden betimsel
tarama desenine gore yiiriitilmiistiir. Betimsel
tarama; mevcut durumun fotografini ¢ekmek
icin gerceklestirilen, katilimecilarin  goriis-
tutum-davramis ve ilgi gibi Ozelliklerini
anketler araciligit ile Olgmeye c¢alisan
arastirmalardir (Demirel, 2018; Giirbliz ve
Sahin, 2017).

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Konya ilinde ikamet
eden, yliz yiize anket teknigi kullanilarak il
merkezinde bulunan parklara (Alaaddin
Tepesi Parki, Nene Hatun Parki, Bosna
Hersek Cumbhuriyet Parki ve Japon Parki)

rekreasyonel fiziksel aktivite amagli katilim
gosteren 18-65 yas arasi yetigkinler
olusturmaktadir. Konya’nin kullanict
yogunlugu bakimindan en biiylik parklari bu
arastirma  kapsaminda secilmistir.  Nicel
arastirma olarak tasarlanan bu c¢alismada
betimsel tarama deseni kullanilmakla birlikte
ornekleme  yontemi  olarak  olasiliksiz
ornekleme yontemlerinden kolayda 6rneklem
secilmistir. Orneklem biiyiikliigiinii
hesaplamak igin “G-Power 3.1.9.4” paket
programi kullanilmis ve etki biiyiikliigii olarak
iki degiskenli bagimsiz degiskenler icin her
grupta 88 kisi olmak iizere totalde 176 kisilik
2 grup yeterli olarak tespit edilmistir (etki
boyutu 0.5; hata pay1 0.05; giliven aralig
0.95). Arasgtirma kapsaminda 624 kisiye
ulagilmis, eksik ve yanlis doldurulmus formlar
¢ikarildiktan sonra 6rneklem igin 450 kisiden
elde edilen veriler kullanilmistir. Bu ¢aligma
Selguk Universitesi etik kurul komisyonu
(E.95178 karar numarast ile) tarafindan
onaylanmugtir.

Veri Toplama Araclar

Calismanin verileri Stanis et al. (2009)
tarafindan gelistirilen, Giimiis, Alay ve
Karakilig  (2015)  Tiirkgeye  uyarladigi
“Fiziksel Aktivite Mekant Degerlendirme
(FAMDO)”  olgegi  kullanilarak  elde
edilmigtir. 26 maddeden olusan Olgek;
“Fiziksel Aktivite Mekan1 Sec¢imi (FAMS)”
ve “Fiziksel Aktiviteye Katilimi Engelleyen
Unsurlar (FAKE)” olarak 2 alt boyuttan
olugmaktadir. FAMS alt boyutu 11 maddeden,
FAKE alt boyutu ise 15 maddeden meydana
gelmektedir.

Tirkge gecerlilik ve giivenilirlik ¢aligmasini
gergeklestiren Glimiis ve digerlerinin (2015)
yapmis oldugu ¢aligmada Cronbach Alpha i¢
tutarlilik katsayilar1t FAMS alt boyutu igin .82,
FAKE alt boyutu igin .91 olarak tespit
edilmistir. Isikgdz ve digerleri (2017) yapmis
oldugu caligmada ise, FAMS alt boyutu i¢in
.72, FAKE alt boyutu i¢in .86 degerini tespit
etmislerdir. Bundan dolayi, bu c¢aligmada
kullanilan Slceklerin giivenilirligi test etmek
icin Cronbach Alpha tercih edilmistir. FAMS
alt boyutu icin giivenilirlik katsayist .75,
FAKE alt boyutu icin .70 olarak tespit
edilmistir.
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Islem

Veri toplamak i¢in olusturulan formlar Aralik
2020 tarihinde Konya il merkezinde ki
parklardan elde edilmistir. Goniillii katilim
ilkesi ile galigma katilimcilara uygulanmisgtir.

Verilerin Analizi

Veriler acik kaynak kod yazilimli Jamovi
1.6.9.0. paket programi kullanilarak analize
tabi tutulmustur. Analiz kisminda demografik
faktorler i¢in betimsel istatistik metotlar
ylizde %, frekans (n), standart sapma (Ss) ve
aritmetik ortalama kullanilmistir. Verilerin
homojen dagilip dagilmadigi tespit etmek
maksadiyla carpiklik ve basiklik degerlerine
bakilmustir.

Analiz sonucunda FAMS ve FAKE alt boyutu
icin carpiklik ve basiklik test sonuclar1 Tablo
I’de  sunulmustur. George (2011) bu
degerlerin + 2 arasinda olmasinin parametrik
testlerin yapilmasi icin yeterli bir gosterge
oldugunu belirtmektedir. Bu sebeple, FAMS
ve FAKE alt boyutlarinda etkili olan nedenleri
test etmek maksadiyla cinsiyet ve yas

Tablo 2. Demografik Bilgilere Yonelik
Degiskenler

Degiskenler n %
Cinsiyet Erkek 254 56,4
Kadin 196 43,6
18-25 86 19,1
yas 26-35 203 45,1
36-45 126 28
46-65 35 7,8
Medeni Evli 253 56,2
Durum Bekar 197 43,8
Ilkokul 64 14,2
Egitim Lise 164 36,4
Durumu On Lisans 151 33,6
Lisans 71 15,8
2001 TL - 47 10%

2001 —-3000 TL 139 31%

Gelir

_ 0
Seviyesi 3001 — 4000 TL 151 34%

4001 - 5000 TL 77 17%

5001 TL + 36 8%

Tablo 3. FAMS Alt Boyutuna iliskin
Betimleyici Bulgular

durumuna goére anlamli bir farklilik olup Ort. Std.
olmadigini 6lgmek icin bagimsiz orneklemler Dy virivis T Goni Sapma
gie o . . iiz yiriylis / Gezi
t tegtl, ggltlm"durumu, medepl durum ve gelir 1 / Bisiklet parkuru 159 056
seviyesine gore anlamli bir farklilik olup
Imadisin 61 K icin i K vonlii 5 Sug ortamindan
olmadigin Slgmek igin ise tek yonlii varyans uzak durma hissi 173 045
analizi (ANOVA) kullanilmstir. 2 Sakatlanma riskinin
Tablo 1. Carpilik-Basiklik Degerleri olmamast 186 0,76
4 Kolay ulagim 1,79 0,48
_ Standart 5 Isiklandirma 4,19 0,57
FAMS Istatistik Hata 6 Cesmeler /Kaynak suyu 1,86 0,66
Carpiklik 0,478 0,115 7 Tuvaletler 1,57 0,50
Basiklik -1,073 0,230 8 Tesisin temizligi
- (6rn. Tuvaletler) 4,70 0,45
FAKE Carpiklik 0,402 0,115 Bakimls olmast
Basiklik -0,702 0,230 )
9 (6rn., Cesmelerin
calismasi) 1,63 0,52
BULGULAR 10 Mekanin giizel olmas1 457 051
o 11 Eve yakinlig 2,10 0,66
Katilimceilarin demografik bilgilerini

incelendiginde (Tablo 2.) 450 katilimcinin
%56 ‘smin erkek oldugu, yas araliklarmin
%73 oraninda 26 ila 45 yas arasinda degistigi,
evli bireylerin oraninin %56,2 oldugu, egitim
seviyelerinin %70 oraninda lise ve 0n lisans
oldugu, gelir seviyesinin ise %70 oraninda

FAMS alt boyutuyla ilgili “Tesisin temizligi
(6rn. Tuvaletler)” ifadesi en yiiksek (4,70),
“Tuvaletler” ifadesi de en diisiik (1,57) se¢me
nedenine sahip oran oldugu goriilmektedir.

2001 - 4000 TL arasinda degistigi
goriilmektedir.
76 Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi
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Tablo 4. FAKE Alt Boyutuna iliskin
Betimleyici Bulgular.

Std.
Ort. Sapma
1 Suca meyilli k%§ilerin 1,50 0,54
buraya gelmesi
2 Alkol tiiketenlerin 1,50 0,59
bulunmasi
3 Soyulma korkusu 2,01 0,75
4 Fiziksel saldir1 korkusu 1,81 0,92
5 Irke1 saldir1 korkusu 3,38 0,86
6 Cinsel-saldir1 korkusu 2,74 1,26
Etraftaki insanlarin
7 ilgisizligi(mekanin 1,76 0,47
kullanicilari,
varsa caliganlar gibi)
8 Maddi yetersizlik 4,00 0,54
9 Isiklandirma yetersizligi 2,07 0,42

*—
I Frekans MOrtalama p<0,05

54

Erkek Kadin Erkek Kadin
FAMS FAKE

10 Dermansizlik/ enerjisizlik 1,80 0,56

Buranin, evime yeterince

11 2,05 0,73
yakin olmamasi
Buranin istedigim

12 faaliyetleri 4,12 0,37
sunmamasi
Burada yeterince agag

13 o 4,56 0,57
ve ¢im ‘in olmamasi

14 Buranin ¢ok kalabalik 1,83 0,51
olmasi
Buraya toplu tasimanin

15 olmamasi (otobiis, 2,22 0,56

dolmus ve metro/tren gibi.)

FAKE alt boyutu ile ilgili “Burada yeterince
agac ve ¢im ’in olmamas1” en yiiksek (4,56)
ortalamaya sahipken, “Suca meyilli kisilerin
buraya gelmesi” (1,50) ve “Alkol tiiketenlerin
bulunmas1” (1,50) en diisiik ortalamaya sahip
oldugu goriilmektedir (Tablo 4).

Bagimsiz orneklemler t-testi sonucuna gore,
kadinlarin (2,59) FAMS puanlarinin erkeklere
(2,43) gore anlamh bir farklilik gosterdigi
goriilmektedir (tss5 = p < 0,05). FAKE alt
boyutu i¢in ise kadinlar (2,60) ile erkekler
(2,48) arasinda anlamli bir farklilik (te.es = p
< 0,05) oldugu anlasilmaktadir (Sekil 1).

Sekil 1. Mekan se¢im oOl¢ek Puanlarinin
Cinsiyete Gore T-testi Sonuglari

30 @ Frekans @ Ortalama

250

253 253

. 197 197

150 F

10

20 3 33 250 246
0

BV BEKAR B BEKAR

FAMS FAKE

Sekil 2. Mekan se¢im oOlgek Puanlarinin
Medeni Duruma Gére T-testi Sonuglari

Bagimsiz orneklemler t-testi sonucuna gore,
bekarlarin (2,73) FAMS puanlarmin, evlilere
gore (2,33) anlamli bir farklilik gosterdigi
goriilmektedir (tises) = p < 0,05). FAKE alt
boyutunda ise medeni duruma gore anlamli
bir farklilik tespit edilememistir (tu3s = p>
0,05).
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0 = ") wn 0 o v v
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A8 i 4
AdB-A<C
CDMB FAMS FAKE BD-BoA

Sekil 3. Mekén secimi Olgek puanlarinin
egitim durumuna gére ANOV A sonuglari.

Bireylerin  olusturdugu  egitim  durumu
degiskenleri incelendiginde ilkokul mezunu
(64), Lise mezunu (161), On Lisans mezunu
(151), Lisans mezunlar1 (71) kisiden
olugmaktadir. Anlamhi farklihigin  hangi
gruplar arasinda gerceklestigini  saptamak
amaciyla ANOVA Post Hoc Games-Howell
testi yapilmistir. Test sonucunda mekan
seciminde Onemli olarak goriilen hususlar;
Ilkokul egitim diizeyine sahip bireyler (2,38)
ile On lisans (2,79) ve Lise (2,31); On Lisans
(2,79) egitimine sahip bireyler ile Lisans
(2,44) egitim diizeyi sahip bireyler arasinda
anlamhi bir farklilik goriilmektedir. Yani
egitim diizeyi mekan seciminde etkili olan bir
husus olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Fiziksel aktiviteye katilimi  engelleyen
unsurlar ise; yine ilkokul (2,32) ile Lise (2,58)
ve On Lisans (2,52); Lise (2,58) ve Lisans
(2,35) egitim diizeyine sahip gruplar arasinda
anlamhi bir farklihik gdstermektedir. Yani
fiziksel aktivite amaciyla mekan sec¢iminde
engelleyici unsurlar egitim seviyesine gore
farklilasmaktadir.

26
25

24 257
4L
22

{AY18-25
{B) 26-35
{c) 36-45
{D) 46-65
{AY18-25
{B) 26-35
{c) 36-45
{D) 46-65

F FAMS FAKE
B>D>C

Sekil 4. Mekan se¢imi Olgek puanlarinin yas
durumuna gore ANOVA sonuglari.

Bireylerin yas durumuna gore gergeklestirilen
ANOVA testi sonucunda; FAMS puanlar (p
<0,05) ve FAKE puanlar1 (p <0,05) arasinda
anlamli bir farklilik ortaya cikmustir. Test
sonucuna gére FAMS alt boyutunda anlaml
farklilik; 18 — 25 yas grubu (2,54) ile 36 — 45
(2,37) yas grubu arasinda; 26 — 35 yas grubu
(2,57) ile hem 46-65 yas grubunda (2,49) hem
de 36 — 45 (2,37) yas grubu arasindadir.
FAKE alt boyutunda ise anlamli farklilik;
yine 18 — 25 yas grubu (2,55) ile 36 — 45
(2,33) yas grubu arasinda; ayrica 26 — 35 yas
grubuyla (2,55) hem 46-65 hem de 36 — 45
(2,33) yas grubu arasindadir.

Gelir durumu baz aliarak yapilan test
sonucunda; fiziksel aktivite amaciyla mekan
secim  kriterleri gelir durumuna gore
farklilagmadigi  sonucuna ulasilmaktayken,
katilimi engelleyici unsurlar gelir durumuna
gore farklilagmaktadir. Bu farklilik 2001-3000
TL (2,54) gelir grubu ile 3001-4000 TL (2,42)
gelir grubuna sahip bireyler arasinda
goriilmektedir (Sekil 5).
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Sekil 5. Mekan se¢im 6l¢ek Puanlariin Gelir
Duruma Gore T-testi Sonuglari

TARTISMA ve SONUC
Rekreasyon faaliyetlerine katihm
motivasyonlar1 ve kisitlayicilarin

Olciimlendigi ¢alismalarda amag kullanicilarin
rekreasyonel etkinliklere ya da bu etkinlikleri
gergeklestirecekleri alanlara katilimini arttiran
veya engelleyen unsurlar tespit edebilmektir.
Bu calismada, bireylerin Fiziksel Aktivite
Mekan Sec¢im unsurlart ve Fiziksel Aktivite
Katilm Engelleyicileri unsurlari; cinsiyet,
medeni durum, yas, gelir durumu ve egitim
durumlari agisindan incelenmistir.

Yapilan inceleme sonucunda cinsiyet ile hem
FAMS hem de FAKE alt boyutu agisindan
anlamli  bir farklilik tespit edilmistir.
Caligmada  kadinlarin ~ fiziksel  aktivite
amaciyla mekan se¢im algilarmin daha
yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir. Mekéan
seciminde Onemli faktOrler arasinda tesisin
temizligi, mekanin glizel olmast ve
1siklandirma  ifadeleri dikkat ¢ekmektedir.
Tesis temizligi ve mekan giizelligi beklenen
bir sonu¢ olmakla birlikte, 1siklandirma
ortalamasinin  yliksek olmast  kadinlarin
giivenlik unsuruna dikkat ettigi anlaminda
diisiiniilmektedir.  Rekreasyon alanlarmin
tercihinde kisisel giivenligin mekan se¢iminde
onemli oldugunu gosteren birgok ¢aligma
vardir (Asikkutlu, 2008; Giimiis ve digerleri,
2017; Hudson, 2000; Johnson, Bowker ve
Cordell, 2001; Raymore, Godbey ve

Crawford, 1994; Jackson ve Searle, 1985;
Shores, Scott ve Floyd, 2007). Ozellikle kadin
kullanicilarin rekreasyon aktivitelerini
gergeklestirmek igin kullandiklari alanlarin
daha hijyenik olmasi, mekanin rahatlatici ve
giivenli olmast ve iyi 1siklandirilmas: yeni
yapilacak alanlarda bu hususa dikkat edilmesi,
kadinlarin rekreasyonel faaliyetlere katilimini
arttirabilir. FAKE alt boyutunda ki anlamli
farklilik kadinlarin erkeklere oranla daha ¢ok
engel ile karsilagmasi yoOniindedir. Bu
durumum sebebinin  kadinlarinin  giinliik
yasam igerisinde tistlenmis olduklari rollerden
(annelik,  temizlik, ev idaresi  gibi)
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Rekreasyon
faaliyetlerine katilimda kadinlarin erkeklere
gore dezavantajli oldugunu, bu dezavantajin
giinliik sorumluluklardan (¢ocuk bakimi, ev
igleri gibi) kaynaklandigmi gosteren birgok
caligsma vardir (Ardahan ve Lapa, 2011; Floyd
et al., 2006; Henderson ve Dialeschki, 1991,
Lee, Scott ve Floyd, 2001). Onceki
arastirmalarda elde edilen sonuclar ile bu
arastirmanin bulgular paralellik
gostermektedir.

Aragtirmada rekreasyonel alanlara katilim
gosteren  bireylerin  medeni  durumlari
degiskeni g6z Oniinde bulunduruldugunda
FAMS alt boyutunda istatistiksel olarak
anlamhi farklilik gozlemlenirken; FAKE alt
boyutunda ortalamalar arasinda fark olup
istatistiksel olarak anlamlilik olmadig1 tespit
edilmistir. FAMS alt boyutundaki anlamli
farkliligin olmasi1 ve bekar bireylerde daha
yiiksek bir ortalamanin tespit edilmesinde ki
nedenin; fiziksel aktivite amagl rekreasyona
katilimda bekar bireylerin evli Dbireylere
kiyasla ~daha az sorumluluga sahip
olmalarindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir.
Armutcu (2018) yapmis oldugu caligmada
rekreasyon faaliyetlerine katilimda bekar
bireylerin daha az engel ile karsilagtigni ve
bunun sebebinin evli bireylerin bekarlara
oranla daha c¢ok sorumluluga sahip
olmalarmdan kaynaklandig1 vurgulamaktadir.
FAKE alt boyutunda ortalamalar arasindaki
farkliligin evli bireylerde daha yiiksek olmasi,
evli bireylerin faaliyete katillm konusunda
daha fazla engel ile karsilagmalari anlamina
gelmektedir. Bu durumun sebep olan
faktoriin, evli Dbireylerin bekar bireylere
kiyasla sorumluluklarinin (ev isleri — ¢ocuk
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bakimi — yemek yapma ve aile olmanin
getirdigi diger sorumluluklar) daha fazla
olmasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir.

Arastirmada egitim degiskenine gore hem
FAMS hem de FAKE alt boyutlarinin anlamli
bir sekilde farklilastigi tespit edilmistir.
FAMS alt boyutu igin ilkokul, lise ve &n
lisans egitim diizeyine sahip bireyler arasinda
anlamli farklilik goriilmektedir. FAMS alt
boyutunda ki anlaml1 farkliligin en yiiksek On
lisans diizeyinde goriilmesinin nedeninin
egitim seviyesi ile rekreasyon faaliyetlerine
katillm arasinda pozitif yonde bir iliski
olmasindan kaynaklandig1 diisliniilmektedir.
Jackson ve Searle (1985) rekreasyon
kisitlayicilart  iizerine  yapmis  olduklari
caligmada, egitim seviyesi arttikca
kisitlayicilarin etkisinin azaldigi yoniinde bir
sonuca ulagmistir; Todd et al. (2001), egitim
seviyesi ile fiziksel aktivite amactyla mekan
secimi arasinda anlamhi bir iliski tespit
etmektedir. Asikkutlu (2008) ise, rekreasyon
faaliyetlerinde motivasyon ve Kkisitlayicilar
lizerine yaptig1 ¢alismada egitim seviyesi ile
kisitlayicilar arasinda negatif bir iligkiye
(egitim seviyesi arttikca kisitlayicilarin
azalmasi) dikkat c¢ekmektedir. Gilimiis ve
digerleri (2017) ise, aktivitelere katilimini
engelleyen unsurlar ile egitim diizeyi arasinda
ters yonld bir iligki (egitim seviyesi arttik¢a
kisitlayicilarin = azalmasi) tespit  etmistir.
Armutcu (2018) ise, fiziksel aktivite amagh
park ve rekreasyon alanlarinin kullanimini
etkileyen faktorleri inceledigi caligmada
egitim  diizeyi  ylikseldikge rekreasyon
alanlarima katilimin arttig1 tespit edilmistir.
Arastirmalarda elde edilen sonuglar, yapilan
bu calismada elde edilen sonuglar ile
paralellik gostermektedir. FAKE alt boyutu
icin anlamli farkliik en yiiksek lise
diizeyinde, en diisiik ise Ilkokul diizeyinde
gorlilmektedir. Bunun sebebinin Covid-19
stirecinde daha yiiksek egitim seviyesine sahip
bireylerin daha endiseli davranarak bos
zamanlarinda olabildigince kendilerini izole
etmeye calistiklarindan kaynaklandig
diisiiniilmektedir. Toprakei, Toprak¢i ve Mese
(2019) 9 ayn1 calismadan elde ettikleri,
orneklem biiyiikliigiiniin - 521.900 oldugu
egitim ve sagllk arasinda ki iliskiyi
belirledikleri ¢alismada, bireylerin egitim
seviyeleri  arttikca,  sagliklarna  olan

diiskiinliiklerinin de arttigini
vurgulamaktadirlar. Elde edilen bu sonug,
arastirma bulgusunu destekler niteliktedir.

Calismada FAMS ve FAKE o6l¢ek puanlarinin
yas degiskenine gore anlamli bir sekilde
farklilastign  tespit edilmistir. FAMS alt
boyutunda en yiiksek ortalamaya sahip grubun
26-35 ve 18-25 yas grubuna ait bireyler
oldugu goriilmektedir. Bunun sebebinin geng
bireylerin salgin doneminde dahi fiziksel
aktiviteye katillm gOsterme ve mekan
seciminde Ozen ve itinali davranmalarindan,
saglik acisindan fiziksel aktivite ve mekan
se¢ciminin O6neminin farkinda olmalarindan
kaynaklandig1 disiiniilmektedir. FAKE alt
boyutundan elde edilen bulgularda da en
yiiksek ortalama 46-65 yas grubunda
goriilmektedir. Bunun sebebinin bireyin yas
almast  sonucunda  fiziksel  aktiviteden
uzaklasma egilimi oldugu diisiiniilmektedir.
Torkildsen (2005), yas faktoriiniin rekreasyon
faaliyetlerine katilimi direkt etkileyen bir
unsur oldugunu, bireyin yaslandikc¢a fiziksel
aktivite amagli rekreasyon faaliyetlerine daha
az katilm gosterecegini vurgulamaktadir.
Kelly (1983) calismasinda birey yas aldikea,
aktif olarak rekreasyon faaliyetlerine katilim
diizeyinin azaldigin1 belirtmektedir. Yapilan
bu caligmalar elde edilen bulguyu destekler
niteliktedir.

Aragtirmanin bir diger bulgusuna gére, FAMS
alt boyutu ile gelir durumu arasinda anlaml
bir farklilik tespit edilememistir. Ote yandan
FAKE alt boyutu i¢in anlamli farklilik 2001-
3000 TL gelir durumuna sahip bireyler ile
3001- 4000 TL gelir durumuna sahip bireyler
arasinda goriilmektedir. Yani 2001 — 3000 TL
arasinda gelir durumuna sahip bireyler daha
fazla kisitlayict ile karsilagsmaktadir. Johnson
et al. (2001) rekreasyon kisitlayicilari iizerine
yapmis olduklar1 ¢aligmada en belirgin
kisitlayicinin gelir diizeyi oldugunu, en diisiik
gelir diizeyine sahip grubun en fazla
kisitlayict ile karsilagtigini
vurgulamaktadirlar. Alexandris ve Carroll
(1997), yaptiklar1 ¢aligmada 18-25 yas arasi
genclerin alanm erigebilir olmasi ve finansal
yetersizlikten kaynakli tim yas gruplar
arasinda (18-25, 26-35, 36-45, 46-65) en
yiiksek ortalamaya sahip oldugunu tespit
etmiglerdir. Chick et al. (2015) yapmis
olduklar1 c¢aligmada ekonomik yetersizligin
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rekreasyon faaliyetlerine katilimi olumsuz
yonde etkiledigini vurgulamaktadir. Bu
durumun  sebebinin  bireyin  Oncelikleri
arasinda ilk olarak hayatini idame ettirebilmek
icin ekonomik gelir elde etmek ve sonra ki
asamada rekreasyonel anlamda fiziksel
aktiviteye katilmak oldugu diisiiniilmektedir.

Covid-19 siirecinin devam ettigi bu giinlerde
saglikla ilgili rekreasyonel uygulamalar 6nem
kazanmis ve agik alan rekreasyon alanlarina
olan talebinde arttigt  gozlemlenmistir
(Jackson et al., 2021; Nathan et al., 2021;
Onur, 2020). Arastirma sonucunda elde edilen
bulgular fiziksel aktivite amacgli rekreasyon
alanlarmin  tercihinde alanin  temizligi,
1siklandirma ve alanin bakimli olmasinin, alan
tercihinde etkili faktdrlerin  temizlik ve
giivenlik unsurunda birlestigini
gostermektedir. Alan tasariminda ya da alanin
iyilestirilme c¢alismalarinda bu hususlara
dikkat edilmesi fiziksel aktivite amaciyla agik
alanlarin daha ¢ok tercih edilmesine
dolayisiyla halk sagligina katki saglayacagi
diistiniilmektedir. Arastirmadan elde edilen bir
diger sonuca gore; fiziksel aktivite amach
alan se¢iminde, mekanin yeterince agach
olmamasinin en etkin kisitlayici oldugu tespit
edilmistir.

Mevcut rekreasyon alanlarinda agacglandirma
caligmalarin  yapilmast ya da peyzaj
calismalarin arttirilmasi, bu alanlarmin tercih
edilmesinde etkili olacagi ve bdylece fiziksel
aktivite aracilifiyla toplum saghigima katki
saglanabilecegi  disiiniilmektedir. Bu ve
benzeri ¢aligmalar sonucunda bireylerin
rekreasyon alanlarindan beklentileri tespit
edilebilmekte ve zaman igerisinde
kargilagtirmalara da gidilebilmektedir. Bu
sayede yerel yonetimler ve rekreasyon
yoneticileri, rekreasyon alanlarmin gerek
tasarimlarinda gerekse diizenlemelerinde bu
tir verileri dikkate alip gerekli diizenlemeleri
ya da eylem planlarini gerceklestirebilecektir.

Bu aragtirma kapsaminda yalnizca Konya ili
ele almmis olmakla birlikte, gelecek
caligmalar farkli sehirleri ya da bolgeleri
kapsayacak sekilde genisletilebilir.
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