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Bu arastirmanin amaci, Konya Biiyliksehir Belediyesi KOMEK ve ASEM merkezlerini tercih
eden kadinlarin fiziksel aktivite Oz-deger algilarimi cesitli degiskenler agisindan incelemektir.
Aragtirmanin 6rneklem grubunu Aralik 2020-Ocak 2021 aylarinda KOMEK ve ASEM merkezlerini
tercih eden kadinlar olusturmaktadir. Arastirmada toplam 263 kisiye erisilmistir. Kadinlarin
fiziksel aktivite Oz-degerlerini 6lgmek amaciyla “Kadin Fiziksel Aktivite Oz-Deger Olgegi”
kullanilmigtir. Olcek toplam 37 maddeden olusmakta olup, 3 adet alt boyuta (Bilgi Oz-Deger,
Duygusal Oz-Deger, Sosyal Oz-Deger) sahiptir. Katilimcilarin kigisel bilgilerinin belirlenmesi i¢in
yuzde ve frekans yontemleri kullanilmigtir. Verilerin normal dagilima sahip olup olmadigini
belirlemek i¢gin Skewness ve Kurtosis Testleri uygulanmigtir. Verilerin normal bir dagilima sahip
oldugu belirlenmis olup verilerin cesitli degiskenler acisindan degerlendirilmesini saglamak
amaciyla T-testi ve Anova testleri uygulanmagtir. Yapilan analizler sonucunda kadinlarin fiziksel
aktivite Oz-degerlerinin yas ve gelir durumu degiskenleri acisindan anlamli bir farklihk arz
etmedigi, medeni durum, egitim durumu, meslek durumu ve dizenli fiziksel aktivitelere katilim
degiskenleri acisindan anlamli bir sekilde farklilik arz ettigi belirlenmistir. Sosyal 6z-deger alt
boyutunun hicbir degisken acisindan anlamli bir farklihk olusturmadigi, Bilgi 6z-deger alt
boyutunun medeni durum ve egitim durumu degiskenleri acisindan anlaml bir sekilde farklilagtig:
ve Sosyal Oz-Deger alt boyutunun ise medeni durum, egitim durumu, meslek durumu ve fiziksel
aktivitelere diizenli katilim degiskenleri acisindan anlamli bir farklilik olusturdugu belirlenmistir.
Egitim durumlar1 yiksek olan kadinlarin fiziksel aktivite 6z-deger algilarinin da ytliksek oldugu
gorulmustiir. Bunun yaninda diizenli olarak fiziksel aktiviteye katilim gosteren kadinlarin fiziksel
aktivite 6z-deger algilarinin daha yluksek oldugu saptanmistir.
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Investigation of Physical Activity Self-Esteem Perceptions of Women
Who Regularly and Irregulary Participate in Physical Activites

The aim of this research is to examine the physical activity self-worth perceptions of
women who prefer Konya Metropolitan Municipality KOMEK and ASEM centers in terms of
various variables. The sample group of the study consists of women who preferred KOMEK and
ASEM centers in December 2020-January 2021. A total of 263 people were reached in the study
(n=263). The “Female Physical Activity Self-Evaluation Scale” was used to measure women's
physical activity self-worth. The scale consists of 37 items in total and has 3 sub-dimensions
(Knowledge Self-Value, Emotional Self-Value, Social Self-Value). Percentage and frequency
methods were used to determine the personal information of the participants. Skewness and
Kurtosis Tests were applied to determine whether the data had a normal distribution. It was
determined that the data had a normal distribution, and T-test and Anova tests were applied in
order to evaluate the data in terms of various variables. As a result of the analyzes, it was
determined that the physical activity self-values of women did not show a significant difference in
terms of age and income status variables, but differed significantly in terms of marital status,
education status, occupational status and participation in regular physical activities. Social self-
worth sub-dimension did not make a significant difference in terms of any variable, Knowledge
self-worth sub-dimension differed significantly in terms of marital status and educational status
variables, and Social Self-worth sub-dimension had no significant difference in terms of marital
status, educational status, occupational status and physical activities. It was determined that
there was a significant difference in terms of regular participation variables. It has been observed
that women with high educational status also have high self-esteem perceptions of physical
activity. In addition, it was determined that women who regularly participate in physical activity
have higher physical activity self-worth perceptions.

Keywords: Women, physical activity, self-value.

GIRIS

Sagligin birgok yoni igin fiziksel aktivite 6nem tasimaktadir. Buna ragmen
saglhigr gelistirici fiziksel aktivitelere katilim olduk¢a azdir. Bundan dolay:
fiziksel aktivite glinlimiiz siirecinde ciddi bir halk sagligi sorunu haline gelmistir
(Kumar vd., 2015). Ozellikle kadinlarin erkeklere gére daha az fiziksel
aktivitelere katilim gosterdikleri bilinmektedir (WHO, 2017). Diizenli fiziksel
aktivitelere katilimin kadin saghginin iyilestirilmesinde, baslica hastalik ve
6lim nedenlerinin 6nlenmesinde etki saglayabilir. Diinya Saglik Orgiti (WHO),
kadinlarin fiziksel hareketsizliklerin nedenlerini; kadinlarin daha distuk
ekonomik gelire sahip olmasi, ailevi yukimlilikler ve kiltirel farkliliklar gibi
kisithliklarla iligkilendirmigtir. (WHO, 2017). Diizenli olarak gercgeklestirilen
fiziksel aktivite kalp rahatsizliklari, tip 2 diabet, obezite hipertansiyon, kolon

kanseri gibi hastaliklarin azaltilmasinda 6nemli bir rol oynar (Belza & Warms,
2004).

Son yillarda kadin saghg ve fiziksel aktivite lizerine odaklanan calismalarin
artis gosterdigli gozlemlenmektedir (Boone et al., 2013; Grenier et al., 2020;
Kennedy & Markula, 2011; Kong et al., 2016; McArthur, 2014). Fiziksel aktivite
odakli arastirmalarin; kadinlarin yagsam kalitesi, biligsel islev, depresyon, serbest
zaman doyumu, benlik saygisi, antropometri, beslenme aligkanliklari, denge-
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mobilite, beslenme davranmiglar1 gibi psikolojik, sosyal etkileri {tizerine de
yogunlastigr gorilmektedir (Baker vd., 2010; Cooney vd., 2014; Craft vd., 2007;
Cramer vd., 1991; Penedo & Dahn, 2005; Shin vd., 2006; Steptoe vd., 1996;
Teoman vd., 2004; Villaverde-Gutiérrez vd., 2006; Wilcox & Storandt, 1996) ve
saghk alaninda yapilan arastirmalarda; bedensel 1iyilesmelerin yaninda
bireylerin, psikolojik ve sosyal yonden 1yi olma hallerini ortaya koyan
arastirmalar da mevcuttur (Brehm & Iannotta, 1998; Moreno-Murcia vd., 2017,
Wray, 2007). Sosyal durumlarin yaninda bireylerin psikolojik olarak 6z-deger
algilari, yagamini belirleyen énemli etmenlerden biri olarak gériilmektedir. Oz-
deger kavrami psikolojik yonden iyi olma halinin 6nemli bir figiiri halinde
degerlendirilmekte olup bu husus mutlulugun ve basarinin anahtar1 olarak
gorilmektedir (Crocker & Knight, 2005). Bunun yaninda 6z-deger bir kiginin
kendi kendini tanimlamasi ve degerlendirmesini iyiye veya bireysel anlamda
degerine iliskin ¢éziimlemelerini de kapsamaktadir (Evdoxia vd., 2013). Oz-deger
algis1 hem zihinsel hem de fiziksel saglhig1 gelistirmede onemli bir faktordiir
(Hajihosseni, 2015).

Verilmis olan bilgilerden hareketle bu calismanin temel amaci, diizenli olarak
fiziksel aktiveye katilim gosterenler ile diizensiz fiziksel aktiviteye katilim
gosteren veya sedanter yasam sitiline sahip kadinlarin 6z-deger algilarini ortaya
cikarmak ve fiziksel aktivitenin 6z-deger algisi1 lizerindeki etkisini arastirmaktar.
Ek olarak bu c¢alisma, kadinlarin 6z-deger algilarinin demografik degiskenler
acisindan incelenmesini de temel almaktadir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Aragtirmada tercih dilen arastirma yaklasimi nicel arastirma yaklagimidir.
Aragtirma modeli ise tarama modelidir. Tarama aragtirmalar: incelenen konuya
iliskin olarak katilimcilarin gorislerinin  tespit edildigi, katilimcilarin
ozelliklerinin belirlendigi arastirmalar olarak bilinmektedir. Temel amag¢ mevcut
durum hakkinda dogrudan agiklama yapmak olup betimleme yapmaktir (Aslan,
2018). Ornekleme yontemi olarak ise kolayda érnekleme yontemi secilmigtir.
Kolayda ornekleme yontemi ana kiitle icerisinden secilecek 6rnek kesimin
arastirmacinin yargilarinca belirlendigi tesadiifi olmayan 6rnekleme yontemidir.
Bu o6rnekleme yonteminde veriler, hizli ve kolay bir sekilde toplanir (Hasiloglu
vd., 2015).

Arastirma Evren ve Orneklemi

Aragstirmanin evrenini Konya Biyliksehir Belediyesi'nin faaliyetlerini ylrittigu,
Aralik 2020 ve Ocak 2021 aylar1 arasinda KOMEK ve ASEM merkezlerinde
fiziksel aktivitelere katilim saglayan kadinlar olusturmaktadir. Arastirma

59



Kaya A., Aksu HS., Arslan F. (2021) Fiziksel Aktivitelere Dﬁzenli ve Duizensiz Olarak Katilim
Saglayan Kadinlarin Fiziksel Aktivite Ozdeger Algilarinin Incelenmesi. SPORTIVE,4 (2). 57-76

orneklemini ise bu merkezlerden faydalanan kadinlardan calismaya gonulli
katilim saglayanlardan olusturulmustur. Pandemi nedeniyle kurslarin biiytik bir
cogunlugunun online olarak verilmesinden, faaliyet merkezlerinde sadece belirli
kurslara orgiin katillmin saglanmasi nedeniyle arastirmada 302 Kkisiye
erisilmigtir. Anket formunun eksik ve yanlhs doldurulmasi sonucu 39 anket
calisma dis1 birakilmigtir. Bundan dolay1 toplam 263 kisi calismaya dahil
edilmistir (n=263).

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Degiskenler N %
18-25 91 34,6
26-35 88 33,5
Yas
36-45 70 26,6
46-65 14 5,3
Evli 143 54,4
Medeni Durum
Bekar 120 45,6
Tkokul 61 23,2
Egitim Durumu I._.Jise ) 53 20,2
On Lisans 39 14,8
Lisans ve tlizeri 110 41,8
Ev Hanim 121 46,0
Meslek Ozel Sektor 48 18,3
Kamu Calisam 30 11,4
Issiz 64 24,3
3000 TL ve alt1 92 35
Gelir Seviyesi 3001 — 4000 TL 63 24
4001 — 5000 TL 42 16
5001 TL ve tzeri 66 25
Diizenli Fiziksel Evet 212 80,6
Aktiviteye Katilim Hayir 51 19,4
1 glin 13 5
2-3 glin 136 51,7
Haftalik Katilim 4-6 glin 57 21,6
7 glin 6 2,3
Kayip Deger 51 19,4
Step Aerobik 65 24,7
Pilates 83 31,6
Tercih Edilen Fiziksel Yuriyus-Kosu 49 18.6
Aktivite Tura Banda ’
Yizme 15 5,7
Kayip Deger 51 19,4

Tablo 1’de gorildigl lzere arastirma kapsamindaki katilimcilarin %34,6’s1 18-
25 yas araliginda, %46’s1 ev hanimi, %351 3000 TL ve asag1 gelir durumuna
sahip oldugu, %80,6’sinin diizenli olarak fiziksel aktiviteye katilim sagladig,
haftalik katilimda ise %51,7’sinin 2-3 giin katilim gosterdigi ve tercih edilen

60



Kaya A., Aksu HS., Arslan F. (2021) Fiziksel Aktivitelere Dﬁzenli ve Duizensiz Olarak Katilim
Saglayan Kadinlarin Fiziksel Aktivite Ozdeger Algilarinin Incelenmesi. SPORTIVE,4 (2). 57-76

fiziksel aktivite tirii bakimindan %31,6’sinin pilates faaliyetini tercih ettigi
belirlenmigtir.

Veri Toplama Araci

Calismada, Huberty ve digerleri (2013) tarafindan gelistirilmis Tirkge gecerliligi
ve guvenirligi Yurtcicek Ergintop ve Komiircu (2019) tarafindan yapilmig olan
“Kadin Fiziksel Aktivite Oz-Deger Olcegi” kullanilmigtir. Bireylerin yag, medeni
durum, gelir seviyesi, egitim durumu, dizenli fiziksel aktivitelere katilip
katilmadiginin tespit edilmesi amaciyla bireylerin demografik bilgilerinin yer
aldigr kisisel bilgi formu olusturulmustur. Ayrica dizenli olarak fiziksel
aktivitelere katilim gosteren katilimcilara, ek olarak giin bazinda haftalik
katilim diizeyi ve tercih edilen aktivite bakimindan sorular sorulmustur. Diizenli
olarak fiziksel aktiviteye katilim géstermeyen katilimcilardan ise ilgili iki soruyu
(haftalik katilim ve tercih edilen aktivite) gecip, Olgegi cevaplandirmalari
1stenmigtir.

Kadin Fiziksel Aktive Oz-Deger Olcegi

Kadinlarin fiziksel aktivite 6z-degerlerini 6lgmek amaciyla Huberty ve digerleri
(2013) tarafindan gelistirilmis Yurt¢icek Ergiintop ve Komirci (2019)
tarafindan Tirkce gecerlik ve giivenirligi yapilmis Kadin Fiziksel Aktivite Oz-
Deger Olcegi kullanmilmigtir. Olgegin Cronbach alfa (0.91) ve split half degeri
(0.74) giivenilir oldugunu gosteren 0.70 degerinin tizerindedir. Olcek toplam 37
maddeden olusmaktadir. Bunun yaninda 4'li Likert tipi (Kesinlikle
katilmiyorum (1), Katilmiyorum (2), Katiliyorum (3), Kesinlikle katiliyorum (4)
bir 6lcek olmasiyla birlikte 3 adet alt boyuta (Bilgi Oz-Deger, Duygusal Oz-Deger,
Sosyal Oz-Deger) sahiptir. Bilgi Oz-Deger alt boyutu 1.-16. maddeler arasindan
olusmakta olup toplam 16 maddeyi kapsamaktadir. Duygusal Oz-Deger alt
boyutu 17.-29. arasi maddeleri kapsamakta olup 13 maddeden olusmaktadir.
Sosyal Oz-Deger alt boyutu ise 30.-37. maddeler arasinda olmakta olup toplam 8
maddeyi kapsamaktadir. Ayrica él¢egin alt boyutlarinin Cronbach alfa degerleri
1se .80-.89 arasi bulunmustur (Yurt¢icek Ergtiintop & Komuirca, 2019).

Tablo 2. Giivenilirlik Testi

R Cronbach's Alpha N
Bilgi Oz-Deger
0,986 16
Duygusal Oz- Cronbach's Alpha
Deger 0,982 13
. Cronbach's Alpha N
Sosyal Oz-Deger
0,911 8
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Tablo 2’de Kadin Fiziksel Aktivite Oz-Deger Olgeginin giivenirlik testleri yer
almaktadir. Olgegin Bilgi Oz-Deger alt boyutunun i¢ tutarhlik katsayis1 0,986,
Duygusal Oz-Deger alt boyutunun 0,98 ve Sosyal Oz-Deger alt boyutunda ise
0,91 olarak tespit edilmigtir.

Verilerin Analizi

Arastirmamizda verilerin analizi ise SPSS 23.0 paket programinda yapilmistir.
Katilimcilarin kigisel bilgilerinin dagilimlarini belirlemek amaciyla ylizde ve
frekans yontemi kullanilmistir. Verilerin normal dagilima sahip olup olmadigini
belirlemek i¢cin Skewness ve Kurtosis testleri uygulanmistir. Bunun yaninda
Kadin Fiziksel Aktivite Oz-Deger Olgeginin alt boyutlarmin ve maddelerinin
standart sapmalari, ortalamalar1i alinmistir. Skewness ve Kurtosis testleri
sonuglarina gore verilerin normal bir dagilima sahip oldugu belirlenmis olup
verilerin c¢egitli degiskenler agisindan degerlendirilmesini saglamak amaciyla T-
testl ve Anova testleri uygulanmistir.

Tablo 2. Carpiklik ve Basiklik Test Sonuclar:

Boyutlar Statistic  Std. Error
o Skewness -1,050 0,150

Bilgi Boyutu

Kurtosis -0,10 0,299

Skewness -0,402 0,150
Duygusal Boyut

Kurtosis -0,702 0,299

Skewness -1,004 0,150
Sosyal Boyut

Kurtosis -0,055 0,299

Verilerin dagiliminmi belirlemek amaciyla 6lgek alt boyutlarina yonelik yapilan
carpiklik ve basiklik test sonuclarina gére verilerin normal bir dagilima sahip
oldugu belirlenmigtir.  Tabachnick ve Fidell (2013) carpikhik ve basiklik
katsayillarimin  +1,5 ve -1,5 araligindaki degisiminin normal dagilim
parametrelerine uygun oldugunu belirtmiglerdir.

Arastirma Yayin Etigi

Arastirma icin Necmettin Erbakan Universitesi Etik Kurulunun 13/11/2020
tarihli, 02 toplant1 sayili, 2020/70 karar numaral ile arastirmanin etik uygunluk
onay1 alinmigtir.
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BULGULAR

Tablo 3. KFAODO Olgek Puanlarinin Yas degiskenine gére ANOVA sonuglar

Yas

Boyut Durumu (n) X+ Ss f P
@A) 18 o1 314140.270
25
éB; 26 gg 3,120+0.364
Bilgi Oz- 0,858 0,463
Deger (C) 36-
70 3,038+0.145
45
(D) 46- 14 9736£0.091
65
@A) 18 o) 3093:0.293
25
éB5) 26- 88 3,078+0.253
Duygusal 1,317 0,269
Oz-Deger © 36
70 2,941+0.302
45
D) 46- 4, 2,576+0.458
65
@) 18- 91 2,572+0.293
25
(B) 26-
88  2,565+0.253
Sosyal 35 0,823 0,482
Oz-Deger
C)36-45 70 2,494+0.302
gg) 46- 14 2,214+0.458

Yas degiskenine gore Kadin Fiziksel Aktivite Oz-Deger Olceginin alt boyutlarina

yonelik yapilan Anova testi sonucunda “Bilgi Oz-Deger”, “Duygusal Oz-Deger” ve

“Sosyal

Oz-Deger”

alt

saptanmamigtir (p>0.05).

boyutlarinda

herhangi

anlaml

bir

farklilik

Tablo 5. KFAODO Olcek Puanlarinin Medeni Duruma Gére T-testi Sonuclar:

Medeni _
Boyut Durum (n) X+ Ss t P
. Evli 143 2,98+1.011
Bilgi Oz-Deger -2,01 0,023
Bekar 120  3,20+0.821
A Evli 143 2,88+1.006
guYgUS31 0z 2,12 0,005
eger Bekar 120 3,12+0.791
Sosyal Oz- Evli 143  2,47+0.838 -1,11 0,897
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Deger Bekar 120 2,59+0.847

Medeni duruma goére Kadin Fiziksel Aktivite Oz-Deger Olcegi'nin alt boyutlary
arasinda yapilan T-testi sonuclarna gore “Bilgi Oz-Deger” ve “Duygusal Oz-
Deger” alt boyutlarinda anlamli farklilik oldugu belirlenirken (p<0.05), “Sosyal
Oz-Deger” boyutunda ise anlaml bir farklilik olmadig1 ortaya ¢ikmigtir (p>0.05).

Tablo 6. KFAODO Olcek Puanlarinin Egitim Durumu Degigkenine Gére ANOVA
Sonuclari

Egitim
Durumu (n)
A)Ilkégretim 61 2,710+0.270

B)Ortaogretim 53 2,766£0.364
Bilgi Oz-Deger ()On Lisans 39 3,160+0.145 11,352 0,00 D>A

Boyut X+ Ss f p Fark

D)Lisans ve
uzeri

A)Ilkégretim 61 2,652+0.293
b 15 B)Ortadgretim 53 2,689+0.253
uygusal Oz- ..
Deger 0)On Lisans 39 3,071x0.302 10,077 0,00 D>B

110 3,421+0.091

D)Lisans ve
uzeri

A)Ilkégretim 61 2,424+0.293
B)Ortadgretim 53 2,375+0.253
Sosyal Oz-Deger ()()n Lisans 39 2,567£0.302 1,713 0,165

110 3,309+0.458

D)Lisans ve

L 110 2,651+0.458
lizerl

Egitim durumu degiskenine bakildiginda Kadin Fiziksel Aktivite Oz-Deger
Olgeginin alt boyutlarina yonelik yapilan Anova testi sonucuna gore “Bilgi Oz-
Deger” ve “Duygusal Oz-Deger” alt boyutlar1 arasinda anlaml bir farkliliklar
tespit edilmis olup (p<0.05), “Sosyal Oz-Deger” alt boyutu arasindan anlaml bir
farklihk saptanmamistir (p>0.05). Bilgi Oz-Deger alt boyutundaki anlaml
farkhiligin “Lisans ve tizeri” ve “Ilkégretim” egitim durumu degiskenlerinden
kaynaklandigi, Duygusal Oz-Deger alt boyutundaki anlamli farklihgin ise
“Lisans tizeri” ve “Ortadgretim” egitim durumu degiskenlerinden kaynaklandigi
gorulmektedir.

Tablo 7. KFAODO Olcek Puanlarinin Meslek Durumuna Goére ANOVA Sonuglar
Boyut Meslek (n) X+ Ss F p Fark

Bilgi Oz- Ev
Deger Hanim

121 2,973+0.980 1,813 0,145
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Ozel

Sektir 48 3,338+0.884
Kamu 30 3,143+1.021
Issiz 64 3,081+0.814
Ev 121 2,855+0.961
Hanimi

Duygusal Ozel

OzDeger Sektor 48 3,248+0.858 2,843 0,038

Kamu 30 3,225+1.033
Igsiz 64 2,966+0.779
Ev

121 2,506+0.843
Hanimi

Sosyal  Ozel
Oz-Deger Sektor 48 2,716+£0.953 1,233 0,298

Kamu 30 2,575+0.872

Issiz 64 2,416+0.729
Meslek durumu degiskenine bakildiginda Kadin Fiziksel Aktivite Oz-Deger
Olcegi’nin alt boyutlarina yénelik yapilan Anova testi sonucuna gére “Duygusal
Oz-Deger” alt boyutunda anlaml bir farklilik tespit edilirken (p<0.05), “Bilgi Oz-
Deger” ve “Sosyal Oz-Deger” alt boyutlarinda herhangi anlaml bir farklilik tespit
edilmemistir (p>0.05).

Tablo 8. KFAODO Olgek Puanlarinin Gelir Durumuna Gére ANOVA Sonuglar

Gelir 3

Boyut Durumu =) X Ss ! .
8000 TL ve g9 510140.846
alt1

Bilgi Oz-  3001-4000TL 63  2.861+1.110 1813 0416
PDeET 40015000 TL 42 3.205:0817

5001 ve tizeri 66 3,200+0.921

3000 ve alts 92 2,99+0.804

3001-4000 TL 63  2,804+1.146

Duygusal Oz-

Ded 0,986 0,400
eger 4001-5000 TL 42 3,135+0.775
5001 ve uzerl 66 3,090+0.907
3000 ve alt1 92 2,543+0.757
Sosval Oz- 3001-4000 TL 63 2,381+0.995
Y 1,935 0,125

Deger 4001-5000 TL. 42  2,613+0.807

5001 ve uzeri 66 2,602+0.822

Gelir durumu degiskeni kapsaminda Kadin Fiziksel Aktivite Oz-Deger Olgeginin
alt boyutlarina yoénelik yapilan Anova testi sonucuna gére “Bilgi Oz-Deger”,
“Duygusal Oz-Deger” ve “Sosyal Oz-Deger” alt boyutlarinda anlamlh bir farklilik
saptanmamistir (p>0.05).
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Tablo 9. KFAODO Olgek Puanlarimin Diizenli Fiziksel Aktiviteye Katilim
Duruma Gore T-testi Sonuclar:

Diizenli -
Boyut Katilim (n) X+ Ss t P
L Evet 212 3,15+0.908
Bilgi Oz-Deger 2,55 0,173
Hayir 51 2,78+0.992
., Evet 212 3,08+0.880
g‘{y gusal Oz 2,94 0,017
eger Hayir 51 2,63+1.002
Sosyal Oz- Evet 212 2,66+0.822 5 0.926
- 19 ’
Deger Hayir 51  2,39+0.918

Diizenli fiziksel aktiviteye katilim durumuna gére Kadin Fiziksel Aktivite Oz-
Deger Olcegimin alt boyutlarina yoénelik yapilan T-testi sonucuna goére anlamh
farkliligin  “Duygusal Oz-Deger” alt boyutundan kaynaklandigi belirlenmis
olup(p<0.05) “Bilgi Oz-Deger” ve “Sosyal Oz-Deger” alt boyutlarinda ise herhangi
anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 10. KFAODO Olcek Puanlarmin Haftalik Fiziksel Aktiviteye Katilim
Stiresine Gore ANOVA Sonuglari.

Haftalik

Boyut Katilim Siiresi Fr(zl;;a. ns X +Ss f P
(Giin)
1 giin 13 2,894+1.060
o 2-3 giin 136 3,221+0.887
Bilgi Oz-Deger 1,008 0,390
4-6 giin 57 3,040+0.955
7 giin 6 3,364+0.908
1 giin 13 2,852+0.977
3, 2-3 glin 136 3,127+0.862
Duygufal Oz 0,593 0,620
eger 4-6 giin 57 3,014+0.943
7 giin 6 3,243+0.259
1 glin 13 2,596+0.923
3, 2-3giin 136 2,614+0.799
Sosyal Oz 1,061 0,367
Deger 4-6 giin 57 2,246+0.876
7 giin 6 2,250+0.480

Diizenli olarak fiziksel aktiviteye katilim gosteren bireylerin haftalik fiziksel
aktiviteye katilim siiresi kapsaminda Kadin Fiziksel Aktivite Oz-Deger
Olgeginin alt boyutlarina yénelik yapilan Anova testi sonuglarina gore “Bilgi Oz-
Deger”, “Duygusal Oz-Deger” ve “Sosyal Oz-Deger” alt boyutlarinda herhangi
anlaml bir farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 11. KFAODO Olcek Puanlarinin Aktivite Tiiriine Gére ANOVA Sonuclar:.
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Fiziksel Aktivite

Boyut Tiirii (n) X+Ss f P
Step-Aerobik 65 3,009+0.927
. Pilates 83 3,174+0.843
Bilgi Oz-Deger 1,236 .298
Yiruyts- Kosu 49 2,992+0.989
Yizme 15 3,403+0.817
Step-Aerobik 65 3,066+0.935
A,,. Pilates 83 3,215+0.880
Duygusal Oz 1,097 351
Deger Yiiriiyiis- Kosu 49 3,020+0.938
Yiizme 15 3,420+0.799
Step-Aerobik 65 2,518+0.792
9,.  Pilates 83 2,509+0.836
Sosyal Oz 0,420 739
Deger e
Yiiriiyts- Kosu 49 2,5680+0.881
Yiizme 15 2,304+0.823

Diizenli olarak fiziksel aktiviteye katilim goésteren bireylerin tercih etmis
olduklar: aktivite tiirii kapsaminda Kadin Fiziksel Aktivite Oz-Deger Olceginin
alt boyutlarma yonelik yapilan Anova testi sonuclarina gore “Bilgi Oz-Deger”,
“Duygusal Oz-Deger” ve “Sosyal Oz-Deger” alt boyutlarinda herhangi anlaml bir
farklilik saptanmamaigstir (p>0.05).

TARTISMA VE SONUC

Aralik 2020 ve Ocak 2021 aylar1 arasinda KOMEK ve ASEM merkezlerinde
farkli aktivitelere katilim saglayan kadinlarin fiziksel aktivite 6z-deger
algilarinin gesitli degiskenler agisindan incelendigi bu calismada, katilimcilarim
yas degiskenleri ile Kadin Fiziksel Aktivite Oz-Deger Olcegi'nin (KFAODO) alt
boyutlarinda herhangi anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. “Bilgi Oz-Deger”
ve “Sosyal Oz-Deger” alt boyutlarinda en yiiksek ortalamaya sahip yas grubunun
18-25 yag araligindaki, “Duygusal Oz-Deger” alt boyutundaki en yiiksek
ortalamaya sahip olan grubun ise 26-35 yas araligindaki katilimcilarin oldugu
belirlenmistir (Tablo 4). Bu durumun genclerin fiziksel aktivite konusunda daha
bilin¢li ve egitimli olmalarindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Konan
(2019) tarafindan yapilan rekreasyonel amach sportif faaliyetlere katilan
bireylerin fiziksel aktivite diizeyleri ile yasam kaliteleri arasindaki iliskiyi
inceleyen bir calismaya gore katilimcilarin fiziksel aktivite diizeyleri yas
degiskeni agisindan anlamh bir farkhlik arz etmedigi belirlenmistir. Joseph ve
digerleri (2014) tarafindan yapilan, katilimcilarin fiziksel aktivite ve yasam
kalitesinin; 6z-yeterlik, 6z-saygi arasindaki iligskinin incelendigi bir caligsmaya
gore bireylerin yas degiskenleri ile fiziksel aktivite ve yasam kalitesinin; 6z-
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yeterlik ve 0z-saygi araciligi arasinda anlamli bir farklihk saptanmamigstir.
Kirbas (2020) tarafindan yapilmis bir ¢alismada fiziksel aktivite diizeyinin yas
degiskeni kapsaminda anlaml bir farklilhik arz etmedigi ortaya g¢ikartilmistir.
Literatiirde kadinlarin yas degiskenin fiziksel aktiviteye karsi herhangi bir
etkisinin saptanmadig1 arastirmalar mevcuttur (Evenson vd., 2003; Guinn &
Vincent, 2008). Bu sonuclar arastirma bulgulariyla ortiismektedir. Arastirma
bulgularinin aksine, Duarte-Climents ve digerleri (2020) tarafindan yapilmis bir
calismaya gore fiziksel aktivite ve 6z-deger algisinin yag degiskeni kapsaminda
farklhlastig1 tespit edilmistir. Ilgili farklihgin genclere gére daha yash bireylerin
daha fazla fiziksel aktivite yapmalarindan dolayr kaynaklanabilecegini
belirtmiglerdir.

Tablo 5 incelendiginde medeni durum degiskeni ile Fiziksel Aktivite Oz-Deger
Olgegimin (KFAODO) “Bilgi Oz-Deger” ve “Duygusal Oz-Deger” alt boyutlar
acisindan anlamh bir sekilde farklhilastigi ve “Sosyal Oz-Deger” alt boyutunda ise
anlaml bir farkliligin saptanmadig1 gorilmektedir. “Bilgi Oz-Deger”, “Duygusal
Oz-Deger” ve “Sosyal Oz-Deger alt boyutlarinda en yiiksek katsayiya sahip
grubun bekar katilimcilar oldugu gorilmektedir. Bu durumun evli bireylere gore
bekar bireylerin daha az sorumluluga sahip olmasi1 ve ayni zamanda kisisel
gelisim ve faaliyetler kapsaminda sosyallesebilmek i¢in aktivitelere daha fazla
zaman ayirmalarindan dolayr kaynaklanabilecegi dustiniilmektedir. Gao ve
digerleri (2015) tarafindan serbest zaman fiziksel aktivite ile sosyal ve cevresel
olgularin arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilan bir ¢alismaya gore;
medeni durum degiskenlerinin serbest zaman fiziksel aktiviteye katilim tizerinde
anlamli bir farklihik arz ettigi belirlenmigstir. Palacios-Céa ve digerleri (2011)
tarafindan katilimcilarin serbest zaman fiziksel aktivite ve fiziksel uygunluk
egilimlerini tespit etmek amaciyla yapilan bir calismaya gore ise medeni
durumun fiziksel aktivite ve egilimlerin anlamlh bir gekilde farklilagmadigi
ortaya cikartilmistir. Literatirde kadinlarin medeni durum degiskenlerinin
fiziksel aktivite kapsaminda herhangi bir etkiye sahip olmadig1 arastirmalar da
mevcuttur (Bell & Lee, 2005; Wilbur vd., 2003). Arastirma bulgusunun aksi
yoninde Pettee ve digerleri (2006) tarafindan yapilan bir ¢alismaya goére evli
kadinlarin fiziksel aktiviteye katilimlarinin ve egzersiz egilimlerinin diger
medeni durum degigskenlerine gére daha fazla oldugu belirlenmistir.

Egitim durumu degiskeni ile Fiziksel Aktivite Oz-Deger Olceginin (KFAODO)
“Bilgi Oz-Deger” ve “Duygusal Oz-Deger” alt boyutlari acisindan anlaml bir
sekilde farklilagtigi fakat “Sosyal Oz-Deger” alt boyutunda ise anlamli bir
farklihigin saptanmadigr gorilmektedir. Alt boyutlarin hepsinde en yiiksek 6z-
deger puanina sahip grubun “Lisans ve tuzeri” egitim durumuna sahip
bireylerden olustugu belirlenmistir. “Bilgi Oz-Deger” ve “Duygusal Oz-Deger” alt
boyutlarinda en diisiik 6z-deger puanna sahip olan grubun “Ilkégretim” egitim
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durumuna sahip bireylerin oldugu, “Sosyal Oz-Deger’ alt boyutunda ise
“Ortadgretim” egitim durumuna sahip bireylerin en disiik 6z-deger puanina
sahip oldugu gorilmektedir (Tablo 6). Bu bulgulardan hareketle, bireylerin
egitim seviyeleri arttik¢a fiziksel aktivite 6z-degerlerinin de arttigi soylenebilir.
Arastirmadaki bu bulgularin, egitim seviyesi ylksek olan bireylerin fiziksel
aktivite ve 6z-deger konusundaki farkindaliklarinin daha fazla olmasi, fiziksel
aktivitenin faydalari ve gereksinimi konusunda daha bilin¢li olmalarindan dolay:
kaynaklanabilecegi distuniilmektedir. Literatiirde arastirma bulgulariyla
ortigsen (Chuang vd., 2010; D’Angelo vd., 2014; Homish & Leonard, 2008; Nguyen
vd., 2013) ve arastirma bulgularinin aksi yoniinde olan (Cornelio vd., 2008;
Powell-Wiley vd., 2014; Zimmermann vd., 2008) bir¢ok calisma mevcuttur.
Onemli (2020) tarafindan kadin kursiyerlerin fiziksel aktivite diizeyleri,
aktiviteye iliskin gorlsleri ve egzersiz davramig degisimlerini belirlenmesi
amaciyla yapilan bir calismaya gore fiziksel aktivite ile egitim durumu degiskeni
arasinda anlaml farkliliklar saptanmistir. Ortaokul ve alt1 egitim durumuna
sahip bireylerin lise ve tizeri egitim diizeyine sahip bireylere gore fiziksel aktivite
diizeylerinin daha disiik oldugu ortaya c¢ikartilmigtir. Korkmaz ve Demir (2020)
tarafindan Tiurk uyruklu ve yabanci uyruklu kadinlarin fiziksel aktivite
diizeylerinin ¢esitli degiskenler acisindan incelendigi bir ¢alismada, liniversite
mezunu kadinlarin diger egitim dilizeyine sahip kadinlara gore fiziksel
aktivelerde daha aktif ve aktiviteye karsi daha acgik olduklari belirlenmigtir.
Faurote (2014) tarafindan calisan kadinlarin fiziksel aktiviteye katilim
sonucunda algiladiklar: fiziksel ve zihinsel saghik degerlerini incelemek amaciyla
yapilan bir calismaya gore, kadinlarin egitim durumunun fiziksel aktivite
katilim sonucunda algilanan fiziksel ve zihinsel saglik algis1 tizerinde anlaml bir
farklilhik olusturmadigi ortaya c¢ikartilmistir. Parsons ve digerleri (2005)
tarafindan yapilan bir calismaya gore kadinlarin fiziksel aktivite katilim sonrasi
davranis degisikleri ile egitim durumu degiskeni arasinda anlamli bir farklilik
saptanmamaigtir.

Meslek degigskenine gore Fiziksel Aktivite Oz-Deger Olgeginin (KFAODO) ve
“Duygusal Oz-Deger” alt boyutunun anlamli bir sekilde farklilagtigi, “Bilgi Oz-
Deger” ve “Sosyal Oz-Deger” alt boyutlarinda ise anlamli bir farklihk arz
etmedigi belirlenmigtir. Alt boyutlarin hepsinde en yliksek 6z-deger puanina
sahip grubun “Ozel Sektér” caliganlarmnin oldugu goriilmektedir (Tablo 7). Bu
durumun 6zel sektorde galisan kadinlarin, yogun is temposundan, is diinyasinin
getirmis oldugu stresten ve mesai saati mefhumun kamuda calisan kadinlara
gore daha esnek olmasi nedeniyle fiziksel aktivite faaliyetlerini tercih etmeleri ve
katilim sagladiklar1 fiziksel aktiviteler sonucunda elde ettikleri degerlerin;
bireysel gelisim kapsaminda, duygusal ve sosyal anlamda kendilerine fayda
saglamalarindan dolay1 kaynaklanabilecegi diustinilmektedir. Bu arastirmalarin
yaninda meslek degiskenin ve herhangi bir is kolunda c¢alisma durumunun
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fiziksel aktiviteye katilimi olumlu yénde etkiledigi cesitli arastirmalar da vardir
(L1 vd., 2013; Ligibel vd., 2009; Uijtdewilligen vd., 2015). Lahti ve digerleri (2011)
tarafindan katilimcilarin tercih ettigi fiziksel aktivitelerin zaman icerisindeki
degisikliklerini tespit etmek amaciyla yapilmis olan bir c¢alismada meslek
degiskeninin serbest zaman fiziksel aktivite degisikliginde ve tercihinde etkili
olmadig1 belirlenmistir. Pinto ve digerleri (2002) tarafindan meme kanseri teshisi
konulan kadinlarin egzersiz katilimin ruh hali ve yasam kalitesi tzerindeki
etkisini arastirdiklar1 bir calismada, meslek degiskeni ile egzersize katilim
sonucunda ruh halinin ve yasam Kkalitesinin saglanmasi1 arasinda bir iliski
saptanmamistir. Brown ve Trost (2003) tarafindan ergenlik déneminden
yetigkinlik dénemine gegen ve yetigkinlik déoneminde herhangi bir is kolunda
calisan kadinlarin fiziksel aktivite diizeylerini belirleme tzerine yapilan bir
calismada, calisma durumunun fiziksel aktivite katilimi1 olumsuz yonde
etkiledigi belirlenmistir. Dai ve digerleri (2014) tarafindan yapilan bir calismaya
gore meslek degiskenin serbest zaman fiziksel aktivite katiliminmi olumsuz
etkiledigi belirlenmigtir.

Gelir durumu degiskenine gore Fiziksel Aktivite Oz-Deger Olcegimnin (KFAODO)
“Duygusal Oz-Deger”, “Bilgi Oz-Deger” ve “Sosyal Oz-Deger” alt boyutlarmda
anlamh bir farklilhik arz etmedigi belirlenmigtir(Tablo 8). Bu durumun gerek
yerel yonetimlerde gerekse 6zel tesebbiislerde sunulan fiziksel aktivite imkan ve
cesitlerinin  maddi yonden uygun olmasi, gelir dagilimi1 {zerinden
degerlendirildiginde bireyleri maddi anlamda c¢ok fazla zorlamamasindan dolay:
kaynaklanabilecegi diigiiniilmektedir. Ayrica bu durumun katilimcilarin gelir
dagilimlarina bakildiginda ortalamalarin birbirine yakin olmasindan dolay1 da
kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir. Giardina ve digerleri (2009) tarafindan
Ispanyol kadinlarmmin fiziksel aktiviteye katiimlarim cesitli degiskenler
acisindan incelemek amaciyla yapilan bir ¢alismaya gore gelir durumu ile fiziksel
aktiviteye katilim arasinda anlamli bir farklhilik saptanmamigtir. Skowron ve
digerleri (2008) tarafindan Latin kadinlarin serbest zaman fiziksel aktivite
katilimlarini belirleyici etmenleri ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilan calismada,
kadinlarin gelir durumu degiskenleri ile fiziksel aktivite katilimlari arasinda
herhangi bir anlamli farklihk belirlenmemistir. Bu arastirmalarin yaninda
kadinlarda gelir durumunun fiziksel aktivite katilimini etkilemedigi
arastirmalar da mevcuttur (Guardino, 2014; Shields, 1999). Ek olarak, gelir
durumunun kadinlarda fiziksel aktivite durumu ve katilimini olumsuz etkiledigi
calismalar da mevcuttur (Nguyen vd., 2013; Pudrovska & Anishkin, 2013; Seiluri
vd., 2011).

Diizenli olarak fiziksel aktiviteye katilim durumu ile Fiziksel Aktivite Oz-Deger
Olcegi’nin (KFAODO) alt boyutlarinda anlaml farkhiligin sadece “Duygusal Oz-
Deger” alt boyutundan kaynaklandigi belirlenmigstir. Alt boyutlara bakildiginda
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diizenli olarak fiziksel aktivitelere katilim goésteren kadinlarin, fiziksel
aktivitelere diizenli katilim goéstermeyen kadinlara gore fiziksel aktivite o6z-
degerlerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir ve bu durumun aktiviteye
katilim saglayan kadinlarin, aktiviteden elde ettikleri olumlu dontitlerden dolay:
kaynaklanabilecegi disltiniilmektedir (Tablo 9). Kilig ve Yildirim (2020)
tarafindan tiniversitede 6grenim goren kadin 6grencilerin fiziksel aktivite 06z-
degerlerini belirlemek amaciyla yapilan calismada, diizenli olarak fiziksel
aktivite katilimi ile kadinlarin fiziksel aktivite 0z-degerleri arasinda istatiksel
olarak anlamli farklhilhiklar saptanmistir. Diizenli olarak fiziksel aktiviteye
katilim saglayan kadinlarin haftalik katilim degiskenleri ile Fiziksel Aktivite Oz-
Deger Olgeginin  (KFAODO) alt boyutlarinda anlamli  bir farkhihk
saptanmamigtir. “Bilgi Oz-Deger” ve “Duygusal Oz-Deger” alt boyutlarinda en
yiksek ortalama sahip grubun haftalik 7 giin fiziksel aktiviteye katilim saglayan
kadinlardan olugtugu gorilmiigken, “Sosyal Oz-Deger” alt boyutunda ise en
yiksek ortalamaya sahip grubun haftada 2-3 giin fiziksel aktiviteye katilim
saglayan kadinlardan olustugu belirlenmistir (Tablo 10). Bu durumun, dizenli
olarak fiziksel aktiviteye katilim saglayan kadinlarin gin bazinda fiziksel
aktivite yapmanin bir aligkanlik ve devamlilik haline gelmesinden dolay:
kaynaklanabilecegi distinilmektedir. Tercih edilen fiziksel aktivite tird ile
Fiziksel Aktivite Oz-Deger Olcegimnin (KFAODO) alt boyutlarinda anlamli bir
farkhilk gorilmemistir. “Bilgi Oz-Deger” ve “Duygusal Oz-Deger’ alt
boyutlarinda en yiliksek degere sahip faaliyetin “Yiizme” faaliyeti oldugu “Sosyal
Oz-Deger” alt boyutunda ise “Yuriyis-Kosu” faaliyetleri oldugu saptanmigtir
(Tablo 11). Bu durumun, diizenli olarak yiizen kadinlarin, faaliyet kapsaminda
elde ettikleri faydalarin diger faaliyetleri tercih eden katilimcilara goére daha
fazla olmasindan dolayi, sosyal alt-boyutta ise yiriytis-kosu faaliyetlerinin diger
faaliyetlere gore daha fazla sosyal etkilesim icermesinden, yakin ¢evre ile uygun
alanlarda gergeklegtirilmesinden dolayr kaynaklanabilecegi distinilmektedir.
Sahin ve digerleri (2014) tarafindan Canakkale’de 20-49 yas araligindaki
kadinlarin dizenli fiziksel aktivite aliskanlarinm, secilen fiziksel aktivite tirini,
suiresini, sikliginmi1 ve faaliyetlere diizenli katilim durumunu incelemek amaciyla
yapilan c¢alismada, kadinlarin en g¢ok ylrime faaliyetlerini tercih ettigi
belirlenmigtir.

Sonu¢ olarak, olgegin alt boyutlarina goére kadinlarin fiziksel aktiviteye
katilimini medeni durum, egitim durumu, fiziksel aktivitelere diizenli katilim
diizeyleri ve sektér durumunun etkiledigi ve istatistiksel olarak anlaml farklilik
oldugu yapilan bu calismada belirlenmistir. Fiziksel aktiviteye katilim
gostermeyen kadinlara gore aktif kadinlarin egitim seviyelerinin ylkseldikce
fiziksel aktivite ve saghk alaninda bilgi diizeylerinin artmasi ve uygulanan
aktiviteler sonucunda gerek ruhsal gerekse fiziksel ve fizyolojik olarak fayda elde
etmeleri yapilan bu ¢alismanin énemli sonuglarindandair.
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Verilmis olan bilgilerden hareketle yerel yonetimlerin toplum sagligina daha
etkili katki saglamasi agisindan; kadinlarin diizenli olarak fiziksel aktivitelere
katilimini gergeklestirmelerine yonelik gorsel ve igitsel kamu spotu, afig, flash
mob vb. ¢calismalar: yapmasi, fiziksel aktivitenin genel saglik lizerine etkileri ile
ilgili halki bilgilendirme ve bilinglendirmede danigmanhik hizmetlerinin
giiclendirilmesi 6nerilmektedir. Ozellikle pandemi siirecinde ve sonrasinda gerek
ev icinde gerekse acik alan ve spor salonlarinda yapilabilecek fiziksel aktiviteler
konusunda gesitli gorsel ve isitsel materyaller ile sosyal medya aktif kullanilmasi1
onerilmektedir. Ayrica yapilan bu ¢alismanin bulgularina gére kadinlarin veya
halkin fiziksel aktiviteye katilimlarinin artisi saglanarak toplumdaki her bireyin
iyi bir fiziksel uygunluk diizeyi ile yasam kalitesine erigsmelerine, sosyal anlamda
daha uyumlu ve aktif olabilmeleri i¢in bolgesel anlamda halk sagligi hakkinda is
birliginin artirilmasi, saghk ve fiziksel aktivite farkindaliginin olusturulmasi
gerektigi onerilmektedir.
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