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Goc-Kiiltiir Etkilesiminde Kadinin Rolii:
Mutfak Kiiltiirii Baglaminda Bir Arastirma

Merve ISKIN?

0z

Bu ¢alismada go¢ etmis kadinlarin mutfak kiiltiirlerine yonelik goriiglerinin tespit edilmesi amaglanmaktadir.
Go¢ nedeniyle yasadiklar: yerlerin disina ¢ikan insanlarin memleketlerinin kiiltiirlerine yonelik refleksleri de
arastirtlmaktadir. Calismada kiiltiiriin en 6nemli dinamiklerinden biri olan mutfak incelenmektedir. Kiiltiir ve
mutfak arasindaki karsilikly etkilesim, iki olgu arasindaki bu iligkiyi sosyal arastirmalarin énemli ¢alisma
alanlarindan biri haline getirmektedir. Dolayisiyla kiiltiir unsurlart gé¢ olgusunun bir parcasi olarak
incelendiginde, kavramlar arasindaki etkilegsimle ilgili nemli sonuglarin tespit edilebilecegi diisiiniilmektedir.
Arastirmada, nitel arastirma yontemleri, veri toplama araglarindan miilakat kullanmmistir. Bu kapsamda Musg
ilinden Tiirkiye’nin farkl sehirlerine go¢ etmis kadinlarla gériismeler gerceklestirilmistir. Katiimcilarin
geleneksel kiiltiir algilan ile gurbette kiiltiirlerini siirdiirebilme egilimleri arastirilmistir.  Calismanin
sonuglaria gére Musg 'tan go¢ eden ev hammlarimin geleneksel mutfak kiiltiirlerine ait yemekler konusundaki
bilgi diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Buna kargin, go¢ sonrasit mutfak kiiltiirlerini stirdiirmede ¢ok
basarili olmadiklart sonucuna varilmistir. Bu ¢alismanin gé¢-kiiltiir etkilesimine iligkin alan yazimna katki
saglayacag diigtiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Gog, Kiiltiir, Mutfak, Mutfak Kiiltiirii, Kadin.

The Role of Women in Migration-Culture Interaction: A Research in the
Context of Culinary Culture

Abstract

The aim of this study is to determine the views of migratory women towards culinary cultures. The reflexes of
people who move out of their province due to migration towards the cultures of their home countries are also
investigated. The study examines one of the most important dynamics of culture, the cuisine. The mutual
interaction between culture and cuisine makes this relationship between the two phenomena one of the
important study areas of social research. Therefore, when the cultural elements is examined as part of the
migration phenomenon, it is thought that important results regarding the interaction between concepts can be
determined. Interview was used in the study, one of the data collection tools of qualitative research methods.
In this context, interviews were conducted with women who had migrated from Mus province to different cities
of Turkey. Participants ' traditional cultural perceptions and their tendency to maintain their culture in the
foreign land were investigated. According to the results of the study, it was determined that the housewives
who migrated from Mus had high levels of knowledge about dishes belonging to traditional culinary cultures.
However, it was concluded that they were not very successful in maintaining their culinary culture after
migration. It is thought that this study will contribute to the literature on the migration-culture interaction.

Keywords: Migration, Culture, Culinary, Culinary Culture, Woman.
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Giris

Insanlar sosyal, ekonomik, politik, cografi veya farkli bazi diger nedenlerle
yasadiklar1 yerleri terk ederek go¢ etmek zorunda kalmaktadir. Tirkiye agismdan
bakildiginda, Dogu Anadolu Boélgesi bu tiir goclerin yasandigi bdlgelerin basinda
gelmektedir. Bolgeden Tiirkiye’nin ekonomik bakimdan gelismis sehirlerine dogru yogun
bir gb¢ yasanmaktadir. Bélgeden go¢ etme orani yiiksek illerden biri de Mus’tur. Mus ilinden
gergeklesen gocler genellikle Istanbul, Bursa, Izmir, Aydin, Manisa ve Antalya gibi istihdam
olanaklar1 yiiksek ve Tiirkiye’nin bat1 ve giliney bolgelerinde konumlanmis sehirlere
yapilmaktadir. Ilden gé¢ler Cumhuriyet tarihi boyunca olmus ve giiniimiizde de siirmektedir.
Go¢ olayr nedeniyle gurbete giden bireyler, uyum ve adaptasyonla ilgili bazi zorluklar
yasamalarina ragmen, zamanla gé¢ ettikleri yerlerin kosullarina uyum saglamaktadirlar. Bu
uyum bazi toplumsal riskleri de beraberinde getirmektedir. Bu toplumsal risklerin baginda
ise geleneksel yonii olan kiiltiirel degerlerin yok olma tehlikesi ile kars1 karsiya kalmasi

gelmektedir.

Go¢ etmis insanlarm  en biliyllk problemlerinden biri de kimliklerini
koruyamamalaridir. Nitekim kiiltiir ve kimlik birbirine olduk¢a bagli ve dinamik degerlerdir.
Bu nedenle, 6zcii kiiltiir ve kimlik gorist, kiiltiirlesme baglaminda gogiin kiiltiir ve kimlik
tizerinde olumsuz etkilerinin olabilecegini vurgulamaktadir (Vieira ve Trindade, 2008).
Insanligin ilk zamanlarmdan bu yana var olan go¢ gercegi ayni iilkenin farkhi bolgeleri
arasinda gerceklestigi gibi farkl iilkeler arasinda da gergeklesmis ve gergceklesmeye devam
etmektedir. Bugiiniin modern Batili devletleri hedef veya kaynak olarak bir gociin odaginda
yer almis ve bellek, tarih ve kimlik arayis1 baglaminda kiiresel sekiilerizme katkida
bulunmuglardir (Wolff, 2013). Bundan hareketle kiiltiiriin veya kimligin 6ziinii olusturan

unsurlarin gé¢ sonras1 yok olma tehlikesi tarihten bu yana hep var olmustur.

Bir toplumun kiiltiirliniin veya kimliginin en 6nemli bilesenlerinden birisi de
mutfaktir. Bu nedenle go¢ etmis bir toplumun kiiltiirii ve kimligi adina korumasi gereken en
onemli degerlerinden biri de mutfak kiiltiiriidiir. Ozellikle gb¢ sonrasi toplumsal yasama
uyum saglamak adma goé¢ edilen yerlerin mutfak kiiltiirleri ile tanisilmaktadir. Bu olumlu
gelismenin yani sira, go¢ etmis insanlarin mutfak kiiltiirlerini unutmalariyla ilgili bazi

tehlikeleri oldugu soylenebilir. Bu tehlikeyi ortadan kaldiracak olan yine go¢ etmis
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bireylerdir. Karsilasilan farkli kiiltiirel degerler harmanlanarak her iki kiiltiiriinde
benimsenecegi daha giiglii ve zengin bir kiiltiiriin insasi, gé¢e konu olan hedef ve kaynak

toplumlara 6nemli katkilar saglayabilir.

Bu ¢aligmada go¢ olgusunun bireylerin veya toplumlarin kiiltiirlerine olasi etkileri
mutfak kiiltiiri perspektifiyle ele alinmistir. Dolayisiyla bu ¢aligmada go¢ kiiltiiri unutturur
mu? sorusundan hareket edilmis ve bu kapsamda go¢ etmis Muslu kadmlarin mutfak
kiiltlirlerine yonelik goriislerinin tespit edilmesi amag¢lanmistir. Ciinkii 6zellikle uzun yillar
stiren bir aliskanlik olmasi ve damak tadi gibi 6zellikler nedeniyle yemek kiiltiirii, go¢ etmis
toplumlarin en fazla etkilenen kiiltiirel degerlerinin baginda gelmektedir. Bu bilgiler 151g1nda,
hem eski hem de modern diinyanin 6nemli sorunlarindan birine cevap arayan bu ¢aligmanin

literatiire 6nemli bir katk: saglayacagi diisiiniilmektedir.
1. Kavramsal Cerceve ve Arastirma Sorulari

TDK (2020)’ya gore, go¢ kavraminin dort farkli anlami bulunsa da, bu anlamlarin
birincisi bu arastirmaya konu olan go¢ kavramini agiklamaktadir. Buna gére go¢ “Ekonomik,
toplumsal, siyasi sebeplerle bireylerin veya topluluklarin bir iilkeden baska bir {ilkeye, bir
yerlesim yerinden bagka bir yerlesim yerine gitme isi, tasinma, hicret, muhaceret” seklinde
aciklanmaktadir. Bu tanima gore go¢ kavraminin dogasini yer (mekan) degistirmenin
olusturdugu ifade edilebilir. Bu yer degistirme bir siire¢ olarak ele alindiginda ekonomik,
sosyal ve kiiltiirel olarak hem gb¢ veren hem de gé¢ alan toplumun yapisinda degisiklikler

meydana getirmektedir (Ozer, 2004).

Goge konu olan mekan degistirme eylemi bireylerin belli basli sebeplerle yasadiklari
yeri degistirmeleridir. Bu yer degistirme eyleminin zamani gocilin niteligine gore
degismektedir. Gogler daimi olabildigi gibi gegici ve belli donemlerde tekrarlanacak sekilde
de olabilmektedir. Ozellikle gecici gdglerin ana motivasyonu ekonomik kazang elde
etmektir. Mevsimsel go¢ denilen gecici gogler genellikle is amagli yapilmaktadir. Bu
kisilerin go¢ etikleri yerlerde genel olarak ¢ok iyi bir yasam standartlar1 olmamaktadir.
Goglerin zamansal ayriminin disinda mekansal ayirimlar:t da vardwr. Bir {ilkenin kendi
smirlarindaki goglere i¢ gog, lilkeler arasi goclere ise dis go¢ denilmektedir (Laliotou, 2004;

Saglam, 2006).
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Gog, geemisi eski bir olgu olmakla birlikte, giiniimiizde farkli sekillerde de olsa
varligin siirdiirmektedir. Ozellikle iletisim ve ulastrma teknolojilerinde meydana gelen
gelismeler go¢ olgusunun mevcut kiiresel kosullarda daha hizli ve yaygin bigimlerde
yasanmasina neden olmaktadir. Niteligi farkli olan bu go¢ hareketleri nedeniyle Castles ve
Miller (2008) yasadigimiz donemi “gocler cagi” olarak ifade etmektedir. Kiiresel diizeydeki
siyasi ve ekonomik gerilimler zengin ile fakir arasindaki yoksulluk makasmin iyice
acilmasina neden olmustur. Boylece gd¢menlik ve miiltecilik, modern diinyanin en biiytlik

problemlerinden biri olarak ortaya ¢ikmistir. Gog arttikca da insan haklar1 basta olmak tizere

esitsizlik temelli sorunlar da ortaya ¢ikmaya baslamistir (Giilliipinar, 2012).

Gilintimiizde go¢ hareketlerinin artmaya devam ettigi bilinen bir gercektir. Ciinkii
insanin varhigindan beri siire gelen ekonomik kaygilardan kaynakli yer degistirme hareketi,
savas ve siyasi miicadelelerinde etkisiyle hiz kesmeden devam etmektedir. Cephe gerisi
stratejisiyle degisen savas ve siyasi ¢ekismeler dogal olarak goglerin sekillerini de
degistirmistir. Bu anlamda modern goglerin karakterini olusturan egilimler kiiresellesme,
hizlanma, farklilasma, kadinlagsma (daha fazla kadinin goc¢ hareketlerine katilmasi) ve
siyasallasma olmak iizere bes kategoride toplanmistir. Her gecen giin hedef veya kaynaklar
olarak daha fazla iilke goclerden etkilenir hale gelmistir. Ozellikle ulasim imkanlar1
nedeniyle go¢ olay1 eskiye nazaran ¢ok daha kisa zamanlarda ve daha uzun mesafelerde
gergeklesebilmektedir. Modern diinyada gdgiin anlami da degismekte olup, genellikle go¢
edenler i¢in miilteci kavrami kullanilmaktadir (Castles ve Miller, 2008; Cohen ve Sirkeci,

2011).

Go¢ kavrammin sosyolojisi gogiin baslangici esnasinda ¢ok da karmagik degildir.
Ciinkii ekonomik, sosyal, psikolojik, bireysel, kiiltiirel veya politik sebeplerden bir veya
birkac¢t gociin tetikleyici unsuru olabilmektedir. Buna karsin insanlarin emek kaynakli
goclerinin fazla olmasi nedeniyle ekonomik amacl gogler ¢ok fazla 6n plana ¢ikmaktadir.
Ayrica 1900°1ii yillarin ortalarindan sonraki donem sosyal veya politik sebeplerden kaynakli
goclerin de giderek yayginlik kazandig1 bir donem olmustur. Bu bilgilerle birlikte gocler go¢

literatiiriine gore asagida sebepleriyle birlikte ele alinmaktadir (Giilliipinar, 2012);

+  Ulkeler veya bdlgeler aras1 demografik dzellikler/farklihklar

* Diinyada ideolojik zeminlerde yasanan donemsel krizler
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*  Sehirler/bolgeler/iilkeler aras1 gelismislik farkliliklar1

*  Global doniisiimlere zorlanan ekonomiler

Tiirkiye’deki i¢ go¢ hareketlerinin 1950°li yillarda yayginlik kazanmaya basladig:
sOylenebilir. Daha ¢ok kirsal alanlardan kentlere olan bu gogiin en 6nemli nedeni ise o
yillarda Tiirkiye’de baslayan sanayilesme hareketlerinin dogurdugu istihdam olanaklarmnin
artmasidir (Simsek ve Giirler, 1994). ilk dénemlerinde desteklenen gd¢ hareketleri belli bir
zaman sonra sosyo-ekonomik sorun olarak algilanmistir (Yavuz, vd., 2004). Gog edilen
biiyiik kentlerde ortaya ¢ikan sosyal icerikli ve gelirin dagilimiyla ilgili yasanan ekonomik
sorunlar, kirsal kaynakli kent gociiyle ilgili sorunlar1 daha da derinlestirmistir. Kamu
kaynakli olarak bir donem desteklenen kent gocii, belli bir zaman sonra dnlenmeye
calisilmistir. Hatta bununla ilgili bolgesel veya ulusal plan ve programlar hazirlanarak,

stratejiler gelistirilmistir (Giiresci, 2010).

Kirsal bolgelerden kentlere yonelik goglerin artisinda sanayilesmenin kirsal
bolgelerdeki istihdama olan etkileri de belirleyici olmustur. Gelisen sanayilesme hareketleri
1950 ve sonras1 donemde tarimda makinelesmeyi hizlandirmis ve boylece ¢ok sayida insanin
emek giicliyle yaptig1 isler teknik beceriye sahip daha az kisiyle yapilir hale gelmistir. Bu
durum kentlere yonelik gocli hizlandirmistir. Ancak gogler beklenenden fazla olunca
tarimsal iiretimin azalmasi gibi olumsuz bir durum ortaya ¢ikmustir. Kisaca Tiirkiye’de
yasanan i¢ gé¢ zaman i¢inde hem kirsal bolgelerde hem de kentlerde olumsuz etkilere neden

olmustur.

Gog olgusu toplumsal etkilesim baglaminda hedef ve kaynak arasinda karsilikli bir
etkilesimi dogurmakta ve bu etkilesim en ¢ok kendini kiiltiirel temelli unsurlar iizerinde
gostermektedir. Go¢ eden insanlar, gd¢ etikleri toplumun kiiltiirel normlarmi etkilerken,
onlarin kiiltiirel normlarindan etkilenmektedir. Bu etkilenme bazen kokli bir kiiltiirel
degisimi ortaya ¢ikarirken, bazen de kiiltiirlerin birbirlerini tamamladig: ve i¢ ice gectikleri
bir sistemi olusturmaktadir. Burada birinci se¢enek baglaminda bazen go¢ edenlerin kendi

kiiltiirlerine yabancilastiklar1 tehlikeli bir siire¢ de ortaya ¢ikabilmektedir.

Ulkeler arasi goglerin kiiltiirel etkileri gegmisten giiniimiize gére farkliliklar

gostermektedir. Clinkii gecmisteki gocler ¢ok daha biiylik ve kitlesel bir nitelige sahip
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olmaktaydi. Bu tiir kitlesel gogler, go¢ edilen topraklarin kiiltiirel yapilarini etkileyerek
egemen kiiltliriin go¢ edilen cografya olmasini saglamaktadir. Bunun en giizel 6rneklerinden
biri de Tiirklerin Asya’dan Anadolu’ya yaptiklari gogtiir. Bu go¢ sonrasinda Tiirklerin sahip
oldugu kiiltiirel degerlerin zamanla Anadolu’da baskin bir hale gelmesine neden olmustur.
Anadolu’da baskin hale gelen kiiltiirlerden birist de mutfak kiiltiiriidiir (Gtiler, 2010; Ertas
ve Gezmen-Karadag, 2013; Diizgiin ve Ozkaya, 2015; Akcadzoglu ve Koday, 2019).
Modern goglerde ise durum farkli bir boyut kazanmaktadir. Gogler genellikle daha kiiciik
gruplar halinde ve daha biiyiik yerlere yapilmaktadir. Bu durumda etkilenen kiiltiirel unsurlar
go¢ eden insanlara aittir. Go¢ eden insanlar igin 6nemli bir kiiltiirel unsur olarak mutfak
goclerden etkilenmekte ve zaman zaman bu kiiltiirel degerlerin unutulmasina bile
rastlanmaktadir (Williams ve Hall, 2002; Gedik, 2009; Eser, 2018; Avsar ve Sec¢im, 2020).
Ancak go¢ eden toplumlarda geleneklere olan baglilik arttikg¢a kiiltiirel degerlerin
unutulmasi zorlagsmaktadir. Bu degerlendirmelere uygun oldugu diisiincesiyle go¢ eden

kadinlarla ilgili ger¢eklestirilen bu ¢calismada asagidaki sorulardan hareket edilmistir;
S1: Go¢ kiiltiirii unutturur mu?
S2: Gog etmis Muslu kadinlar geleneksel yemeklerini unutmus mudur?
2. Yontem

Bu arastirmada go¢ etmis kadinlarin mutfak kiiltiirlerine yonelik goriislerinin tespit
edilmesi amaglanmaktadir. Ozellikle gd¢-kiiltiir arasindaki etkilesim, go¢ eden insanlarm
kiiltlirii besleyen unsurlarla ilgili problemler yasamalarina neden olmaktadir. Go&g¢ eden
insanlar genellikle insan iligkileri ve tiiketim kaliplar1 bakimindan gé¢ ettikleri topluma
uyum saglama noktasinda bazi sorunlarla karsilasmaktadir. Tiiketim kaliplar1 bakimindan
etkileri en kolay hissedilen unsur mutfaktir. Bu nedenle 6zellikle Mus ilinden Tiirkiye nin
farkli sehirlerine go¢ etmis kadmlarin mutfak kiiltiirlerine yonelik goriislerinin ortaya
koyulmasi, bu goriisiin desteklenmesi agisindan 6nem kazanmaktadir. Ayrica gé¢ eden
insanlarin zamanla kendi kiiltiirlerine yabancilastiklari ger¢egi de s6z konusudur. Bu ¢alisma

bdyle bir yabancilasmanin olup olmadiginin ortaya konulmasina katki saglayacaktir.

Arastirmada nitel arastrma yontemi kullanilmistir. Veriler miilakat (goriisme)

yardimiyla toplanmistir. Goriismelerde yar1 yapilandirilmig bir siire¢ isletilmis olup,
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gorlismelerin biiyiikk bir ¢ogunlugu teknolojinin sagladigi olanaklar (sosyal medya ve
telefon) yardimiyla gergeklestirilmistir. Arastirma Siirecinde yagsanan COVID-19 pandemisi
ve bundan dolayi getirilen seyahat kisitlamalar1 gériismelerin fiziki olarak gerceklestirilmesi
olasiligmi zorlastrmistir. Ozellikle sosyal mesafenin giderek daha 6nemli hale geldigi bir
ortamda bdyle bir siire¢ zorunlu hale gelmistir. Sadece Sakarya ilinde yasayan alt1 katilimci1

ile belli kurallar dahilinde yiiz yilize goriismeler gerceklestirilebilmistir.

Nicel arastirmalarda ortaya konan matematiksel formiilasyonlar sayesinde
arastirmalardaki Orneklem biiylikliigli tartismalar1 sonlandirilmakla birlikte, nitel
arastirmalarda bu durum tartisilmaya devam etmektedir. Nitel arastirmalarda 6rneklem
konusunda, alinan goriisler farklilagincaya kadar veri toplamaya devam edilmesi gerektigini
ifade eden doygunluk (satiirasyon) terimi one ¢ikmakta ve bir¢ok ¢aligmada buna gore
hareket edilmektedir (Yagar ve Ddokme, 2018). Bununla birlikte son yillarda nitel
arastirmalardaki Orneklemlerle ilgili arastirmalar yayginlasarak farkli degerlendirmeler
ortaya konmustur. Bu arastirmada da satlirasyon gz oniinde bulundurulmus olup, nitel
arastirmalara uygun kartopu, maksimum c¢esitleme ve kuramsal ornekleme yOntemleri
(Yildirim ve Simsek, 2013) yardimiyla veri toplanmistir. Maksimum c¢esitleme
orneklemesiyle ¢esitlilik gosterebilecek durumlar arasinda ortak paydalarin ve farklilik
boyutlarmin ortaya konulmasi amaglanmaktadir (Baltaci, 2018). Taninan bir Musludan
hareketle veriler toplanmis ve kartopu yontemiyle say1 artirilmistir. Gortismeler 20 kisi
seviyelerinde tekrara diigse de farkli goriislerin olabilecegi diisiincesiyle goriismeler
strdiiriilmiis ve 30 kiside veri toplama siireci tamamlanmustir. Elde edilen veriler betimsel
yontemiyle analiz edilmistir. Ayrica iyi bir durum analizi yapabilmek ve gorseller iizerinden
degerlendirmeler yapabilmek admna kelime bulutlarma (igerik analizi) basvurulmustur.

Kelime bulutlarmin elde edilmesinde MAXQDA programindan yararlaniimistir.

Nitel arastrma yOntemleriyle gergeklestirilen arastirmalarda oldugu gibi bu
calismada gecerlilik i¢cin “cesitleme” stratejisi benimsenmistir. Bu stratejiyle elde edilen
verilerin inandiriciliginin  attirilmasi  hedeflenmektedir. Calismada Patton’un (2002)
belirtmis oldugu veri ¢esitleme, arastirmaci gesitleme ve yontemsel gesitleme stratejilerinin
tamam1 uygulanmistir. Calismaya dahil edilen kadmlarm farkli yas gruplarinda, farklh

stiredeki ve kiiltiirdeki go¢ deneyimlerine sahip olmasi verilerin ¢esitlemesine imkan
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saglamaktadir. Arastirma g¢esitlemesinde ise farkli bir strateji uygulanmistir. Calismanin tek
arastirmact tarafindan yiiriitiilmesi nedeniyle arastirmaci ¢esitlemesinin saglanmasi i¢in ayni
konuda ¢aligma deneyimine sahip uzmanlarin goriislerine yer verilmistir. Uzmanlarm analiz
ve gorisleri ile yazarlarin gorisleri birlikte degerlendirilerek ¢alismanm nihai hali
verilmigtir. YOntemsel ¢esitleme stratejisi ise hem 6rnekleme yontemi hem de veri toplama
stirecinde tercih edilmistir. Kartopu, maksimum c¢esitleme ve kuramsal Ornekleme
yontemleri sonucu belirlenen kisilerden yiiz yiize, telefon ve online platformlar araciligiyla

veriler toplanmustir.

Nitel arastirmalarda giivenilirlik arastirmacinin etik degerlerine ve gerceklestirdigi
uygulamalarina bagl olsa da, bunu saglamanin belli metotlar1 ifade edilmeye baslanmistir.
Ozellikle yazili ve sozlii kayitlar bu konuda kritik bir dneme sahiptir. Nitekim bu ¢alismada
toplanan veriler veri toplama siirecindeki kosullar nedeniyle ses kayd1 yerine yazili kayitlarla
kayit altina alinmis olup, kayitlar muhafaza edilmektedir. Yazili kayit metoduyla kayit altina
alman ham verilerin uzman goriisleri neticesinde analiz edilmesi tutarlilik saglanmaya
yoneliktir. Dolayisiyla bu ¢alismanin sonuglarinin elde edilmesinde giivenilirlik kaygilariin

giderilmeye yonelik bir yol izlendigi ifade edilebilir.
3. Bulgular

Arastirma kapsaminda ulasilan katilimcilarin demografik bilgileri Tablo 1°de
verilmistir. Katilimcilarin geng ve orta yas grubundaki kadinlardan olustugu goriilmektedir.
Katilimcilarin genellikle dort yildan 46 yila kadar siiredir dogduklar1 sehirlerden uzakta
olduklar1 anlasilmaktadir. Katilimcilarin ikamet ettikleri sehirlerle ilgili bilgiler
incelendiginde Istanbul, Sakarya, Aydin ve Bursa gibi daha gok Marmara Bélgesi ve Ege

Bolgesi illerinde ikamet ettikleri gériilmektedir.

Tablo 1. Katihma Bilgileri

Ka Kag yildir | Hangi Ka Kag yldwr .
Katlmar Ya:smfla? gufb);tte? §ehirt?e? Kanlmer Ya§mfla? gube:Ette? Hangi sehirde?

K1 66 46 Bursa K16 66 33 Sakarya
K2 26 5 Istanbul K17 24 15 Izmir
K3 41 21 Istanbul K18 56 24 Sakarya
K4 67 52 Sakarya K19 65 33 Sakarya
K5 51 9 Sakarya K20 62 32 Sakarya
K6 40 25 Aydin K21 39 13 Mersin
K7 20 9 Aydin K22 36 8 Adana
K8 39 11 Istanbul K23 26 5 Mersin
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K9 35 13 Aydin K24 63 42 Istanbul
K10 39 19 Istanbul K25 70 42 Istanbul
K11 26 9 Aydin K26 38 13 Aydin
K12 26 8 Sakarya K27 46 27 Istanbul
K13 27 5 Sakarya K28 33 10 Aydin
K14 23 4 Istanbul K29 26 13 Bursa
K15 29 8 Bursa K30 48 28 Bursa

Kadinlarin gog ettikten sonra sorun yasadiklar1 veya yabancilik ¢ektikleri konulara
iligkin degerlendirmeleri alinmistir. Buradaki ana amag¢ yemekler ile ilgili bir sorunun
yasanip yasanmadigmnin tespit edilmesidir. Nitekim Sekil 1’den de anlasilacagi lizere yemek
konusu go¢ eden Muslu kadinlarin yabancilik ¢ektikleri bir konu olarak 6n plana ¢ikmuistir.
Yemek disinda 6zlem, komsuluk, dil, es dost eksikligi, aligkanliklar ve go¢ edilen yoredeki
insanlar gibi sosyo-ekonomik konularda onemli sorunlarin yasandigi ortaya ¢ikmuistir.
Bununla birlikte is, ¢alisma hayati ve ekonomik bazi problemlerin de yasandigi ifade
edilmistir. G6¢’lin insanlarin kiiltiirel, sosyal ve ekonomik yapilar1 iizerindeki etkileri bu

calismanin bulgularina da yansimistir.

Sekil 1. Go¢ Sonrasi Sorun Yasanan veya Yabancilik Cekilen Konular

insaniar
ahskanhklar

Sluk
ozlem

Katilimcilarin Mug yemeklerine iliskin bilgi diizeyleri de dlciilmiis ve sonuglar Tablo
2’de raporlanmigtir. Katilimcilarin %80°1 (24 kisi) Mus yemekleri hakkinda bilgi sahibi
oldugunu ifade etmistir. Bilgi sahibi olmadigini ifade eden katilimcilarm ¢ogunlugu
Istanbul’a gd¢ etmis kadimlardan olusmaktadir. Bu kisilerin genellikle uzun siire dnce gog¢
etmis kisilerden olustugu goriilmektedir. Bu durumun ortaya ¢ikmasinda belirleyici

unsurlardan birinin bu oldugu sdylenebilir. Ayrica Istanbul’un metropol bir kent kimligine
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sahip olmasi insanlarin gog¢ oncesi kiiltiirel degerlerini daha cabuk unutmalarini beraberinde
getirmektedir. istanbul disindaki sehirlerde Mus’tan goc edenlerin belli bolgelerde
kiimelendikleri diistiniildiigiinde, ortaya ¢ikan bu sonuglarin mantiksal bir tutarliliga sahip
olduklar1 ifade edilebilir. Istanbul’un disinda sadece Izmir ve Aydm’dan birer kisi
bilgilerinin olmadigin1 ifade etmislerdir.

Tablo 2. Geleneksel Mus Yemekleri Bilgi Diizeyi

Geleneksel mus yemekleri hakkinda Geleneksel mug yemekleri hakkinda
Katilimer | bilginiz var mi? Katihimer | bilginiz var mi?
Sehir Evet Hayir Sehir Evet Hayir

K1 Bursa X K16 Sakarya X
K2 Istanbul X K17 [zmir X
K3 Istanbul X K18 Sakarya X
K4 Sakarya X K19 Sakarya X
K5 Sakarya X K20 Sakarya X
K6 Aydin X K21 Mersin X
K7 Aydin X K22 Adana X
K8 Istanbul X K23 Mersin X
K9 Aydin X K24 Istanbul X
K10 Istanbul X K25 Istanbul X
K11 Aydin X K26 Aydin X
K12 Sakarya X K27 Istanbul X X
K13 Sakarya X K28 Aydin X
K14 Istanbul X K29 Bursa X
K15 Bursa X K30 Bursa X

Sekil 2’de katilimcilarn Mus yemekleri bilgi diizeyine iliskin kelime bulutu
verilmektedir. Katilimcilardan Mus yemekleri hakkinda bilgisi oldugunu séyleyenlere Mus
ile 6zdeslesmis yemeklerden en ¢ok hangilerini bildikleri sorulmustur. Kelime bulutundan
da anlasilacagi tizere kofte katilimceilar tarafindan en ¢ok ifade edilen yemek olmustur. Yine
kelime bulutundan hareketle bu koftenin Mus koftesi ve icli kofte olmak tizere iki ¢esidi
ifade edilmistir. Bununla birlikte keledos, helse, keskek, ayran asi, ¢orti ve lahana sarmasi

gibi mus yemekleri de katilimcilar tarafindan ifade edilmistir.
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Sekil 2. Mus Yemekleri Bilgi Diizeyi Kelime Bulutu

tandir
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Katilimcilarin genellikle go¢ oncesi geleneksel ve linlii Mus yemeklerini yaptiklar1
Tablo 3’ten anlasilmaktadir. Sadece dort katilimci gd¢ Oncesi yemek yapmadiklarini
vurgulamaktadir. Bu kisilerin yaslar1 genellikle kiigiiktiir. Ayrica bu kisiler gerekge olarak
da bu yemeklerin aile i¢inde yapildigini ancak kendilerinin degil baska aile bireylerinin
(genellikle anne) bu yemekleri yaptiklarini vurgulamiglardir. Bu bulgular Muslu kadinlarin
gb¢ Oncesi yasamda sehir kiiltiiriiniin belirleyici unsurlarindan olan yemekleri yaptiklarini

gostermektedir.

Tablo 3. Gé¢ Oncesi Mus Yemekleri Yapma Diizeyi

Gég etmeden dnce mug yemekleri yapar Gég etmeden dnce mug yemekleri yapar
Katilimer | miydimiz? Katilimcr | miydiniz?
Sehir Evet Haywr Sehir Evet Hayir
K1l Bursa X K16 Sakarya X
K2 Istanbul X K17 Izmir X
K3 Istanbul X K18 Sakarya X
K4 Sakarya X K19 Sakarya X
K5 Sakarya X K20 Sakarya X
K6 Aydin X K21 Mersin X
K7 Aydin X K22 Adana X
K8 Istanbul X K23 Mersin X
K9 Aydin X K24 Istanbul X
K10 Istanbul X K25 Istanbul X
K11 Aydin X K26 Aydin X
K12 Sakarya X K27 Istanbul X
K13 Sakarya X K28 Aydin X
K14 Istanbul X K29 Bursa X
K15 Bursa X K30 Bursa X
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Muslu kadinlarin gé¢ sonrast Mus yemeklerini yapmaya devam edip etmedikleriyle
ilgili bilgiler Tablo 4’te yer almaktadir. Katilimcilarin biiyiik cogunlugunun (23 kisi) degisen
araliklarla gurbette geleneksel Mus yemeklerini yapmaya devam ettikleri soylenebilir. Hatta
ayda en az bir kere ve daha sik yapan kadmlar ¢ogunluktadir. Tablo 4’¢ yansimayan
arastirma bulgularina goére go¢ sonrast Mus yemekleri yapmaya devam eden kadmlar
mutfagin kendi kiiltiirlerini ve 6zlerini olusturdugunu, haliyle de bu gelenegi devam
ettirdiklerini vurgulamaktadir. Bununla ilgili katihimcilardan K8, “Cocuklarim i¢in Mus
yemekleri yapmaya devam ediyorum. Cocuklar kiiltiiriinii bilsin diye.” seklinde bir cevap
vermistir. Yapmayan katilimcilarin bir kismi ise artik yemeklerin ve mutfak kiiltiirlerinin
birbirine karistigini ve yemeklerin ¢ok benzer oldugunu ifade etmistir. Ayrica aile icerisinde
artik tercih edilmedigi igin Mus yemeklerinin yapilmadigini vurgulayan katilimcilara da
rastlanmistir. Bununla ilgili K15, “Mus yemekleri burada sevilmiyor. Cocuklar burada
dogduklart icin buranin mutfak kiiltiiriine uyum saglamis durumdalar. Pek Mus yemeklerini

yemiyorlar.” seklinde bir yanit vermistir.

Tablo 4. Gog’ten sonra Mus Yemekleri Yapma Diizeyi

G ettikten sonra mug yemeklerini Gag ettikten sonra mug yemeklerini
apmaya devam ediyor musunuz? apmaya devam ediyor musunuz?
Kanlmer édeyor?vlamz ne kadcyr siklikla? Katilmer %drl)yorzamz ne kada{” siklikla?
Sehir Evet Haywr Sehir Evet Haywr

K1l Bursa X-Ayda 3 kez K16 Sakarya X-Her zaman

K2 Istanbul X-Siirekli K17 Izmir X

K3 Istanbul X K18 Sakarya X-Ara sira

K4 Sakarya | X-Hafta birkag kez K19 Sakarya X-Hafta iki kez

K5 Sakarya X-Siirekli K20 Sakarya X-Bazen

K6 Aydin X-Her zaman K21 Mersin X-Haftada birkag

kez

K7 Aydin X K22 Adana X-Ayda bir

K8 Istanbul X-Haftada bir K23 Mersin | X-Ayda birkag kez

K9 Aydin X K24 Istanbul X

K10 | Istanbul | X-Ayda dért kez K25 | Istanbul X-Bazen

K11 Aydin X-Ayda birkag kez K26 Aydin X-Haftada ii¢

K12 Sakarya X-Ayda iki kez K27 Istanbul X

K13 Sakarya | X-Firsat buldukga K28 Aydin X-Ayda dort kez

K14 Istanbul | X-Ayda ii¢/dort kez K29 Bursa X-Siirekli

K15 Bursa X K30 Bursa X-Haftada iki kez

Katilimer kadmnlarin biiyliik cogunlugu geleneksel Mus yemeklerini 6zlediklerini
vurgulamaktadir.  Katilimeilardan  11°1 ise  Mus  yemeklerini  6zlemediklerini
vurgulamaktadir. Ancak geleneksel Mus yemeklerini 6zlemediklerini  s6yleyen

katilimcilarin 6nemli bir kism1 zaten bu yemekleri go¢ ettikten sonra da yapip tiikettikleri
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icin 6zlem duymadiklarmi ifade etmektedir. Mus yemeklerini 6zlemedigini en carpici
sekilde ifade eden ise 24 yil 6nce Sakarya’ya go¢ etmis olan K18’dir. 56 yasindaki K18 bu

soruya “Ne yemegi, yemegi bir kenara bwrakin. Ben Mus'u ézledim.” seklinde bir cevap

vermistir. Bu konuda katilimecilarin tamami goriislerini agik bir sekilde ifade etmislerdir.

Tablo 5. Gé¢ Edenlerin Mus Yemeklerine Ozlem Diizeyleri

Mugs yemeklerini ozliiyor musunuz? Mug yemeklerini dzltiyor musunuz?
Kanhmer Sehir Evet Hayir Katilmcr Sehir Evet Hayir
K1 Bursa X K16 Sakarya X
K2 Istanbul X K17 [zmir X
K3 Istanbul X K18 Sakarya X
K4 Sakarya X K19 Sakarya X
K5 Sakarya X K20 Sakarya X
K6 Aydin X K21 Mersin X
K7 Aydin X K22 Adana X
K8 Istanbul X K23 Mersin X
K9 Aydin X K24 stanbul X
K10 Istanbul X K25 Istanbul X
K11 Aydin X K26 Aydin X
K12 Sakarya X K27 Istanbul X
K13 Sakarya X K28 Aydin X
K14 Istanbul X K29 Bursa X
K15 Bursa X K30 Bursa X

Tablo 6’da Mus’tan go¢ edenlere memleketten yemeklerde kullanilabilecek veya
genel anlamda erzak gonderimiyle ilgili bilgiler yer almaktadir. Katilimcilarin iigte ikisi
kendilerine genel veya kislik erzakin geldigini vurgulamistir. Erzakin gelmedigini sdyleyen

katilimcilar genellikle gonderecek kimselerinin olmadigimni vurgulamislardir.

Tablo 6. Go¢ Edenlere Mus’tan Uriin Génderimi

Musg tan yoresel yemeklerde Musg tan yoresel yemeklerde
Katilmer iullanﬁhglmz Mus ‘a ozgii genel veya Katilimet kullanﬁllglnlz Mus ‘a 6zgii genel veya
15lik tiriinler geliyor mu? kashik tiriinler geliyor mu?
Sehir Evet Hayir Sehir Evet Hayr

K1l Bursa X K16 Sakarya X

K2 Istanbul X K17 [zmir X

K3 Istanbul X K18 Sakarya

K4 Sakarya X K19 Sakarya X

K5 Sakarya X K20 Sakarya X

K6 Aydin X K21 Mersin X

K7 Aydin X K22 Adana X

K8 Istanbul X K23 Mersin X

K9 Aydin X K24 Istanbul X

K10 Istanbul X K25 Istanbul X

K11 Aydin X K26 Aydin X

K12 Sakarya X K27 Istanbul X

K13 Sakarya X K28 Aydin X

K14 Istanbul X K29 Bursa X

K15 Bursa X K30 Bursa X
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Sekil 3’te, Tablo 6’da yer alan bilgilere gore kendilerine genel veya kislik olarak
erzak gonderdigini soyleyen katilimcilarin kendilerine gonderilen erzaklarla ilgili bilgiler
yer almaktadir. Uriinlerin biiyiikligii katilimeilar tarafindan ifade edilme sikliklarma gore
ortaya ¢ikmaktadir. Bu bilgiler 1s1gmnda peynir, Mus ilinden gurbette olanlara en fazla
gonderilen iiriin olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Bununla birlikte yogurt, tereyagi ve et gibi
hayvansal iiriinler de en ¢ok gonderilen Griinler arasinda yer almaktadir. Seker, tursu, sebze
gibi tiriinler de siklikla ifade edilmistir. Ayrica kenger ve mendik gibi ilkbaharda yetisen ve
mutfakta farkli islevlerde kullanilan otlarm da Mus’tan gurbette olanlara gonderilen tiriinler

arasinda olmasi sasirtici bir bulgu olarak ifade edilebilir.

Sekil 3. Go¢ Edenlere Mus’tan Gonderilen Uriinler

tereyag =

E nevmr

Mus yemeklerinin Mus’tan Tiirkiye’nin farkli sehirlerine go¢ edenler i¢in ne anlam
ifade ettigine dair bilgiler Sekil 4’te yer almaktadir. Katilimcilardan genellikle tek kelimeler
halinde yemekleri veya mutfagi degerlendirmeleri istenmistir. Buradan katilimcilarin Musg
yemeklerini veya Mus mutfagini agirlikl olarak kiiltiir, aile, yore, damak, toprak ve tat gibi
unsurlarla  Ozdeslestirdikleri  anlasilmaktadir. Bunun disinda, katilimcilar Mus
yemeklerini/mutfagini 6zlem, hasret, kardeslik, sevgi, memleket ve lezzet gibi anlamlarla da
iliskilendirmektedir. Hatta katilimcilardan ikisi Mus yemekleri i¢in “Cocuklugum” ifadesini
kullanmistir. Buradan hareketle go¢ eden insanlar i¢in yemeklerin/mutfagin yiiksek

duygusal anlamlar tasidig1 sdylenebilir.
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Sekil 4: Mus yemeklerinin Go¢ Edenler I¢in Anlanm
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5. Sonug ve Degerlendirme

Goc¢ olgusu ile kiiltiir arasindaki etkilesim ge¢cmisten giintimiize kadar gelen varligini
siirdiirmektedir. Bu etkilesim siirecinin modern toplumda kimlik degistirip degistirmedigi
onemli bir arastirma konusudur. Bodyle bir motivasyonla hareket edilen bu calismanin
sonuglarina gére Mus ilinden Tiirkiye’nin bat1 bolgelerindeki gelismis illere gergeklesmis
cok sayida gogiin mevcut oldugu soylenebilir. Bu goclerde basta mutfak olmak iizere dil,
komsuluk, 6zlem ve ekonomi gibi bazi konularin insanlar i¢in birer sorun olarak 6n plana
ciktig1 anlasilmaktadir. Ayrica is bulamama veya gog edilen sehirlerdeki insanlar konusunda
da sorunlar yagsanmstir. Bu sorunlarin genellikle ekonomik kazang, sosyal ve kiiltiirel uyum

gibi kategorilerde yogunlastig1 s6ylenebilir.

Mus ilinden Tiirkiye’nin farkl bolgelerine gé¢ etmis kadmlarin genel olarak Mus
ilinin geleneksel mutfak kiiltiirii hakkinda bilgi sahibi olduklar1 s§ylenebilir. Kadimnlarin yas1
veya goc ettikleri slirenin uzunlugu bu bilgi diizeyinde belirleyici bir role sahip degilken,
g6g¢ edilen sehir az da olsa belirleyici bir role sahiptir. Mus ilinin geleneksel mutfak kiiltiirii
hakkinda az bilgiye sahip kadimlarin genellikle Istanbul’a go¢ etmis kadinlardan olustugu
goriilmiistiir. Ozellikle gdglerde Istanbul dis1 sehirlerde geleneksel kiiltiiriin daha rahat
yasatilmasi ve kiimelenme stratejisiyle ayn1 bolge insanlarinm yakin bolgelerde oturuyor
olmas1 bunun 6nemli bir sebebi olarak ifade edilebilir. Bilinen geleneksel yemeklerden de

helse, Mus koftesi, lahana sarmasi, ayran as1 ve keledos gibi yemekler 6n plana ¢ikmaktadir.
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Geleneksel degerlerine bagli bir toplum olan Mus’un gé¢ etmis kadinlarin mutfak
kiiltiirlerini go¢ ettikleri yerlerde de devam ettirdikleri goriilmektedir. Ustelik bu
stirdiiriilebilir anlayis bir kiiltiirel farkindalik ruhuyla ger¢eklesmektedir. Ayrica Mus’tan
goc edenlere genellikle hayvansal iiriinler olmak iizere, bazi tarim iriinleri ve geleneksel
mutfakta hammadde olabilecek bazi iirlinlerin kiglik veya genel erzak olarak gonderilmesi
de mutfak kiiltiiriiniin devam edilmesine aracilik edebilmektedir. Kadinlar genellikle Mus
yemeklerini 6zlemektedir. Yemekleri ¢ok sik yapanlar da bu 6zlemin daha az oldugu
sOylenebilir. Gerek Mus yemek geleneginin siirdiiriilmesi, gerekse de geleneksel Mus
yemeklerine duyulan 6zlem, mutfak kiiltiiriniin hissettirdikleriyle de aciklanabilir. Gog
etmis Muslu kadmlar Mus yemeklerini kiiltiir, aile, anne, toprak, sevgi, 6zlem ve kardeslik

gibi betimlemelerle agiklamaktadir.

Geleneklerine baglh toplumlardan go¢ edenlerin, gog ettikleri yerlerde kiiltiirlerini
daha 1yi muhafaza ettikleri bu c¢alismanin sonuclariyla desteklenmistir. Calismanin
gergeklestigi donemde yasanan COVID-19 pandemisi arastirma stlireci ve veri toplamayla
ilgili de bazi1 kisitlara neden olmustur. Bunun yaninda, ¢alisma basta zaman ve maddi kisitlar
olmak tizere bazi kisitlarla ragmen gergeklestirilmistir. Konu ileriki ¢aligmalarda Mus i¢in
nicel arastirma yontemlerinin kullanilarak tekrarlanabilir. Ayrica ayni konu farkli toplumlar
ve kiiltiiler lizerine de yapilabilir.
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