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Sosyal Kayg1i Olcegi Kisa Formunun Tiirkceye Uyarlanarak Psikometrik
Ozelliklerinin incelenmesi

Fatih CAN*, Kayhan BOZGUN™*

Makale Bilgisi  OZET

Gelis Tarihi: Sosyal kaygi, bireyi sosyal ortamlardan ve sosyallesmeden uzaklastirmaktadir.
15.06.2021 Sosyal kaygi yaygin goriilmekle birlikte genellikle ergenlik dénemlerinde baslangi¢

. .. gostermektedir. Bu ¢alisma da lise 6grencileri ve yetiskinler i¢in gelistirilen Sosyal
Diizeltme Tarihi: S , . o S .
17.07.2021 Kaygi Olgegi Kisa Formu’'nun uyarlanarak psikometrik o6zelliklerini incelemeyi

T amaglamaktadir. Calismanin verileri Orta Karadeniz Bolgesinde yer alan bir devlet
Kabul Tarihi: liniversitesinde 6grenim goren 6grencilerden iki farkli 6rneklemden toplanmistir.
26.07.2021 Verilerin analizi i¢in SPSS 22 paket programi ile LISREL 8.8 programi kullanilmistir.

Olcegin yap1 gecerligi icin Dogrulayic1 Faktér Analizi ve Agimlayici Faktér Analizi,
giivenirliginin belirlenmesi amaciyla i¢ tutarliginin hesaplanmasinda kullanilan
Cronbach alfa ve McDonald omega katsayilari incelenmistir. Elde edilen bulgularda,
Acimlayic1 Faktor Analizi sonucunda o6lgegin ii¢ boyutlu yapida oldugu ve
maddelerin ilgili alt faktorlerde toplandigi belirlenmistir. Dogrulayici Faktor Analizi
sonucunda 6l¢ek maddelerinin standardize edilmis faktor yiiklerinin .61 ile .94
arasinda degisen araliklarda degerler aldig1 ve tiim t degerlerinin anlamli oldugu
gorilmistiir. Ayrica elde edilen modelin uyum indeksi degerlerinin kabul edilebilir
ve mitkemmel degerlere sahip oldugu anlasilmistir. Glivenirlik analizi bulgularinda
6lcegin alt boyutlar1 ve geneli i¢in glivenirlik katsayilarinin .78 ve iizerinde degerler
almas odlgegin glivenilir bir dlgme araci olarak kullanilabilecegini géstermektedir.
Sonug olarak élgme aracinin Tiirkiye 6rnekleminde lise 6grencileri ve yetiskinlerin
sosyal kaygilarini belirlemek amaciyla kullanilabilecegi 6nerilmektedir.

© 2021MREFD. Tiim haklar1 sakhdir
Anahtar Sézciikler:Sosyal kaygy, 6lcek uyarlama, yapi gecerligi, giivenirlik.
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The Adaptation of Short Form of Social Anxiety Scale and Examination its
Psychometric Properties

Articlelnfo ABSTRACT
Received: Socialanxietydistractstheindividualfromsocialenvironmentsandsocialization.
15.06.2021 Although social anxiety is common in every stage of life, it usually starts in
Revised: adolescence. This study aims to analyze the psychometric properties of the Short
17.07 2'021 Form of Social Anxiety Scale developed for high school students and adults by
o adapting it to Turkish language. The data of the study were collected from two
Accepted: different samples of students studying at a state university. Scale adaptation steps
26.07.2021 were followed in the study. SPSS 22 package program and LISREL 8.8 program were
) used for data analysis. Confirmatory Factor Analysis and Exploratory Factor
Published: . o .
30.07.2021 Analysis were used for the construct validity of the scale, and Cronbach's alpha and

McDonald omega coefficients, which were used to calculate the internal consistency,
were examined in order to determine its reliability. As a result of the Confirmatory
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Factor Analysis, it was seen that the standardized factor loadings of the scale items
took values between .61 and .94 and all ¢ values were statistically significant. In
addition, it was concluded that the fit index values of the model obtained were
acceptable to excellent values. As a result of the EFA it was determined that the the
scale has three-dimensional structure and the items were collected in the relevant
sub-factors. The reliability coefficients for the sub-dimensions and the overall scale
were .78 and above, indicating that the scale can be used as a reliable measurement
tool. As a result, it is suggested that the measurement tool can be used to determine
the social anxiety of high school students and adults in the Turkish sample.

© 2021JMRFE. All rights reserved
Keywords: Social anxiety, scale adaptation, construct validity, reliability.

1. GIRIS

Birey, var oldugu ve icinde yasamis oldugu toplumda ¢ocukluktan yetiskinlige kadar bir gelisim
icindedir. Bu gelisim siireci icinde birey, topluma uyum saglamak ve sorunlarin iistesinden
gelmede sosyallesmeden faydalanmaktadir. Ancak bireyin kaygi icinde olmasi, onu sosyal
cevreden uzaklastirmakta ve korku, endise duymasi gibi sorunlara yol agabilmektedir (Yildiz vd.,
2012). Bireyin sosyal ortamlarda yasadigi bu korku, endiseler sosyal kaygi olarak
tanimlanmaktadir (Cakmak, 2014). Sosyal kaygisi olan birey, kaygilandiran diisiincelerle
kendine odaklanarak bulundugu sosyal iliskilerinin ve bu iliskilerinde gerceklestirdigi iletisimin
olumsuz degerlendirilecegi diisiincesindedir (Dogan ve Ilgin Tosun, 2016). Birey, kayginin
gereksiz oldugunu diisiinmesi durumunda bile olumsuz beklenti hali, onun rahat olmamasina ve
stres olusturmasina sebebiyet vermektedir (Baltac1 ve Hamarta, 2013).

Ayni zamanda sosyal kaygi, glnlik yasamda da birtakim sorunlarin olusmasina yol acgarak
huzursuzlukla birlikte akademik bakimdan zorluklar yasanmasina, kétii madde kullanimina da
sebebiyet vermektedir (Aydin ve Tekinsav Siitcii, 2007). Yasanan sosyal kaygi ile birlikte bireyin
akademik anlamda sahip oldugu dinamikleri sergileyemeyerek egitim stireclerine olumsuz etki
etmekte hatta 6grenim hayatindan ayrilmalar1 dahi goriilebilmekle birlikte koymus oldugu
hedeflere ilerlemede de birtakim olumsuz durumlar yasanabilmektedir (Ath Ozbas vd., 2012).
Bu baglamda, genel anlamda kaygi diizeyi, 6§renme siireglerini olumlu ya da olumsuz olarak
etkileyebilmektedir (Bas, 2013). Dolayisiyla sosyal kaygi, genel anlamda bireylerin kaygi
durumlar, egitim 6gretim siireclerinde etkin bir rol oynamaktadir. Kayginin neden oldugu
basaramama ya da basariya giden yolda bazi engellerin ¢ikacagi yoniinde diisiinceler, 6grenme
streclerini olumsuz yonde etkileyebilecegi diisiiniilebilir.

Sosyal kayginin olusmasi, bireyin dogup biiyiidiigi aile icinde ve ebeveynlerinin ¢esitli davranis
ve tutumlarina bagh olarak da iliskilendirilebilmektedir. Bu durumun olusmasinda aile
ortaminda ebeveynlerin cocugu rahatsiz edici sekilde kontrol etmesi, onaylamama, aile ici
siddet, ihmal vb. davranislar yer almaktadir. Bu davranis, ¢ocugun psikolojisine etki ederek
olumsuz duygular yasamasina yol agarak sosyal kayginin olusmasina zemin hazirladig: ileri
sliriilebilir (Karasu, 2020). Dolayisiyla aile icinde cocugun da bir birey oldugu cesitli davranis ve
tutumlarla ona hissettirilerek olumlu duygular pekistirmesini saglamak i¢in ortam
hazirlanmalidir. Bu baglamda, sosyal kayginin olusmasina neden olan aile ortami ve ebeveynlere
iliskin bazi durumlar arasinda sunlar yer almaktadir (Kearney, 2005’ten akt. Yazici Celebi, 2017,
s.1730):

e Cocugu sosyal aktivitelerden, sicaklik ve ilgiden mahrum birakma,
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Genel olarak ailenin sosyallikten uzak durmasi ve sosyal iliskilerde giiclii olmamasi,
Cocugun reddedilmesi,

Cocuga gereginden fazla korumaci olunmasi,

Ebeveynler arasi ¢atisma ve aile ici olumsuz durumlar.

Sosyal kaygi, bireyi sosyal ortamlardan ve sosyallesmeden uzaklastirmaktadir. Sosyal kaygi
yaygin goriilmekle birlikte genellikle ergenlik donemlerinde baslangi¢c gostermektedir. Ayni
zamanda sosyal kaygi, bireyin egitim slreclerine ve psikolojik durumuna da olumsuz etki
etmektedir (Simsek vd., 2020). Ergenlik donemiyle birlikte gecirmis oldugu fiziki degisimlerine
ve kusurlarina alisma doéneminde olan bireyin diislincelerinde de birtakim degisiklikler
meydana gelerek kendisinin izlendigi ve olumsuz yonden degerlendirildigi fikrine kapilarak
sosyal kaygi diizeyinin ylikselmesine neden olmaktadir. Bu anlamda yetiskinlige dogru ilerleyen,
kendisinden beklenen gorevleri ve rolleri yerine getirme asamasinda bireyin kaygiyi
beraberinde getirdigi diisiiniilmektedir (Eris ve Ikiz, 2013). Ergenlik déneminde bireyler,
sosyallesmeye ve sosyal ortamlar icinde bulunmaya olduk¢a gereksinim duymasina ragmen
genellikle begenilmeme, kusurlu davranislar sergilemekten, olumsuz geri déniisler almaktan
cekinmesinden dolay1 sosyal kayginin en ¢ok goruldiigii donemdir. Bu déonemde bireyler, sosyal
kaygi icinde bulunduklarindan ice kapanik, iletisim ve etkilesimden uzak bir tavir ortaya
koydugu goriilerek cekingen ve utangac bir tutum sergilemektedir (Tagay vd., 2018).

Sosyal kaygi, ergenligin son donemleri olan Universite donemlerinde de goriilebilmektedir.
Universite 6grencileri ailelerinden uzaklagip kendilerine yeni olan bir ortama ve arkadaslara
uyum saglama ihtiyaci hissetmektedirler. Bu ortamlarda da iiniversite 6grencileri hata yapma,
kiiciik diisme, alaya alinma ve benzeri kaygilar yasayarak sosyal kaygi yasayabilmektedirler
(Tolug, 2020). Bireyin yasaminda yeni bir ddnem olan iiniversite déneminde bireyler, tamamen
farkli bir ortama girip burada yasamlarina devam etme siireclerinde de birtakim zorluklar
yasayabilmektedir. Alisik olmadiklari, tamamen farkli bir ortam olan iliniversitede arkadaslik
kurma, ortama uyum saglama gibi pek cok durumla karsi karsiya kalabilmektedir. Yeni bir kitle
karsisina ¢ikarak onlarin degerlendirmelerini zihninde barindiran birey, ¢esitli performanslarinm
sergilemede etrafindaki insanlarin ona yonelik olumsuz degerlendirmelerini diisiinerek sosyal
yasantisinda zorluklar yasayabilmektedir (Met, 2019).

Sosyal Kayg ile ilgili literatiirde yer alan g¢alismalar arasinda bulunan La Grace ve Lopes’in
(1998) calismasi sosyal kaygi diizeyinin belirlenmesinde basvurulan ilk kaynaklardan biri
olmasi agisindan son derece degerli bir katki sunmustur. Gelistirdikleri 6l¢cme araci sosyal agidan
kayg1 yasayan bireylerin kisisel 6zellikleri hakkinda fikir edinmek ve yorumlar yapilabilmesine
olanak saglamistir. Aydin ve Tekinsav Sitcii'niin (2007) gerceklestirmis oldugu calismada,
Ergenler icin Sosyal Kaygi Olgegi’nin Tiirk ergenler icin psikometrik ézellikleri incelenmistir ve
olcegin gecerlik ve giivenirligine yonelik kanitlara ulasilmistir. Olcegin ergenlerin sosyal kaygi
diizeylerini belirlemede kullanilabilecegi belirlenmistir. Demir vd. (2000), cocuk ve ergenlerdeki
sosyal anksiyeteyi 6lcmek icin Cocuklar icin Sosyal Anksiyete Olgegi'nin gecerlik ve giivenirlik
calismasini yapmis ve sosyal anksiyetenin 6zellikle bilissel yapisina iliskin belirtilerinin varligini
arastirmak icin kullanilabilecegi sonucuna ulasilmistir. Cocuklarin kaygi diizeylerini belirlemesi
acisindan 6nemli bir 6lcme araci olarak literatiirde yerini almistir. Soykan vd. (2003) yapmis
oldugu calismada ise Liebowitz Sosyal Kaygi Olcegi’'nin Tiirkce versiyonunu olusturmustur.
Nunes vd. (2018) ise La Grace ve Lopes’in (1998) yetiskinler icin gelistirdigi “Sosyal Kaygi
Olgegi’nin kisa formunu olusturmustur. Olcekte 3 alt boyut ve 18 madde bulunmaktadir. Bu
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calismalarin disinda Keskin vd. (2020), e-6grenmede yasanan sosyal kaygi diizeylerini
belirlemek icin E-Ogrenme Ortamlar icin Sosyal Kaygi Olcegi gelistirmis ve cevrimici
Ogrenicilerin sosyal kaygi diizeylerini degerlendirmek i¢in glivenilir ve gecerli bir 6lgme araci
oldugu sonucuna ulasilmistir. Yine benzer bir calisma olarak Alkis vd. (2017), lniversite
ogrencilerinin sosyal medya kullanicilari olarak sosyal kaygilarin1 degerlendirmek icin Sosyal
Medya Kullanicilari icin Sosyal Kaygi Olcegi gelistirme calismasi gerceklestirmistir.

Literatiirde yer alan ilgili ¢alismalara bakildiginda tniversite 6grencilerinin sosyal kaygi
diizeylerini belirlemeye yonelik 6lcme araclari olmasina ragmen sosyal kaygi diizeyini 6lcen kisa
formlu 6lgme araclarina ihtiyac duyuldugu goriilmiistiir. Bu calisma ile lise 6grencileri ve
yetiskinlerin sosyal kaygilarinin “olumsuz degerlendirilme korkusu”, “yeni durumlarda sosyal
kaygi ve huzursuzluk”, “genel durumlarda sosyal kaygi ve huzursuzluk” gibi farkl boyutlarla
belirlenmesi i¢in Tiirkceye uyarlamasi yapilan “Sosyal Kaygi Olcegi Kisa Formu”nun alanla ilgili

literatiire katki saglayacag diisiiniilmektedir.

2. YONTEM

Bu calisma, lise dgrencileri ve yetigkinler i¢in gelistirilen Sosyal Kaygi Olcegi Kisa Formu’nun
Tiirkge’ye uyarlanarak gecerlik ve giivenirlik ¢alismalarinin gergeklestirildigi bir c¢alismadir.
Calisma verileri 2019-2020 egitim-6gretim donemi giiz doneminde Orta Karadeniz Bolgesi'nde
yer alan bir devlet Universitesinde 6grenim goéren Ogrencilerden iki asamada toplanmistir.
Birinci ¢calisma grubunda 6ncelikle 173 6grenciden veri toplanarak 6l¢gme aracinin yapi gecerligi
Agimlayict  Faktér Analizi (AFA) ile kesfedilmeye calisimistir.dkinci calisma grubunda
Tiirkiye’deki liniversite 6grencileri icin 6l¢me aracinin orijinal yapisinin Tiirkge formu igin
korunup korunmadigini anlamak igin Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) kullanilarak 121
ogrenciden veri toplanmistir. Birinci ¢alisma grubunun demografik 6zellikleri incelendiginde
108’ini kadinlar (%62); 65’ini erkekler (%38) olusturmakta olup;katilimcilarin yas aralig1 18 ile
26 arasinda dagilim gostermektedir (Ort: 20.11; Ss: 1.37). Ikinci ¢alisma grubunun demografik
ozellikleri incelendiginde 71’'ini kadinlar (%59); 50’sini erkekler (%41) olusturmakta
olup;katilimcilarin yas aralig1 18 ile 27 arasinda dagilim gostermektedir (Ort: 20.67; Ss: 1.78).

2.1. Verilerin Toplanmasi

Sosyal Kaygi Olgegi Kisa Formu: La Greca ve Lopez'in (1998) baslangicta ¢ocuklar icin
gelistirdikleri ve ti¢ alt boyut, 18 maddeden olusan 6l¢gme araci, La Greca ve digerleri (2015)
tarafindan revize edilerek lise 6grencileri ve yetiskin formu olarak hazirlanmistir. Olcegin alt
boyutlar1 sirasiyla “olumsuz degerlendirilme korkusu”, “yeni durumlarda sosyal korku ve
huzursuzluk” ve “genel durumlarda sosyal korku ve huzursuzluk” olarak adlandirilmaktadir.
Nunes vd. (2018) o6lcegin 18 maddelik formunurevize ederek12 maddelik kisa formunu
hazirlamiglardir. Orijinal formu AFA ve DFA kullanilarak arastirilmis ve 12 maddelik 6l¢me
aracinin ti¢ alt boyuttan olustugu ve ii¢ faktérlii modelin dogrulandigl belirlenmistir. Olcegin
glvenirlik analizlerinde i¢ tutarlign Cronbach Alfa katsayisi kullanilarak hesaplanmis ve.90
diizeyinde oldugu gorilmustiir.

2.2. Verilerin Analizi

Calisma grubundan toplanan veriler SPSS 22.0 ve LISREL 8.80 programlari kullanilarak analiz
edilmistir. Analizler 6ncesinde verilerin dogrulugu, minumum-maksimum degerler ile kayip ve
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u¢ degerlerin incelendigi baslangi¢ analizleri gerceklestirilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2014).
Veri setinde yedi u¢ deger belirlenmis olup ilgili veriler veri setinden ¢ikarilmistir. Kline (2015)
O0lgme araclarinin gelistirilmesi veya uyarlanmasinda madde sayisinin en az 10 kati
biiytikliigiinde bir veri setine ihtiya¢c oldugunu belirtmektedir. Bu ¢alismada da AFA analizini
gerceklestirmek icin 173, DFA analizlerini gerceklestirmek icin de 121 kisiden veri toplanmistir.
Ol¢me aracinin yapi gecerligi AFA ile DFA kullanilarak test edilmistir. Verilerin faktor analizi icin
uygun olup olmadigini belirlemek icin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett test degerleri
incelenmistir. DFA analizinden elde edilen uyum indeksi degerlerinin raporlanmasinda CFI, NF]I,
IFI ve GFI indeksleri .95’ten biiyilikse ve RMSEA ile SRMR indeksleri .05’ten kiiclikse miikemmel;
CFI, NFI, IFI ve GFI indeksleri .95’ten kiiciikse ve RMSEA ile SRMR indeksleri .05’ten biiyiikse
kabul edilebilir olarak degerlendirilmistir (Kline, 2015). Olgme aracinin giivenirlik analizlerinde
i¢ tutarligi Cronbach alfa ve McDonald omega katsayilari kullanilarak hesaplanmistir.

2.3. Uyarlama islemleri

Arastirma Olgek uyarlama calismasi oldugundan 6l¢gme araci icin 6lgek uyarlama adimlari
izlenmigtir (Brislin, 1970). Ceviri siireci her iki dili bilen ve egitim bilimleri alanindan iki alan
uzmani ve Ingilizce bilen iki dil uzman ile yiiriitilmistiir. Ceviriler yapildiktan sonra Rehberlik
ve Psikolojik Danismanlik béliimiinden bir alan uzmanindan yardim alinarak cevirileri
degerlendirmesi istenmistir. Her iki ceviricinin formunu karsilastiran alan uzmani benzerlik
olduguna karar verdikten sonra 6lcege son hali verilmistir. Bu agsamadan sonra 6lgegin geri
cevirisi arastirmacilar ve iki dil uzman tarafindan gerceklestirilmistir. Tiirkceden Ingilizceye
cevrilen olcek maddelerinin orijinal 6lcek maddelerinden 6nemli bir farkliliginin olmadig
gorilmistiir. ve geviri siirecinin tamamlanmasina karar verilerek 12 6g8renci ile pilot ¢calisma
yapilmistir. Pilot calisma sonucunda anlasilmayan bir maddenin olmadig1 goriilerek asil
uygulama i¢in forma son sekli verilmistir.

2.4. Veri Toplama Siireci

Veriler iki farkli 6rneklem grubundan gonilliliik esasina dayali olarak toplanmistir. Verilerin
yanitlanmasinda icten cevaplar verilmesinde katilimcilarin serbest olduklar1 hatirlatilmistir.
Olcek formuna yanit verme siireleri 10 dakikay1 gecmemistir.

3. BULGULAR
3.1. Yap1 Gecerligi
3.1.1. Calisma - AFA analizi bulgulari

Sosyal Kayg Olcegi Kisa Formu’ndaki yap: gecerligini belirlemek icin 173 6grenciden veriler
toplanmistir. Birinci ¢alisma grubundan elde edilen bu veriler kullanilarak 6lgegin faktor yapisi
AFA ile kesfedilmistir. Olcege iliskin acimlayic faktor analizine baglamadan énce, veri yapisinin
faktorlestirmeye uygunlugu ve toplanan verilerin evreni temsil edip etmeme durumunu
incelemek amaciyla Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett kiiresellik testi sonuclarina
bakilmistir. Olgegin KMO degeri (.90) olarak bulunmustur. KMO degerinin .80’den biiyiik olmasi
ve Bartlett kiiresellik testinin (y2/sd= 1278.86/66; p< .01) anlaml farklhilik gostermesi, bu veriler
tizerinden faktor analizi yapilabilecegini gostermektedir (Hair, Black, Babin ve Anderson, 2014).
KMO ve Bartlett kiiresellik testleri ile 6l¢cegin veriler lizerinden faktor analizine uygunlugu tespit
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edildikten sonra maddelerin hangi faktorler altinda yer aldigi belirlemek amaciyla olgege
acimlayict faktor analizi uygulanmistir. Maddelerin hangi faktorler altinda toplandig1 ve
maddelerin ylik degerleri Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. Olgekte Bulunan Maddelerin Faktérlere Dagilimi ve Faktér Yiik Degerleri

Madde 1.Faktor (olumsuz 2.Faktor (yeni-sosyal 3.Faktor (genel-sosyal
no degerlendirilme korkusu) korku ve huzursuzluk) korku ve huzursuzluk)
1 ,874
2 ,881
3 ,839
4 , 731
5 , 734
6 ,810
7 ,870
8 ,725
9 ,767
10 , 753
11 ,810
12 444

Olgekte yer alan maddelerin hangi faktér altinda toplandig1 ve faktorlere iliskin yiik degerleri
Tablo 2’de goriilmektedir. Buna gore ilk dort maddenin birinci alt boyutta, sonraki doért
maddenin ikinci alt boyutta ve son dort maddenin tigiinci alt boyutta yer aldig1 goriilmektedir.
Faktor yiikk degerlerinin .44 ile .88 arasinda degerler aldig1 belirlenmistir. Faktor sayisinin
kontrol edildigi bir diger analiz Scree-Plot (yamag birikinti grafigi) sinamasi ile gerceklestirilmis
ve U¢ faktorli yapinin bu grafikte de olustugu gézlenmistir. Screeplot sinamasi grafigi Sekil 1'de
verilmistir.

T T T T T T T T T T T T
1 2 3 4 5 & 7 a8 a 10 11 12

Madde no

Sekil 1.5creeplot testine gdre faktor sayisi

Sekil 1 6lgme aracinda yer alan faktor sayisinin kesfedildigi bir baska sinama tiiriine ait verileri
gostermektedir. Elde edilen bulgularda 6lcegin ii¢ alt faktérden olustugu belirlenmistir. Son
olarak dlgme aracindaki g alt faktoriin agikladig1 varyans oraninin incelenmesi i¢in analizler
gerceklestirilmistir. Olgekte yer alan ti¢ faktér toplam varyansin %72,27’sini aciklamaktadir. Bir
6lcegin kullanilabilir olmasi i¢in varyansin en az %60’ini agiklamasi gerektigi belirtilmektedir
(Hair ve digerleri, 2014). Sonug olarak AFA ve DFA analizleri sonucunda 6lgegin yap1 gecerligi
saglanmistir.
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3.1.2. Calisma - DFA ve giivenirlik analizi bulgulari
DFA Analizi

Sosyal Kayg Olcegi Kisa Formu icin 121 6grenciden olusan ikinci calisma grubundan elde edilen
verilerle DFA analizleri gerceklestirilmistir. Ger¢eklestirilen yap1 gecerligi calismalarina iliskin
elde edilen modele Sekil 2’de yer verilmistir.
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Chi—Sguare=62.56, 4df=51, P—-wvalue=0.12857, BMSELR=0.043

Sekil 2. Sosyal Kaygi Olcegi Kisa Formu DFA analizi modeli - standartlastirilmis
faktér yiikleri

Sekil 2'de goriildiigii gibi ii¢ alt boyut ve 12 maddeden olusan Sosyal Kaygi Olcegi Kisa
Formu’'nun yap1 gecerligini saglamak amaciyla DFA analizi gergeklestirilmistir. Analiz sonucunda
0lcek maddelerinin standardize edilmis faktor yiiklerinin .55 ile .92 arasinda degisen araliklarda
degerler aldig1 ortaya cikmistir. Ayrica tiim t degerlerinin anlaml oldugu gorilmiistiir. Yapi
gecerligini saglamada ayrica elde edilen modelin uyum indeksi degerleri incelenmistir. Modelin
uyum indeksi degerlerinin (CFI=.99, NFI= .99, IFI= .99, GFI= .92; RMSEA= .043 ve SRMR=.061)
seklinde oldugu goriilmiistiir. Buna gére modelin tiim uyum indeksi degerlerinin kabul edilebilir
ile miikemmel arasi degerlere sahip oldugu anlasilmistir.

Guivenirlik

Sosyal Kaygi Olgegi Kisa Formu’nun giivenirlik analizlerinde i¢ tutarligin belirlenmesi amaciyla
Cronbach alfa katsayisi ile McDonald omega giivenirlik katsayisi1 degerleri hesaplanmis ve
madde toplam korelasyonlar: incelenmistir. Olgegin ii¢ alt boyutu ve geneli icin hesaplanan
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Cronbach alfa katsayilar ile 6lgekteki maddelerin diizeltilmis madde toplam korelasyonlari
Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Giivenirlik Analizi Bulgular

Boyut Madde no Madde toplam Cronbach alfa (a) McDonald
korelasyonlari Omega ()
1 .73
olumsuz 2 89
degerlendirilme 3 l85 92 .92
korkusu 4 81
yeni durumlarda 2 ;é
sosyal korku ve 7 '74 .87 .87
huzursuzluk 3 63
genel durumlarda 9 57
10 .66
sosyal korku ve .78 .79
huzursuzluk 11 7
12 .56
Toplam - 90 .90

Tablo 2’'de gorildiigii gibi Cronbach alfa ve McDonald omega katsayilarinin dlgegin geneli icin
.90; olumsuz degerlendirilme korkusu alt boyutu icin .92; yeni durumlarda sosyal korku ve
huzursuzluk alt boyutu i¢in .87 ve genel durumlarda sosyal korku ve huzursuzluk alt boyutu i¢in
.78 olarak hesaplanmistir. Kline (2015) i¢ tutarlikta Cronbach alfa katsayisinin .90 iizerinde
olmasini miikemmel; .80-.90 araliginda olmasini iyi ve .70-.80 arasinda olmasini kabul edilebilir
olarak tamimlamistir. Liu (2003) i¢ tutarlik katsayilarinin .70 ve tlzerinde olmasinmi 6l¢cegin
giivenilir olarak nitelendirilebilecegine bir kanit olarak belirtmektedir. Biiyiikoztiirk (2012)
madde toplam korelasyon degerlerinin .30 {izerinde oldugunda maddelerin bireyleri iyi
derecede ayirt ettigini ifade etmistir. Buna gore Sosyal Kaygi Olcegi Kisa Formu’'ndaki madde
toplam korelasyonlarinin .56 tizeri olmasi ve giivenirlik katsayilarinin .78 ve tlizerinde olmasi
(Bernardi, 1994) sebebiyle 6lgegin glivenilir oldugu sdylenebilir.

4, SONUC ve ONERILER

Bu c¢alismada, La Greca ve Lopez’in (1998) baslangicta ¢ocuklar icin gelistirdikleri ii¢ alt boyut,
18 maddeden olusan “Sosyal Kaygi Olcegi”, La Greca ve digerleri (2015) tarafindan revize
edilerek lise 6grencileri ve yetiskin formu olarak hazirlanmistir. Daha sonra ise 18 maddeden
olusan bu élcegin Nunes vd. (2018) tarafindan 12 maddelik kisa formu hazirlanmistir. Olgegin
uyarlama calismasi kapsaminda veriler toplandiktan sonra gecerlik ve giivenirlik analizleri
yapilmistir. Olcegin yap1 gecerligi icin farkh 6rneklemlerle AFA ve DFA analizi sinanmis, t-
degerleri ve faktor yiik degerlerinin iyi; uyum indeksi degerlerinin kabul edilebilir ve miitkemmel
degerlere sahip oldugu anlasilmistir.

Sonuc olarak AFA ve DFA analizleri sonucunda 6l¢cegin yap1 gecerligi adina kanita ulasilmistir.
Sosyal Kaygi Olgegi Kisa Formu'nun giivenirlik analizlerinde ise i¢ tutarhfin belirlenmesi
amaciyla Cronbach alfa katsayis1 ile McDonald'in Omega givenirlik katsayisi degerleri
hesaplanmis; Olcekteki madde toplam korelasyonlarinin .46 tizeri olmasi ve gilivenirlik
katsayilarinin .78 ve ilizerinde olmasi sebebiyle Olgegin giivenilir oldugu sdylenebilir.Liu'nun
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(2003) da olgme araglarinin .70 ve iizerinde i¢ tutarliliga sahip olmasii giivenilir olarak
belirtmesi 6lcegin giivenilir olduguna dair bir kanit olusturabilecektir.

Elde edilen bulgular, 6lcegin Tiirkce formunun orijinal yapiya uygun olarak ayni yapiyl
Olctliglinii gostermektedir. Bu sonuglar, o6lcegin Tirkiye oOrnekleminde bireylerin sosyal
kaygilarini belirlemede kullanilabilecek gecerli ve gilivenilir bir o6lcme araci oldugunu
gostermektedir. Bireylerin yasadiklar1 kaygi diizeyleri cesitli olmakla birlikte sosyal kaygi
diizeylerinin tespit edilmesi 6nemlidir. Olgme araci bireylerin yasadiklar1 kaygilar1 belirlemek
isteyen rehberlik uzmanlar1 ve diger arastirmacilar tarafindan kullamilabilir. Ozellikle lise
doneminden {niversite donemine ge¢iste yasanabilecek kaygilarin 6niline gecmede etkili
faktorleri belirlemeyi amaclayan arastirmalarda veri toplama araci olarak uygulanabilir.

Olgegin ceviri siirecinde orijinal form ile ceviri formunun her iki dile hakim bir érneklem
grubuna uygulanamamasi bu ¢alismanin siirliliklarindandir. Bu ¢alisma sonucunda 6rneklem
grubundan toplanan verilere gore Olgme aracinin i¢ tutarlik ve yapi gecerligi analizleri
sonucunda gecerlik ve giivenirlik diizeylerinin yiiksek oldugu séylenebilir. Olgme aracinin, lise
ogrencileri ve yetiskinlerin sosyal kaygi diizeylerini belirlemek amaciyla kullanildig1 calismalar
gerceklestirilebilir.
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Ek: Sosyal Kaygi Olcegi Kisa Formu

Baskalarinin benim hakkimda ne séyleyeceginden endiselenirim.
Baskalarinin benden hoslanmayacagindan endiselenirim.
Baskalarinin benden hoslanmayacagindan korkarim.

Baskalarinin benim hakkimda ne diisiindiiglinden endiselenirim.
Yeni insanlarla tanistigimda tedirgin olurum.

Tanimadigim insanlarin yaninda utanirim.

Cok iyi tamimadigim insanlarla konusurken tedirgin olurum.

Bazi insanlarin yanindayken tedirgin olurum.

Baskalarindan benimle bir seyler yapmalarini istemekte zorlanirim.
10 Baskalar1 hayir diyebilirler diye benimle bir seyler yapmalarini teklif etmeye ¢ekinirim.
(Or: sinemaya gitmek gibi).

11. Bir grup insanla beraberken durgun olurum.

12. lyi tanidigim insanlarin yanindayken bile utanirim.

OONOUAWN R

6. EXTENDED ABSTRACT

Social anxiety distracts the individual from social environments and socialization. Although
social anxiety is common in human being, it usually starts in adolescence. The individual is in a
development from childhood to adulthood in the society in which he exists and has lived. In this
development process, the individual benefits from socialization in adapting to society and
overcoming problems. However, an individual's anxiety can lead him away from the social
environment and cause problems such as fear and anxiety. Social anxiety can cause the
individual to experience uneasiness, as well as negatively affect academic achievement.

Social anxiety can also negatively affect educational processes. In general, social anxiety plays an
active role in the anxiety process of individuals, specially in education processes. It can be
thought that the thoughts of failure caused by anxiety or that there will be some obstacles on the
way to success may negatively affect the learning processes. The social anxiety can also be
associated with the family in which the individual was born and raised, and depending on the
various behaviors and attitudes of his/her parents. The disturbing behaviors of the parents can
pave the way for the occuring of social anxiety. Therefore, an environment should be prepared in
order to ensure that the child is an individual in the family, through various behaviors and
attitudes, to reinforce positive emotions.

Social anxiety distracts the individual from social environments and socialization. With the
adolescence period, changes occur in the thoughts of the individual, and he may get the idea that
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he is watched and negatively evaluated by his environment. For this reason, one of the periods
when social anxiety is most common is adolescence. During adolescence, individuals may exhibit
a more withdrawn attitude away from socialization. Social anxiety can also be seen in university
periods, which are the last stages of adolescence. During the university period, which is a new
period in an individual's life, individuals may experience some difficulties in the process of
entering a completely different environment and continuing their lives there. They may
experience difficulties in entering a new environment and making friends and adapting to this
environment.

When the related studies in the literature are examined, it is seen that a Turkish scale is needed
to determine the social anxiety levels of university students. In this study, the "Short Form of the
Social Anxiety Scale ", which was adapted to Turkish in order to determine the social anxiety of
high school students and adults with different dimensions such as "fear of negative evaluation”,
social avoidance and distress in new situations"”, " social avoidance and distress in general
situations".

This study determines whether the Social Anxiety Scale Short Form, developed for high school
students and adults, can be adapted and used in the Turkish sample with validity and reliability
studies. The data were collected in two stages from students studying at a state university in the
Central Black Sea region in the fall semester of the 2019-2020 academic year. In the study group,
firstly, data were collected from 173 students using Exploratory Factor Analysis (EFA) to
explore understanding the factor structure of the scale. In the second study, Confirmatory Factor
Analysis (CFA) was tested in order to understand whether the measurement tool was valid in
the Turkish sample.

In the process of adapting the scale to Turkish, opinions were obtained from two educational
sciences experts who are fluent in both languages. First, CFA analyzes were performed for the
Short Form of the Social Anxiety Scale. As a result of the analysis, it was revealed that the
standardized factor loads of the scale items took values in the range of .61 to .94. In addition, all ¢
values were found to be significant. In order to ensure the construct validity, the fit index values
of the model obtained were also examined. Accordingly, it was understood that all fit index
values of the model were acceptable and had excellent values. In order to determine the internal
consistency in the reliability analyzes of the Social Anxiety Scale Short Form, the Cronbach alpha
coefficient and McDonald omega reliability coefficient values were calculated and the item-total
correlations were examined. Accordingly, it can be said that the scale is reliable because the
item-total correlations in the Short Form of the Social Anxiety Scale are over .56 and the
Cronbach alpha reliability coefficients are .78 and above. Additional data were collected from
173 students to determine the construct validity of the Short Form of the Social Anxiety Scale.
Using these data obtained from the second study group, EFA was used to examine whether the
scale consisted of three sub-dimensions as in its original form. In the findings obtained, it was
determined that the scale consisted of three sub-factors. Finally, analyzes were carried out to
examine the ratio of variance explained by the three sub-factors in the measurement tool. As a
result, the construct validity of the scale was ensured as a result of EFA and CFA analyzes.

The findings show that the Turkish version of the scale measures the same structure in

accordance with the original structure. These results show that the scale is a valid and reliable
measurement tool that can be used to determine the social anxiety of individuals in the Turkish
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sample. In the translation process of the scale, the inability to apply the original form and the
translation form to a sample group that is fluent in both languages is one of the limitations of
this study. According to the data collected from the sample group as a result of this study, it can
be said that the validity and reliability levels of the measurement tool are high as a result of
internal consistency and construct validity analyzes. The measurement tool can be used to
determine the social anxiety levels of high school students and adults.
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