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Bu arastirmanin amaci orta ergenlik dénemi lise 6grencilerinin rekreasyon aktivitelerine iligkin
saghk inanglarinin incelenmesidir. Bu c¢alismada, arastirma verileri 2020-2021 akademik yilinda
Sarkoy Anadolu Lisesi, Sarkoy Teknik ve Endustri Meslek Lisesi ve Sarkéy Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi kayithh olan 215 lise o6grencisinden elde edilmistir. Katilimcilarin 109u(%50,7) erkek,
106’s1(%49,3) ise kiz 6grencilerden olusmustur. Calismada kullanilan veri toplama araci iki béliimden
olusmaktadir. Arastirmanin veri toplama aracinin ilk bélumi, katilimcilarin demografik veri formu
ozelliklerini belirlemeye yonelik ifadelerden olusan kigisel bilgi formundan, ikinci bélim ise Ertiiziin
ve Ark. (2013) tarafindan gelistirilen sportif rekreasyonel aktivitelere iliskin saglik inang 6lgeginden
(SRAISIO) olusmaktadir. Sportif Rekreasyonel Aktivitelere Iligkin Saglik Inang Olgegi; 5 alt boyuttan
ve 21 maddeden olusan likert tipi bir 6lgektir. Uygulanan 6lgek neticesinde elde edilen verilerin normal
dagilim gosterip gostermedigi carpiklik-basiklik testi 1le belirlendikten sonra degiskenlerin
karsilagtirmalarinda ANOVA, bagimsiz 6rneklem t testi ve coklu karsilagtirmalar icin post hoch
testlerinden scheffe ¢oklu karsilagtirma testi analizleri kullamilmigtir. Olgegin giivenilirlik sonuglar:
Cronbach Alpha ile degerlendirilmistir. Dogrulayic1 faktér analizi Amos programi ile yapilmigtir.
Aragtirmadan elde edilen sonuglara gére ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +3 ile -3 aras1 degerler
almasi 6l¢ek verilerinin normal dagilim sartlarini sagladigini géstermektedir. Arastirmadan elde edilen
sonuclara gore Sportif Rekreasyon Aktivitelerine Iligkin Saghk Inanclarmin cinsiyet, ve simif
degiskenlerine gore analizinde anlaml farkliliklara rastlanilmamistir. Fakat yas, okul ve ailede ¢aligsan
kisi degiskenlerine gore alt boyutlarda anlamli farkliliklar oldugu belirlenmistir. Bu ¢alismada yapilan
arastirma ile sportif rekreasyonun saglik inanci tizerinde pozitif bir etkisinin oldugu goriilmektedir.

Anahtar kelimeler: Rekreasyon, ergenlik dénemi, saghk inanci.

Investigation of Health Beliefs Regarding Sportive
Recreation Activities of Middle Adolescent High School Students

The aim of this study is to examine the health beliefs of middle adolescence high school students
regarding recreational activities. In this study, research data were obtained from 215 high school
students enrolled in Sarkoy Anatolian High School, Sarkoéy Technical and Industrial Vocational High
School and Sarkoy Vocational and Technical Anatolian High School in the 2020-2021 academic year.
109 (50.7%) of the participants were male and 106 (49.3%) were female students. The data collection
tool used in the study consists of two parts. The first part of the data collection tool of the research
consists of the personal information form consisting of statements to determine the demographic data
form characteristics of the participants, and the second part consists of the health belief scale related
to sportive recreational activities (SRAISIO) developed by Ertiiziin et al, (2013). Health Belief Scale
Regarding Sports Recreational Activities; It is a Likert-type scale consisting of 5 sub-dimensions and
21 items. After determining whether the data obtained as a result of the applied scale showed a normal
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distribution or not with the skewness-kurtosis test, ANOVA, independent sample t-test, and post-hoch
test, one of the post hoch tests, were used in the comparisons of the variables. Reliability results of the
scale were evaluated with Cronbach Alpha. Confirmatory factor analysis was performed with the Amos
program. According to the results obtained from the research, the fact that the skewness and kurtosis
values are between +3 and -3 shows that the scale data meet the normal distribution conditions.
According to the results obtained from the research, no significant differences were found in the analysis
of Health Beliefs Related to Sportive Recreation Activities according to gender and class variables.
However, it was determined that there were significant differences in sub-dimensions according to age,
school and family working person variables. With the research conducted in this study, it is seen that
sportive recreation has a positive effect on health belief.
Key words: Recreation, adolescence, health belief.

GIRIS

Gelisen diinya teknolojisinin insan yasamina getirdigi faydalarin yan sira sagladigi
kolayliklar insanlar1 hareketsizlestirme ve canliliktan uzaklastirma olarak olumsuz
yonde etkiler duruma gelmistir. Gelisen yeni diinya diizeninde insanlarin ruh ve fizik
saghgini yakindan ilgilendiren, serbest zamanlarini kaliteli bir sekilde degerlendirme
aktiviteleri ile miimkiin kilan rekreasyon 6nem kazanmaya baslamigtir.

Rekreasyon, insanlarin bedenlerini ve zihinlerini tazelemek, serbest zamanlarini
daha ilging ve eglenceli hale getirmek i¢in kendi istekleri dogrultusunda yapmay
sectikleri dinlendirici ve eglenceli aktiviteler anlamina gelmektedir (Demirel &
Harmandar, 2009). Diger bir deyisle rekreasyon, bos zamanlarin verimli bir gsekilde
eglendirici ve dinlendirici aktiviteler ile goniilliiliik esasina gore degerlendirilmesini
ifade etmektedir(Sentuna, 2010). Insanlar, yogun calisma sartlari ve rutin isler
arasinda sikigip kalirken, yorgun zihnini ve bedenini canlandirmak ve serbest
zamanini kaliteli bir sekilde degerlendirmek icin rekreatif aktivitelere ihtiyac
duyarlar. Rekreasyon aktiviteleri, insanlarin bireysel ya da grup aktiviteleri seklinde
katilabilecekleri, birlikte keyif alabilecekleri ve her yastan katilimcilar1 dahil eden
aktiviteleri igermesi bakimindan bireylerin yasam doyum diizeylerine katki
saglamakla birlikte kisisel gelisim, ruh ve beden saghgina de katki da bulunmaktadir.

Cesitli spor dallarinin rekreasyonel faaliyetlere uyarlanmasi ile olusturulan tiiriine
sportif rekreasyon denmektedir(Zorba ve Bakir, 2004). Sportif rekreasyon aktiviteleri,
birincil amacinin katilim oldugu ve sonraki amaclarimin ise gii¢lendirilmis fiziksel
uygunluk, eglence ve sosyal katilhmin siklikla one ciktig1 aktivitelerdir. Sportif
rekreasyona katilim; mutlulugu, stres seviyesini, fiziksel ve zihinsel sagligi, sosyal ve
egitimsel performansi da olumlu yonde etkilemektedir. Sonug¢ olarak, sportif
rekreasyon, yasam kalitesi diizeyini etkileyen 6nemli bir faktérlerden birisidir(Oztirk
ve ark., 2019).
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Sportif rekreasyonun birlestirici ve sosyallestirici yapisinin kullanilmasi bireylerin
kendileri ve bagkalariyla olan iligkilerinin gelismesine, 6zbenlik yapilarinin oturmaya
bagladig1 ergenlik donemlerinin sosyal ve fiziksel baglamda saghkli bir gekilde
tamamlanmasina katkida bulunarak geng bireylerin sportif rekreasyon aktivitelerine
katiliminin sosyal toplumun bir zorunlulugu oldugunu g6z 6niine sermektedir(Ekinci
ve ark., 2015)

Ergen sozcligii Avrupa literatiiriinde “adolescent” olarak kullanilmistir. Eski Latin
dilinde biiyliylip olgunlagmak anlaminda da kullanilan “adolescere” fiillinden gelmekte
olan bu s6zciik herhangi bir olguyu degil, bir siireci belirtmektedir. Bireyler, cocukluk
evresinden yaglilik evresine kadar devam eden ve gelisen yasamlarinda farkh
evrelerden gegmektedirler. Bu evreler birbirleri ile ayni olmamakla beraber psikolojik
ve fizyolojik 6zellikleri farkliliklar gosterir. Bu kuramda, bireyin yasamini; ¢ocukluk
evresi, adolesant evresi, yetigkinlik ve yaglilhik evresi gibi ana gelisim baghklar
altinda farkl evreler olarak ele almak miumkundir.(Kog, 2017).

Adolesant evresi psiko-sosyal gelisim baglaminda erken,orta ve ge¢ ergenlik evreleri
olarak uc'e ayirilir. Erken ergenlik evresi 10-14 yaslarini kapsayan bir aralig1 ele
almaktadir. Bu evrede cinsiyet 6zellikleri belirgenlesmeye baglar. Orta ergenlik is 15-
17 yag araligini1 kapsayan evredir. Bu evrede bireyin kisilik ve karakteristik 6zellikleri
olusmaya ve belirgenlesmeye baslar. Bu evrede birey kendi kararlarini kendi alabilir
ve soyut kavramlari ele almaya baslar. Ayrica bu evrede cinsiyet karakterleri olusur.
gec ergenlik evresi, 18-21 yaslarin1 kapsayan evredir.Fiziksel, psikosoyal ve cinsel
gelisim evresi tamamlanmigtir. Kendi kararlarini alabilecegi ve gelecege yonelik fiziki
eylem karari alabilecek yetenek kazanmisglardir (WHO,2003).

Son birkag yildir 6zellikle erken ve orta ergenlik dénemleri lizerine ¢alismalarin ¢ok
hizh bir sekilde arttig1 ve beden egitimi ve spor alaninda 6nemli bir akademik giindem
haline gelmeye basladig1 gorilmektedir (Erkek, Uzun, & Emre, 2021; Erten, 2021;
Liu, Wang, Zou, & Wu, 2022; Ozcelik¢i, 2021; Trecroci, Longo, Perri, Iaia, & Alberti,
2019; Turan, 2021; Uzun, Akbulut, Erkek, Pamuk, & Bozoglu, 2020; Uzun & Boyali,
2020; Uzun & Sahan, 2021). Ergenlik dénemi sportif rekreasyon aktivitelerinin beden
saghg lzerindeki faydal etkilerinin yam sira ruh sagligi bakimindan yararlari da
bilinmektedir. Ergenlik doneminde kazanilan kazanimlar ve saglik inanci gelecek
donemlerde etkisini devam ettirebilmektedir (Alpaslan, 2012).

Tutumlar ve davraniglar inanclari yansitmaktadir. Diislinceler ise inanglarin
olusturdugu tutumlar1 ve davraniglari belirlemektedir. Giindelik hayatta "her seyin
bas1 saghk" diye tabir ettigimiz climle, hayati bir sekilde stirdiirmeye olan inancimizin
bir 6zetidir(Ertiziin & Karakiigiik, 2014). Sportif rekreatif aktiviteler, sagligi koruma
ve sosyallesmenin gerekliligine dayanan inancin bir davranisa ve tutuma dokilmis
bi¢cimleridir. Bu baglamda, bireylerin rekreatif spor aktivitelerine iligkin saghk
inanglari bireylerin ve toplumun bu yénde dogrudan davraniglarini etkilemektedir.
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Saglikli bireyler ve toplum tzerindeki saglik inanci acisindan sportif rekreatif
aktiviteler tutum ve davranislari belirlemede 6nemli oldugu kadar aym zamanda
sosyal yapi icinde ¢ok 6nemlidir. Bireylerin saghg: ve refahi bakimindan hayatin her
alaninda ve doneminde; herhangi bir engel yada kotii davranis bigimlerini 6nlemede
ve iyilestirmesinde fiziksel ve mental olarak sportif rekreasyon aktivitelerinin bir¢ok
faydasi1 vardir. Bireylerin gonilli olarak katildiklar: sportif rekreasyon faaliyetleri
bireyleri hareketli bir yasam bicimine yonlendirirken aymi zamanda ruhende
doyurmaktadir(Ertizin & Karakiicik, 2014).

Onleyici saglik hizmeti olarak sportif rekreasyonel aktiviteler giin gectikce toplum
iizerinde deger bulmaya baslamigstir. Ozellikle ergenlik déneminde kazandirilan
yetkinlikler ve saglik inanci bir nevi kalic1 olarak bireyin hayatina dokunabilecektir.
Bu bilgiler 1s181nda ¢alisma ile orta ergenlik donemi lise 6grencilerinin rekreasyon
aktivitelerine iliskin saghk inanclarinin incelenmesi ve bu baglamdaki diger
calismalara da 1sik tutmasi1 amaclanmaktadir.

YONTEM
Arastirmanin modeli

Bu arastirmada nicel arastirma yontemlerinden betimsel arastirma modeli
kullanilmigtir. Anket uygulanmadan 6énce Sarkoy Ilce Milli Egitim Mudarligi ile
gorugtlip gerekli izinler alindiktan sonra, katilimci1 6grencilere arastirmanin igerigi
ve amaciyla ilgili gerekli bilgiler verilmistir.

Arastirma Yayin Etigi

Bu calisma, Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel
Aragtirmalar Etik Kurulu tarafindan 16/04/2021 tarihinde 04 nolu toplanti ve
2021/291 karar no’su ile uygun gériilmustir.

Evren ve Orneklem

Arastirma verileri 2020-2021 akademik yilinda Sarkéy Anadolu Lisesi, Sarkoy Teknik
ve Endustri Meslek Lisesi ve Sarkoy Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi kayith olan
215 lise 6grencisinden uygun ornekleme yontemi ile elde edilmistir. Katilimcilarin
109'u(%50,7) erkek, 106’s1(%49,3) ise kiz 6grencilerden olusmustur.

Veri Toplama Araci ve Analizi

Calismada kullanilan veri toplama araci iki béliimden olusmaktadir. Arastirmanin
veri toplama aracinin ilk bélimi, katilimecilarin demografik veri formu 6zelliklerini
belirlemeye yonelik ifadelerden olusan kisisel bilgi formundan, ikinci bolim ise
Ertiiziin ve ark, (2013) tarafindan gelistirilen sportif rekreasyonel aktivitelere iligkin
saghk inang 6lgeginden (SRAISIO) olusmaktadi. Sportif Rekreasyonel Aktivitelere

13



Onen M. (2022) Orta Ergenlik Dénemi Lise Ogrencilerinin Sportif Rekreasyon Aktivitelerine Iligkin
Saglik Inanclarinin Incelenmesi. SPORTIVE, 5(1). 10-21

Iligkin Saghk Inang Olcegi; 5 alt boyuttan ve 21 maddeden olusan likert tipi bir
olcektir.

Uygulanan o6l¢cek neticesinde elde edilen verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigi carpiklik-basiklik testi 1ile belirlendikten sonra degigkenlerin
kargilagtirmalarinda ANOVA, bagimsiz 6rneklem t testi ve ¢oklu kargilastirmalar i¢in
post hoch testlerinden scheffe coklu karsilastirma testi analizleri kullanilmistir.
Olgegin giivenilirlik sonuglari Cronbach Alpha ile degerlendirilmistir. Cok sayida
gozlenen veya olclilen degisken tarafindan temsil edilen gizli yapilar1 iceren, cok
degiskenli istatistiksel analizleri tanimlamak amaciyla (Aytac ve Ongen, 2012) Amos
programi ile dogrulayici faktér analizi yapilmigtir.

BULGULAR

Tablo 1. Arastirma Degiskenlerine Iligkin Tanimlayici Istatistik Degerleri
Degiskenler N X SS Skewness Kurtosis
Katilimcinin Cinsiyeti 215 1,51 ,601 -,028 -1918
Katilimcinin Yasi 215 3,08 1,073 -,763 -,809
Katilimcinin Sinifi 215 2,71 1,141 -,244 -1,369
Katilimcinin Okulu 215 1,90 ,767 ,176 -1,275
Ailede Gegimi Saglayan Kigi 215 1,45 ,884 1,727 1,564

Tablo 1 de arastirmaya iliskin tanimlayici istatistik degerleri verilmistir. Buna gore
carpiklik ve basiklik degerlerinin +3 ile -3 arasi degerler almasi 6lgek verilerinin
normal dagilim sartlarini sagladigim géstermektedir. Jondeau ve Rockinger (2003)’ e
gore alt boyutlarin ¢carpiklik ve basiklik katsayilarinin +3 ile -3 arasinda degistiginde
bu alt boyutlarinda normal dagilim parametrelerine uygun sartlar tasidigimi
belirtmistir.

Tablo 2. Olcege Ait Giivenilirlik Degerleri
Olgek ve Alt Boyutlar1 item Cronbach

Alpha

Algilanan 4 ,816
Ciddiyet

Algilanan 3 , 7156
Engeller

Fiziksel 4 ,824
Yarar

Psikososyal 6 ,884
yarar

Oz Etkinlik 4 856

Tablo 2 de arastirmaya iligkin giivenilirlik degerleri, 756 ile, 884 arasinda degiskenlik
gostermektedir. Olcek toplaminda giivenilir bir deger aldig: séylenebilir.

Tablo 3. Olgege Ait Dogrulayic: Faktor Analizi Sonuclar:

X2/Df RMSEA GFI AGFI CFI IFI
Rek. Saglik Inanglar: 2,036 ,070 ,862 ,822 ,923 ,924
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Tablo 3'e gore arastirma olcegine iliskin dogrulayici faktér analizi sonucuna gore
6lcegin mevcut yapisi dogrulanmistir.

Tablo 4. Arastirmada Sportif Rekreasyon Aktivitelerine Iligkin Saglik Inanclarinin
Cinsiyet Degiskeni Acisindan Karsgilagtirilmasi

Alt Faktorler Cinsiyet n X ss t p

Algilanan Kiz 106 1,5849 ,52200 -1,628 ,L105

Ciddiyet Erkek 109 1,7041 ,65085

Algilanan Kiz 106 2,4434 ,77353 1,379 ,169

Engeller Erkek 109 2,2875 ,87896

Fiziksel Kiz 106 1,6792 ,60529 774 ,440

Yarar Erkek 109 1,7431 ,60520

Psikososyal Kiz 106 1,9670 ,65118 ,328 ,743

yarar Erkek 109 1,9373 ,67464

Oz Etkinlik Kiz 106 2,3137 ,72708 ,769 ,443
Erkek 109 2,2294 ,87277

Tablo 4 e gore arastirma olgegi ve alt faktorlerinin cinsiyet degiskenine goére
karsilastirilmasi sonucunda anlaml farkliliklara rastlanmamastir (p>0,05).

Tablo 5.Arastirmada Sportif Rekreasyon Aktivitelerine Iligkin Saglik Inanclarinin
Yas Degiskeni Acisindan Karsilastirilmasi

Alt Yas n X ss f P a.f
Faktorler
Algilanan 14 26 1,5865 ,66099 1,123 ,341
Ciddiyet 15 37 1,5203 ,49434
16 45 1,6556 ,60926
17 107 1,6986 ,6b874
Total 215 1,6453 ,63889
Algilanan 14 26 2,2949 ,90100 5,917 ,001%* 2-4
Engeller 15 37 1,9009 ,73226
16 45 2,3630 ,80973
17 107 2,6421 ,79901
Total 215 2,3643 ,83041
Fiziksel 14 26 1,7308 ,66303 1,255 ,291
Yarar 15 37 1,6541 ,61276
16 45 1,6833 ,66256
17 107 1,7734 ,60221
Total 215 1,7116 ,60468
Psikososyal 14 26 1,9231 ,68675 2,503 ,060
yarar 15 37 1,7342 ,64005
16 45 1,8889 ,65617
17 107 2,0607 ,65172
Total 215 1,9519 ,66179
Oz Etkinlik 14 26 2,1538 ,78127 4,889 ,003% 2-4
15 37 1,8581 ,84068
16 45 2,3500 ,81429
17 107 2,4089 , 74795
Total 215 2,2709 ,80348

Tablo 5'e¢ gore yas durumlar: acisindan Sportif Rekreasyon Aktivitelerine
Iligkin Saglik Inanclarimin karsilagtirilmas: sonucunda anlamh farklihiklar algilanan
engeller ve 6z etkinlik alt boyutlarinda 15 ve 17 yaslar arasinda anlamli farkhiliklar
goralmistir. (p<0,05).
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Tablo 6. Arastirmada Sportif Rekreasyon Aktivitelerine Iliskin Saglik Inanclarinin
Sinif Degigkeni Agisindan Kargilastirilmasi

Alt simif n X ss f P Af
Faktorler
Algilanan 9. Smif 44 1,5284 ,52886 2,170 ,093
Ciddiyet 10. Simaf 48 1,5677 ,60196

11. Simaf 50 1,7800 ,47820

12. Simaf 73 1,6747 ,69173

Total 215 1,6453 ,63889
Algilanan 9. Simif 44 2,3788 , 74567 2,053 ,108
Engeller 10. Sinif 48 2,1111 ,92849

11. Sinaf 50 2,4733 ,74105

12. Sinif 73 2,4475 ,85023

Total 215 2,3643 ,83041
Fiziksel 9. Suf 44 1,5625 ,69093 2,120 ,099
Yarar 10. Sinif 48 1,6250 ,63581

11. Simf 50 1,7850 ,48184

12. Simif 73 1,8082 ,65155

Total 215 1,7116 ,60468
Psikososyal 9. Suif 44 1,8977 ,68220 1,885 ,133
yarar 10. Sinif 48 1,7847 ,66485

11. Simaf 50 2,0700 ,60618

12. Simaf 73 2,0137 ,67171

Total 215 1,9519 ,66179
Oz Etkinlik 9. Smf 44 2,1591 ,76457 2,200 ,089

10. Simaf 48 2,0729 ,88570

11. Simaf 50 2,3600 ,76957

12. Simaf 73 2,4075 717225

Total 215 2,2709 ,80348

Tablo 6'ya gore arastirmaya katilan &grencilerin siniflarina goére Sportif
Rekreasyon Aktivitelerine Iligkin Saglk Inanclarimin karsilastirilmasi sonucunda
anlamli farkliliklar gérilmemistir. (p>0,05).

Tablo 7. Arastirmada Sportif Rekreasyon Aktivitelerine Iliskin Saghk Inanclarinin
Okul Degigkeni Agisindan Karsilastirilmasi

Alt Okul n x ss f P Af
Faktorler
Algilanan Sarkoy Anadolu Lisesi 75 1,606 ,5329 2,760 ,06
Ciddiyet Sarkdéy Mesleki ve Teknik Anadolu 87 1,744  ,4955
Lisesi
Sarkoy Teknik ve Endustri Meslek 53 1,637  ,5952
Lisesi
Total 215 1,645 ,5388
Algilanan Sarkoy Anadolu Lisesi 75 2,426 ,8211 11,200 ,00 1-3
Engeller Sarkéy Mesleki ve Teknik Anadolu 87 2,674 7534 2-3
Lisesi
Sarkoy Teknik ve Endistri Meslek 53 1,930 ,8743
Lisesi
Total 215 2,364  ,8304
Fiziksel Sarkoy Anadolu Lisesi 75 1,680 ,6281 1,721 ,18
Yarar Sarkdéy Mesleki ve Teknik Anadolu 87 1,798 5611
Lisesi
Sarkoy Teknik ve Endustri Meslek 53 1,613 ,6327
Lisesi
Total 215 1,711 ,6046
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Psiko Sarkéy Anadolu Lisesi 75 2,011 ,6862 2,882 ,05
sosyal Sarkoy Mesleki ve Teknik Anadolu 87 2,015 ,6182
yarar Lisesi

Sarkoy Teknik ve Endiistri Meslek 53 1,764 ,6726

Lisesi

Total 215 1,951 6617
Oz Sarkoy Anadolu Lisesi 75 2,406 ,7924 4,645 ,01 1-3
Etkinlik Sarkoy Mesleki ve Teknik Anadolu 87 2,324  ,6884

Lisesi

Sarkoy Teknik ve Endustri Meslek 53 1,990 ,9315

Lisesi

Total 215 2,270 ,8034

Tablo 7'ye gore arastirmaya katilan 6grencilerin

okullarina gore Sportif

Rekreasyon Aktivitelerine Iligkin Saglik Inanclarmmin karsilastirilmas: sonucunda

anlamli farkliliklar algilanan engeller faktoriinde, Sarkoy Anadolu lisesi ve Sarkdy
Teknik ve Endiistri Meslek Lisesi arasinda ve Sarkoy Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi i1le Sarkoy Teknik ve Endiistri Meslek Lisesi arasinda anlamli farkliliklar

gorulmustiir. Ayrica 6z etkinlik alt faktorinde Sarkéy Anadolu Lisesi ile Sarkoy

Teknik ve Endiistri Meslek Lisesi’ nden kaynakli anlamh farkhliklar gérilmustir

(p<0,05).

Tablo 8. Arastirmada Sportif Rekreasyon Aktivitelerine Iligkin Saghk Inanclarimin
Ailede calisan kisi Degiskeni Acisindan Karsilastirilmas

Alt Calisan n X ss f P Af
Faktorler
Algilanan Baba 165 1,6424 ,61592 1,401 ,243
Ciddiyet Anne 13 1,4231 ,53409

Baba ve Anne 27 1,6852 ,71587

Diger 10 1,8750 ,24296

Total 215 1,6453 ,63889
Algilanan Baba 165 2,3798 ,84255 1,080 ,359
Engeller Anne 13 2,0000 ,80508

Baba ve Anne 27 2,4815 ,86397

Diger 10 2,2667 ,43885

Total 215 2,3643 ,83041
Fiziksel Baba 165 1,6742 ,69432 3,075 ,029* 1-4
Yarar Anne 13 1,5962 ,50558

Baba ve Anne 27 1,8056 ,67344

Diger 10 2,2250 ,49230

Total 215 1,7116 ,60468
Psikososyal Baba 165 1,9525 ,67067 1,018 ,386
yarar Anne 13 1,7308 ,52941

Baba ve Anne 27 1,9568 , 72735

Diger 10 2,2167 ,40863

Total 215 1,9519 ,66179
Oz Etkinlik Baba 165 2,2273 ,80529 1,784 ,151

Anne 13 2,1731 ,90935

Baba ve Anne 27 2,3981 ,70458

Diger 10 2,7750 ,78572

Total 215 2,2709 ,80348

Tablo 8'e gore fiziksel yarar alt boyutunda baba ve diger segenek ten kaynakli

anlamli farklilik oldugu belirlenmistir (p<0,05).
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TARTISMA ve SONUC

Bu calisma ile Sarkoy'de egitim goren orta ergenlik donemi lise 6grencilerinin
rekreasyon aktivitelerine iliskin saghk inanclarinin incelenmesi amaclanmistir.
Arastirma degiskenlerine (katilimcinin cinsiyeti, katilimcinin yasi, katilimecinin sinifi,
katilimcinin okulu, ailede gecimi saglayan kisi) iliskin tanimlayici istatistik degerlerin
analiz edildigi tablo 1de carpiklik ve basiklik degerlerinin +3 ile -3 aras1 degerler
almasi 6lgek verilerinin normal dagilim sartlarini sagladigini géstermektedir. Bu da
yapilan calismadan saglikli sonuclar almamizi saglamaktadir.

Arastirma oOlgeginde yer alan alt faktoérlere gore bulgular: inceledigimizde;

Algilanan engeller ve 6z etkinlik alt boyutuna gore yas degiskeni ele alindiginda 15-
17 yas kategorisinden kaynakli arasinda anlamli farkliliklar oldugu belirlenmistir
(Tablo 5). Okul degiskeni incelendiginde ise Sarkoy Anadolu lisesi ve Sarkdy Teknik
ve Endistri Meslek Lisesi arasinda ve Sarkoy Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ile
Sarkoy Teknik ve Endiistri Meslek Lisesi arasinda algilanan engeller ve 6z etkinlik
alt boyutlarinda anlaml farkliliklar oldugu belirlenmistir (Tablo 7). Ailede ge¢im
saglayan Kkisi degiskenine gore, fiziksel yarar alt boyutunda anlamli farkliliklar
oldugu belirlenmigstir (Tablo 8).

Ergenlik, fiziksel bliytime, ikincil cinsel 6zelliklerin gelisimi ve psikososyal becerilerin
olgunlagmas ile tanimlanir. Pubertal olaylarin baslamasi ve ilerleme hiz1 ergenler
arasinda degisir, ancak pubertal degisiklikler ©6ngoérilebilir olarak adim adim
gerceklesir. Fiziksel ve psikososyal gelisimdeki bireysel farkliliklari, yasa baglh
gelisim evresini (erken, orta ve geg) ve ergenlik gelisim oranini igeren faktorlerin
timi, ergenlerin spor aktivitelerini deneyimleme bi¢imine katkida bulunabilir.
Ergenlik déneminde, cinsiyet farkliliklar1 daha belirgin hale gelir ve spora katilimi
onemli ol¢tide etkileyebilir. Uygulayicilar genel geligsimi ve ergenin spor katilimina
hazir olma durumunu degerlendirirken, entegre ve birbirine bagimli bir yaklagimda
fiziksel, norolojik, biligsel, psikososyal islev dahil olmak tizere farkl gelisim alanlarini
g6z ontinde bulundurmalidirlar.

Spora, 6zellikle bir spor takiminin bir tiyesi olarak dahil olmak, genclerin psikososyal
acidan gelismesine ve sosyal kimliklerinin olusmasina yardimeci olabilir. Organize
sporlara katilim, olumlu bir sosyal benlik kavrami ile gii¢li bir sekilde iligkilidir
(Marsh, 1993). Takim ortami, sporcularin sosyal olarak bag kurmalari, akranlariyla
ozdeslesmeleri ve kigisel biiyliime ve gelismeyle mesgul olmalari i¢cin bir ortam
saglar(Bruner, ve ark., 2017). Ayrica, sportif aktivitelere ve rekreasyon faaliyetlerine
katilimin sosyal kabul algisinin artmasiyla gii¢lii bir iligkisi vardir (Balaguer, ve ark.,
2012). Organize spor katilimi, ¢cocuklarin hedeflere ulagsmak i¢in baskalariyla birlikte
calismasim saglamakla beraber akran etkilesimi ile katilimcilarin sosyal becerileri
6grenmesi i¢in bir firsat saglar. Cocuklarda ve ergenlerde sportif rekreasyonun sosyal
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faydalarinin sistematik bir incelemesinde, arastirmacilar spora katilimi daha iyi
sosyal becerilerle iligkilendirmistir (Eime ve ark., 2013). Bu tiir faydalarin uzun stireli
olabilecegine dair kanitlar vardir, ¢inkt 10. simiftaki spor katilimina iligkin detayh
bir ¢calisma, daha sonraki yasamda daha az sosyal izolasyonla iligkilendirilmistir
(Barber ve ark., 2001).

Orta ergenlik doneminde bagimsizlik seviyeleri artmaktadir. Ergenler elegtirel
distinme becerilerini gelistirebilir ve ¢ok sayida kisiler arasi iliskiye sahip olabilirler.
Bu asamadaki ergenler, bir referans cercevesi olarak akranlarina (ebeveynlerin
aksine) daha c¢ok giivenirler ve hedefler ve davranis kurallar1 belirlemek i¢in akran
geribildirimini kullanirlar. Kog, ebeveyn olmayan yetiskinlerle 6zdeglestigi i¢in orta
ergen i¢in énemli bir rol model olabilir. Anne-babalar veya diger otorite figiirleriyle
catismalar orta ergenlik doneminde ortaya cikabilir, ¢iinkii duygular c¢ok yogun
hissedilebilir ve sporda artan risk alma dahil olmak tlizere risk alma davraniglari
ortaya cikabilir. Bu agsamada spor katilimi, baskalarimi etkilemek veya sosyal statii
kazanmak i¢cin de kullanilabilir.

Spor rekreasyona katilim cocuklar ve ergenler icin olumlu bir deneyimdir ve tesvik
edilmelidir. Tum ergenler belirli bir diizeyde fiziksel aktiviteye katilabilir. Fiziksel,
biligsel, davranigsal veya norogelisimsel engelli bireyler, belirli spor ve rekreatif
aktivitelerde adaptasyona veya yardima ihtiya¢ duyabilir. Spesifik aktivitelere
katilim dizeyi, fiziksel biiyime ve gelisme, biligsel gelisim, psikososyal gelisim ve
ayrica finansal destek, sosyal kaynaklar ve beklentiler ve sporcunun motivasyonu
veya ilgisi gibi cevresel faktorler dahil olmak tizere birgok faktor tarafindan belirlenir.
Genel olarak, katilim bireysellestirilmeli ve ergenin gelisim agsamasina ve kigisel ilgi
ve yeteneklerine uygun olmalidir.

Bilindigi gibi birgok hastalik stresten kaynaklanmaktadir. Stresi 6nlemenin veya
azaltmanin en bagarili yolu spor aktivitelerine ve rekreasyonel faaliyetlere katilimdir
¢linki birey rahatlama, tazelenme, degisim ve gilinliik yagsamdan kagma gibi duygulari
hissedecek ve bedenini, ruhunu ve zihnini arindiracaktir (Bammel & Burrus-Bammel,
1996 ).

Insanlarin saghklarimi korumak i¢in manevi rahathga da ihtiyaclari vardir. Ciinki
uzinti, sikayet, huzursuzluk, hayattan keyif almama ve yorgunluk gibi zihinsel stres,
bireyin sosyal iligkilerini bozar. Ayrica sinir sistemi ciddi sekilde etkilenmekte ve
sonug olarak bazi sistemlerin fonksiyonlar: olumsuz etkilenmektedir. Asir1 mide asidi
salgilanmasi sonucu sinirli kederl kisilerde mide tlseri olusmasi buna 6rnek olarak

verilebilir (Ozden, 1993).

Modern halk sagligi kavramina gore, hastaliklardan korunma, hastaliklarin ortaya
cikmasindan sonraki tedaviye gore ¢cok daha etkili ve daha ucuz bir saglik hizmetidir.
Sporun rekabetg¢i hedefi disinda, sagligi koruma fikri giderek gelismig ve genis kitleler
cesitli sportif faaliyetlere giderek daha fazla katilim saglar hale gelmistir. Hayat boyu
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spor, saghkli yasam icin spor, fitness, aerobik, kosu ve benzeri sloganlarla spor
yapanlarin sayisi artirilmaya ¢alisilmistir (Kalyon, 2000).

Sporun ve sportif faaliyetlerin saglik tizerindeki olumlu etkileri bilinen bir gercektir.
Sportif aktiviteleri iceren rekreatif faaliyetler bireyler lizerinde hem sosyallesmeyi
saglamakta hem de hastaliklara karsi onleyici ve iyilestirici bir rolii bulunmaktadir.

Bu calismada yapilan arastirma ile de kamitlandig1 gibi, sportif rekreasyonun saghk
1nanci tizerinde pozitif bir etkisi vardir. Bu etki, giin gectikce biiyliyerek devam ettigi
stirece, hem ergenlik doneminde hem de ergenlik sonrasi1 donemde daha saghkl ve
ding bireylerin yetismesinin oni acilmis olacaktir. Bundan dolayi, tilkemizde sportif
faaliyetlere verilen 6nem, politika yapicilar i¢in de bir 6ncelik haline gelmeli ve devlet
eli ile desteklenmelidir. Ozellikle Orta ergenlik grubunda yer alan Lise 6grencileri icin
destekleyici calismalar yapilmali ve daha fazla sportif rekreasyon aktivitelerine
katilimlarina destek saglanmalidar.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kigisel ve finansal c¢ikar catigsmasi
bulunmamaktadir.
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