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OZET

Amag: Bu ¢alismanin amaci, sosyo-demografik ozelliklerin koronaviriis (COVID-19) korkusu ve
kadercilik algisina etkisi ve COVID-19 korkusu ile kadercilik algisi arasindaki iliskinin
incelenmesidir.

Gereg ve Yontem: Arastirma tammlayici, iliskisel tipte planlanmistir. Arastirmanin orneklemi,
384 (256 kadin, 128 erkek) yetiskin bireyden olusmustur. Veriler; Tanitict Bilgi Formu, COVID-
19 Korkusu Olgegi ve Din Saghg: Kadercilik Olgegi kullanarak elde edilmistir.

Bulgular: Kadwnlarin erkeklere gore COVID-19 korku diizeyinin daha yiiksek oldugu
saptanmugtir. Lisansiistii egitimli bireylerin lisans egitimlilere gore, evlilerin bekarlara gére
COVID-19 korku diizeyinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.18-25 yas araligindaki bireylerin
COVID-19 korku diizeyi, diger yas araligindakilerden daha diisiik saptanmistir. Egitim diizeyi
diisiik olanlarin ve evlilerin kadercilik algi diizeyleri daha yiiksektir. COVID-19 korku diizeyi ile
kadercilik algis1 arasinda ¢ok zayif diizeyde, pozitif yonde istatistiksel olarak anlaml dogrusal bir
iligki bulunmugtur (r=0.15, p=0.003).

Sonug¢: COVID-19 korkusu ve kadercilik algisi bireylerin sosyo-demografik ozelliklerinden
etkilenmektedir. COVID-19 korkusu ile kadercilik algist arasinda pozitif bir iliski bulunmugtur.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Kadercilik, Korku
ABSTRACT

Aim: It was aimed to examine the fear of coronavirus (COVID-19) in terms of fatalism perception.
In addition, coronavirus fear level and fatalism perception level were examined with
sociodemographic data.

Material and Method: The research was descriptive, relational type. The study group of the
research consisted of 384 adults (256 females, 128 males) were selected by the convenient
sampling method. Data was obtained from using Demographic Information Form, COVID-19
Fear Scale, and Religious Health Fatalism Scale.

Results: It was found that women had higher level of COVID-19 fear than men. It was determined
that individuals with postgraduate education had higher level of fear of COVID-19 than with
undergraduate education, and married people compared to singles. The level of COVID-19 fear
individuals between the ages of 18-25 was found to be lower than those in other age ranges.
Fatalism perception levels of those with low education level and those who was married are
higher. A very weak, positive and statistically significant linear relationship was found between
the COVID-19 fear level and the perception of fatalism (r=0.15, p=0.003).

Conclusion: The fear of COVID-19 and the perception of fatalism were influenced by the socio-
demographic characteristics of individuals. A positive correlation was found between the fear of
COVID-19 and the perception of fatalism.

Keywords: COVID-19, Fatalism, Fear
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GIRiS

2019 yilmin Aralik aymda Cin'in  Wuhan
bolgesinde yasanan salginin nedeni olarak
COVID-19 adl yeni bir tip koronaviriis hastalig1
oldugu belirlenmistir (World Health
Organization, 2020b). Diinya Saglik Orgiitii
(DSO), 18 Mart 2020 itibarryla 159 iilkede 8000'i
askin 6liim meydana geldigini bildirerek COVID-
19'u bir salgin olarak ilan etmistir (World Health
Organization, 2020a). DSO’niin raporlarina gore
toplam oOlim oram1 %3 ile %4 arasinda
degismektedir (World Health Organization,
2020c). ilk vakalar1 10 Mart 2020'de gériilen
iilkemizde ise 6liim oran1 %2 ile %3 arasindadir
(T.C Saglik Bakanligi, 2020b).

Vaka sayisinin ve Olim oranlarinin artmasiyla
birlikte salginin yayilmasimi Onlemek amaciyla
bir¢ok iilkede alinan tiirli 6nlemler, bireylerde
panik ve stresin artmasina yol agmigtir (Bakioglu
ve ark., 2020; Guan ve ark., 2020; Huang ve ark.,
2020). COVID-19’un ortaya ¢ikisi ve salgin
yapisi nedeniyle, diinya capinda insanlarin
korkularinin siddetlenmesine sebep olmustur
(Bakioglu ve ark., 2020; Guan ve ark., 2020;
Huang ve ark., 2020). Bulasict hastaliklarin
karakteristik dogas1 olan korku, bulasma hiz1 ve
ortaminin yani sira hastalik ve 6lim orani ile
dogrudan iliskilidir. Bu da damgalama, ayrimcilik
ve kayip gibi diger psikososyal zorluklara yol
acmaktadir (Pappas ve ark., 2009). Bu gibi
durumlarda insan, dogas1 geregi, kaderciligi bir
bas etme yontemi olarak kullanmaktadir (Aydin,
2019). Ciinkii kader, insanlarin zorluklarla bas
etmesinde rahatlatict rol oynayan bir yapidir
(Albayrak ve Akdiimbek Atan, 2019). Kadercilik
algisi, COVID-19 korkusu ve buna yonelik
koruyucu onlemlere uyumu etkileyen
faktorlerden biridir (Briscese ve ark., 2020).
COVID-19 salgminin ne zaman bitecegine dair
bir bilgi olmadan alinan koruyucu Onlemler
bireylerde kaygi ve kaderciligi artirarak koruyucu
onlemlere uymay1 azaltabilmektedir (Briscese ve
ark., 2020). ABD’de yapilan bir c¢aligmada,
COVID-19'un olimle iliskilendirilmesi  ve
kadercilik algisinin, toplumun kisisel koruyucu
onlemleri alma niyetini negatif olarak etkiledigi
belirtilmistir (Jimenez ve ark., 2020).

Kaderin insanlarin  giicii ve cabalariyla
degistirilemeyecegi ve meydana gelen olaylarin
kagimilmaz oldugu kabul edilmektedir. Bununla
baglantili olarak kadercilik, insanlarin kendi
hayatlarin1 kontrol edemeyecekleri ve hicbir seyi

degistiremeyecekleri ve bir se¢im yapma
sanslarinin  olmadig1r inancini da icermektedir
(Kasapoglu, 2008; Sobol-Kwapinska, 2013).
Davraniglarinda  6zgiir oldugunu  soyleyen
bireyler bile aslinda baslarina kontrolleri disinda
istemedikleri bir durum geldiginde kadere
yonelmektedir (Unger ve ark., 2002). Yapilan bir
calismada, pek ¢ok saglik uyarisimin kaderci
olaylar nedeniyle goz ardi edildigi ve bireylerin
"kaderimde bir saglik sorunu varsa, bu sorunlari
onlemek i¢in yapabilecegim hicbir sey yok"
goriigiinde oldugu saptanmistir (Unger ve ark.,
2002). Kadercilik algisimn COVID-19 korkusu
ile 1iligkili olabilecegi ve bunun bireylerin
hastaliktan ~ korunma  Onlemleri  almasini
etkileyebilecegi diigiiniilmektedir. Bu ¢aligmanin
amaci, sosyo-demografik 6zelliklerin COVID-19
korkusu ve kadercilik algisina etkisi ve COVID-
19 korkusu ile kadercilik algist arasindaki
iligkinin incelenmesidir.

GEREC ve YONTEM

Arastirmanin Tiirii (Tasarim)

Arastirma
caligmadir.

tanimlayici, iliskisel tipte bir

Arastirma Evreni ve Orneklemi

Aragtirma online anket platformu iizerinden
14.11.2020 / 17.12.2020 tarihleri arasinda
yapilmistir. Ornekleme; sosyal medya kullanicist
olan, 18 yas ve istii ve aragtirmaya katilmaya
goniillii  kisiler almmstir. Arastirma, sosyal
medya hesaplar1  (twitter, facebook vb.)
kullanilarak duyurulmustur. Arastirmaya
katilmak isteyen bireyler, online anketin basinda
yer alan arastirma hakkinda verilen bilgileri
okuduktan ve “Yukaridaki Bilgileri Okudum ve
Arasgtirmaya Katilmayr Kabul Ediyorum”
butonunu  tikladiktan  sonra  arastirmaya
katilabilmistir. Arastirmanin 6rneklem sayisi,
evreni bilinmeyen Orneklem yontemi ile
hesaplamis olup, %80’lik gii¢ i¢in 384 kisi olarak
bulunmustur (Siimbiiloglu ve Simbiiloglu, 2014).
Aragtirmada online anket sorulari, katilimcilarin
bir soruyu cevaplamadan diger soruya
gecemeyecegi sekilde tasarlanmistir. Arastirmaya
384 kisi alimmustir.

Veri Toplama Araclari

Veriler ii¢ anket formu kullanilarak online olarak
toplanmistir. Bunlar; Tanmitici Bilgi Formu,
COVID-19 Korkusu Olgegi ve Din Saghg
Kadercilik Olgegidir.
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Tamtic1 Bilgi Formu: Bu form aragtirmacilar
tarafindan literatiir dogrultusunda hazirlanmais,
bireylere ait sosyo-demografik veriler, kronik
hastalik ve koronaviriis hastaligina dair bilgileri
kapsayan 7 sorudan olusmaktadir (Haktanir ve
ark., 2020; Kasapoglu, 2020).

COVID-19 Korkusu Olgegi: Olgek, Ahorsu ve
arkadaglar1  tarafindan  (2020) COVID-19
korkusunu o6lgmek amaciyla gelistirilmistir ve
Bakioglu, Korkmaz ve Ercan tarafindan (2020)
ise Tirkce gecerlik giivenirligi yapilmistir
(Bakioglu ve ark., 2020; Kwasi Ahorsu ve ark.,
2020). Olgek tek boyutludur ve 7 maddeden
olugmaktadir. Bireyler, bes maddelik likert tipi bir
Olcek kullanarak ifadelere katilma diizeylerini

belirtmektedir. Cevaplar arasinda “kesinlikle
katilmiyorum”,  “katilmiyorum”,  “tarafsiz”
“katiltyorum”  ve  “kesinlikle  katiliyorum”

bulunmaktadir. Her soru igin miimkiin olan
minimum puan 1 ve maksimum puan 5'tir. Her bir
madde puami  toplanarak  toplam  puan
hesaplanabilir (7 ile 35 arasinda degisir). Olcegin
tim maddelerinden alinan toplam puan bireyin
yasadigi  koronaviriis (COVID-19) korkusu
diizeyini yansitmaktadir. Olgekten alinan yiiksek
puan, yiiksek diizeyde koronaviriis korkusu
yasamak anlammna  gelmektedir.  Olgegin
Cronbach Alpha i¢ tutarhlik katsayisi (o=
0.82)’dir (Bakioglu ve ark., 2020). Olgegin bu
calismadaki ~ Cronbach’s  Alpha  katsayisi
(0=0.87)’dir.

Din Sagh@ Kadercilik Olgegi: Olgek, Franklin
ve arkadaslari tarafindan (2008) saglik inanglarini
incelemek icin gelistirilmis ve Bobov ve Capik
tarafindan (2020) ise Tiirk¢e gegerlik glivenirligi
yapilmigtir (Bobov ve Capik, 2020; Franklin ve
ark., 2008). Olgek 17 maddeden olusmaktadir.
Bireyler, bes maddelik likert tipi bir 06l¢ek
kullanarak  ifadelere = katilma  diizeylerini
belirtirler. ~ Cevaplar  arasinda  “kesinlikle
katilmiyorum”, “katilmiyorum”, “kararsizim”
“katiltyorum”  ve  “kesinlikle  katiliyorum”
bulunmaktadir. Olgekten alinabilecek puanlar 17
ile 85 arasinda degismektedir. Olgekten alinan
puandaki artis, kaderciligin arttigini
gostermektedir. Olgegin Cronbach Alpha ic
tutarlilik katsayisi (0=0.91)’dir (Bobov ve Capik,
2020). Olgegin bu calismadaki Cronbach Alpha i¢
tutarlilik katsayis1 (a=0.95)’dir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma i¢in PAU Girisimsel Olmayan Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulundan (etik kurul onay

tarihi ve numarasi: 13.10.2020/ 60116787-
020/63668) izin alinmistir. Arastirmaya katilmak
isteyen bireyler, online anketin basinda yer alan
bilgiler yoluyla ¢alisma hakkinda bilgilendirilmis
ve “Yukaridaki Bilgileri Okudum ve Arastirmaya
Katilmay1 Kabul Ediyorum” butonuna tikladiktan
sonra arastirmaya dahil edilmistir.

Verilerin Analizi ve Degerlendirilmesi

Veriler SPSS-20 paket programiyla analiz
edilmistir. Bireylerin sosyo-demografik
Ozellikleri tanmimlayici analizler (yiizde, frekans,
ortalama ve standart sapma) ile
degerlendirilmistir. Aragtirma verilerinin normal
dagilima uygunlugu diklik (Kurtosis) ve ¢arpiklik
(Skewness) degerleri kullanilarak test edilmistir.
Normal dagilima sahip veriler igin istatistik
degerlendirmelerde parametrik testler
kullanilmustir.

Verilerin degerlendirmesinde Kruskal Wallis
testi, Mann Whitney U, Pearson korelasyon
analizi, bagimsiz gruplarda t testi, ikiden fazla
grup karsilastirilmasinda ise tek yonlii varyans
analizi kullanilmistir. Tek yonlii varyans analizi
sonucunda anlamli fark bulundugunda, fark
yaratan grubu bulmak i¢in Post Hoc testlerinden
Bonferroni ikili kargilastirma ~ yOntemi
kullanilmigtir.  Aragtirmada  kadercilik  algi
diizeyinin COVID-19 korku diizeyine etkisi basit
dogrusal regresyon analizi ile incelenmistir.
Verilerin degerlendirilmesinde hata (yanilma)
pay1 0.05 olarak alinmistir (p<0.05).

BULGULAR

Bireylerin yas ortalamasi 27.35 + 9.97 olup,
%066.7’si kadin, %57.6s1 lisans mezunu, %41.9’u
calismaktadir ve %61.7’sinin gelir durumu orta
diizeydedir. Bireylerin %12.5 nin kronik hastalig1
vardir ve %9.4’ti koronavirlise yakalanmistir
(Tablo 1).

Bireylerin COVID-19 Korkusu Olgegi puan
ortalamalart  18.28 £ 5.88 (min=7.00,
max=35.00), Din Sagh@ Kadercilik Olgegi puan
ortalamalar1 44.53 + 16.06’dir (min=17.00,
max=85.00) (Tablo 2).
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Tablo 1. Katihmecilarin Sosyo-demografik
Ozellikleri (N: 384)

Tablo 3. COVID-19 Korkusu Olgegi ve Din
Saghg1 Kadercilik Olcegi Arasindaki Iliski

Degisken

COVID-19 korkusu

Yas* 27.35+9.97 Degiskenler blgegi
226 6(:)7 o r o

Cinsiyet** 128 333 saghg1 kaderciligi D 0.003*
Ayhk Ekonomik Gelir** *p<0.05
Gelir giderden az 118 30.7 . . o ..
Gelir gidere esit 237 61.7 Bireylerin Sosyo—demograﬁlf qzelhklen ile
Gelir giderden fazla 29 76 COVID-19 ] korku diizeyi puanlar1
Egitim durumu™ karsllast1r1ld}g1nda, yasam.lan yer, (;alfsma
fikogretim 20 104 durumu, gelir durumu, kronik hastalik varlig1 ve

. ' koronaviriis hastaligina yakalanma durumu ile
L!se 84 21.9 toplam puan arasinda istatistiksel olarak anlaml
L!sans" ) 221 57.6 bir fark saptanmamistir (p>0.05). Kadnlarin
Lisansiistii 39 10.2 COVID-19 korku diizeyi puan ortalamalar1 19.47
Cahsma durumu™* +5.58, erkeklerin 15.89 + 5.77dir ve aradaki fark
Calistyor 20 50.0 istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.001). Farkli
Caligmiyor 20 50.0 yas gruplarindaki bireylerin COVID-19 korku
Yasanilan yer** diizeyi puan ortalamalar1 arasindaki fark
Sehir merkezi 266 69.3 istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.01). Bu farkin
lige 70 18.2 hangi gruptan kaynaklandigini saptamak igin
Koy 48 125 yapilan analiz sonucunda farkin, 18-25 yas grubu
Kronik hastahk varhgr** ile 26-40 ve 41-55 yas gruplar arasinda oldugu
Evet 48 125 saptanmigtir. 18-25 yas araligindaki bireylerin
Hayir 336 87.5 COVID-19 korku diizeyi, 26-40 ve 41-55 yas
Koronaviriis hastaligina gruplarindaki bireylerden daha diisiiktiir ve
yakalanma durumu** aradaki fark istatistiksel olarak anlamlidir.
E\:;tlr 328 Z; 6 Bekarlarin COVID-19  korku ' dﬁzeyi puan
Toplam 384 100 ortalamalar1 17.42 + 5.54, evlilerin 19.87 +

*QOrtalama + standart sapma

Tablo 2. COVID-19 Korkusu Olcegi ve Din

Saghgi Kadercilik Olceginin Puan
Ortalamalar1 (N = 384)

N Ort SS Min. | Max.
COVID-19
korkusu 384 1828 588 | 7 35
olcegi
Din saghg:
kadercilik 384 4453 16.06 | 17 85
olcegi

COVID-19 Korkusu Olgegi ve Din Saghig
Kadercilik Olgegi puanlarmin aralarindaki iliski
Pearson korelasyon analizi ile incelenmistir.
Analiz sonucunda COVID-19 korku diizeyi ile
kadercilik alg1 diizeyi arasinda ¢ok zayif diizeyde,
pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmustur (r=0.15, p=0.003) (p<0.05) (Tablo
3).

6.18’dir ve aradaki fark istatistiksel olarak
anlamlidir (p<0.001). Farkli egitim durumundaki
bireylerin COVID-19 korku diizeyi puan
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamlidir (p<0.001). Bu farkin hangi gruptan
kaynaklandigin1 saptamak icin gerceklestirilen
analize gore farkin {iniversite ve lisansiistil
gruplarindan kaynaklandig1 saptanmistir. Sonuca
gore Universite egitim diizeyine sahip bireylere
gore, lisans iistii egitim diizeyine sahip bireylerin
COVID-19 korku diizeyi daha yiiksek
saptanmugtir. Universite egitim diizeyine sahip
olan bireylerin COVID-19 korku diizeyi puan
ortalamalart 17.37 £ 5.07, lisansiisti egitim
diizeyine sahip olan bireylerin COVID-19 korku
diizeyi puan ortalamalar1 21.23 + 5.88’dir ve
aradaki fark istatistiksel olarak anlamlidir
(p=0.001) (Tablo 4).

Bireylerin sosyo-demografik 6zellikleri ile Din
Saghg1 Kadercilik Olgegi puan ortalamalar
karsilastirildiginda, cinsiyet, yasanilan yer,
calisma durumu, gelir durumu, kronik hastalik
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varligt ve koronaviriis hastaligina yakalanma
durumu ile toplam puan arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark saptanmamistir (p>0.05).
Farkli yas gruplarindaki bireylerin kadercilik algi
diizeyi puan ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamlidir (p<<0.03). Bu farkin
hangi gruptan kaynaklandigimi saptamak ig¢in
yapilan analiz sonucunda farkin 18-25 yas grubu
ile 26-40 yas grubu arasinda oldugu saptanmistir.
18-25 yas grubundaki bireylerin kadercilik algi
diizeyi, 26-40 yas grubundan daha diisiiktiir ve
aradaki fark istatistiksel olarak anlamlidir
(U=10.17, z=-2.91, p=0.004). Bekarlarin

kadercilik alg1 diizeyi puan ortalamalar1 42.38 +
14.98, evlilerin 48.55 + 17.23’tiir ve aradaki fark
istatistiksel olarak anlamlidir (p=0.001). Farkli
egitim durumundaki bireylerin kadercilik algi
diizeyi puan ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.001). Bu
farkin hangi gruptan kaynaklandigimi saptamak
icin gergeklestirilen analize gore tiim gruplar
arasinda fark vardir ve daha disiik egitim
diizeyine sahip bireylerin kadercilik alg1 diizeyi
puan ortalamalari, daha yiiksek egitim diizeyine
sahip bireylerin puan ortalamalarindan daha
yiiksektir (Tablo 5).

Tablo 4. Bireylerin Sosyo-Demografik Ozellikleri ile COVID-19 Korkusu Olcegi Toplam Puan

Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Degiskenler n X+£SS Test Degeri p
. Kadin 256 19.47 +£5.58 _ «
Cinsiyet Erkek 128 15.89 £ 5.77 t=58 0.000
. Bekar 250 17.42 +5.54 _ «
Medeni durum Evli 134 19.87 % 618 t=-3.95 0.000
Ilkogretim (1) 40 19.70 + 7.94
o Lise (2) 84 18.63 + 6.33 _
Egitim durumu Lisans (3) 291 1737 45.07 F=6.14 0.0007
Lisansiistii (4) 39 21.23 +5.88
il merkezi 266 18.34+£5.82
Yasanilan yer ilge 70 17.80 + 5.85 F=0.32 0.72
Koy 48 18.60 + 6.34
Calistyor 161 18.05+5.44 _
Cahisma durumu Calismiyor 293 18.44+ 619 t=-0.64 0.52
Diisiik 118 183.30?
Gelir durumu Orta 137 197.262 KW =1.26 0.53
Yiiksek 29 191.092
. o Evet 48 19.39 + 6.03 _
Kronik hastalik varhg: Hayir 336 1812 = 5.85 t=1.40 0.16
Koronaviriis Evet 36 18.13+6.39
hastaligina yakalanma Hayir 348 18.29+5.83 t=-0.15 0.88

durumu

& Ortanca
t = Bagimsiz gruplarda t testi
F = Tek yonlii varyans analizi

KW = Kruskal wallis test * p<0.05

+ Benferroni=4 > 3

|
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Tablo 5. Bireylerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gore Din Saghg Kadercilik Ol¢egi Toplam

Puan Ortalamalarimin Karsilagtirilmasi

Degiskenler n X +SS Test Degeri p
- Kadin 256 44.64 £ 15.50 _
Cinsiyet Erkek 128 4432+ 17.18 t=0.18 086
18-25 (1) 232 181.092
26-40 (2) 109 219.552 _ "
Yas 4155 (3 - 6 am KW =9.23+ 0.03
56 ve iizeri (4) 7 170.36°
. Bekar 250 42.38 £14.98 _ -
Medeni Durum Evli 134 48,55+ 1723 t=-3.50 0.001
[kogretim (1) 40 55.75+19.70
- Lise (2) 84  4855+1691 ~ .
Egitim Durumu Universite 3) 221 41.70 % 13.85 F=12421 0.000
Lisansiistii (4) 39 40.41 +15.14
11 merkezi 266 12.90 £ 1.29
Yasamlan Yer flge 70 12.81£1.19 F=0.79 0.46
Koy 48 13.10 < 1.07
Calistyor 161 44.14 £ 15.30 _
Calisma Durumu Calismiyor 223 4481 + 16.61 t=-0.40 0.69
Diisiik 118 182.392
Gelir Durumu Orta 137 197.052 KW =1.42 0.49
Yiiksek 29 196.472
. _ Evet 48 43.04 = 14.41 _
Kronik Hastalik Varhg Hayir 336 44.75 + 16.29 t=-0.69 0.49
Koronaviriis Hastahgina  Evet 36 4491 +0.73 =015 0.88
Yakalanma Durumu Hayir 348 44.49 +1.27 e '
2 Ortanca *p<0.05

t = Bagimsiz gruplarda t testi
F = Tek yonlii varyans analizi
KW = Kruskal Wallis Test

+ Mann Whitney U=1 <2
i Benferroni=1>2, 1>3, 1>4, 2>3,2>4,3>4

Tablo 6. Bireylerin Kadercilik Alg1 Diizeylerinin Koronaviriis (COVID-19) Korku Diizeyine
Etkisi- Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclari

Degisken B SE B t p 95%CI
Constant 14.59 2.67 - 5.41 0.000 9.2910 19.89
Kadercilik Algi 0.05 0.02 0.14 2.78 0.006* 0.02 to 0.09
Diizeyi

R=0.35 R%0.13

F =4.85 p<0.001

N:384. Bagiml degisken: Koronaviriis (COVID-19) Korku diizeyi
*p<0.05

SE: Standard Error; B: Standardized Regression Coefficient.; CI, confidence interval

Bireylerin kadercilik algi diizeylerinin COVID-
19 korku diizeyine etkisini incelemek igin
regresyon analizi (Enter Method) yapilmustir.
Analiz sonucu olusturulan model istatistiksel
olarak anlamli (F=4.85, p<0.001) ve COVID-19
korku diizeyi puanindaki varyansin %12.5%ini
aciklamaktadir (R Square = 0.13). Kadercilik algi
diizeyi (p=0.14; p=0.006) COVID-19 korku
diizeyini istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
yordamaktadir (Tablo 6).

TARTISMA

Bu calismada, kadercilik algis1 ile COVID-19
korkusu arasinda pozitif bir korelasyon
bulunmustur. Yapilan ¢alismalarda, diisiik korku
diizeyinin daha yiiksek kadercilikle iligkili
oldugu, kadercilik arttik¢a alinan kisisel koruyucu
onlemlerin azaldigi, COVID-19 pandemisinin
bitecegi tarihin Ongoriilememesinden dolay1
kaygt ve kaderciligin kisisel koruyucu onlemleri
almay1 azalttigi saptanmistir (Bahem ve ark.,
2020; Briscese ve ark., 2020; Jimenez ve ark.,
2020; Koten, 2021). Yapilan bir bagka ¢aligmada,

BANU Saglik Bilimleri ve Arastirmalar1 Dergisi 2022;4(1)

6



BANU Saglik Bilimleri ve Arastirmalar1 Dergisi / BANU Journal of Health Science and Research e 4(1) e 2022

kigilerin enfekte olmaya mahkum olduklarina
olan inancinin, COVID-19'a karst Onleyici
tedbirlere uymay1 goz ardi ettigi saptanmis ve bu
sonucun kaderciligin etkisi ile olabilecegi
bildirilmistir (Papageorge vd., 2020). Ozdil ve
arkadaglar1 (2021) tarafindan yapilan ¢aligmada
ise, kisilerin kadercilik inancinin, COVID-19’a
yonelik korku ve kaygilarini azalttigi saptanmistir
(Ozdil ve ark., 2021). Bu calismada, diger
calismalardan farkli olarak kadercilik algilar
yiiksek olan bireylerin COVID-19 korkusunun da
yiksek oldugu saptanmigtir. COVID-19 gibi
etkileri ¢ok fazla bilinmeyen bir olayla
karsilasildiginda bireyler korku ve panik ile
birlikte ka¢inma ve korunma davranisi
gosterebilmektedir. Bu tehlike ise bireylerde hem
su anl hem de ileriye yonelik umut ve giliven
duygusuna da zarar vermektedir (Beck, 1992).
COVID-19’un diinyada etkisini biiyiikk olciide
gosteren bir salgin olmasi, bu salginin kontrol
edilemeyip genis bir etki alani yaratarak tiim
bireylere bulasma riski tagimasi1 (Karatag, 2020)
ve lilkemizde de hasta ve Olim sayilarinin
artmasi, bireylerin bu hastalifa yakalanmanin
kaderlerinde oldugu diisiincesini  yaratmig
olabilir.

Duman (2020) tarafindan ve Ahorsu ve
arkadagslar (2020) tarafindan yapilan
calismalarda cinsiyetler arasinda COVID-19
korkusu agisindan bir fark bulunamamistir
(Duman, 2020; Kwasi Ahorsu ve ark., 2020). Bu
calisgmada ise kadinlarn COVID-19 korku
diizeyinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Bu bulgu yapilan farkli ¢alismalar
ile benzerlik gostermektedir (Bakioglu ve ark.,
2020; Gashi, 2020; Haktanir ve ark., 2020).
Kadinlarm erkeklere oranla yaklasik iki kat daha
yiiksek oranda korku yasadigi ya da fobiden
etkilendigi  de  bilinmektedir ~ (American
Psychiatric Association., 2013; Haktanir ve ark.,
2020).

Haktanir ve arkadaslari (2020) ile Kasapoglu
(2020) tarafindan yapilan caligmalarda yas ile

COVID-19  korkusu arasinda bir fark
bulunamamistir  (Haktanir  ve ark.,, 2020;
Kasapoglu, 2020). Bu c¢alismada 18-25 vyas
araligindaki  bireylerin COVID-19  korku

diizeyinin, 26-40 ve 41-55 yaslarinda olan
bireylere gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
DSO, 50 yas ve iizerindeki bireylerin
koronaviriise bagli oliim riskinin diger yas
gruplarindan daha yiiksek oldugunu bildirmistir
(World Health Organization, 2020a). Ek olarak
kronik hastaligi olan 65 yas istii bireylerin

BANU Saglik Bilimleri ve Arastirmalari Dergisi 2022;4(1)

koronaviriise karst daha yiiksek risk altinda
oldugu soylenmektedir (Li ve ark., 2020; T.C
Saglik Bakanligi, 2020a). Bu nedenle geng yasta
olan bireyler yas1 daha yiiksek olan bireylere gore
hastaliktan daha az korkuyor olabilir. Ayrica geng
bireylerin daha yogun sosyallesme istekleri,
hastaliktan 6lme risklerinin az oldugunu
diistinmeleri onlar1 daha umursamaz hale getirmis
olabilir.

Calismada, 18-25 yas grubundaki bireylerin
kadercilik alg1 diizeyi, 26-40 yas ve 41-55 yas
grubundaki bireylerden daha diisiik bulunmustur.
Bobov ve Capik (2020) tarafindan yapilan
calismada da yas ile kadercilik arasinda anlamli
bir pozitif iligki tespit edilmistir. Aydogdu ve
arkadaslarinin (2017) calismasinda da yas ile
kadercilik puami arasinda pozitif bir iligki tespit
edilmistir (Aydogdu ve ark., 2017). Bu bulgular,
bireylerin yasi ilerledikce kadercilige ve dine
daha ¢ok yoneldikleri ile yorumlanabilir.

Yapilan bir ¢alismaya gore ebeveynlerimle ya da
esimle/esim  ve  cocuklarimla  yastyorum
diyenlerin, yalniz yasayanlara gére COVID-19
korku diizeyinin daha yiiksek oldugu saptanmistir
(Arpacioglu  ve ark., 2021). Bu sonug
calismamizin bulgusu ile paralellik
gostermektedir. Caligmamizda da evli bireylerin
COVID-19 korku diizeyi, bekar bireylere gore
daha yiiksek ¢ikmustir. Evli bireylerin COVID-
19’dan daha ¢ok korkmalarinin nedeni; evde
yasanilan bireylerden COVID-19 viriisiinii kapma
ya da onlara bulagtirma diisiincesinden ya da
bekar olanlarin evlilere gore daha geng yasta
olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Bu ¢alismada evlilerin kadercilik algi diizeyinin
bekarlara gore daha yiiksek oldugu saptanmstir.
Bu bulgu Bobov ve Capik (2020) tarafindan
yapilan ¢alisma ile de desteklenmektedir. Bobov
ve Capik’in calismasinda da evli olanlarin
kadercilik algi diizeyinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur (Bobov ve Capik, 2020). Bunun
nedeni evli bireylerin yaslarimin bekarlara gore
daha yiiksek olmasi ve yas arttikca kaderciligin de
artmasi olabilir (Aydogdu, Capik, Ersin, Kissal ve
Bahar, 2017; Bobov ve Capik, 2020).

Calismada, lisansiistii olan egitimi olan bireylerin
lisans egitimli olanlara gore COVID-19
korkusunun daha yiliksek oldugu saptanmustir.
Aksine Kasapoglu tarafindan yapilan ¢alismada
egitim durumu lisansiisti olan bireylerin
digerlerinden (lisans, lise, ilkogretim mezunlari)
daha diisiik COVID-19 korkusuna sahip olduklari
bulunmustur (Kasapoglu, 2020). Bu sonug¢ Doshi
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ve arkadaslar1 tarafindan yapilan caligma
bulgular ile paralellik gostermektedir (Doshi ve
ark., 2020). Bir baska calismada ise, farkli egitim
diizeyindeki bireyler arasinda COVID-19
korkusu acgisindan anlamli bir fark
bulunamamustir (Haktanir ve ark., 2020). Yapilan
arastirmalarin ~ farkli  sonuglari, COVID-19
korkusu ile egitim durumunun daha fazla
arastirilmaya gerek oldugunu gostermektedir.

Calismada egitim diizeyi arttik¢a kadercilik algi
diizeyinin azaldig1 saptanmistir. Benzer olarak

Orhan tarafindan yapilan ¢aligmada egitim
seviyesi  arttikca  kadercilik algi  diizeyi
azalmaktadir (Orhan, 2017). Aydogdu ve

arkadaslar1 (2017) tarafindan yapilan c¢aligmada
da egitim diizeyi arttik¢a kadercilik alg1 diizeyinin
azaldig1 tespit edilmistir (Aydogdu ve ark., 2017).
Powe ve Finnie (2004) tarafindan yapilan
calismada, diisiik egitim seviyesine sahip
hastalarin  genellikle daha kaderci inanglar
sergiledikleri tespit edilmistir (Powe ve Finnie,
2004). COVID-19 hakkinda bilgi, tutum ve
davraniglarim1  belirlemek icin yapilan bir
calismada, bireylerin %35,1’inin COVID-19’a
yakalanmanin kendi kaderleri olduguna inandigi
ve bu inancin egitim diizeyi arttikca azaldigi
gosterilmistir. Calismaya gore, egitim diizeyi
disiik katilimcilar diger gruplara kiyasla hastaliga
yakalanmanin kendi kaderine bagli olduguna dair
daha yiiksek bir inanca sahip olmaya yatkinlardir
(Sirin ve ark., 2020).

Arastirmanin Sinirhliklar:

Bu calismanin simirliligi, verilerin sosyal medya

aglarn1  kullamlarak  toplanmasi  nedeniyle
arastirma sonuglariin genellenememesidir.
SONUC VE ONERILER

Sonug olarak kadinlarda erkeklere gore, 18-25 yas
araligindaki bireylerde iist yas gruplarinda yer
alan bireylere gore, lisansiistii egitimli olan
bireylerde lisans egitimi olanlara gére ve evli
bireylerde bekar bireylere gére COVID-19 korku
diizeyinin daha yiiksek oldugu saptanmistir.
Egitim diizeyi diisiik olanlarin yiiksek olanlara
gore, evli olan bireylerin bekarlara gore kadercilik
algt  diizeylerinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. COVID-19 korku diizeyi ile
kadercilik arasinda ¢ok zayif diizeyde, pozitif
yonde dogrusal bir iliski bulunmustur.

Bu sonuglar dogrultusunda topluma COVID-
19°dan korkulmamas1 gerektigi, gerekli kisisel
koruyucu oOnlemlerin alinarak COVID-19’dan
korunabilecegine dair topluma dogru ve eksiksiz

bilgilendirmeler yapilmalidir. COVID-19 salgini
konusunda bilimsel bilgiye dayali bir diisiince ve
davranis kazandiracak, tiim halka hitap edecek
maske, mesafe ve hijyen kurallarinin tiimiinii
iceren toplum sagligi egitimleri verilmesi salgin
yonetiminin kadere birakilmamasi gerektigi ve
hastaligin kisinin kendi kontroliinde oldugunu
gostermede etkili olabilir.
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