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Ozet

Amag: Cesitli illerimizde aktarlar tarafindan satisa sunulan
zeytin yapragy (Olive leaf) orneklerinin morfolojik ve
anatomik  dzelliklerinin ~ saptanmasi  ve aynca  bu
karakterlerin  standartlarla ve Farmakope verileriyle
(Ozellikle Avrupa Farmakopesi 2008) karsilastinlmas: ve
uygunlugunun tespit edilmesi amaglanmustir,

Yontem: istanbul, Ankara, Gaziantep, Mersin, Sivas ve
Van illerindeki aktarlardan her bir ilden iicer 6rnek olmak
iizere toplam 18 drnek satin alinnig ve bir Srnek, aktarlarda
satilan zeytin yapragi analizinde standart numune olarak
kullamlmak iizere dogadan toplanmistir. Dogal zeytin
orneklerinin morfolojik yvapisi ve yapraklardan alinan enine
ve yiizeysel kesitlerin anatomik Szellikleri belirlenmis ve
tammlanmishr.  Ayrica,  zeytin  yapragl  {ozunun  ve
aktarlardan alinan orneklerin karakteristik elementleri tayin
edilimis ve mikrofotograflar ¢ekilmistr.

Bulgular: Aktarlardan toplanan drneklerin, morfolojik ve
anatomik ozelliklerinin sonuglanna dayanarak, O. europaca

L. bitkisinden elde edildigi tespit edilmistir. Fakat
orneklerin morfolojik dzelliklerinin Avrupa
Farmakopesindeki ofisinal drog standartlarina uygun

olmachg goridlmiistiir.

Sonug: Aktarlarda satisa sunulmus olan zeytin yapra
orneklerinin bilimsel drog tanimina uymadigini, bazi zeytin
yapragl drneklerinin agikta satildigi, organik ve inorganik
maddelerle kontamine oldugu ve bu nedenle halk saghi
agisindan da uygun nitelikler tasimadifn gosterilmistir,
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Mersin Univ Sughtk Bifim Derg, 2010:3(3):21-29

Gelig Tarihi 126.04.2011

Kabul Turihi s 15.09.2011

Yazigma adresi : Aysegill GUVENG, Ankara Universitesi, Eczacihik
Fakiiltesi. Farmaséiik Botanik Anabilim Dali, Tandogan 06100, Ankara
Tel S03122033108

Fax (0312213 1081

E-posta  : aguvenc @unkari.edu.ir

21

Abstract

Ohjective: The aims of this study are to investigate the
morphological and anatomical characters of the olive
leaf samples that are sold by herbalists in the several
cities of Turkey and also to compare their
characteristics with standard samples and data given in
a Pharmacopoeia to determine suitability of the
samples (specifically to European Pharmacopoeia of
2008).

Method: In this study, 18 samples were purchased
from 3 different herbalists of various cilies (Istanbul,
Ankara, Gaziantep, Mersin, Sivas and Van) and 1
reference sample was collected from the nature to be
used for the analysis of olive leaves sold in herbalists.
Morphelogical structure of natural olive samples and
anatomical properties of the transverse and surface
sections of the olive leaves were examined and
described. Furthermore, characteristic elements of the
olive leaf powder and the samples of purchased from
herbalists were determined. Subsequently, their
microphotographs were taken.

Results: According to results of the morphological and
anatomical characteristics of the samples purchased
from the herbalists, it has been assumed that the
samples were of O. europaea 1. However; it has been
realized that the morphological characteristics of the
samples did not meet the officinal drug standards in
European Pharmacopoeia.

Conclusion: It was indicated that the olive leaves
being sold in herbalists do not meet the requirements
for the scientific definition of a drug. Furthermore,
some samples of olive leaves have been sold uncovered
and unpackaged. They contained organic and inorganic
materials. Thus, they do not possess suitable properties
to public health.

Key Words: Olea europaea, olive leaves;
morphological and anatomical analysis; herbalist

Bu calisma: “18. Bitkisel flag Hammaddeleri
Toplantist BIHAT 2008, 16-18 Ekim, [stanbul.” da
poster bildiri olarak sunulmugtur,
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Giris

Oleaceae familyas: diinyada genis yayilis gosteren 29
cins ve yaklagik 600 tiir ile temsil edilen bir familyadir (1).
Olea L. cinsi yaklagik 32 alt takson ile eski diinyanin tropik
ve sicak bolgelerinde yayilis gosterir (2). Qlea europaea L.
(Zeytin) 10(-15) m boyunda, genis tagh aga¢ veya yogun
dallanmusg, 2(-5) m boylanmis ¢ali formunda bir Akdeniz
bitkisidir (3). Stimerlerden giiniimiize kadar kiiltiirii yapilan
ve govde kabugu, yaprak, meyve ve sabit yagindan
yararlanilan, iilkemiz ig¢in ekonomik degere sahip bir
bitkidir (4).

Oleae folium (Olive leaf, Zeytin yapragy), O. europaea
tirliniin kurutulmug yapraklaridir. Yaprak basit, kalin ve
derimsi, lanseolattan obovata kadar farkh sekillerde, 30-50
mm uzunlugunda ve 10-15 mm genisliginde olup mukrolu
bir uca sahiptir ve tabanda gittik¢e incelerek kisa bir yaprak
sapint olusturur; lamina kenan diiz olup, abaksiyal ydne
kavrilmastir (Sekil 1). Ust yiizeyi grimsi-yesil, piiriizsiiz ve
parlaktir, alt yiizeyi ozellikle orta damar boyunca ve asil
yan damarlar boyunca soluk renkli ve kisa yumusak
tiylidir (5).

Sekil 1. Olea europaea yapragi.

Drog 150 mL sicak suya 7-8 g kurutulmus yaprak
atilarak hazirlanan infiizyon seklinde, giinde 3-4 bardak
icilerek  tiiketilir. Yapisinda iridoit ~monoterpenler,
triterpenler, flavonoidler ve kalkonlarm varhigi tespit
edilmistir (6). Ulkemizde yapraklarin halk arasinda dahilen
istah acici, idrar soktiiriicii, kabiz, ates diistiriicii, seker
diigiiriicii olarak ve haricen yara temizlemede kullamildig
kayithdir (4). Hayvan calismalari drogun, tasidifn terpenik
ve fenolik bilesikler nedeniyle hipotansif, antiaritmik ve
spazmolitik etkilere sahip oldugunu gostermistir (6). Ayrica
bitkinin yapragi ve kabugu sitma ve adenopatide kullamlir
(7). Akdeniz bolgesinde yapilan bir etnobotanik calismanin
verilerine dayanarak 1996 yilinda in vitro olarak yapilan bir
deneyde, zeytin yapragimin metanol ekstresinin giiglii
antikomplementer etkiye sahip oldugu ve antienflamatuar
aktivite gosterdigi kanitlanmistir. Bu etkinin, sahip oldugu
flavonoitlerden kaynaklandii belirtilmistir (8). Fas’ta
yapilan bir etnobotanik ¢alismada zeytin yapragimin halk
tarafindan diabette kullamldig1 tespit edilmistir (9). Zeytin
yaprak ve dallarinin, in virro serbest radikal siipiiriicii
aktivite ve TBA  (thiobarbituric acid) lipozom
peroksidasyonu yontemleri ile yiiksek antioksidan etkiye
sahip oldugu belirlenmistir (10). Sicanlar iizerinde yapilan
deneyde oral yolla verilen zeytin yapragi preparatlarinin,
bébrek ve karaciger doku hasarim biiyiik oranda engelleyici
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rol oynadigi kanitlanmistir (11). Ayrica zeytin yapragi,
sahip oldugu oleuropeozitten dolayr hipoglisemik
aktivite gosterir. Maksimum aktivite kis aylarinda,
ozellikle subat aymnda toplanan numunelerde
goriilmiistir (12). Afrika’da ve Yunanistan’da dogal
olarak yetisen zeytin agaclarindan elde edilen yapraklar
ile Cape Town (Giiney Afrika Cumhuriyeti)’da kiiltiirii
yapilan Orneklerden alinan zeytin yapraklarindan,
oleanolik ve ursolik asit izole edilmistir. Bu terpenik
asitler ile siganlar iizerinde yapilan deneylerde zeytin
yapraklarindan  izole edilen bu  bilesiklerin
hipoglisemik, antiaterosiklerotik ve antioksidan aktivite
potansiyellerinin  oldugu anlasilmistir (13). Zeytin
yapragimin tasidifn ana bilesik olan oleuropeinin
Rhabdoviridae familyasindan olan viral haemorrhagic
septicaemia (VHS) viriisii iizerinde anti viral etkiye

sahip oldugu Micol ve ark. (14) tarafindan
belirtilmistir. .
Bu calismada, Istanbul, Ankara, Gaziantep,

Mersin, Sivas ve Van illerimizde aktarlarda zeytin
yapragi adi altinda satilan droglarin, satin alinarak
teghisi, kullams1, morfolojik ve anatomik ozelliklerinin

saptanmast  amaclanmistir.  Ayrica bu  amag
dogrultusunda elde edilen drog ozelliklerinin
elimizdeki standart zeytin yaprafn ornekleri ve

Farmakope verileriyle (Ozellikle Avrupa Farmakopesi
2008) karsilastirilmas1 ve onlara uygunlugunun tespit
edilmesi de calismanin kapsamu i¢indedir.

Gerec ve Yontemler

Materyal temini igin Istanbul, Ankara, Gaziantep,
Mersin, Sivas ve Van illerimizdeki aktarlardan her bir
ilden iicer o6rnek olmak iizere toplam 18 ornek
almmustir (Tablo 1), ayrica morfolojik ve anatomik
ozellikleri tiire 6zgii olarak belirlemek i¢in dogadan
toplanan zeytin yapraZ Ornedi standart olarak
kullanilmistir  (AEF 25196) (Sekil 2). Calismada
oncelikle dogadan topladigimiz 0.  europaea
yapraklarinin, morfolojik ve anatomik yapist
belirlenmistir. Morfolojik olarak 0Ornegin genel
goriiniisii, yaprak rengi, sekli tespit edilmistir (3, 16).
Zeytin yapragindan hazirlanmis olan % 70 alkol
orneklerinden el ile alinan enine ve yiizeysel kesitlerde
yapragin anatomik ozellikleri tespit edilmis, anatomik
ve sematik cizimleri Olympus BXS50 mikroskobuna
bagli Olympus U-DA 2K 17149 c¢izim tiipi ile
yapilmig, mikro fotograflar1 (Leica CME) cekilmistir.
Ayrica standart drog olarak kullandifimiz dogal
orneklerin karakteristik elemanlarinin belirlenmesi i¢in
toz edilen 6rneklerden, Sartur reaktifi ile hazirlanan
preparatlar mikroskopta (Leica CME) incelenmis ve
karakteristik elementlerin fotograflar1 (Leica DM 4000
B) cekilmistir. En son olarak piyasadan satin alinan
aktar orneklerinin teshisleri yapilmig, droga ait
olmayan maddelerin oram belirlenmis ve fotograflar
¢ekilmistir (Panasonic DMC-FX33) (Sekil 3-8). Ayrica
bu orneklerden hazirlanan toz droglarin anatomik
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ozellikleri belirlenmis ve standart

verileriyle kargilagtirilmistir.

drogun anatomik

Tablo 1. Caligma sirasinda materyal olarak kullanilan aktar
drneklerinin satin alindign merkezler.

Materyal Aktar numunelerinin satin Sekil no
ahndid yer

Istanbul 1 Bagaksehir Sekil 3A
Istanbul 2 Eminonii Sekil 3B
Istanbul 3 Eyiip Sekil 3C
Ankara 1 Kizilay Sekil 4A
Ankara 2 Ulus Sekil 4B
Ankara 3 Yenimahalle Sekil 4C
Gaziantep 1 Merkez Sekil 5A
Gaziantep 2 Merkez Sekil 5B
Gaziantep 3 Merkez Sekil 5C
Mersin 1 Merkez Sekil 6A
Mersin 2 Merkez Sekil 6B
Mersin 3 Merkez Sekil 6C
Sivas | Merkez Sekil 7A
Sivas 2 Merkez Sekil 7B
Sivas 3 Merkez Sekil 7C
Van 1 Merkez Sekil 8A
Van 2 Merkez Sekil 8B
Van 3 Merkez Sekil 8C
Standart C; Icel: Igel-Silifke arast, Sekil 2

Cennet-Cehennem’e ¢ikarken
yol kenaninda, ca. 100 m.,
18.05.2008,

Aysegiil & Ugur Giiveng, AEF
25196

_Sem

Sekil 2. Standart olarak kullamlan Olea europaea (herbaryum
ornegi, AEF 25196).

Bulgular

1. Drogun Kullanihs: ile ilgili Bulgular

Istanbul

Aktarlarla yaptigimiz goriismeler sonucunda drogun,
dahilen demleme  (=infiizyon) seklinde  mide
rahatsizliklarinda, soguk alginliinda, bagirsak kurtlarini
diisiirmede ve seker hastalig1 tedavisinde kullanilmak iizere
satildigi 6grenilmigtir. Seker hastaligi tedavisinde kullanimi
kaynak verileriyle uyumludur (4, 6, 8, 13, 15).
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Ankara

Aktarlarla yaptigimiz  goriismeler sonucunda
drogun, ddhilen demleme seklinde tansiyon ve seker
hastalig1 tedavisinde kullamldigi tespit edilmigtir. Bu
bulgular drogun kullammi konusunda kaynak
verileriyle uyumludur (4,6,8,13,15).

Gaziantep

Drog, déhilen demleme seklinde zayiflamak icin
ayrica damar sertligi ve seker hastalifinin tedavisinde
kullanilmak iizere satilmaktadir. Drogun damar
sertligine karsi kullanilmasi PDR’de (6) halk arasinda
kullanimu icin verilen bilgilerde yer almaktadir. Ayrica
Somova ve ark. (13)’mn yaptifn calismada bu etkinin
varlign dogrulanmustir. Seker hastalifimin tedavisinde

kullamilmak iizere satilmasi kaynak verileriyle
uyumludur (4,6,8,13,15).

Mersin

Aktarlarla yaptifiniz  gériismeler  sonucunda

drogun, déhilen demleme seklinde tansiyon ve seker
hastalign tedavisinde kullamldig1 belirlenmistir. Bu
bulgular drogun kullammi konusunda kaynak
verileriyle uyumludur (4,6, 8,13, 15).

Sivas

Drogun, dihilen demleme seklinde zayiflamak igin
ayrica tansiyon ve seker hastalifi tedavisinde
kullamlmak iizere satildig belirtilmistir. Bu iki
hastaligin tedavisinde kullammu kaynak verileriyle
uyumludur (4,6,8,13,15).

Van

Drog, aktarlar tarafindan d&hilen demleme
seklinde kullanilmak iizere, soguk alginligi, iltihap
kurutucu ve seker hastaligi tedavisinde dnerilmektedir.
Seker hastalig tedavisinde kullamimi kaynak verileriyle
uyumludur (4, 6, 8, 13, 15). Baytop’un hazirlamg
oldugu “Tiirkiye’de bitkilerle tedavi” isimli eserde (4),
drogun haricen cerahatli yaralarin tedavisinde
kullamldig1 kayithdir. Dahilen kullanimda béyle kayita
rastlanmamustir.

2. Morfolojik bulgular

Bu calismada incelenen tiim ¢rneklerden elde
edilen morfolojik ©zellikler Tablo 2’de verilmistir.
Ayrica “Sivas 37 (Sekil 7C) orneginde, droga % 10
oraninda Viscum album L. katistinldigi morfolojik
olarak tespit edilmistir. V. album varhig, morfolojik
olarak tiim bitki kisminda “Tiirkiye Florasi”na gore
teshis edilmistir (16). Bu érnek anatomik ¢aligmalarda
kullanmlmamustir (Sekil 7C).

3. Organoleptik Bulgular

incelenen biitin toz droglarin heterojen bir
goriiniime ve sert, acims1 bir tada sahip oldugu
belirlenmistir. Istanbul 3 (Sekil 3C) a¢ik kahverengi,
“Gaziantep 2” (Sekil 5B), trneginin koyu kahverengi,
“Mersin 1” (Sekil 6A), “Mersin 37 (Sekil 6C), “Sivas 1”
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(Sekil 7A), “Sivas 27 (Sekil 7B) ve “Van” (Sekil 8)
orneklerinin kahverengi, diger toz droglarin renklerinin ise

sar1 ile koyu yesil arasindaki tonlarda
gozlenmistir.

degistigi

50.' '

Sekil 3. istanbul’da aktarlardan alinan zeytin yapragl ornekleri: A. numune 1, B. numune 2, C. numune 3.

C

Sekil 4. Ankara’da aktarlardan alinan zeytin yapragi ornekleri: A. numune 1, B. numune 2, C. numune 3.

Tablo 2. Aktarlardan alinan “Zeytin Yaprag” drneklerinin morfolojik dzelliklerinin kargilagtirilmast.

Niiisitiie Genel goriiniis Rtk Yap.rak Droga ait olmayan maddelerin
sekli orani
Istanbul 1 Cogunlugu taze yapraklar Agik yesil Lanseolat -
: Cogunlugu taze yapraklar, fakat :
Istanbul 2 bbceklenmi Acik yesil Lanseolat %2 dal pargalan
Istanbul 3 Taze yapraklar Acik yesil Lanseolat -
Ankara 1 Cogunlukla eski yapraklar ve kiifli Acik kahverengi, yesil Lanseolat S1028 pargalas, gigek
i tomurcuklart
Ankara 2 Sogunluin taze olommymn ve kafly Sarimsi-yesil Lanseolat %5 dal parcalar
yapraklar
Ankara 3 Genelde taze yapraklar Acik yesil Lanseolat %10 dal pargalany zeytn meyvest
cakal pargalar
Gaziantep 1 Taze yapraklar Acik yesil Lanseolat %1 dal parcalan
; Cogunlugu taze olmayan, sararms, 1 ;
Gaziantep 2 Kiiflenitiig, toali yaprallar Yesil-koyu kahverengi Lanseolat %15 dal, kabuk, kagit parcalan
Gaziantep3  Cogunlugu taze yapraklar Acik yesil-sar Lanseolat Zc::llllncli:;lpargaian e
Mersin 1 Tamanu eski ve tozlu yapraklar 5:‘;:]( kahverengi- koyu Lanseolat %1 zeytin meyvesi
Mersin 2 Tamanu taze yaprak Acik-koyu yesil Lanseolat -
Mersin 3 Tamamn eski ve tozlu yapraklar Acik yesil-kahverengi Lanseolat E;Eglggas' To5 dalve digee bilk
Sivas 1 Cogunlugu taze olmayan yapraklar Agik yesil-kahverengi Lanseolat -
Sivas 2 Cogunlugu taze olmayan yapraklar Koyu yesil- kahverengi Lanseolat -
Sivas 3 Taze ve taze olmayan yapraklar Agik yesil-san Laiiseolit %lq Viscum album L. yaprag,
karisik zeytin dali ve meyve parcalari
Van 1 Tamanu taze olmayan yapraklar Sarimsi-kahverengi Lanseolat 91 dal pargalan
- Taze ve taze olmayan yapraklar Sar?ml-kahverengl, acik Laiiseolat -
karigik, ¢ok tozlu yesil
Van 3 Riydkgoguplugu el Agik yesil- kahverengi Lanseolat -

yapraklar
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Sekil 7. Sivas’da aktarl

Sekil 8. Van’da aktarlardan alinan zeytin yaprag rnekleri: A. numune 1, B. numune 2, C. numune 3.

4. Anatomik Bulgular

Yaprak Anatomisi:

-Yaprak Ayast

Monofasiyal bir yapraktir. Ince bir kiitikula tabakast
ile ortiilii olan iist epiderma, tek sira, ince ¢eperli ve kare
seklinde hiicrelerden olugmugtur. Ust  epidermada
stomaya rastlanmamugtir. Epiderma hiicreleri altinda yer
yer siklareit varhg goriilmiistiir. Ust epidermanin altinda
yerlesmis olan palizat parenkimasi dort (-bes) swral1 olup
nisasta tasiyan ve hiicre arasi bosluk barindirmayan
silindirik hiicrelerden olugmustur. Bu tabakanin altinda
gevsek diziligli, kii¢iik hiicrelerden olugsan bes (-alt1)
sirali, siklareit tagiyan siinger parenkimasi yer alir.
Siinger parenkimasinin en alt hiicre sirasi ile alt epiderma
arasinda, kisa, diizgin dizilmis ancak iist epiderma
yoniinde yerlesmis palizat parenkimas: hiicrelerine gore
biraz daha gevsek olarak gorilen ikinci palizat
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parenkimasi tabakas: yer almaktadir. Alt epiderma, st
epidermaya benzer sekilde olup merkezde yer alan kisa
ve tek hiicreli sap ile yanal yerlesimli 10-30 hiicreden
olugsmus peltat demet tiiyler olduk¢a fazladir. Ayrica alt
epidermada cok sayida stoma goriilmiistiir; stoma komsu
hiicreleri sayis1 genellikle alti (-sekiz) tanedir (Sekil 9-
10).

-Yaprak Orta Damari

Yaprak orta damarindan aliman enine kesitte tek
sirali, kare seklinde {iist epiderma hiicre tabakasinin
altnda dort (-bes) sirali silindirik palizat parenkimasi
hiicrelerinin ayayla birlikte devam ettigi goriilmiistiir. Bu
kissmda palizat parenkimas:  hiicreleri  arasinda
siklareitlere rastlanir. Hilal seklindeki iletim demetinin
alt epidermaya bakan kismim siklarenkima lifleri (floem
siklarenkimast) gevrelemistir. iletim demetinin iist
epidermaya bakan kisminda yer yer siklarenkima lifleri
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goriilmektedir. Floem ince ¢eperli, irili ufakh hiicrelerden
meydana gelmistir. Yapragin alt epidermaya bakan
kisminda c¢ok sirali, kalin ceperli, koseli hiicrelerden
meydana gelen kollenkima disa dogru ¢ikinti yapmustir.
Alt epiderma hiicreleri tek sirali olup, sinuat sekil almistir
(Sekil 11).

Yaprak Sap1 Anatomisi

Tek sirali, disart dogru sinuat sekilli epiderma
hiicreleri ince kiitikula tabakasi ile ortiilmiistiir. Epiderma
¢ok sayida peltat ortii tiiyii tagir. Epidermanin altinda bir
kag siwrali, koseli hiicrelerden meydana gelmis olan

kollenkima tiim yaprak sapim kusatmistir. Kollenkimanin
altinda yer alan parenkima tabakasi icinde yer yer
siklareitler goriilmektedir. Bazi parenkima hiicreleri
nisasta tagimaktadir. Parenkimanin ortasinda yer alan
demet kinmyla ¢evrelenmis iletim doku demetleri genis bir
alan kaplamaktadir. Demet kim hiicreleri nisasta
tasimasiyla dikkat cekmektedir. Floem hilal seklinde
ksilemi kusatmustir ve floem siklarenkimas: ile

cevrelemistir, 6z kollar nisasta tasimaktadir. Ksilem
floemin i¢inde genis bir alan kaplamaktadir, 6z kollan
belirgindir (Sekil 12).

parenkimasi. iie: iist epiderma, pp: palizat parenkimasi, sp: siinger parenkimasi, ae: alt epiderma, kt: kalkan tipi tiy, ik: ignemsi

kristaller, sk: siklarenkima lifleri, k: kiitikula, s: stoma.

Toz Drog Incelenmesi

Standart olarak kullanilan zeytin yaprag ornekleri ile
aktarlardan alinan 17 ornekten hazirlanan toz droglarin,
Sartur reaktifi ile hazirlanan preparatlari incelenmistir.
Mersin’den topladigimiz ve standart olarak kullandigimz
zeytin yapraklarninda karakteristik elemanlanin Gzellikleri
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tammlanarak, fotograflar cekilmistir (Sekil 13). Elde
edilen bulgular aktarlardan satin alinan zeytin yaprag
orneklerinin karakteristik ozellikleriyle karsilastirilmis,
bu orneklerin anatomik agidan da uygunlugu tespit
edilmistir.
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¢ : ks
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ki
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B 0.1 mm

A : w01 mm
Sekil 11. Zeytin yaprag (Olive leaf) yaprak orta damari enine kesit: A. genel gériiniis, B. Cizim. ile: iist epiderma, pp: palizat
parenkimasi, ae: alt epiderma, sk: siklarenkima lifleri, kl: kollenkima, fl: floem, ks: ksilem, kt: kalkan tiiy.

e v i . Mi
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A s bascnl Ll

Sekil 12, Zeytin yaprag: (Olive leaf) yaprak sapr enine kesit: A. genel goriiniis, B. ¢izim. e: epiderma, kt: kalkan tipi tily, sk:
siklarenkima lifleri, k: kiitikula, kl: kollenkima, fI: floem, ks: ksilem.
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Sekil 13. Zeytin yaprag (Olive leaf) yaprak toz drogunun karekteristik elemanlar: A. {ist epiderma, B. alt epiderma, C. kalkan tily,
D. siklareit.
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Hiirkul ve Giiveng

Tartigma

Bu ¢alismada, Stmerlerden giiniimize kadar kiltiiril
yapilan ve govde kabugu, vaprak, meyve ve sabit
yagindan yararlanilan, ilkemiz ig¢in ekonomik degere
sahip bir bitki (4) olan Hea ewropaea (Zeytin) tiirlinden
elde edilen ve Avrupa Farmakopesi 2008’de de yer alan
bir drog olan Zeytin Yaprag: (Oleae folium) incelenmigtir
(5). Zeytin yaprag: iilkemizde (4) ve cesitli iilkelerde (6,
8, 9 halk arasinda degisik amaglarla kullamlan bir
drogdur. Ulkemizde de yaygin kulianima sahip olan ve
aktarlarda satlan zeytin yapraklarinin halk arasindaki
kullanihslarmin, morfolojik ve anatomik zelliklerinin
tespit edilmesi galigmanin amacim olusturmustur.

Aktarlarda zeytin yapraf adi alunda satilan
numunelerden, Ankara Orneklerinin  paketler halinde,
Sivas trneklerinin hem agikta hem de paketler halinde,
[stanbul, Gaziantep, Mersin ve Van o&rneklerinin ise
acikta satildifn tespit edilmistir. Aktar bilgilerine gbre
halk arasinda drog seker hastalif1 tedavisi ve tansiyon
digiirmek amaciyla yogun olarak onerilmektedir. Bu
kullanim sekli kaynak verileriyle uyumlu bulunmustur
(4,6,8,13,15). Istanbul ve Van'da drog soguk alginligina
karsi dnerilmektedir. Bu kullamm sekli Alman Komisyon
E Monograflar’nda  gegen bronkodilatér etkisi ile
agiklanabilir (15). Degisik illerde mide rahatsizliklar
tedavisinde, bagirsak kurtlarina karst ve zayiflama amacglt
kullanimlariyla ilgili kaynaklarda herhangi bir bilgiye
rastlanmamistir. Zayiflama amagh kullanim drogun idrar
soktiriicii  etkising  baglanabilir  (4,13) ancak diger
kullanim sekilleri ilgingtir ve simdilik bilimsel bir
bulguya dayanmamaktadir.

Calisma sirasinda  morfolojik  elarak  incelenen
drneklerden “Sivas 37 (Sekil 7C) numunesi disinda diger
numunelerde katigtirmanim olmadigi gorillmiigtiir. “Sivas
37 ornegine % 10 oraninda Viscum albwm yapraklarnm
katldifn tespit edilmistir {Sekil 7C) (16). Bu katistirma

muhtemelen  tansiyon  disiriici  etkiyi  desteklemek
icindir. Ancak Ookse otu baghca lektinler yaninda
viskotoksinler icermektedir ve aktarlarda  sanlip,

kaynatilip i¢ilmesi yani kullanmilmas: son derece tehlikeli
olan bir drogdur {17). Zeytin yaprag dreguna bu bitkinin
yapraklarinin  katistinlms  olmasi,  denetim  altinda
olmayan aktarlann halk saghg agisindan biyik tehlike
arz ettigini bir kez daha géstermistir. Diger numunelerde
katistima olmadigi halde cakil, gévde kabugu, dal
parcalart gibi bitkiye ait olan veya bagka bitkilerin
kisimiart gibi drogda olmasi istenmeyen organik ve
inorganik maddelerin satin alinan &rneklerde yer aldif
tespit edilmigtir (Sekil 4-6 A-C; Sekil 7C; $ekil 8BA).
Ayrica “Istanbul 2" (Sekil 3B) numunesinde
béceklenmenin; “Ankara 17 (Sekil 4A), “Ankara 27
(Sekil 4B) ve “Gaziantep 2" (Sekil 5B) numunelerinde
ise kiiflenmenin oldugu gorilmiigtiir.

Kendi topladigimiz vapraklar iizerinde yaptigimiz
anatomik c¢alismalar sonucu elde ettifimiz bulgular
Metcalfe’in (18) ve Avrupa Farmakopesi 2008°in (5} O.
eurppaea yapraklarn igin verdigi anatomik ozelliklerle
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uyumluluk géstermektedir. Avrupa Farmakopesi'nde
palizat siras1 3 olarak verilmesine karsin inceledi@imiz
drnekte 3 sira uzun 1-2 sira ise kisa elmak tizere 4-5 sirah
olarak belirlenmigtir. Bu bulgu Meoereno-Alias ve ark.
(19Ynin  olgun zeytin yapraklan icin elde ettikleri
bulgular ile uyumludur ancak, bu calismada da
degerlendirildigi  gibi  palizat parenkimasi  sirasi
degiskenlik gdstermektedir. Alt epidermamin  hemen
iizerinde goriilen palizat parenkimasi olgun zeytin
yapraklarina zgl bir durum olarak tespit edilmistir (19).
Siinger parenkimasinda ¢ok sayida sklareit bulunmasi
drog icin peltat Ortii tiiyleriyle birlikte karakteristik olarak
belirlenmistir.

Yapugimiz ¢alisma sonucunda elde ettiimiz bu
tespitler, aktarlarda satilan zeytin yapraklannmm O
enropaeca bitkisinden elde edildigini ancak, bilimsel drog
tantmina uymadi@im ve halk saghigi agisindan da uygun
nitelikler tagimadi@im gostermistir.
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