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Ozet

Amag: Tim diinyada uyusturucu madde bagimlilari,
hepatit B ve hepatit C virilis infeksiyonlarinin en stk
gorilldigii risk grubunu olusturmaktadirlar. Bu
caligmada Mersin ilinde uyusturucu madde
kullananlarin hepatit B ve hepatit C hakkindaki bilgi
diizeylerinin belirlenmesi amaglanmistir.

Yontem: Calisma Mersin Emniyet Midirligd,
Kagakeilik ve Organize Suglarla Miicadele Sube
Miidirliigli Narkotik Biiro'suna uyusturucu madde
kullanim1 nedeniyle tutuklu olarak getirilen kisiler ile
disarida bu maddeleri serbest olarak kullanan 151 kisi
lizerinde yapilmistir. Arastirmaya katilan kisilerin
sosyo-demografik ve madde kullanim bilgileri ile
hepatit B ve hepatit C hakkindaki bilgileri anket formu
uygulanarak elde edilmistir.

Bulgular: Calismada uyusturucu madde kullananlarin
cogunlukla 14-24 yag araliginda ve erkeklerden
olustugu, %43"liniin es diginda cinsel temasi oldugu ve
en ¢ok esrar kullandiklari saptanmigstir. Uyusturucu
madde kullananlarin hepatit B ve hepatit C'nin bulag
yollarindan en fazla kan ve cinsel yolu bildikleri, diger
bulas yollart ile bu hastaliklarin tedavi ve korunmast ile
ilgili bilgilerinin yetersiz oldugu saptanmis ve bu
kisilerin bilgi edinmede en ¢ok basini kullandiklart
belirlenmistir.

Sonug¢: Uyusturucu madde kullananlarin hepatit B ve
hepatit C konusunda bilgi gereksinimleri oldugu
gOriilmiistiir.
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madde kullanicilars; bilgi diizeyi

Mersin Univ Saglik Bilim Derg, 2011;4(3):30-36

Gelis Tarihi :22.07.2012

Kabul Tarihi ~ :13.09.2012

Yazigma Adresi: Dog. Dr. Giilay BOREKCI, Mersin Universitesi
Saglik Yiiksekokulu, Ciftlikkoy kampiisii, 33342 Mersin

Tel :03243610001/4223

Faks :03243610571

E-posta : gulay borekci@yahoo.com

Abstract

Aim: The drug addicts all over the world constitute the
risk group in which hepatitis B, hepatitis C, and other
viral infections are usually seen. In this study, it was
aimed o determine of the knowledge level of drug
addicts about hepatitis B and C in Mersin City.
Method: This study was conducted on a total of 151
volunteers who were the drug users arrested by the
Narcotic Police Department of Mersin. The data,
including socio-demographic characteristics,
information about the drug usage and the knowledge
about HIV/AIDS of drug users were obtained using a
questionnaire form.

Results: In this study, it was determined that majority
of the drug addicts were men in the age range of 14-24
years, whom 43% were multiple sex partners. Most of
them have used marihuana. It was determined that the
drug users know blood transfusion and sexual contact
as transmission routes for hepatitis B and C at most
whereas their knowledge on other routes of
transmission, therapy and protection against these
diseases is not sufficient. The majority of these people
have acquired knowledge about hepatitis B and C
from press.

Conclusion: The outcomes of this study reveal the
need of the drug users in Mersin for more knowledge
ofhepatitis B and C.

Keywords: hepatitis B; hepatitis C; drug users,
knowledge level



Uyusturucu Madde Kullanimi ve HBV, HCV Bilgi Diizeyi

Giris

Tim diinyada artis gosteren madde kullanimi ve
bagimlilig1 ciddi olumsuz sonuglari olan 6nemli saglk
sorunlarindan biridir. Diinya Saghik Orgiiti (DSO)
verilerine gore tim diinyada 2 milyar alkol, 1.3 milyar
sigara ve 185 milyon uyusturucu madde kullanicisi
oldugu belirtilmektedir (1). Yapilan c¢aligmalarda
uyusturucu madde kullaniminin daha ¢ok geng niifusta
yogunlastig1 bildirilmektedir. (2,3). Emniyet Genel
Midirliigi, Kagakeilik ve Organize Suglarla Miicadele
(KOM) Daire Bagkanligina bagl Tiirkiye Uyusturucu ve
Uyusturucu Bagimlihg: Izleme Merkezi (TUBIM)
verilerine gore en fazla kullanicinin bulundugu yas
araliginin 15-24 yas arasi oldugu belirtilmektedir (4).
Diinyanin pek ¢ok iilkesinde oldugu gibi tilkemizde de
uyusturucu madde kullanimi arasinda en yaygin
kullanilan maddenin esrar oldugu belirtilmektedir.
Madde kullanicilarinda esrar kullaniminin yani sira
sigara, alkol, morfin, eroin ile sentetiklerden captagon,
ekstasy, LSD gibi maddelerde yaygin olarak
kullanilmaktadir (2,5).

Hem cinsel yolla, hem de kan yoluyla bulasarak, akut
ve kronik hastaliklara neden olan ve 6liimle sonlanabilen
hepatit B ve hepatit C gibi enfeksiyon hastaliklarinda
madde kullanicilari 6nemli risk grubunu olusturmak-
tadirlar. Ozellikle damar yolundan madde kullananlarda
hepatit B viriis (HBV) ve hepatit C viriis (HCV)
infeksiyonlarina daha sik rastlanmaktadir (6).

Viral hepatit etkenlerinden biri olan HBV ile diinyada
yaklagik 2 milyar kisi infekte olup, bunlarin 240
milyondan fazlas1 kronik HBV enfeksiyonlu hastalardan
olugmaktadir. Her yil 600 bin kisi akut ve kronik
hastaliga bagli olarak 6lmektedir (7). DSO tahminlerine
gore tiim diinyada yaklasik 150 milyon kisinin ise HCV
ile infekte oldugu, her yil 350 binden fazla kisinin HCV
ile 1ilgili karaciger hastaliklarindan dolay1 o6ldigi
belirtilmektedir (8). Ulkemizde ise yaklasik 3 milyon
kisinin HBV ile enfekte oldugu tahmin edilmekte ve
iilkemiz HBV siklig1 agisindan orta endemik bolgeler
arasinda yer almaktadir (9). HCV siklig1 ise iilkemizde
yapilan cesitli c¢alismalara gore %1-2.4 arasinda
degismektedir (10).

Hepatit B ve hepatit C'nin bulagmasinda yiiksek risk
grubunu olusturan madde kullananlarin marjinal bir
yasam tarzinin olmasi ve yiiksek riskli cinsel davraniglar
gostermeleri nedeniyle hem kan yoluyla hemde cinsel
yolla bulasan hastaliklara maruz kalmaktadirlar ve bu
hastaliklarin  topluma yayilmasinda o&nemli bir rol
iistlenmektedirler (6). Ulkemizde cocukluk cagi asi
semasinda hepatit B agisinin yer almasi, geng nesilleri¢in
koruyucu olmakla birlikte, risk grubundaki yetigkinlerde
hepatit B goriilme sikligini etkilememektedir. Hepatit
C'nin ise asgisinin olmamasi nedeniyle toplumdaki kisileri
ve Ozellikle risk gruplarini koruyucu oOnlemler
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konusunda bilgilendirmek ve farkindalik olusturmak
gerekmektedir (10,11). Cinsel yolla bulasan hastaliklar
icin yiiksek risk grubunu olusturan kisilerle yapilan
calismalarda bu kisilerin bilgi gereksinimi oldugu
bildirilmistir (12,13).

Uyusturucu madde kullaniminin cografi olarak liman
ve limana yakin sehirlerde yiiksek oldugu
bildirilmektedir. Mersin ili ise uyusturucu trafigi
yoniinden 6nemli merkezlerden birini olusturmaktadir
(3,5,14). Bu calismada Mersin ilinde yasayan ve
uyusturucu madde kullanan kisilerin hepatit B ve hepatit
Cbilgi diizeylerinin belirlenmesi amaglanmigtir.

Gerec ve Yontemler

Tanimlayici olarak yapilan bu ¢aligma Mersin ilinde
yasayan ve uyusturucu madde kullanan kisilerin
uyusturucu madde kullanim bilgileri ile HBV ve HCV
bilgi diizeylerini aragtirmak amaciyla 2009-2010 y1llar1
arasinda arastirmaya katilmayi kabul eden 151 kisi
iizerinde yapilmistir. Mersin ilindeki 2009-2010 yillart
arasinda uyusturucu madde kullanimindan tutuklu
olanlarin sayisinin toplam 1075 (2009'da 505; 2010'da
570) oldugu saptanmustir. Mersin Universitesi Tip
Fakiiltesi Etik Kurul onayr ve Mersin Emniyet
Miidirligii'nden gerekli yazili izin alindiktan sonra,
Mersin 11 Emniyet Miidiirliigii Narkotik Sube
Midiirliigii'ne uyusturucu madde kullanimi nedeniyle
tutuklu olarak getirilen kisiler ile disarida bu maddeleri
serbest olarak kullanan kisilere sosyo-demografik
6zellikleri ve madde kullanim bilgileri ile hepatit B ve
hepatit C konusundaki bilgilerini sorgulayan anket yiiz
yilize goriigme teknigi kullanilarak uygulanmistir. Elde
edilen veriler SPSS (11.5 V) paket programi kullanilarak
yorumlanmistir.

Bulgular
Sosyo-Demografik Ozellikler

Uyusturucu madde kullananlarin %56.3'1 14-24,
24.5' 25-34 yag araliginda olup (yas ortalamas1 27.08+
9.15), %92.1'inin erkek, %7.9'u kadin oldugu,
%66.2'sinin orta Ogretim, %23.8'inin {iniversite
diizeyinde egitime sahip oldugu, %63.6'simin bekar,
%30.5'inin evli oldugu saptanmistir. Bu Kkisilerin
%18.5'inin igsiz, %19.2'sinin  6grenci, %46.4'liniin
serbest meslek sahibi oldugu, %55.6'sinin 250—750 Tiirk
liras1 gelire sahip oldugu, %82.8'inin ilde yasadigi,
%21.2'sinin babalarinin okuryazar olmadigi,
%356.3'liniin ise okuryazar veya ilkdgretim diizeyinde
egitime sahip olduklari, annelerinin %45.7'sinin
okuryazar olmadigi ve %30.5'inin ilkogretim diizeyinde
egitime sahip oldugu belirlenmistir. Uyusturucu madde
kullananlarin %74.8'inin ailesi ile birlikte yasadigi,
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%97.4'iniin heteroseksiiel oldugu ve %43'iniin ise es
disinda cinsel temasi oldugu saptanmigtir.

Madde Kullanim Durumu

Uyusturucu madde kullananlarin %92.7'si
uyusturucu madde kullanmadan once sigara ve alkol
kullandiklarini, su anda ise %92.5'1 esrar, %35.8'1
sentetikler uyusturuculardan captagon, ecstasy ve LSD,
%25'" morfin-eroin, %9.2'si ise kokain kullandigini
belirtmistir. Bu kisilerin %39.7'si herglin ve %31.8'i
haftada 1-3 kez madde kullandiklarini ifade etmislerdir.
Uyusturucu madde kullanmaya baslama yasi
incelendiginde; %20.5'inin 10-14, %44.4'tiniin 15-18,
%27.8'inin ise 19-25 yaslarinda uyusturucu madde
kullanmaya baslamis olduklari belirlenmistir. Bu
kisilerin %64.2'si arkadaslarindan, %38.5'i yabanci
kisilerden uyusturucu madde temin ettiklerini; %89.4'U
arkadaglarinin, %359.7'si aile ve akrabalarinin da
uyusturucu madde kullandiklarini belirtmislerdir.
Uyusturucu madde kullanma nedenleri arasinda merak
(%49.7) ve arkadas etkisinin (%43.7) daha fazla oldugu
goriilmistir. Uyusturucu madde kullananlarin
%091 .4'tiniin madde kullanim ile ilgili herhangi bir tedavi
gdrmedigi ve %86.8'inin uyusturucu madde temin etmek
icin sug islemedigi saptanmistir.

Hepatit Bve Hepatit C Bilgi Durumu

Uyusturucu madde kullananlarin hepatit etkenleri
hakkinda bilginiz var m1? sorusuna %68.2'si hayir,
%23.2'si ¢ok az yanmitin1 verirken, hepatit etkenlerini
yazarmisiniz? sorusuna ise kisilerin %96's1 bilmiyorum
seklinde ifade etmis; 2 kisi (%1.4) hepatit C'yi, 1 kisi de
(%0.7) hepatit B'yi bilmistir. Hepatit B'nin kendisi i¢in
risk olusturup olusturmadigi sorusunu ise katilimeilarin
%58.3'0 evet, %19.9'u hayir, %21.9'u bilmiyorum
olarak, hepatit C'i¢in ise bu kisilerin %46.4'0 evet,
%12.6'sthayir, %41.1'1 bilmiyorum olarak belirtmistir.

Tablo 1'de uyusturucu madde kullananlarin hepatit B
konusundaki bilgi durumlarinin dagilimi verilmistir.
Hepatit B ile ilgili uyusturucu madde kullananlarin
%35.8'1 solunum yolu, %29.8'1 gidalar ve icme suyu ile
ile bulasmadigini, %62.9'u cinsel iliski ile %73.5' kan
nakli ile bulastigini, %55'1 asisinin oldugunu ve asi ile
korunuldugunu, %34.4'4 ilerledigi durumda karaciger
sirozu ve kansere yol agabilecegini, %37.7'si tasiyicilik
olustugunu ve %11.3"4 kesin bir tedavisinin miimkiin
olmadigini belirtmistir.

Uyusturucu madde kullananlarin hepatit C

konusundaki bilgi durumlarinin dagilimi incelendiginde
(Tablo 2); %17.9'u solunum yolu ile %20.5'1 gidalar ve

Tablo 1. Uyusturucu madde kullananlarin hepatit B konusundaki bilgi durumlarmnin dagilim:

Hepatit B hakkindaki bilgi durumu BILIYOR BILMiYOR
Say1 %  Say1 %

Kan nakli ile bulagtigini 111 73,5 40 26.5
Cinsel iliski ile bulagtigini 95 629 56 37.1
Ayni enjektdr ve tirag bigagi ile bulastigini 85 563 66 43.7
Asist oldugunu ve asi ile korunuldugunu 83 550 68 45.0
Anneden ¢ocuga gebelik ve emzirme sirasinda bulastigini 80 53.0 71 47.0
Dis ¢ekimi, manikiir, pedikiirde kullanilan aletlerle bulastigini 79 523 72 47.7
Tastyicilik olustugunu 57 377 94 62.3
Solunum yolu ile bulagmadigini 54 358 97 64.2
ilerlediginde ke sirozu ve kansere yol acabilecegini 52 344 99 65.6
Gidalar ve igme suyu ile bulasmadigimni 45  29.8 106 70.2
Mikrobun gozyast, tiikiiriik salgisinda bulundugunu 32 212 119 78.8
Kesin bir tedavisinin olmadigini 17 113 134 88.7

Sorularda birden fazla se¢enek isaretlenmistir.

Tablo 2. Uyusturucu madde kullananlarin hepatit C konusundaki bilgi durumlariim dagilimi

Hepatit C hakkindaki bilgi durumu BILIYOR  BILMIiYOR
Say1 %  Sayi %
Kan nakli ile bulastigini 74 49.0 77 51.0
Cinsel iliski ile bulastigini 69 457 82 54.3
Ayni enjektor ve tirag bigagi ile bulastigini 64 424 87 57.6
Anneden ¢ocuga gebelik ve emzirme sirasinda bulastigimi 59 39.1 92 60.9
Dis ¢ekimi, manikiir, pedikiirde kullanilan aletlerle bulastigini 52 344 99 65.6
Ilerlediginde ke sirozu ve kansere yol agabilecegini 41 272 110 728
Gidalar ve igme suyu ile bulagsmadigini 31 20.5 120 795
Solunum yolu ile bulagmadigini 27 179 124 82.1
Kesin bir tedavisinin olmadigini 23 152 128 84.8
Mikrobun gozyast, tiikiiriik salgisinda oldugunu 21 139 130  86.1
Asisinin olmadigini 18 11.9 133 88.1

Sorularda birden fazla se¢enek isaretlenmistir.
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Tablo 3. Uyusturucu madde kullananlarin hepatit B ve hepatit C konusundaki bilgi kaynaklar:

Hepatit B Hepatit C
Bilgi kaynaklari Say1 % Say1 %
Basin 74 49.0 50 33.1
Arkadas 37 24.5 28 18.5
Okul 28 18.5 19 12.6
Saglik personeli 28 18.5 12 7.9
Internet 22 14.6 17 113
Aile 13 8.6 14 9.3
900’lii hatlar 2 1.3 2 1.3

Sorularda birden fazla se¢enek isaretlenmistir.

igme suyu ile bulagmadigimi, %45.7'si cinsel iligki ile
%49'u kan nakli ile bulastigmi, %13.9'u mikrobun
kisinin gozyas1 ve tiikiiriik salgisinda bulundugunu,
%11.9'u ag1sinin olmadigini, %27.2'siilerledigi durumda
karaciger sirozu ve kansere yol agabilecegini ve %15.2'si
de kesin bir tedavisinin miimkiin olmadigini bilmistir.

Uyusturucu madde kullananlarin Hepatit B ve hepatit
C hakkinda edindikleri bilgi kaynaklari Tablo 3'te
gosterilmistir. Uyusturucu madde kullananlarin %49'u
Hepatit B'yi, %33.1'i ise Hepatit C' yi basindan
duyduklarint belirtmiglerdir. Diger bilgi kaynaklarinin
ise diigiik oldugu saptanmuistr.

Tartisma

Uyusturucu madde kullanimi ve bagimliligi pek ¢ok
ilke icin acil ¢6ziim bekleyen sorunlardan biridir.
Ulkemizde uyusturucu madde kullanimmin daha gok
geng niifusta yogunlastigi bildirilmektedir (4). Saghk
Bakanligi madde bagimliliginda talep azaltma
caligmalar1 i¢inde grup odakli dnleme kategorisinde yer
alan risk altindaki gruplara yonelik olarak, her tiirlii
koruma ve dnleme programinin en vazgegilmez unsuru
olarak 12-24 yas grubunu risk grubu olarak
belirtmektedir (15). Calismamizda da uyusturucu madde
kullananlarin ¢ogunlugunu addlesan kabul edilen 14-24
yas grubu olusturmaktadir.

Bu c¢alismada uyusturucu madde kullananlarin
%92.1'inin  erkek, %63.6'smnin bekar ve %19.2'sinin
ogrenci oldugu belirlenmistir. 1993-2003 yillar1 arasinda
Ege Universitesi Bagimlilik Tedavi Birimi'nde 325
hastayla yapilan bir ¢alismada da bagimlilarin %88.3'
erkek, %69.6's1 bekar ve %19.5'inin dgrenci olmasi
aragtirmamiza benzerlik gostermektedir (4). Ayrica
AMATEM 2000 yil1 verilerinde de erkek kadin oraninin
aragtirmamiza benzer sekilde daha yiiksek oldugu
belirtilmektedir (16).

Calismamizda uyusturucu madde kullananlarin
%47.6'sinin lise ve Ttzeri egitime sahip oldugu,
%18.5'inin issiz, %46.4'lnilin serbest meslek sahibi,
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9%355.6'si1in 250.00-750.00 TL arasinda gelirleri oldugu
gorlilmektedir. Bulgularimiz uyusturucu madde
kullananlarin ekonomik diizeylerinin oldukg¢a diisiik
oldugunu gostermektedir. Calisma sonuglarimiza benzer
sekilde EMCDDA 2009 raporlarina gorede, Tiirkiye'de
madde kullanicilarin %60.6'sinin aylik gelir diizeylerinin
1000 TL'nin altinda oldugu belirtilmektedir (17). Yapilan
diger ¢aligmalarda da uyusturucu madde kullananlarin
diistik egitim diizeyine sahip olduklar1 belirtilmistir
(18,19).

Madde kullananlarin ¢ogunlugunun il merkezinde
yasadiklari, ailelerinin ve kendilerinin diisiik egitim
diizeyine sahip olduklar1 ve aileleri ile birlikte
yasadiklar1 belirlenmigtir. Madde kullanicilar ile ilgili
yapilan calismalar benzer niteliktedir (5,15,18). 11
merkezlerinde kolay ulasilabilir olmasi nedeniyle
uyusturucu madde kullanimi daha yiiksek olabilir.
Ailelerin uyusturucu madde kullanimi ve bagimlihigi
konusunda bilinglenmesi ve farkindaliklarmin artmasi
geng nesillerin uyusturucu madde kullanimiminin
engellenmesi agisindan dnem tagimaktadir.

Calismamizda uyusturucu madde kullananlarin
9%93.7's1 heteroseksiiel cinsel davranisa sahip oldugunu;
%43'i ise es disinda cinsel temasi oldugunu belirtmistir.
Uyusturucu madde kullananlarda cinsel yolla bulasan
hastaliklarin goriilme riski yiiksektir. Heterosekstiel
cinsel iligki ve damar yoluyla madde kullanimi bu
hastaliklarin bulasinda ilk siralart almaktadir (6).
Uyusturucu madde kullananlarin 6nemli bir kisminda
birden fazla partner sayisimin olmasi nedeniyle bu
kisilerin cinsel yolla bulasan hastaliklara yakalanmasi ve
toplumda yayilmasinda 6nemli rol oynadiklar:
goriilmektedir.

Madde kullanim bilgilerine gore uyusturucu madde
kullananlarin %62.9'u madde kullanmadan 6nce sigara
ve alkol kullandiklarini, buna ilave olarak %73.5'1 esrar,
%27.8' sentetikler, %19.9'u eroin, %7.3"linlinde kokain
kullandiklarint belirtmiglerdir. Yapilan c¢alismalarda
madde kullaniminda ilk sirada sigara ve ikinci sirada
alkol gibi legal maddeler gelirken, illegal maddeler
arasinda ilk sirada esrar gelmektedir. Buna gére ozellikle
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sigara ve alkol kullaniminin, illegal madde kullanimina
geciste ilk adim oldugu belirtilmektedir (17,20).
Arastirmamizdaki bulgulara benzerlik gosteren bir bagka
caligmada da esrar kullanimi ilk sirada (%26.4) yer
alirken, kokain kullanimi en son sirada (%0.3) yer
almaktadir (3). Esrarin yaygin kullanilmasinin nedeni
muhtemelen kolay ulasilabilir ve ucuz olmasi,
kullaniminin kolay olmasi ve bu kisiler arasinda daha
zararsiz kabul edilmesinden kaynaklaniyor olabilir.
Kullanilan uyusturucu maddeler arasinda kokainin en
son sirada yer almasinin nedeni ise Tiirkiye'de oldukca
pahali bir uyusturucu madde olarak satisa sunulmasi
olabilir (17).

Caligmamizda uyusturucu madde kullanananlarin
%64.2'si maddeyi arkadaslarindan temin ettiklerini ve
%289.4'0 arkadaglarinin da madde kullandiklarini
belirtmislerdir. Madde kullananlarinin maddeye baslama
nedeni olarak, “merak” ve “arkadas etkisi” bu ¢aligmada
oldugu gibi diger c¢alismalarda da ilk siralarda
gelmektedir. Uyusturucu maddeyi temin etme ve
baslama nedenleri arasinda arkadas etkisinin 6n plana
ciktigi goriilmektedir (17).

Calismamizda madde kullananlarin bu hastaliklar
hakkindaki bilgilerinin diisiik oldugu ve olduk¢a az
sayidaki kisinin hepatit B ve C'yi bildigi saptanmistir.
Toplumumuzda saglik ¢alisanlar1 da dahil olmak {izere
cesitli gruplarla yapilan caligmalarda viral hepatit
konusundaki bilgilerinin yetersiz veya diisiik oldugu
belirtilmistir (21-26). Sarp ve Onder (24) Ankara'da
erkek berberlerin, Cetin ve ark. (22) Tip Fakiiltesi
arastirma gorevlilerinin, Ersoy ve ark. (21) ebelerin,
Geng ve ark. (25) lise oOgrencilerinin hepatit B
konusundaki bilgilerinin yetersiz oldugunu ve bu
gruplarda egitimin gerekliligini vurgulamiglardir.

Bu c¢alismada uyusturucu madde kullananlarin
hepatit B'yi hepatit C'ye gore daha ¢ok bildikleri
goriillmektedir. Saglik okullarinda yapilan ve
bulgularimiza benzer bir ¢alismada da hepatit C bilgi
diizeyi hepatit B'ye gore daha diisiik bulunmustur (27).
Bununla birlikte bilgi diizeyi ile ilgili ¢alismalarin
cogunlugu hepatit B ile ilgilidir (22,24, 25). Hepatit B'nin
daha ¢ok bilinmesi basinda daha ¢ok yer almasimdan
kaynaklaniyor olabilir. Calisma grubu tarafindan az
bilinen HCV, damar yoluyla madde kullananlarda en
yaygin goriilen enfeksiyonlardan biridir ve ABD'de kan
yoluyla bulasan enfeksiyonlar arasinda en yaygin
olanidir (28). Toplumuzdaki siklig1 giderek artan hepatit
C ile ilgili bilgilerin tim topluma verilmesi O6nem
tagimaktadir.

Calismamizda uyusturucu madde kullananlarin
hepatit B ve hepatit C'nin bulas yollarindan daha ¢ok kan
ve cinsel yolu bildikleri diger bulas yollarma ait
bilgilerinin daha diisik oldugu, tedavi ve korunma
konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklar saptanmustir.
Buna benzer c¢alismalarda da benzer sonuclar elde
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edilmistir (22,23,25). Ulkemizde son yillarda madde
bagimliligini dnlemeye yonelik caligmalar yiiriitillmekle
birlikte madde kullanmayla ortaya cikacak zararlari
onlemeye (bulasict hastaliklari 6nlemek, suga iten
nedenleri azaltmak, fiziksel zararlar1 azaltmak) yonelik
calismalar yetersiz kalmaktadir (29).

Uyusturucu madde kullananlarin %49'u Hepatit B'yi,
%33.1'1 ise Hepatit C' yi basmndan duyduklarim
belirtmiglerdir. Diger bilgi kaynaklarmin ise diisiik
oldugu saptanmustir. 2007 yilinda 76 kuaforle yapilan bir
calismada da hepatit B ile ilgili bilgiyi ilk sirada (%43.8)
basindan edindikleri saptanmistir (30). Celen ve ark. (23)
ise caligmasinda, dgrencilerin bilgi aldiklar1 kaynaklar
arasinda ilk sirada televizyonun yer aldigini belirtmistir.
Yapilan calismalar ve bulgularimiz bilgi edinmede
medyanin 6nemli bir rol oynadigini gostermektedir.

Sonu¢ olarak ¢alisma grubumuzdaki uyusturucu
madde kullananlarin viral hepatit etkenlerinden hepatit B
ve hepatit C hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklari
goriilmektedir. Yiiksek riskli gruplar oncelikli olmak
tizere tiim toplumun bu konudaki egitim gereksinimleri
etkili, kalici ve tekrarlayici egitim programlarinin
yayginlastirilarak stirdiiriilmesi ile giderilebilir.
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