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Yaslilik, yasam siirecinin ¢ocukluk, erigkinlik gibi dogal adimlarindan biri olup dogumla baglayan ve 6liimden
onceki hem zihinsel hem de fiziksel olarak bagimsizliktan bagimli hale gegilen donemdir. Yash giysileri;
hareketleri kisitlamayan, giyilip ¢ikarilmasi rahat, temizlik ve bakimi kolay olmalidir. Teknolojik ve toplumsal
acidan 2015-2025 yillari, "Giyilebilir Cag" olarak tanimlanmaktadir. Bu donem, disiplinler arasi ¢aligmalarla
giyilebilir {iriinlerin tasarlanmasina ve bunlarin giinliik yasamda kullanilabilir hale gelmesine olanak saglamustir.
Gelisen teknolojiyle birlikte saglik sorunlarinin kontrol altina alinmasi ve hayat kalitesinin artirtlmasina yonelik
caligmalar hiz kazanmigtir. Bu calismayla birlikte artan yash niifusa yonelik yapilan akilli giysi uygulamalari
incelenmis ve bu giysilerin sagladig1 avantajlar arastirilmustir.

Anahtar Kelimeler: Yasiilik, Giysi sorunlari, Giyilebilir elektronikler, Akilli tekstiller

Aging and Wearable Technologies

ABSTRACT

Old age is one of the natural steps of the life process such as childhood and adulthood, and it is the period that
begins with birth and becomes dependent from independence both mentally and physically before death. Elderly
clothes; it should not restrict movements, be comfortable to wear and take off, and be easy to clean and maintain.
Technologically and socially, the years 2015-2025 are defined as the “Wearable Age”. This period enable the
design of wearable products through interdisciplinary studies and to make them usable in daily life. With the
developing technology, efforts to control health problems and increase the quality of life have gained
momentum. With this smart clothing applications for the increasing elderly population, it has been examined and
the advantages of these clothes have been investigated.
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|. GIRIS

Yaslilik, kisinin is ve sosyal hayatindan ¢ekildigi, fiziksel giiciin zayiflamasiyla dis ¢evreye uyumunun
azaldig1 ve bagimliligin arttig1 dénemdir. Bu donemde bagisiklik sisteminin bozulmasiyla hastaliklara
ve ilag kullanamaya olan yatkinlik artmaktadir. Bu nedenle yaglilik; saglik alani, sosyal ve ekonomik
sistem gibi sektorlerde multidisipliner olarak incelenmelidir.

Yashilik, biyolojik, kronolojik, psikolojik, sosyal ve kiiltiirel degerlerle aciklanabilen bir yasam
kesitidir. Biyolojik yaslilik, bireyin viicut fonksiyonlarinin azaldig: hiicre ve doku kayiplarimin arttig
donemdir. Kronolojik yaglilik, kiginin diinyaya geldigi andan 6liime kadar gegen siirenin sayisal
verileridir. Psikolojik yaslilik kisinin hissettigi yas olarak tanimlanabilir. Sosyal ve kiiltiirel yaslilik ise
bireyin sosyal statiisiinii kaybettigi, ¢evresi tarafindan da yagh olarak nitelendirildigi donemdir [1].

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) yaslhiligy; “cevresel faktorlere uyum saglama yetisinin zamanla azalmas1”
seklinde tanimlamis ve 3 evrede incelemistir. Bunlar erken yashlik, (65-75 yas), orta yashlik (75-85
yas) ve ileri yaglilik evreleridir (85 yas ve Gtesi) [2].

Ilerleyen yasla birlikte saglik, giderek kotiilesmekte ve bireyler baskalarmna bagimli hale gelmeye
baglamaktadirlar. Kroniklesen hastaliklar, fizyolojik bozukluklar, azalan fiziksel ve sosyal aktiviteler,
yaslilarin bagimsizliklarini yitirmelerine neden olmaktadir. Dolayisiyla bakmakla yiikiimlii kisiler igin
oldukga kiilfetli bir dénem baslamaktadir.

Tablo 1’de bazi iilkelerin 2018 yilina ait yasl niifus sayilar1 ve bu sayilarin toplam niifusa oranlari
verilmigstir. Tablo incelendiginde en yliksek yasli niifus oram %33,2 ile Monako iken en diisiik yasl
niifus oranm1 %3 ile Etiyopya’dir. Dolayistyla iilkelerin sosyal ve ekonomik gelismislik diizeylerinin,
yaslilarin toplam niifus i¢indeki oranlarini1 6nemli derecede etkiledigi sdylenebilir.

Tablo 1. Ulkelere gore 2018 yili yash niifusu oranlar: (TUIK, 2018)

Ulke Toplam Niifus Yash Niifus Yash Niiofus Oram
Etiyopya 108 386 391 3215809 (QO)
Libya 6 754 507 299 275 4,4
Giiney Afrika 55380 210 3218173 58
Hindistan 1296 834 042 82839517 6,4
Azerbaycan 10 046 516 684 223 6,8
Fas 34 314 130 2385322 7
Endonezya 262 787 403 19076 753 7,3
Brezilya 208 846 892 17982 274 8,6
Tiirkiye 82 003 882 7186 204 8,8
Diinya 7503 828 180 680 204 019 91
Kuzey Kore 25381085 2410 386 9,5
Cin 1 384 688 986 156 105 900 11,3
Giiney Kore 51 418 097 7 483 576 14,6
Rusya 142 122 776 20842 106 147
Liiksemburg 605 764 91 552 15,1
ABD 329 256 465 52 766 466 16
Ukrayna 43952 299 7 246 482 16,5
Ingiltere 65 105 246 11840 331 18,2
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Tablo 2(devam). Ulkelere gére 2018 yili yash niifusu oranlart (TUIK, 2018)

Belgika 11570 762 2172 877 18,8
Sirbistan 7078110 1343381 19
Hollanda 17 151 228 3275770 19,1
Kanada 35881 659 6 847 500 19,1
Danimarka 5809 502 1127937 19,4
Macaristan 9825704 1915711 19,5
Fransa 67 364 357 13350 421 19,8
Isveg 10 040 995 2 045 156 20,4
Yunanistan 10 761 523 2275230 211
Italya 62 246 674 13501 149 21,7
Almanya 80 457 737 17991 838 22,4
Japonya 126 168 156 35802 774 28,4
Monako 30727 10 187 33,2

Tiirkiye’de 2014 yilinda yash niifusun sayis1 TUIK tarafindan 6 milyon192 bin 962 olarak
aciklamigtir. 2018 yilinda bu say1 7 milyon 186 bin 204 kisi olarak agiklanmis olup %16°lik bir artig
oldugu hesaplanmustir [3].

Bu calisma kapsaminda yaslilikta meydana gelen degisimlerin yaninda; 6zellikle yalniz yasayan
yaglilarin saglik durumlarinin takibi amaciyla gelistirilmis olan akilli giysi uygulamalarina yonelik
yapilan galigmalar incelenmistir. Literatiirde yasli ve bakima muhtag kisilerin sorunlarinin ¢éziimiine
yonelik gelistirilen iiriin ve mevcut ¢alismalarin degerlendirilmesi ve gelecek caligsmalar i¢in ornek
olusturmasi amaglanmistir. Bu nedenle yaslilara yonelik yapilan arastirmalar, ana bagliklar altinda
toplanarak degerlendirilmistir.

Il. YASLILIKLA MEYDANA GELEN FiZiKSEL
DEGISIMLER

Yaslilik, insan hayatinin kaginilmaz bir donemidir. Bu dénemde fizyolojik fonksiyonlar ve organ
rezervleri azalirken, hastaliklara yatkinlik ve fonksiyonel gerileme artis gostermektedir. Unal ve Samli
(2019), yasam kalitesinin azalmasi1 gibi ¢esitli sorunlarla karsilagilan yaslilik déneminde viicut yapisinin, 6nemli
Olciide degistigi konusuna deginmisglerdir. Viicuttaki su oraninin ve motor fonksiyonlarimin belirgin sekilde
azaldigin1 buna baglh olarak kikirdak esnekliginin azalmasi, kemiklerin uglarinda bozulmalar ve eklemlerde
meydana gelen baz1 degisikliklerin reflekslerin zayiflamasina yol a¢tigini ve bu durumun travmatik etkilere ve
hareket zorluklarina neden oldugunu sdylemislerdir. Boy kisalmasi, viicut durusunun 6ne egilmesi ve omuzlarin
daralmas1 gibi genel viicut goriiniimiinde degisiklikler de fiziksel hareketlerin daha da azalmasina neden
olmaktadir [4].

Amarya ve arkadaglar1 (2018), yaptiklar1 arastirmada yaslanmanin Kkarakteristik Ozelliklerinden
birisinin kas ve kemik kiitlesi azalirken yag kiitlesindeki artis olduguna deginmislerdir. Ayrica kemik
kiitlesinde azalmanin kirilganlhiga yol agtifindan bahsetmis ve bu nedenle yasli bireylerde kemik
kirtlmalarinin daha fazla oldugunu belirtmislerdir [5].

Yerli (2017), yaptign arastirmada 2012 yilinda Atina’da diizenlenen “Yaglanma, Uzun Omiir,

Olaganiistii Omiir ile Genetik ve Genetik Olmayan Belirtilerin iliskisi” konulu toplantida cinsiyet,
kiiltiir farkliliklari, gevresel etmenler, ekonomik ve sosyal diizey gibi etmenlerin bireylerin kronolojik
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olarak ayni yasta olmalarina ragmen biyolojik yaslanma agisindan olduk¢a farklilik gosterdigi
sonucuna ulagmustir [6].

Sener ve Maraba (2016), yaslanmayla birlikte bolgesel yaglanma ve bolgesel sarkma problemleri, kas

ve iskelet sisteminin zayiflamasinin yaninda hormonal sorunlar ve asir1 kilo problemleri gibi fiziksel
sorunlarin da meydana geldigini vurgulamislardir [7].

1. AKILLI TEKSTIiL UYGULAMALARI

Yash bireylerde hastaliklarin 6nceden teshis edilmesi veya var olan hastaligin diizenli takip edilmesi,
hayati Onem tasimaktadir. Bilim insanlari, yaslilarda saglik takibini kolaylastirmak igin akilli
tekstillerin ¢6zim olabilecegi kanisina varmiglardir. Boylelikle yash giyim riinlerini akilli tekstil
iirtinleri ile entegre etmislerdir.

Gelisen ve degisen teknoloji ile teknolojinin kullanim alanlari artmig ve giyilebilir akilli tekstil
iirlinleri iretilmeye baslanmistir. Akilli tekstiller, teknik tekstiller i¢inde katma degeri en yiiksek
alanlardan biridir. Ayn1 zamanda en ileri ve en yiiksek teknolojiyi kullanma kapasitesine sahip bir
alandir. Gelisen teknoloji ve degisen ihtiyaglar dogrultusunda akilli tekstillerin gelecekte tekstil ve
hazir giyim sektoriiniin en degerli alanini olusturacagi 6ngoriiler arasindadir. Normal tekstil iiriinlerine
entegre edilen sensorler sayesinde gelen etkiyi algilayip bunu tepkiye doniistiirme yetenegine sahip
tekstil driinlerine akilli tekstiller denmektedir. Bu firlinler, kisinin kalp ritmi, solunum hizi, ates gibi
yasamsal aktivitelerini Olgiip bu verileri kaydetme 0&zellikleri sayesinde bazi hastaliklarin tedavi
ve/veya takibini kolaylastirmaktadir.

Pimar (2019), yaptig1 arastirma sonucunda kisilerin genellikle kullanimi kolay ve akilli telefonlari ile
uyumlu giyilebilir teknoloji tirtinlerini tercih ettikleri g6zlemlemislerdir. [8].

Biiylikgoze (2019), insan viicuduna dogrudan yapistirilabilen, icerisinde sensérier bulunan iriinlerin
giyilebilir sensoér yamalar1 olarak kategorize edildigine ve bu iriinlerin genellikle tek kullanimlik
olduguna deginmistir. Ancak sensdrleri ¢ok kullanimlik giysilere de entegre etmek miimkiindiir. Bu
sensorler, giysinin yikanmasi gerektiginde cikarilabilecegi gibi sivi gecirmeyen haznelere monte
edildikleri takdirde giysilerin yikanmasina da engel olusturmamaktadir [9].

Stresi algilamak icin bir¢ok giyilebilir teknoloji iiretilmistir. Bu tiriinler kan basinci, solunum ve nabiz
gibi parametreleri 6lgerek bir stres seviyesi belirlemektedir. Fakat bu parametrelerin tek degisim
nedeni stres degildir. Insan viicudundaki kortizol seviyesi sadece stres ile degisen bir parametredir.
Tekla (2018), Stanford Universitesi’nde yaptig1 bir calismada kisinin viicudundaki kortizol miktar1
degisiminin dl¢iilmesiyle stres seviyesinin belirlenmesini saglayan stres yamasini gelistirmistir [10].

Sekil 1. Stres yamast (Stanford University /Science Advances)

Sonmez ve arkadaslar (2018), akilli bilekliklerin kisinin viicut sicakligi, nabiz ve solunum sayilarini,
kas aktivitelerini, adim sayilarin1 6lgmekte ve bunlar1 kaydedilebildigini belirtmislerdir. Giysiyle
entegre olabilen bu saglik iiriinleri, tansiyon ve seker aletlerinin yerine kullanilabilmektedir.
Dolayisiyla hem saglik takibi yapilabilmekte hem de saglik personeli ya da bakiciya olan ihtiyag
ortadan kalkmaktadir [11].
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Adamm (2018) tarafindan gelistirilen bir cihaz ile solunum hizi, kalp hizi, viicut 1s1s1 ve 6ksiiriik orani
oOlgiilebilmektedir. Adamm bu cihazin gelistirilmesindeki asil amacin astim ile ilgili semptomlarin
Olgiilmesi ve bu verilerin cep telefonu uygulamasi ile doktora iletilebilecegini belirtmistir. Aym
zamanda hastanin giinliik verileri kayit altina alinabilmektedir. Tehlikeli durumlarda hastadan sorumlu
kisilere bir titresim ile bildirim gonderilerek olusabilecek astim krizlerinin en aza indirilmesi
hedeflenmistir. Dolayisiyla hastaya zamaninda miidahale edilebilmesi miimkiin olabilmektedir [12].

<)

Sekil 2. Akilli Astim Yonetim Cihazi (Healt Care Originals)

Duygulara tepki veren akilli giysi tasarimlart ‘Emotive Technology’ olarak adlandirilmaktadir.
Duygular1 algilayip tepki veren giysilerde renk veya koku (aroma) degisikligi olmaktadir. Renk
degisikligi fiberoptik kumaslarla veya kumas igerisine yerlestirilen LED 1siklar1 sayesinde
gergeklesmektedir. Duygulara tepki veren akilli giysiler; genellikle viicut sicakligi, solunum hizi,
nabiz hiz1 ve kan basinci dl¢limii yapmakta ve giysi iizerinde bulunan 6zel kontrol panelleri sayesinde
etkiye gore tepki vermektedir. Duygular algilayabilen ve tepki verebilen firma tasarimlari, kullanilan
teknik malzemeler ve giysi formlart agisindan incelenmistir. Sensor Design Lab (korku, endise,
heyecan ve panik duygularmi algilayarak tepkiler veren bir sistem), Philips (duygulara gore renk
degistiren led 1s1iklarini iceren iki katmandan olusan yapilar), eScent (aromaterapi yontemiyle kisinin
duygu degisimine gore iyilestirici koku salinimi yapan {iriinler) tasarimlarim gelistirmislerdir [13].

Piwek ve arkadaslar1 (2016), kandaki oksijen seviyesi, nabiz hizi, fiziksel aktivite ve uyku diizeni gibi
giinliik faaliyetlerin bir yiiziik, akilli bileklik veya viicut lizerinde tasinabilecek bir aksesuar igine
yerlestirilen sensorler ile dl¢iilebilirliginin miimkiin oldugunu séylemislerdir [14].

Frost&Sullivan (2016) tarafindan gelistirilen Leaf Patient Monitoring System yardimiyla hastanin
pozisyonu takip edilmekte ve uzun siire ayni pozisyonda kalan hasta uyarilmaktadir. Dekiibit (basi)
iilseri, Ozellikle geriatri hastalarinda sik¢a goriilen bir hastalik ¢esididir. Bireyin oliimii ile
sonuglanabilecek kadar ciddi bir hastalik olmakla birlikte tedavisi de olduk¢a masraflidir [15].

Sekil 3. Hasta Izleme Sistemi (Wound Source Academy)

Nanopargacik Arastirma Merkezi’'nde Koreli bilim adamlar: tarafindan diyabetin izlenmesi ve gerekli
durumlarda viicuda metamorfin salgilanmasi amaciyla diyabeti Olgen yama gelistirilmistir. Bu
yamanin malzemesi grafit ve altindan olugmaktadir. Insan terlemesi ile diyabet ol¢iimii
gergeklestirilmektedir [16].

Google (2014), goz yasindan kan sekeri seviyesini Olgmeyi saglayan akilli bir lens gelistirmistir.
Lensin igerisinde bulunan glikoz sensorii kan sekerini 6lgmekte ve ¢ipler sayesinde akilli cihazlara
aktarmaktadir. Aynm1 zamanda gelistirilen bu kiigiik lens, gdziinde miyop olan bireylerin diizgiin
gormesini de saglamaktadir [17].
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Sekil 4. Akilli Lens (Health in Technology)

Varadan (2011), tarafindan gelistirilen e-nanoflex teknolojisi, giysilerin {izerine entegre edilen nano
yapilarla kalp ritmi diizenli olarak 6l¢iilebilmekte ve verileri kaydedilebilmektedir. Bu sistem, EKG
cihazi tarafindan yapilabilen tiim iglemleri yapabilme yetenegine sahiptir [18].

Stuy sl alglayics ve okuyncn

Sekil 5. E-Nanoflex (Rob Aid)

Ronco ve Fecondini (2007), VIWAK (Vicenza Wearable Artificial Kidney) adindaki giyilebilir bobrek
cihazi ile kronik bobrek hastaligina sahip bireylerin hayatlarin1 kolaylastirmay1 hedeflemislerdir. Bu
sistem ile kronik bobrek rahatsizligi olan bireylerin ihtiyag duyduklari zaman diyaliz islemini herhangi
bir saglik kurulusuna gitmeden gergeklestirebilmeleri hedeflenmistir [19].

El bigisayan kontrel
mitest

Katetree \ /

J

Su gechmer o
rejenerasyon Euitesd

Sekil 6. Giyilebilir Bobrek Cihazi (VIWAK) (Semantic Scholar)
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IV. YASLILAR ICiN TASARLANAN AKILLI GiYSILER

Ker (2017), kullanicinin zihnindeki komutlar1 algilayabilen ve bu komutlar1 dogrudan internet
baglantisina sahip ev aletlerine iletebilen bir ara yiiz gelistirmistir. Basite indirgendiginde, ham beyin
sinyallerini bilgisayar mesajlarina doniistiiren bir ¢eviri cihazina benzetilebilecek olan kablosuz beyin
bilgisayar arayliz sistemleri, halihazirda Emotive firmasinin ‘EEG Headset’ adiyla satisa sundugu
kulakliklarda kullanilmistir. Jolimont Capital isimli Avustralya teknoloji firmasinin beyin bilgisayar
arayliz teknolojisiyle gelistirdigi akilli sapka (Smart Caps) ise Avustralyali maden is¢ilerinin beyin
dalgalarini izlemek i¢in kullanilmaktadir [22].

Sekil 7. EEG Kulaklik ve Akilli Sapka (Omnia Health and Smart Cap Technology)

Terkes ve Bektas (2016), teknolojik sistemlerin gelismesiyle yasl bireylerin 7/24 kontrol
edilebileceklerini hem evlerinde hem de ev disinda bagimsiz olarak hayatlarini siirdiirebilmelerinin
miimkiin olacagini belirtmiglerdir [23].

Stoppa ve Chiolerio (2014), farkli degiskenlere duyarli sensorlerin tekstillere adaptasyonu konusunda
yaptiklar1 g¢aligmalar sonucunda esnek sensorleri gelistirmislerdir. Bedenle temas ederek viicut
parametrelerini algilayan bu sensorler, kullanicinin saghgiyla ilgili veriler toplayabilmektedir [24].
Sensorlerin esnek olmasi, tirtinlerin kullanim konforunu artirmistir.

Lee ve arkadaslari (2013), kablosuz beyin-bilgisayar arayliz sistemleri (Wireless Brain-Computer
Interface Systems) ile gelecekte insan beynini okumanin miimkiin olacagim savunmaktadirlar. insan
elektroansefalogramimin (EEG) noérofizyolojik sinyallerini 6lgen beyin-bilgisayar arayiiz sistemleri,
insan kullanicinin intensitesini ¢ézmek ve harici cihazlar1 veya bilgisayar uygulamalarini kontrol
etmek i¢in komutlar iiretmek lizere tasarlanmustir [25].

Sekil 8. Kablosuz Beyin- Bilgisayar Arayiiz Sistemleri (Intech Open)

V. YASLI KiSILERE YONELIK FONKSiYONEL GIYSILER

Normalde giysi tasarimlari, saglikli kisiler dikkate alinarak yapilmaktadir. Ancak ozel fiziksel
rahatsizligr olan ya da yaslilara yonelik iretilen giysi modelleri olduk¢a simirhidir. Yurt diginda
ozellikle tekerlekli sandalyede olan kisiler igin giysi markalar1 bulunmaktadir. Ulkemiz, bu giysileri
iiretebilir konumda olmasima ragmen muhtemelen hedef kitlenin diisiik oldugu varsayilmakta ve bu
konuda i¢ piyasa iiretimi bulunmamaktadir.
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Dezavantajli kisilere yonelik olarak tasarlanip iiretilen giysilere adaptif giysiler denmektedir. Bu
giysilere “uyarlanabilir giysiler” demek de miimkiindiir. Engelli, yasl, rehabilitasyon hastalar1, 6zel
ihtiyagh cocuklar ve yetiskinler i¢in iiretilmektedir. Adaptif giysilerin {iretim amaci, bireylerin kendi
kendilerine ya da minimum yardimla giyinip soyunabilmeleridir. Bu giysiler sayesinde bakima muhtag
kisilerin bakimlar1 da kolaylagsmaktadir [26].

Adaptif giysi uygulamalarinda kapamalarin tiirii, giysinin giyilip ¢ikarilmasinin kolay olmasi
acisindan ¢ok Onemlidir. Sinirh erisime ve hareket mesafesine sahip kisiler icin giysinin 6nden
acilmasi tercih edilir. Giysinin arkadan agilmasi, bu gibi kisitlamalari olmayanlar ve sinirlamalar
olanlar icin bile zordur. Kapamalarin kolay acilip kapanmasi hem zamandan kazan¢ saglar hem de
giyinme siirecinden kaynaklanan stresi azaltir. Eli ve kolunda islev sorunu olanlar i¢in, agikliklar,
kisilerin ihtiyaglarina uygun baglanti elemanlan ile kullanish el ve kollara kolayca erigebilecekleri
sekilde yerlestirilmelidir.

Ozel ihtiyaclara yonelik tasarlanan giysiler, viicut sekli, biiyiikliigii, hareketliligi ve el becerisi “normal
insan” dan Onemli Olglide farkli olan, engellilerin yasam kalitesini iyilestirmek igin gelistirilen
fonksiyonel giysilere adaptif giysiler denir. Calismalar, bu gruplarin giydikleri giysilere ve genel
kisisel goriiniimlerine ¢ok duyarli olduklarini gostermistir. Bu kisilerin ihtiyaglar1 kendilerine 6zgii ve
farklidir. Bu nedenle, gereksinimlere gore 0zel olarak tasarlanmig giysilere ihtiya¢ duyulmaktadir.
Tasarimlarda degisken viicut sekilleri, hareket sinirlamalari, psikolojik ve sosyal ihtiyaglar dikkate
alinmalidir [27].

V1. SONUC

Insan hayatinda fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik birtakim degisikliklere neden olan yashlik, dogal
bir stirectir. Tim bireyler giinliik giysilerinden konfor, rahatlik ve kullanim kolayligi beklemektedir.
Fakat bu durum yashlar i¢in 6ncelikli beklentiler arasinda yer almaktadir. Yash bireyler, giysilerde
kiigtik diigmeler yerine biiylik diigme, cirt bant veya iri digli fermuar kullanilmasini, pantolonlarda beli
lastikli iirtinler {iiretilmesini, giysilerin daha esnek kumaglardan yapilmasimi talep etmektedirler.
Utiilenmesi kolay, leke tutmayan, sicak tutan uzun dmiirlii giysiler de beklentiler arasindadir. Ancak
yaslilarin yagsam standartlarinin iyilestirilebilmesi igin bu basit ¢éziimlerin yaninda bazi teknolojilerin
giysilerle entegre edilmesi gerekmektedir. Ozkendirci (2018), yaptigi arastirmada giyilebilir
teknolojilerin giinliik giysilere entegre edildiginde kullanicinin giysiden beklentisine engel
olmayacagina belirtmistir [28].

Dehghani ve arkadaslar1 (2018), farkli sektorlerde giyilebilir teknolojiler kategorisine uygun tam 427
tane cihaz iiretildigini belirtmistir. Glinlimiizde bu sayinin arttig1 gozle goriiniir bir gergektir. Bu iirlin
sayisindaki artis orani, iriinlerin gergekten fayda sagladigini gostermektedir [29]. Yaslhilar igin
gelistirilen akilli giysiler, giiniimiiz teknolojileriyle eslestirilerek disiplinler arasi ¢alismalar sayesinde
giinliik giysilere dahil edilebilmektedir. Giinlimiizde bu rakam, katlanarak artis gostermeye devam
etmektedir. Giyilebilir teknolojiler, ¢ok ¢esitli alanlarda kullanilmak {izere gelistirilebilmektedir.
Saglik sektorii, bu alanlarin 6nciisii durumundadir.

Tibbi giysilerin ilk amaci koruma, bakim veya tibbi konularda kullaniciya yardimer olmaktir Ayni
zamanda hastaliklarin 6nceden fark edilip erken miidahale edilebilmesine olanak saglamaktadir.
Kisinin rahathigr ve Ozgiirligiiniin yan1 sira giiniimiizde giyilebilir elektroniklerle bakima muhtag
hastalarin takibinin kolay bir sekilde yapilabilmesini saglayan triinler ile ilgili bilimsel ¢aligmalar
devam etmektedir. Gelecekte bir¢ok isi yapan insanin robot olacagi dngoriilmektedir. Yakin gelecekte
ise bu calismalardan elde edilen firiinler yayginlasarak herkesin rahatlikla erisebilecegi duruma
gelecektir. Boylece gelecekte yasli ya da bakima muhta¢ kisilerin daha kolay takibi ve gereginde
miidahale islemi kolaylagacaktir. Adaptif kiyafetler ise giyinme siiresini kisaltip ikinci kisilere
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bagimliligi ortadan kaldiracagi ic¢in bireylerin daha mutlu, Ozgiir ve huzurlu hissetmelerini
saglayacaktir.

TESEKKUR: Bu ¢alisma Ege Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimi
tarafindan desteklenmistir (Proje Numarasi: FHD-2020-22396).
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