Degerli Bilim Insanlari,

Mersin  Universitesi ~ Saghk  Bilimleri
Dergisinin 2016 birinci sayisindan herkese
merhabalar. Sekiz yili geride birakan
dergimizin bu sayisinda dordii orijinal
arastirma olmak iizere bes adet makale yer
almaktadir.

Laboratuvar calismalari saghk
hizmetlerinin, 6zellikle klinik hizmetlerin,
olmazsa olmazlar1 arasindadir. Kanita dayal
olarak tani koymada, laboratuar
hizmetlerinin yerine koyabilecegimiz baska
bir ara¢ bulunmamaktadir. Yapilan tetkik
sonuglarini pek ¢ok faktoriin etkiledigi
bilinmektedir. Bu faktorlerden birisi de
analiz 6ncesi numunenin alinma, tasinma ve
saklama kosullaridir. Arikan ve arkadaslari
tarafindan yapinla g¢alismada, birinci
basamak kurumlarinda alinan numunelerde
preanalitik hatalar ve nedenleri
arastirilmaktadir. Calisma sonucuna gore
preanalitik hata orani binde 5.4 olarak
tespit edilmistir...

Diinya genelinde ortalama yasam siiresinin
artmasiyla, bulasict  olmayan  kronik
hastaliklar stirekli bir artis egiliminde
bulunmaktadir. Kalp damar  sistemi
hastaliklari, Diabetes Mellitus ve Kanser
basi ¢ceken kronik hastaliklar iken, yaslilarda
ruh saghigi sorunlari da giderek artmaktadir.
Elkin tarafindan yapilan c¢alismada aile
saghglt  merkezine gelen  yashlarda
depresyon ve yasam doyumu
arastirilmaktadir. Arastirma sonucuna gore
kadinlarda hem depresyonun daha yiiksek
goriildiigii hem de yasam doyumunun daha
diisiik oldugu belirtilmektedir...

Bebek sahibi olmanin insana verdigi
mutluluk tarif edilemez. Cocuklar ne kadar
biiylirse biiyiisiin, anne ve babanin goziinde
o hep cocuk kalirlar. ilk giinler ve aylar,
bebegin disaridaki yasam kosullarina
uyumu anne ve babalari tedirgin etmekte,
onun sorunlarini gidermek icin bazen
modern tibbin disinda aileler tarafindan
geleneksel yontemler de
uygulanabilmektedir.  Celik  tarafindan
yapilan calismada, bir devlet hastanesine
gelen infantil kolikli bebeklere annelerin
uyguladigt  yontemler arastirilmaktadir.
Calisma sonucuna gore annelerin yarisindan
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fazlasinin en az bir geleneksel yontem
uyguladigi goriilmektedir...

Hekimlik meslegi zor bir zanaat oldugu
kadar, hekimlik sanatinin 6grenilmesinde
gecen alt1 y1l da yorucu ge¢mektedir. insanin
fizyolojisine ve hastaliklarin gelisimine dair
temel bilgi, beceri ve tutumlar1 6grenen tip
Ogrencilerinin 6grenme basarilarini pek ¢cok
faktor etkileyebilmektedir. Selvi tarafindan
yapilan c¢alismada, tip 06grencilerinin
basarilarini etkileyen faktorlerin basinda
O6grenci motivasyonu, diizenli calisma ve
O0gretim lyesinin niteliginin 6ne ¢iktig1
vurgulanmaktadir...

Hemsirelik hizmetleri saglik hizmetleri
icinde onemli bir yere sahiptir. Toplumun
degisen fiziksel ve sosyal kosullari
karsisinda, hemsirelik hizmetlerinin de
kapsam1  degisip, gelismektedir. Bu
kapsamda, Yilmaz ve Ozcan tarafindan
kaleme alinan derlemede  Psikiyatri
hemsireliginin gelecegi tartisilmaktadir...

Degerli Bilim insanlari,

Bilimsel c¢alismalar1 yapmak ve yazmak
kadar, bu makalelerin okunmasi ve
sonuglarinin ilgili hizmet alanlarinda kanit
olarak kullanilmast da gerekmektedir.
Dergimizde yayimlanan bilimsel yazilarla
ilgili okurlardan gelecek geri bildirimler bizi
mutlu edecektir.

Yeni sayimizda goriismek dilegiyle, bilimsel
ve doste¢a kalin...
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