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Tiirkiye'de ndro-miizikoloji alanuinda yapilmig caligmalara dair literatiir degerlendirmesi

oz

Teknolojinin ilerlemesiyle mizigin insanlarin Gzerindeki etkilerinin gézlemlenebilmesi mimkiin
hale gelmistir. Yapilan ¢alismalar beynimizin islevi ve mizigin beyinde ne gibi etkileri oldugu
konusunda énemli bilgiler sunmaktadir. Turkiye’de muzik ve ndrogdruntileme Uzerine yapilan
c¢alismalarin sayisi da glin gectikge artmaktadir. Bu ¢alismalardan elde edilen veriler hem
literatlre katki saglamakta hem de muziginin tesirinin izlenebilmesini mimkin kilmaktadir. Bu
calismada Turkiye'de yapilmis néro-muzikoloji ¢alismalarina dair bir literatir degerlendirmesi
yapilmistir.

Anahtar Kelimeler: nérogoériintiileme, néro-mizikoloji, duygu durumlari, fMRI, EEG

ABSTRACT

With the advantage of technological development, it has become possible to observe the effects
of music on people. Studies provide important information about the function of our brain and the
effects of music on the brain. The number of studies on music and neuroimaging is increasing
day by day in Turkey. The data obtained from these studies both contribute to the literature and
make it possible to monitor the influence of music. In this study, the literature on neuro-musicology
studies in Turkey was evaluated.

Keywords: neuroimaging, neuromusicology, emotional state, fMRI, EEG
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1.GIRIS

Muzik, insanlik tarihi boyunca merak edilen ve hala tam olarak sirlari ¢ézilememis bir ilim ve
sanat olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tarih boyunca muizik, bir sanat olmasinin yaninda bir tedavi
unsuru olarak da ilim ile ugrasan kisiler tarafindan arastirilmis ve tedavi yéntemleri arasinda yerini
almistir. Hangi kisileri nasil etkiledigine dair ilmi galismalar ortaya koyulmustur. Ginimuzde hala,

glnde 5 vakit okunan ezanlarin makamlari, yapilan bu galismalara goére icra edilmektedir.

Muizigin insanlar Gzerine tesirine dair yapilmis ¢alismalarda, hangi muzik tiriinin ya da makamin
insanlari nasil etkiledigi yazilmis olsa da bu etkinin nasil oldugu ya da bu bulgunun nasil ortaya
cikarldigi  konusunda bir aciklama yapilmamistir. Osmanlinin  son Hekimbasilarindan
Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi er-Risalet’l-Masikiyye Mine’d-devai’r-Rahaniyye (Turabi, 2005,
s. 101) adh eserinde, insanlarin yeme igme konusunda asiriya gitmelerinden dolayi
ruhaniyetlerinin azaldigini ve bu ylzden eskiden oldugu gibi musikinin tedavideki tesirinin
azaldigindan ve bunun sonucu olarak tabiplerin cismanti ilaglara ihtiya¢ duydugundan bahseder.
Dolayisiyla, mizik ve etkilerine dair yapilacak olan g¢alismalara yeniden egilmek gerekli bir hal

almistir. Bu makalede Turkiye’deki néro-muzikolojiye dair yapiimis ¢alismalari inceleyecegiz.

2. TURKIYE'DE MUZIK VE NOROBILIM ALANINDA YAPILMIS GALISMALAR

Teknolojinin hizla gelistigi zamanlardayiz ve muzigin fizyolojik etkilerini incelemek de her gegen
glin daha da kolaylasmaktadir. Ozellikle miizik ve beyin alaninda yapilmis calismalar giin
gectikce sayisi hizla artan bir arastirma alanidir. Beyin goérintileme teknolojilerinin gelismesiyle
dinyada muzik ve beyin arasindaki iliskiye dair yapilan ¢alismalarda bir artis gézlemlenmektedir.
Turkiye’de de bu alanda ¢alismalara énem verilmis durumdadir. Mzigin Uzerimizdeki etkilerinin
ifade edilebilmesiile alakali Gnem tasiyan bu ¢alismalara biy(k bir ihtiyag duyulmaktadir. Calisan
beynin goérintilemesi ile alakali en ¢ok kullanilan nérogorintiileme yontemleri fMRI ve EEG
calismalaridir.  fMRI beynin hangi bdlgelerinde aktivasyon oldugu bize gdsterirken EEG

beynimizden gelen elektrik dalgalarini inceler.

Gilay Karsicr'nin (2007) Prof. Dr. Firat Kutluk danismanhdinda hazirlamis oldugu Mduzik
Begenisinde Kilturel Etkenler: Bir FMRI Calismasi baslikli doktora tezinde insanlarin bir mizigi
begenip begenmemesinde etkili olan beyin bdlgeleri incelenmistir. Calismaya katilan 11’i bayan,
13'U erkek olmak Uzere 24 kisinin fMRI gérintlisi ¢ekilmis ve bu esnada doért farkli tirde mizik
dinletilmistir. fMRI ¢ekimlerinin ardindan katihmcilarla dinledikleri muzikleri begenip
begenmedikleri konusunda mulakat yapilmistir. Buttn veriler karsilastinldiginda muzigi begenme

ile ilgili beyinde herhangi 6zel bir bdlge tespit edilemedigi belirtilmistir.

Suat Vergili'nin Prof. Dr. Firat Kutluk danismanliginda 2008 yilinda hazirlamis oldugu Yansisim

Siresi Farkhliklarinin Degerlendirilmesi: fMRI Calismasi (Vergili, 2008) adli yiiksek lisans tezinde
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farkl akustik dzelliklere sahip iki oda modellenmis ve insan beyni Gizerindeki etkileri arastiriimistir.
Calismaya sag el baskin 10 erkek katilmistir. Calismanin sonucunda beynin iki yarim kiredeki

oditory kortekslerde belirgin bir aktivasyon degisikligi yasandigi gézlemlenmistir.

F. Pinar Kebapgilar (2009) tarafindan Prof. Dr. Firat Kutluk'un danismanhginda hazirlanan
Yiksek Lisans tezinde profesyonel kadin muzisyenlerle mizik egitimi almamis kadinlarin mizigi
algilayislarindaki farklar incelenmistir. Calismaya 5 piyanist ve 5 muizik egitimi almamis toplamda
10 kadin katilmistir. Katilimcilara klasik bati miizigi ve Tirkge pop muzik dinletilmis ve bu esnada
fMRI ¢ekimleri yapilmistir. Profesyonel miizisyenlerin mizik egitimi almamis bireylere goére
duymayla ilgili beyin bélgelerinin daha gelismis olmasi beklenen bu ¢alisma sonucunda Superior
Temporal Girus'ta istatistiksel olarak anlamli bir sonu¢ bulunmamistir. Buna karsin profesyonel

muzisyenlerde Motor Korteks aktivasyonu oldugu saptanmistir.

Yine Firat Kutluk danismanliginda Basak Calli (2011) tarafindan yapilmis doktora tezinde tonal
ve atonal muziklerin beynimizdeki etkileri incelenmistir. Calismada sag el baskin 15 kadin
kullaniimistir. Katilimcilara deney esnasinda tonal miizik igin J.S. Bach Kongerto “iki Keman igin
Re Minér’ ve atonal miizik igin Arnold Schénberg “Orkestra igin Bes Parca” dinletilmistir. Bu
esnada fMRI ¢ekimleri yapilmistir. Cekimlerin ardindan ise katilimcilardan dinledikleri mizikleri
yorumlamalari istenmistir. Daha sonra fMRI c¢ekimlerinden bulgular ile katihmci yorumlari
karsilastinlmistir. Batin bulgular incelendiginde atonal mizigin dinlenimi esnasinda beynin sol

yarimkiresinde daha fazla aktivasyon oldugu gézlemlenmistir.

Baris Erdal tarafindan Firat Kutluk danismanhiginda hazirlanmis doktora tezinde (Erdal, 2009)
muzik tirlerinin tercih edilmesinde kisilik 6zellikleri ve begeni iliskisi arastiriimistir. Calismada
begeniyi etkileyen faktorler cinsiyet, yas, aile, arkadas cevresi ve muzik tirleri ¢cergevesinde
incelenmistir. Bu ¢alisma igin 17-30 yas araliginda 89 erkek ve 91 kadin olmak Uzere toplamda
180 kisiye Turk halk mizigi, Turk sanat mizigi, klasik bati mGzigi ve rock mizik dinletilmistir. Elde
edilen sonuglar muizik tercihinde kisilik 6zellikleri ve muizik tirG iliskisi arasinda baglanti

olabilecegini desteklemistir.

Ebru Ayata ve Cihat Askin’in (2008) muzigin beyindeki bilissel fonksiyonlarina olan etkisi Gzerine
yapmis olduklar c¢alismadir. Muizik islevinin beynin birgok bdlgesinde meydana geldigi
bilinmektedir. Bu ¢alismada muzigin, beyinde mizik islevleri haricinde hafiza, matematik, sézel
6grenme gibi islevleri de gelistirip gelistirmedigi Gzerinde durulmustur. Calismada 19 Katilimci
kullanilmistir. Katiimcilar 7 yas 6ncesi mizik egitimi almis, 7 yas sonrasi mizik egitimi almis ve
hic muzik egitimi almamis kisiler olarak 3 gruba ayriimistir. Katilimcilara néropsikolojik testler

uygulanmis ve elde edilen verilerden mizisyenlerin diger zihinsel becerilerinin de gelistigine dair
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bir kanit bulunamamistir. fMRI ¢ekimleri sonucunda ise muzisyenlerin mizik disindaki problemleri

¢6zmede de beyinde mizigi ¢ézimledikleri mekanizmalari kullandiklari ortaya gikmistir.

Su ana kadar fMRI ile ilgili calismalara yer verdik. Mizik ve beyin iliskilerinin ele alindigi
metotlardan bir tanesi de EEG ile yapilmis calismalardir. EEG elektrofizyolojik bir beyin
goéruntileme metodudur. Beyinden gelen elektriksel dalgalarin tespitiyle dalga boylarindaki
degisiklikler incelenmektedir. Serra Nur Aker ve Saime Akdemir Akar (2014) tarafindan Turk
muzigi makamlarinin Gzerimizdeki etkilerine dair yapilmis bir calisma olan “Turk Muzigi
Makamlarinin Etkilerinin EEG Dalga Formlarn ile incelenmesi” adli makalede rast ve kigek
makamlarinin dinlenimi esnasinda EEG dalga formlarn ele alinmistir. Calismaya 15 saglikh birey
katiimistir ve 10 dakikalik bir test neticesinde beta dalga formunda anlami bir degisim
gorulmustir. Sonug olarak kiigek makaminin EEG bant glglerini disirirken rast makaminin

arttirdid1 gézlemlenmis ve rast makaminin nese verdigi klgekin hizin verdigi ispatlanmustir.

Yapilan bir baska tez calismasi da Dilek Deniz Kursunetin Prof. Dr. Nilglin Sazak
danismanhginda hazirlamis oldugu Sabd Makam Mduzidinin Theta Ve Alpha Beyin Dalgalarina
Olan Etkisi: Bir Nexus-4 EEG Calismasi baslikh yiksek lisans tezidir (Kursunet, 2019). Calismada
15 erkek ve 15 kadin olmak Uzere 30 katilimci yer almistir. EEG ¢ekimi esnasinda katilimcilara
Tanb(ri Blyuk Osman Bey'in Sabd Pesrevi dinletilmistir. Calismanin sonucunda istatistiksel
olarak anlamli bir sonu¢ bulunamamistir. Katihmcilarin alpha ve Theta dalgalarinda farkli
sonuglar ortaya gikmistir. Fakat sonuglara genel olarak bakildiginda Saba makaminin dinleyenler

Uzerinde sakinlik, huzur ve maneviyat gibi hisleri cagristirdigi ifade edilmistir.

Ebru Durmus, Nurhan Giirsel Ozmen’in danismanhginda hazirlamis oldugu yiiksek lisans tezinde
(Durmus, 2015) EEG isaretlerinden bilissel gorevlerin ve mizik dinleme goérevlerinin analizi
Uzerinde durmustur. Calismada 6 saglikh bireyden alinan farkli zihinsel, motor ve mizik
gorevlerine ait EEG kayitlari incelenmesi sonucunda EEG tabanli gergek zamanl bir Beyin

Bilgisayar Araytzi uygulamasinin gercgeklestirilebileceginden bahsedilmistir.

Su ana kadar zikrettigimiz ¢alismalardan farkl olarak yapilmis bir baska EEG cgalismasi ise,
Yunus Emre Giir'iin Dr. Ogr. Uyesi Atilla Yiicel danismanliginda hazirlamis oldugu yiiksek lisans
tezidir. Tuketicilerin reklam mduziklerine tepkilerinin ndéropazarlama agisindan ele alindidi
galismada (Gir, 2018), Firat Universitesi Pazarlama ve Néropazarlama Arastirma Merkezi
kapsaminda yas, cinsiyet, meslek, gelir dizeyi gibi demografik &ézellikleri bakimindan farkl
gruplardan olusan 30 gonullu katilimciya muzik temal iki adet reklam filmi izletilerek EEG kaydi
alinmistir. Cikti analizleri incelendiginde reklam filminin katilimcilarin gogunlugunda blyuk oranda

bir aktivasyon olusturdugu tespit edilmistir.

Barbaros Bozkir (2010, s. 98-104) “Muzisyen Beyni” adli bildirisinde yurt disinda mizisyenler

Uzerinde yapilmis ¢alismalara deg@indikten sonra muzisyen beyninin incelendigi ¢alismalarin ortak
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dezavantajlarinin beyin géruntllerinin alindigi ortam oldugundan bahsetmistir. C6zim olarak da
muzigin insan beyni Uzerindeki etkilerinin her ortamda goérlntulenebilecek teknik boyuta
gelmesinin bu g¢alismalarin daha verimli olacagini 6ne sturmustir. Bu gérusiinde esasen hakhdir.
Yakin zamana kadar ki calismalarda beynin gorintilenmesi fMRI cihazlan ile mimkin
kilintyordu. fMRI calismalarinda denekler MR cihazina girmekte ve beyin bu sekilde
gorintilenmekteydi. Ancak son birka¢ yilda fNIRS cihazi ile yapilmis galismalarda bir artis
oldugunu gozlemlenmektedir. fNIRS cihazi fMRI cihazi gibi beynin goériintilenmesi igin kullanilir
ancak kafa tasinin hemen altindaki aktivasyon hareketlerini gostermektedir. fNIRS mekansal
goruntileme agisindan fMRI kadar derine inemese de, beyinde olusan aktivasyonun zamansal

agidan daha hizh bir sekilde elde edilmesine olanak sunar.

SukrG Torun “Mizigin Beynimizdeki Yolculugu” adli makalesinde (Torun, 2016), insan beyninin
karmasik muzik islemlerini yaparken neredeyse timduyle aktif oldugundan bahsetmis ve muzigi
anlamaya ve Uretmeye dogustan hazir oldugunun kabul edildigini ifade etmistir. Ayni makalede
beynimizin mizik islemlerini nasil ele aldigi ifade edildikten sonra muzik-beyin etkilesimlerini konu
alan yeni galismalarin yapilmasinin dnemli bir ihtiya¢ oldugu ve yapilacak yeni arastirmalarin
muzigin beynimizdeki yolculuguna iliskin bilinmeyenleri aydinlatmasinin neticesinde bedensel ve
ruhsal sagligimizi destekleyen Norolojik Mizik Terapi uygulamalarinin yayginlasacagini ifade

etmektedir.
3. SONUC VE ONERILER

inceledigimiz calismalari géz éniine aldigimizda miizigin tizerimizde farkli etkilerinin oldugunu
go6zlemlemekteyiz. Farkli akustik 6zeliklerin, farkli mizik tirlerinin, farkli makamlarin Gzerimizdeki
etkileri, hatta gunlik hayatimizi ve alisveris aliskanliklarimizi nasil etkiledigi artik bilimsel olarak
ispatlanabilmektedir. Ancak bu ¢alismalarin azligi, bu farkl etkileri birbirinden ayirmak konusunda
yetersiz kalmaktadir. Yukarida saydigimiz her alanda daha fazla ¢alismanin yapilmasina ihtiyag
duyulmaktadir. Clink( sesli uyaranlarla yapiimis bu nérobilim ¢alismalarini etkileyen ¢ok fazla
degisken bulunmaktadir. Bu degiskenler de kisilere gore farkhlik arz etmektedir. Farkl
enstrimanlar, farkh turler, farkli mekanlar, isitsel uyaranlarin bizde olusturdugu farkli anilarin
hepsine ydnelik mustakil galismalar yapilmasi, bu degiskenler Ulzerinde daha fazla s6z
soyleyebilmemize yardimci olacaktir. Néro-muzikoloji alaninda yapilacak bu nevi galismalarin
¢oklugu, mizigin beynimizde ve dolayisiyla bedenimizde olusturacagi etkilerinin daha net bir

sekilde ifade edilebilmesine olanak saglayacaktir.
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EXTENDED ABSTRACT

1. Introduction

Music is a science and art that has been wondered throughout human history and still has not
been fully resolved. Throughout history, music, as well as being an art, has been researched by
experts as an element of treatment and has taken its place among the treatment methods.
Scientific studies on how it affects people have been revealed. Today, the magams of the call to
prayer, which is read five times a day, are performed according to these studies. Gevrekzade
Hafiz Hasan Efendi, one of the last chief physicians of the Ottoman Empire, says in his work er-
Risaleti'l-Musikiyye Mine'd-devai'r-Rihaniyye that people's spirituality decreased due to
excessive eating and drinking. According to him, the effect of music in the treatment decreased
because of this. Therefore, it has become necessary to reconsider studies on music and its

effects.
2. Studies in Music and Neuroscience in Turkey

When we examine the studies conducted in Turkey, it is striking that there are studies on different
fields. Gulay Karsicl, in her doctoral thesis titled Cultural effects on musical preferences: An fmri
study, examined the brain regions that are effective in people's liking or disliking of music. Suat
Vergili modeled two rooms with different acoustic properties and investigated their effects on the
human brain. F. Pinar Kebapgilar examined the differences in the perception of music between
professional female musicians and women who did not have a musical education. Basak Calli, in
her study examining the effects of tonal and atonal music on the brain, observed that there is
more activation in the left hemisphere of the brain while listening to atonal music. Baris Erdal, in
his study investigating the relationship between personality traits and taste in the preference of
music genres, suggested that there may be a connection between personality traits and music
genre in music preference. In the research conducted by Ebru Ayata and Cihat Askin on the effect
of music on cognitive functions in the brain, it was revealed that musicians use the mechanisms

by which they analyze music in the brain to solve problems other than music.
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In the study of Serra Nur Aker and Saime Akdemir Akar on the effects of Turkish music magams
on people, it has been observed that the kugek magam decreases the EEG band strengths, while
the rast magam increases. It has been proven that rast magam gives joy and kugek gives
sadness. In the study in which Dilek Deniz Kursunet examined the effects of the saba magam
with EEG, it was stated that the saba magam evokes feelings such as calmness, peace, and
spirituality on the listeners. Ebru Durmus focused on the analysis of cognitive tasks and music
listening tasks from EEG signals. As a result of the study, it is mentioned that an EEG-based real-
time Brain Computer Interface application can be realized. In the study, in which Yunus Emre
Gur's reactions to commercial music were handled in terms of neuromarketing, it was determined

that the commercial film created a large amount of activation in most of the participants.

3. Discussion and Results

Considering the studies examined, it is observed that music has different effects on people. It can
now be scientifically proven how different acoustic properties, different types of music, different
magams affect us, and even how they affect our daily life and shopping habits. However, the
scarcity of these studies is insufficient to distinguish these different effects from each other. More

work is needed in each of the above-mentioned areas.
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