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Oz

Medya, her yas ve kesimden bireyleri kisa siirede etkisi altina almakta, medyadan verilen
iletiler de bu kapsamda bireyler iizerinde derin etkiler birakmaktadir. Ozellikle gelisim
alanlarinin olgunlagsmamugliklar1 nedeniyle ¢ocuklar1 da bu durum olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Bu kapsamda annelerin medya araglarmin kullanim diizeylerinin
incelenmesi 6nemli hale gelmektedir. Bu 6nemden hareketle aragtirmada, okul dncesi
dénemde c¢ocugu olan annelerin medya araglarini kullanim diizeylerinin incelenmesi
amaclanmistir. Tanimlayic1 olarak gerceklestirilen arastirmada Cankirt i1 Milli Egitim
Miidiirliigii’'ne bagl olan bagimsiz anaokullarinda 2017-2018 egitim-6gretim yilinda 6grenim
goren li¢- alt1 yas arasinda ¢ocugu olan annelerle galisilmistir. Aragtirmada annelerin
sosyodemografik 6zelliklerini belirlemek {izere arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Genel
Bilgi Formu”, annelerin medya araglarinin kullanim diizeylerini belirlemek amaciyla
hazirlanan ve alaninda uzman &gretim {iyelerinin goriisleri ile son sekli verilen “Medya
Kullanim Diizeyi Anne Goriisme Formu” kullanilmistir. Arastirma sonucunda annelerin
%40,9’unun 31-35 yas grubunda, %38’inin iniversite mezunu oldugu, %27,8’inin aylik
gelirinin 1001-2000 lira araliginda bulundugu belirlenmistir. Annelerin gocuklarinin
%50,4’tinlin erkek, %41,4’iniin alt1 yasinda, %40,9’unun yedi- on bir aydir okul 6ncesi
egitim almakta olduklar saptanmustir. Annelerin %54,8’inin evinde bir televizyon oldugu,
%48,1’inin giinde bir- iki saat televizyon izledikleri, %61,4Gniin bilgisayar/tablet
kullandiklari, %51,6’sinmn giinde bir-iki saat bilgisayar/tablet kullandiklari, %93,3’iniin cep
telefonuyla internete baglandiklari, %40’ min giinde bir-iki saat cep telefonuyla internete
baglandiklari, %76,2’sinin giinlikk gazete, %88,1’inin dergi takip etmedigi belirlenmistir.
Aragtirma sonucunda elde edilen bulgulara dayanarak, annelerin yiiksek oranda medya
araglarin1 kullandiklar1 belirlenmistir. Bu sonuca dayanarak, annelere ozellikle medya
araclariin kullanimlarinin ¢ocuklari tarafindan 6rnek alindigi ve bunun i¢inde medya
araglarint denetimli kullanmalart konusunda bilgilendirici caligmalarin yapilmast onerilebilir.
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Examining The Levels Of The Mothers With Preschool Children To Use The Media Tools

Abstract

The media influences individuals of all ages and walks of life in a short time, and messages
from the media leave a deep impact on individuals in this context. Especially due to the
immaturity of their developmental areas, this can negatively affect children. In this context,
it becomes important to examine the level of use of media tools by mothers. Based on this
importance, the aim of this study is to examine the media use levels of mothers who have
children in the pre-school period. In the descriptive study, mothers with children between
the ages of three and six who were educated in independent kindergartens affiliated to the
Cankir1 Provincial Directorate of National Education were studied in the 2017-2018
academic year. In the study, the "General Information Form" developed by the researchers
to determine the sociodemographic characteristics of the mothers, and the "Mother
Interview Form for the Level of Media Use", which was prepared to determine the level of
use of the media tools of the mothers and was finalized with the opinions of the experts in
the field, were used. As a result of the research, it was determined that 40.9% of the mothers
were in the 31-35 age group, 38% were university graduates, and 27.8% of them had a
monthly income of 1001-2000 TL. It was determined that 50.4% of the children of the
mothers were boys, 41.4% were six years old, and 40.9% had been receiving pre-school
education for seven-eleven months. It was determined that 54.8% of the mothers have a
television at home, 48.1% watch television for one or two hours a day, 61.4% use a
computer/tablet, 51.6% use a computer/tablet for one or two hours a day, they use tablets,
93.3% of them connect to the internet with their mobile phones, 40% of them connect to
the internet with a mobile phone for one or two hours a day, 76.2% do not follow daily
newspapers and 88.1% do not read magazines. Based on the findings obtained as a result
of the research, it was determined that mothers used media tools at a high rate. Based on
this result, it can be recommended to carry out informative studies on mothers, especially
the use of media tools by their children, and their use of media tools in a controlled manner.
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Giris

Insanlar iizerinde oldukga biiyiik etkileri olan ve dérdiincii gii¢ olarak ifade edilen medya (Genel, 2014), bu giiciinii
¢ok kisa siire i¢inde insanlar1 bilgilendirme, eglendirme, kamuoyu yaratma, kiiltiirel gegisi ve sosyallesmeyi saglama
ozelliklerinden almakta (Akbryik ve Karadiiz, 2014; Balc1 ve Gergin, 2018), 1950’ yillardan itibaren oldukca yaygin
kullanilmaktadir. Yaygin olarak kullanilan ve geleneksel medya araglari arasinda yer alan televizyon, radyo ve gazete
gibi yazili ve gorsel medya araglart giiniimiizde yerini internet ve internetin getirdigi teknolojilere birakmustir (Kuzu,
2011). Her yas grubundan birey, ¢ok kisa siire icinde ¢ok sayida insana ulasabilme, bilgi alabilme, bos zamanlarini
eglenerek doldurabilme gibi 6zelliklerinden dolay1 interneti siklikla kullanmaktadir (Tufan-Yenicikti, 2014; Vural ve
Bat, 2010). interneti ¢ok stk kullanan bireyler arasinda yer alan anneler, medyanin aktif kullanicisi pozisyonundadir
(Aral ve Kadan, 2018; Cimke vd. 2018; Djafarova ve Trafimenko, 2017; Doub vd. 2016; Giir¢ayir- Teke, 2014;
Kaya, 2018; Lopez, 2009; Masullo-Chen, 2013). Anneler 6zellikle sosyal medyay1 kullanarak kisa siirede ¢ocuklara
yonelik bilgiler almakta, deneyimli annelerle bir araya gelerek &grenmekte ya da kendi deneyimlerini
paylasabilmektedir (Masullo- Chen, 2013). Annelerin medya araglarini siklikla kullanmalari, gocuklarin
ebeveynlerini rol-model olarak almalar1 nedeniyle, 6zellikle erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarin zamanlarinin

cogunu medya araglariyla gegirmelerine neden olabilmektedir (Kandir ve Alpan, 2008).

Medya araglari iizerinde yapilan aragtirmalarda ise medyanin hem anne hem ¢ocuk agisindan birtakim istenmeyen
sonuglari ortaya ¢ikarabilecegi sonucuna ulasilmistir. Annelerin 6zellikle internet ortaminda yaptiklari paylagimlar
sonucunda, hukuki sorunlarla karsilasabilecekleri, 6zel hayatlarinin aciga cikabilecegi ve siber zorbalik magduru
olabilecekleri belirtilmektedir (Ayas ve Horzum, 2013; Dénmez ve Akbulut, 2016; Kuzu, 2011; Yazic1 ve Ozel,
2017). Cocuklar i¢in durumun daha da problemli oldugu belirtilmektedir. Cocuklarin hem kendi gelisim
seviyelerindeki olgunlasmamuglik, hem de ebeveynleri tarafindan yapilan ve bilingli olmayan davraniglar sonucunda
istenmeyen sonuglar ortaya cikabilmektedir. Cocuklarda medya araglarina yonelik takinilan olumsuz tavir ve
davranislar sonucunda obezite (Doub vd., 2016; Ertung, 2011; Karaca vd., 2007; Sentiirk ve Turgut, 2011),
duygusal, sosyal ve davranigsal problemler (Cesur ve Paker, 2007; Deveci vd., 2008; Snapp vd. 2012), goz ve eklem
rahatsizliklarinin yasanabilecegi (Adak- Ozdemir ve Ramazan, 2012; Christakis vd. 2004; Hofferth, 2010;
Sapsaglam, 2018) belirtilmektedir. Tiim bunlarin ortadan kalkabilmesi ise ¢ocuklarin hayatinda en 6nemli rol-model
olarak gordiikleri annelerin medya araglarina yonelik tutumlariyla yakindan ilgilidir (Gander ve Gardiner, 2010;
Lepicnik- Vodopivec, 2011). Bu bilgilerden yola ¢ikilarak arastirmada, ¢ocugu okul 6ncesi egitim kurumuna devam

eden annelerin medya kullanim diizeylerinin incelenmesi amaglanmustir.

Yontem

Arastirmamin Modeli
Okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan annelerin medya kullanim diizeylerini belirlemek amaciyla

gerceklestirilen arastirmada nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli kullanilmustr.
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Calisma Grubu

Aragtirma, Cankirt i1 Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagli olan bagimsiz anaokullarma 2017- 2018 egitim-
ogretim yilinda devam eden ¢ocuklarin anneleriyle gergeklestirilmistir. Arastirmada sinirlilik olarak 36- 72 aylik
cocuga sahip olma ve ¢gocugun okul dncesi egitim kurumuna devam ediyor olmasi ele alinmistir. Arastirmada
orneklem secimine gidilmemis, cocugu okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden ve arastirmaya goniillii olarak
katilmay1 kabul eden annelerle ¢aligilmistir. Bu kapsamda 345 anne ile calisma gerceklestirilmistir. Arastirmaya
dahil edilen annelerin %40,9’unun 31-35, %25,2’sinin 26-30, %23,5’inin 36-40, %10,4’liniin 41 ve istii yas
grubunda, %38’inin tiniversite, %33,6’simin lise, %15,7 sinin ortaokul, %9’unun ilkokul, %3,8’inin lisansiistii egitim
mezunu oldugu, %27,8’inin 1001-2000, %23,2’sinin 2001- 3000, %21,7’sinin 4001 ve iistii, %21,2’sinin 3001-4000,
%06,1’inin 1000 lira ve alt1 aylik gelire sahip oldugu saptanmistir. Annelerin %50,4’{iniin erkek, %49,6’sinin kiz
¢ocuga sahip oldugu, ¢ocuklarin %41,4°1 alt1, %38’ bes, %17,1°1 dort, %3,5’1 li¢ yaginda olup, %40,9°u 7-11 ay,
%35,7’si 17 ay ve lstl, %12,8’1 alt1 ay, %10,7’si 12- 16 aydir okul 6ncesi egitim kurumuna devam ettigi
belirlenmistir. Calisma grubunu olusturan tiim annelerin ¢ekirdek aile yapisina sahip oldugu ve ¢alismadigi

belirlenmistir.

Veri Toplama Araglart
Arastirmada annelerin sosyodemografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla “Genel Bilgi Formu”, annelerin

medya kullanim diizeylerini belirlemek tizere “Medya Kullanim Diizeyi Anne Goriisme Formu” kullanilmustir.

Demografik Bilgi Formu
Annelerin yag, 6grenim durumu, aylik geliri, cocuklarinin cinsiyeti, yast ve ne kadar siiredir okul dncesi

egitim aldiklarini belirlemek amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlanan formdur.

Medya Kullanim Diizeyi Anne Gériisme Formu

Annelerin medya kullanim diizeyini belirlemek amaciyla arastirmacilar tarafindan gelistirilen ve alaninda
uzman (¢ocuk gelisimi alaninda 2 profesor, 1 dogent, Slgme ve degerlendirme alaninda 1 profesor, 1 dogent)
goriisleri ile son sekli verilen formdur. Formda annelerin televizyon, cep telefonu, tablet, bilgisayar, gazete ve dergi

kullanma diizeylerini belirleyen sekiz soru bulunmaktadir.

Veri Toplama Yéntemi

Arastirma igin gerekli olan etik kurul izni ve kurum izni alindiktan sonra okullara gidilmis, okul yonetici ve
ogretmenlerine ¢alismanin amaci anlatilarak sozlii izinler alinmigtir. Okullar araciligiyla annelere ulasilmis, annelere
caligmanin amaci anlatilmistir. Annelerden de goniillii onam formu alindiktan sonra Mayis 2018 tarihinde okul
idaresi tarafindan belirlenen toplant1 alanlarinda annelerle yiliz yiize goriismeler gergeklestirilmistir. Annelerle

yapilan goriismelerde, her bir anne ile bes dakikalik bir siirecte goriisme tamamlanmustir.

Verilerin Analizi
Annelere yonelik cevaplar igin SPSS 21 paket programinda betimleyici istatistik teknigiyle frekans ve

yiizdeler seklinde analizler tamamlanmustir.
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Bulgular ve Tartisma
Cocugu okul oncesi donemde olan annelerin medya kullanim diizeylerini incelemek amaciyla yapilan

arastirma sonucunda ulasilan bulgulara Tablo 1°de yer verilmistir.

Tablo 1. Annelerin Medya Kullanim Diizeylerinin Dagilimi

Ozellikler f %
Evdeki televizyon sayist

1 189 54,8
2 114 33
3 36 10,4
4 ve tizeri 6 1,7
Giinde televizyon izleme siiresi

1-2 saat 166 48,1
3-4 saat 135 39,1
5 saat ve iizeri 44 12,7
Bilgisayar/tablet kullanma

Evet 212 61,4
Hayir 133 38,6

Bilgisayar/tableti giinde
kullanma siiresi

30 dakika 117 33,9
1-2 saat 178 51,6
3-4 saat 32 9,3
5 saat ve iizeri 18 52
Cep telefonuyla internete

baglanma 322 93,3
Evet 23 6,7
Hayir

Internete giinde baglanma siiresi

30 dakika 111 32,2
1-2 saat 138 40

3-4 saat 48 13,9
5 saat ve {izeri 48 13,9
Giinliik gazete takip etme

Evet 82 23,8
Hay1r 263 76,2
Takip edilen dergi

Evet 41 11,9
Hay1r 304 88,1

Tablo 1’de goriildiigii gibi annelerin %54,8’inin bir televizyonu varken, %33’iintin iki, %10,4’lintin {ig,
%1,7’sinin dort ve tizerinde televizyona sahip oldugu, %48,1’inin bir- iki saat, %39,1’inin ti¢- dort saat, %12,7’sinin
bes saat ve lizeri televizyon izledikleri belirlenmistir. Annelerin %61,4’{i bilgisayar/tablet kullanirken, %38,6’sinin
kullanmadig, bilgisayar/tablet kullanan annelerin %51,6’sinin bir- iki saat, %33,9’unun 30 dakika, %9,3 {iniin iig-
dort saat, %5,2’sinin bes saat ve lizerinde kullandiklar saptanmistir. Annelerin %93,3’1i cep telefonuyla internete
baglanirken, %6,7’si baglanmamakta, internete baglanan annelerin %40’ mn bir-iki saat, %32,2’sinin 30 dakika,
%13,9’unun {i¢- dort saat, %13,9’unun bes saat ve lizerinde kullandiklar1, %23,8 inin giinliik gazete takip ederken,
%76,2’sinin takip etmedigi, %11,9’unun dergi takip ederken, %88,1’inin takip etmedigi saptanmigtir. Annelerin
medya araglar1 olarak ifade edilen televizyon, bilgisayar/tablet, cep telefonunu yiiksek oranda kullanmalarini, medya
araclarinin iglevlerine bagh olarak agiklamak miimkiindiir. Medya araglarin insanlari bilgilendirme islevleri,
annelerin Ozellikle gocuk gelisimi konusunda, ¢ocuk sagligma yonelik bilgileri bu araclar vasitasiyla almak istemeleri
(Duggan vd. 2015; Kaufmann ve Buckner, 2014; McDaniel vd. 2012; Tomfohtde ve Reinke, 2016) ve sonugta da

bu araclar1 kullanmalar ile sonuglanabilir. Annelerin tiim medya araglar ile bir giin i¢inde bir- iki saat zaman
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gecirdikleri bulunmustur. Ancak toplamda ise oldukg¢a uzun siire medya araglariyla bir arada olduklari saptanmustir.
Bu durumu insan hayatinin vazgegilmezleri haline gelen ve giinlik yasamda sik kullanilmalarma baglayarak
actklamak miimkiin goriilmektedir (Birsen, 2011; Hazar, 2011; Okazaki ve Hirose, 2009; Wirth vd., 2008). Medya
araglarinin sadece bilgilendirici olmamasi, insanlara sikintili anlarinda eglenme olanagi vermesi bireylerin hem
psikolojik olarak rahatlamalarina, hem de 6zgiiven duygularini desteklemelerine, yalniz olmadiklari diisiincesini
gelistirmelerine neden olmaktadir (Bartholomew vd. 2012; Chua ve Chang, 2016; Fox ve Vendemia, 2016; Jane ve
Dwarkin, 2014; Sanderson, 2008; Tomforthde ve Reinke, 2016). Yapilan aragtirmalarda da annelerin giiniin dortte
liclinli medya araglariyla gegirdikleri sonucuna ulagilmistir (Duggan vd. 2015; Kaufmann ve Buckner, 2014).

Aragtirma sonucunda annelerin yazili basin aracglarindan olan gazete ve dergiyi takip etmedikleri
bulunmustur. i1k medya araglari arasinda sayilabilecek olan gazete ve dergiler, teknolojik gelismelerinde etkisiyle
giinlimiizde varligini devam ettirmekte zorlanmakta, online siiriimleri daha fazla tercih edilmektedir (Vural ve Bat,
2010). Gazete ve dergilere annelerin ilgisinin daha az olmasini, genelde ebeveynlerin 6zelde ise annelerin basilt
materyali eline alip okumak yerine online siirlimlerini tercih etmelerine (Saracho ve Spodek, 2008) baglamanin

miimkiin oldugu diistiniilmektedir.

Sonuc ve Oneriler
Cocugu okul oncesi donemde olan annelerin medya kullanim diizeylerini incelemek amaciyla yapilan
aragtirma sonucunda, annelerin bir televizyona sahip olduklari, glinde bir- iki saat televizyon izledikleri, giinde bir-
iki saat bilgisayar/tablet kullandiklari, giinde bir- iki saat cep telefonuyla internete baglandiklari, giinlitk gazete ve

dergileri takip etmedikleri belirlenmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara dayanarak;

e Annelere medya araglarini dogru ve etkin kullanma hakkinda bilgilendirici ¢alismalar yapilmasi,

e Yapilacak galigmalarin oncelikle ailelerin yakin ¢evresi olan okulla baglamasi okullarda medya ve aileye
yonelik aile egitim caligmalarinin dgretmen ve okul yonetimi tarafindan verilmesi ve giderek toplumsal

farkindalik galismalarina dogru evrilmesi amaciyla basin yayin organlarindan yararlanilmas,
o Medya araglarmin ¢ocuk Ve aile tizerindeki etkileri konusunda egitimlerin verilmesi,

e Anne-¢ocuk iliskisini ve annelerin yeterliliklerini gelistirecek caligmalarin yapilmasi 6nerilebilir.
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