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Ozet

Yasam olaylari ile basa ¢ikma tarzlari arasinda dini basa ¢cikma, hem (lilkemizde hem
de yurt disinda yapilan ¢alismalarda en sik kullanilan bir basa ¢ikma tarzi olarak karsimiza
¢cikmaktadir. Ancak dini basa ¢ikmanin olumlu ve olumsuz formlari vardir. Bu ¢alismanin
amaci basa ¢ikma stirecinde olumlu dini basa ¢ikma bilesenlerini ve bunlarin kriz yénetimi ile
iliskisini gérmenin yani sira, yasam olaylarinin farkliliginin dini basa ¢ikma siireci ile iliskisini
tanimlamaktir. Ayrica yasam olayinin manevi gelisim siireci ile iliskisinin nasil oldugunun
anlasilmasi da ¢alismanin amaglari arasindadir. Arastirmada nitel arastirma yéntemi
kullanilmustir. Yari yapilandiriimis gériisme formu 25-65 yas arasi kartopu (snowball) yontem
ile ulasilan 52 géniillii katihmciya uygulanmistir. Katiimcilardan 26 tanesinin olumlu dini
basa ¢ikma kullandidi tespit edilmistir ve bu ¢alismada sadece bunlara yer verilmistir. Yapilan
goriismeler ses kayit cihazina kaydedildikten sonra arastirmaci tarafindan yaziya
gecirilmistir. Verilerin MAXQDA 11 bilgisayar programinda nitel veri analizi yapilmistir.
Arastirmada yasam olayinin ne oldugundan ¢ok bireylerin buna verdikleri tepkinin basa
¢ctkma slireci lzerinde etkili oldugu, yasam olaylarinin inang gelisimi ve déniisiimii lizerinde
son derece 6nemli oldugu bulunmustur. Basa ¢ikma siirecinin olumlu ve etkili yénetilmesinde
inang, emek, sabir ve kabullenmenin farklh sonuglar ortaya ¢ikardigi gérilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Dini Basa Cikma, Yasam Olaylari, Olumlu Dini Basa Cikma.

LIFE EVENTS AND POSITIVE RELIGIOUS COPING
Abstract

Studies carried out both in Turkey and abroad reveal religious coping strategies to be
the most commonly used coping strategies among the various methods of coping with life
events. There are both positive and negative forms of religious coping. The goal of this study
is to identify the components of successful religious coping strategies in the coping process,
to identify the relationship between these components and successfully dealing with crises,
and to identify the relationship between varieties of life events and the religious coping
process. An additional goal of the study is to better understand the relationship between life
events and the psychological development process. The method of qualitative analysis was
employed in this study. A semi-structured interview form was utilized in interviews carried
out with 52 volunteer participants between the ages of 25 and 65, who were selected using a
snowball method. 26 of the participants were determined to have used positive religious
coping and only these were included in the study. Interviews were conducted and recorded,
and subsequently transcribed by the researcher. Qualitative analysis was performed on the
data using the MAXQDA 11 program. The principal findings of this study were that
individuals’ responses to life events were more influential than the nature of the life events
themselves on the coping process, and that life events were of the utmost importance in faith
and personal development. This study also found that belief, effort, patience, and acceptance
all produced different results in carrying out the coping process in a positive and effective
way.

Key Words: Religious Coping, Life Events, Positive Religious Coping Styles.
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Giris

Son vyillarda stresli durumlar ile basa ¢ikma tarzlarinda inancin roli
Gzerine ilgi de 6nemli bir artis vardir (Gorsuch, 1988; Pargament, 1997;
Pargament, K. |, Koenig, H. G., ve Perez, L. M., 2000). Bu konudaki
arastirmalarin en 6nemlisi Pargament ve arkadaslarinindir (Pargament, K. I.
ve dig., 1990; Pargament ve dig., 1992; Pargament, 1997; Pargament,
Smith, Koenig ve Perez, 1998). Onlar basa ¢gikmanin dini metotlarinin, dini
olmayan basa c¢ikma tarzlarinin olguimlerinin ¢ok Ustiinde ve oOtesinde
oldugunun, dinin diger basa c¢ikma tarzlarindan ayiran benzersiz sey
oldugunun ve saglik ile iyi olmada tahmin edilenin ¢ok Ustiinde sonuglar
verdiginin altini giziyorlar. Ayrica Spilka, Hood, Hunsberger ve Gorsuch
(2003) buyuk yasam olaylari ile karsilasildiginda dini basa ¢itkmanin saghgi
olumlu etkiledigini belirtmekte ve bu konuda sayisi artan ¢alismalar da bunu
desteklemektedir (Koenig ve dig., 1992; Park ve Cohen, 1993; Pargament ve
dig., 1994; Oxman, Freeman ve Mannheimer, 1995; Thompson ve
Vardaman, 1997; Pargament ve dig., 1998; Tix ve Frazier, 1998).

Dini basa ¢tkma, olumlu yasam tecribeleri, daha saghkli bir yasam
(Harris ve dig., 1995) daha az depresyon (Bjorck ve Thurman 2007; Koenig ve
dig., 1992), artan bir zihinsel saglik (Pargament ve dig., 1994), daha iyi bir stres
yonetimi (Park ve Cohen 1993) stresin fiziksel ve zihinsel zararli etkilerini
dengelemeye yardim (Pargament ve Raiya, 2007) konularini artik arastirmacilara
cagristirmaktadir. Pargament ve dig. (1998) calismalarinda dini basa ¢ikmanin
ayni zamanda hastalik, magduriyet, savas ya da sevilen birinin kaybi gibi
genis bir gesitlilikte olan yasam olaylarina karsi zihinsel ve bedensel saglik
butlnluginu koruyan daha olumlu sonuglar verdigini gormuslerdir. Ayrica
dini basa c¢ikma stratejilerinde dini olmayan basa ¢ikma ydntemleri ile
kiyaslandiginda ve farkl degiskenlerle 6lguldigiinde de 6nemli derecede
benzer sonuglar verdigi goriilmektedir (Pargament ve dig., 1995; Vandecreek ve
dig., 1995;Pargament ve dig., 2000).

Pargament (1997) acili durumlarla ilgili, dini basa g¢ikmanin olumlu
olumsuz tarzlarini tanimlar. Faydali basa ¢ikma yontemi olumlu sonuglar ve
slireg ile iliskili ve etkili iken zararli basa ¢ikma yéontemi olumsuz ve etkisizdir.
Olumlu dini basa cikma stratejisine "bu olay ile Tanri'nin bana nasil gig
verecegini gormeye calisirm" olumsuzda ise "Tanri tarafindan cezalandirilmayi
hak edecek ne yaptigimi distiniurim" 6lgek maddelerini 6rnek verebiliriz. Dini
basa ¢ikmanin olumlu-olumsuz sekli ile ilgili 6lgekteki en belirleyici maddeler
bunlardir. Pargament'e gore, olumlu sekil strese sebep olan yasam olaylarini
anlamanin dini manevi bir yoludur. Bunun tersine olumsuz sekil ise basa ¢ikma
slirecinde din ile savasmaktir (Pargament, 1997; Pargament, Butter 2003).
Giderek artan sayida calisma bu iki basa ¢ikma tarzinin, saglik, uyum, ahlak
Uzerinde farkli sonuglari oldugunu desteklemektedir. (Loewenthal, MacLeod,
Goldblatt, Lubitsh, ve Valentine, 2000; Pargament, Koenig, Tarakeshwar ve
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Hahn, 2001; Pargament ve dig., 1998). Uyumsuz dini basa ¢itkma problemin
varligindan ciddi bir sekilde rahatsiz olmaktir (béyle bir sorun niye var veya
boyle bir sorun yasamamaliyim, yasamamaliydim, sorunlarin hayatta
varhigini kabul etmem veya edemem). Olumlu dini basa ¢ikma (maneviyat,
inan¢ duygusu ve dini aktivitelere katilmak gibi) bireyi var olan kaygidan
koruyarak "tampon" gorevi yapip, ama¢ ve anlam duygusu saglarken
(Hackney ve Sveers 2003), olumsuz dini basa ¢itkma, dini hosnutsuzluk gibi
olumsuz etki yapabilir.

Pargament ve digerleri (1998) gére olumlu dini basa ¢ikma, maneviyata
vurgu yapma, yasamin anlami, Tanri ile iliskiye gliven ve manevi baglanmishga
dayaniyor. Boyle bir dini alt yapi agik¢a dini basa ¢ikma davranisi olarak
"yardimsever, dindar, Tanri ile isbirligi icinde olma, manevi destek arayisi, manevi
baglanma, dini manevi arinma, rahipten veya kilise tiyelerinden yardim arama, dini
yardim, manevi hosgorii, bagislama" gibi davranislar sergiler.

Olumlu dini basa c¢ikma psikolojik stres seviyesinin duslkligi (Ano ve
Vasconcelles 2005; Aydin 2011) diger basa ¢ikma yontemlerinin 6tesinde zihinsel
saghk (Mickley ve dig., 1998; Pargament ve dig., 1998; Tix ve Frazier 1998;
Pargament ve dig., 2001), daha fazla kisisel gelisim ile iliskili ve daha olumlu
degerlendirmelerin yapildigi bir basa ¢ikma tarzidir (Koenig, Pargament, ve Nielsen
1998; Bjorck ve Thurman 2007). Olumsuz dini basa ¢ikma daha yiiksek depresyon
(Bjorck, Kim; 2009), daha duslk yasam kalitesi, daha fazla psikolojik semptom ve
digerlerine karsi daha katilik sertlik ile iliskili bulundu. Olumsuz dini basa ¢ikmanin
depresyon, anksiyete, duygusal stres, travma sonrasi stres ile glicli bir iliskisi vardir
(Pargament ve dig. 1998, Pargament ve dig. 2001). Olumlu dini basa ¢ikma, Tanri ile
isbirligi, Tanri ile iletisim arayisi, rahipten veya kilise liyelerinden destek arayisi ile
artan zihinsel saglik ve yasam tatmini arasinda iliski bulundu (Koenig, McCullough
ve Larson 2001).

Dini basa ¢ikma direkt yasam tatmini ile iligkili olmamasina ragmen su an ki
sonuglar olumlu dini basa ¢tkmanin Tanri'dan alinan destek ile yasam tatmini
arasinda iliski oldugunu gostermektedir. Buna ilaveten bu etkilesim
psikolojik islev ve diger degiskenler kontrol edildikten sonra bile 6zellikle
yuksek olumlu dini basa ¢ikma yiksek Tanri destegine eslik etmekte bu da
acitkca yasam tatmini ile iliskili bulunmaktadir (Schottenbauer ve dig., 2006;
Bjorck ve Kim 2009).

Olumlu dini basa ¢ikma kullananlar Tanri ile iliski de glvenli olma ile diger
insanlar ile manevi bir bag kurma egilimindedir. Olumsuz dini basa ¢ikma sekli,
Tanr'ya daha az giiven duyan bir iliski, dinya ile ilgili gorisi alt Gst olmus veya
guvensiz, amag ve anlam bulmada dini ¢atismayi yansitan bir tarzdir. Bu olumsuz
tarz daha biyik duygusal stres daha zayif bir yasam kalitesi, daha fazla psikolojik
semptom ve digerlerine karsi ilgisizlik gibi 6zellikleri ¢agristirir. (Cooper ve dig.
2009)
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Olumlu dini basa travma sonrasi stresin bir takim etkilerinde inang ve inang
toplulugu sayesinde rahat, kontrol, baglanma ve isbirligi saglama hissi uyandirir.
Kisinin kendinden gectigi durumlarda Tanri rahatin ve anlamin kaynagi olabilir.
Rehber arama ve Allah ile destek saglama, yalnizlik ve yalitilmishk duygusunu
azaltir. Dini inanglara yonelme, insanin hayatinda her seye giicli yeten ve her yerde
her zaman var olan bir es, daha fazla kontrol duygusu saglar ve travma sonrasi
stresin azalmasinda hayati 6neme sahiptir. (Newton ve Mclntosh 2008). Son
olarak bir inang toplulugu ile bag kurmak, bir destek sistemi saglar, kisisel kimligi
gelistirir ve digerleri ile icten samimi iliskiler saglar (Pargament ve dig., 1990). Dini
basa ¢ikmanin faydal bilesenleri kisinin algilanan savunmasizligini yahtilmighgini,
kafasi karisik durumlarini ve travma sonrasi stresin etkilerini azaltir (Meisenhelder,
2002). Sonug olarak insanlar olumlu dini basa ¢ikmayi olumsuzdan ¢ok daha fazla
kullanmaktadirlar (Maynard ve dig., 2001; Butter ve Pargamnet 2003; Bjorck ve
Thurman 2007; Bjorck ve Kim 2009; Lavery ve O’Hea 2010) ve olumlu olumsuz
dini basa ¢ikma sekillerini tanimlamada basa ¢tkma, uyum ve biitiinlesme arasindaki
iliskinin faydal bir belirleyici oldugu savunulmaktadir (Bjorck, Kim; 2009).

Basa ¢ikma siirecindeki olaylar icin "olumsuz yasam olaylari veya travmatik
yasam olaylari" kullanmak yerine literatirden hareketle sadece "olay" ifadesi
kullanmak ozellikle tercih edilmistir. Clinkii bir olayin iyi-kétl, kabul edilebilir,
edilemez olusunda bakis agisi belirleyicidir. Hem literatiirde hem de bu g¢alismada
benzer zorluklara ¢ok farkl tepkiler verildigi ve bu tepkiler ile iliskili olarak gok farkli
sonuglar ortaya ¢iktigi gorilmektedir. Basa ¢ikma siirecindeki yasam olaylarini
literatlrden hareketle Uge ayirabiliriz;

a) lliskilerde yasanan sorunlar ile basa ¢ikma (aile, is, arkadas v.b.
iliskilerinde yasanan sorunlar. Orn. psikolojik siddet...) (Carpenter ve Scott 1992).

b) Kayip (hastalik, sevilen birinin vefati, engelli olma, bosanma, ekonomik
kayiplar, sosyal statd....)

c) Tehdit, bireyin yasaminin ciddi tehdit altinda olmasi ve belki bu yiizden
yasaminda 6nemli degisiklikler yapmak zorunda kalmasi (savas, teror, dogal afet,
hicret...) (McCrae, 1984; Bjorck ve Cohen 1993; Maynard ve dig. 2001).

Dini basa ¢ikma farkli yasam olaylari izerinde calisildiginda da sonug¢ yasam
olayinin iliski, kayip (hastalik, 6lim...) veya yasami 6nemli derecede tehdit eden
(savas, dogal afet...) bir durum olmasi dini basa c¢cikmanin kullanimi Gzerinde
olumsuz bir degisken olmadigi gibi stresi, kaygilyi, depresyonu azaltan olumlu bir
degisken oldugu gorilmistir. Basa ¢ikma siirecinde bireyin olaya uyum saglamasi
cok onemlidir ve dini basa ¢ikmada temel belirleyici olayin ne oldugundan ¢ok olaya
yo6nelik bakis agisidir (Maynard ve dig., 2001).

Yontem

Dini basa ¢ikma konusunda c¢alismalarda genellikle dini basa ¢ikma
Olgegi veya bu tarzda bir arag¢ kullaniliyor ve dini basa ¢ikma yontemi bir
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olcekle anlasilmaya calisiliyor. Aslinda dini bas ¢ikma c¢ok bilesenli oldugu
icin ¢ok yonlu bir analize ihtiya¢ vardir (Sherman ve dig., 2001; Cole, 2005;
Tarakeshwar ve dig., 2006; Zwingman, C., Wirtz, M., Muller, C., Korber, J.,
ve Murken, S., 2006; Sherman, Plante, Simonton, Latif ve Anaissie 2009).
Dini basa ¢ikma olgegi genel bir 6lcim yapiyor oysa pek ¢cok 6zel yasam
olayinda daha derin bir calismaya ihtiya¢ vardir. Calismada arastirmaya
katilanlarin algilarindan hareketle gergek diinya olaylarinin anlamini yakalama ve
ayni olaylarin ¢oklu yorumlarini gérme imkani verdigi icin nitel arastirma yontemi
(Yin, 2011) tercih edilmistir.

Yasam tecrlbelerinin tanimini, tarifini sorguladigimiz zaman 6rnegin
kayiplarda oldugu gibi insanlar hikayeye donerler (Hurwitz, B., Greenhalgh, T., ve
Skultans, V. 2004) bu nedenle goriisme sorularina verilen cevaplar sik sik
hikayeler tizerinden sekillenmektedir (Stephens, 2011). Bununla birlikte yasam
olaylarinin tanimlari veya ¢6zimleri "kisisel deneyim hikayelerin”dedir (Labov,
1972). Bu nedenle kisisel tecribeler her zaman hikdye analizinin en yakin odak
noktasidir (Creswell, 1994). Calismada nitel arastirma modellerinden anlati analizi
(narrative analysis) modeli ve veri toplama araci olarak gériisme tercih edilmis ve
yapilan gorismelerin icerik analizleri yapilmistir.

Katilimcilar

Calisma arastirmayi temsil ettigi dusinilen 25-65 yas arasi 52 gondlli
katimcidan olusmaktadir. Katilimcilarin 43'G kartopu yoéntemi ile belirlenmis 9
tanesi de Ankara Sehit Aileleri Dernegi'nin sehit yakini gonulli Uyelerinden
olusmaktadir. Bu makalede calismanin olumlu dini basa ¢ikma kullanan 26
katimcisina yer verilmistir. Calismada katilimcilarda aranan en temel kriter
yasamlarinda derin hayal kirikligi, hayatin anlamin kalmadigi veya kriz
diyebilecegimiz bir yasam olayi ile karsilasmis olmak ve bunu paylasabilecek kisiler
olmasidir. Ancak arastirmada cesitliligi saglamak amaci ile katilimcilarin basa ¢ikma
surecinde farkli yasam olaylari (iliskiler, kayip, tehdit), kadin erkek dagihmi, farkh
egitim duzeyleri, farkh sosyo-ekonomik dizeylerden olmasina da 6zen
gosterilmigtir.

Arastirma Sorulari

Arastirmanin ilk amaci soru formu olusturmakti. Bu kapsamda 6ncelikle
Pargament ve arkadaslari tarafindan olusturulan yedisi olumlu yedisi olumsuz dini
basa ¢cikmayi 6lgmeye yonelik 14 maddelik kisa dini basa ¢ikma oOlgegi (Pargament
ve dig., 1998) ve nitel olarak yapilmis dini- manevi basa ¢ikma, problem ¢dzme
sorulari gézden gegcirildi (Nelson-Becker, 2004; Stewart, 2011; Nakonz, 2008;
King, Speckve Thomas, 1995; Pargament, 1997; Fowler; 1981) ve 85 madde
iceren bir soru havuzu olusturuldu. Bu havuzdan dini basa ¢ikmanin bes
temel maddesinden hareketle anlam, kontrol, teselli, sosyal destek ve
donlisim maddeleri goz 6ntunde bulundurularak (Pargament; 1997) on
maddelik bir gorisme formu tasarlandi. Tez danismani ve yaklasik on
kisiden olusan ylksek lisans ve doktora 6grencilerinin bulundugu gruba,
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basa ¢cikma, dini basa ¢ikma, dini basa ¢citkmanin temel maddeleri, literatiirde
nitel arastirma yontemi ile yapilmis dini basa ¢ikma goriisme formu sorulari
ve son olarak arastirmaci tarafindan olusturulan dini basa ¢ikma goriisme
formu sorularindan olusan bir sunu yapildi ve arastirmacilarin yorumlari
alindi. Bu dogrultuda iki uzman psikolog, bir psikiyatrist ve iki din psikolojisi
uzmanin katkilar ile birlikte sorulan iki soru maddesinin ayri ayn
sorulmasina ve iki sorunun Uzerinde yapilan degisiklikler ile daha anlasilir
hale getirilmesine karar verildi. Pilot uygulamaya baslamadan once
arastirma sorulari bir psikiyatri profeséru, bir din psikolojisi profeséri, bir
klinik psikoloji profeséru, bir din egitimi profesorl, bir din sosyolojisi
profesorl, bir sosyoloji profesoril, bir kelam profesori, iki din psikolojisi
dogenti, bir din sosyolojisi dogentinden olusan toplam on akademisyen ile
paylasildi.

Hazirlanan sorularin yani sira katilimcinin yasaminda birden fazla
hayal kiriklig, kriz olmasinin basa ¢ikma yodnteminde degisiklik yapip
yapmadigina da bakilmasina ve bir soru maddesinin degistirilmesine karar
verildi. Yedi kisi Gzerinde yapilan pilot uygulamadan sonra arastirma
sorularinda c¢alismayan madde olamadigina karar verilerek c¢alisma
baslatildi.

Uygulama

Arastirmaya uygun olan katihmcilar kartopu yontemi kullanilarak kisisel
baglantilar ile arastirmaya kazandirildi. Bazi katilimcilar birbirlerinin mesai veya okul
arkadasi idi. Ayrica kurumsal gériisme alani olarak Ankara Sehit Aileleri Dernegi'nin
ev sahipliginde 5 sehit yakini katilimci ile gorisme yapildi. Ylaz ylze yapilan
goriismenin basinda her bir bireye gérismenin kaydedilmesi konusunda bilgi ve izin
formu dolduruldu (Ek 1). Gizliligi korumak i¢in her bir katilimciya yeni isim verildi.
Gorusmeler katihmcilar ile birlikte belirlenen zaman ve mekanlarda (katilimcinin is
yeri, evi veya disarida ortak bir mekdnda) gerceklestirilmistir. Gorismeler ortalama
bir saat sirmistlr. Ancak en az yarim saat ve en fazla iki saat stiren gérismeler de
olmustur. Gorliisme esnasinda zaman zaman ilgili soruyu genisletme amaci ile "yan
sorular" kullanildi. Ses kayit cihazina kaydedilen goériismelerin transkripsiyonu
yapilarak yaziya gecirildi. Oncelikle konular ve kategoriler konusunda karar vermek
icin icerik analizi yapildi. ilk analizler tekrar tekrar okunarak yorumlandi ve notlar
alinarak ayrildi. Bitlin katilimcilarin her bir soruya verdikleri cevaplar ana hatlari ile
belirlendi ve danisman ile tartisildi. icerik analizi Tanri imgesi, kabullenme, basa
cikma davranislari, sosyal destek, inang gelisimi gibi konu ve kategoriler ortaya
cikardi. Daha sonra veriler MAXQDA 11 bilgisayar programinda énce agik kod olarak
sonra eksen kod ve lg¢linclslinde segici kod olarak tekrar tekrar kodlandi. Bitiin
katimcilarin kodlamalari iki arastirmaci ile tekrarlandiktan sonra degiskenlerin
capraz tablolari ve haritalari ¢ikarildi.
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Bulgular

Bu arastirmanin amaci gesitli yasam olaylari ile (iliskiler, kayip ve yasami
tehdit eden durumlar) olumlu basa ¢ikma silrecinde dini degiskenleri
tanimlamaktir.

Arastirmaya 14’0 erkek 12'si kadin toplam 26 kisi katilmistir. Katilimcilarin
medeni durumlari ise 1'i esinden ayri yasiyor, 2'si bekar, 18 kisi evli, 4'i bosanmis
ve 1 kisinin de esi 6lmustiir. Katihmcilarin egitim diizeyleri 1 kisi hi¢ okula gitmemis,
7 kisi ilkogretim, 4 kisi lise, 11 kisi yliksek6grenim ve 3 kisi de lisansisti egitim
almistir. 25-30 yas arasi 4, 30-40 yas arasi 9, 40-50 yas arasi 7, 50-60 yas arasi 5, 60-
65 yas arasi 1 kisi arastirmaya katilmistir. Bu ¢alismada sadece olumlu dini basa
¢tkma kullanan katihmcilara yer verilmistir.

Katilimcilar Tarafindan Tanimlanan Yasam Olaylari

Basa c¢ikma sirecini anlayabilmek icin oncelikle katiimcilar tarafindan
tanimlanan yasam olaylarina bakmak gerekir. Katihmcilar tarafindan tanimlanan
yasam olaylarinin basinda saglik (11), sonrasinda sevilen birinin vefati (6), bosanma
(4), literatirde en agir olarak tarif edilen yasami tehdit eden durumlar (3) ve
ekonomik sorunlar (2) ile iliskilerde yasanan sorunlar (2) geliyor. Olumlu dini basa
¢tkma kullanan katilimcilarda karsilasilan olayin ne oldugundan daha ¢ok duruma
manevi olgunluk ile tepki vermeleri dikkat g¢ekmektedir (Gall,2005). Bazen
yasadiklari durumu gozleri yasararak anlatsalar da yasadiklari olay onlar icin manevi
bir mertebe (6zellikle sehit aileleri ve gazi icin) "mertebelerin en giizeli sehitlik biz
bunu oyle degerlendirdik. Bu vatan icin vermisiz ¢cocugumuzu baska yerde de
olebilirdi ama vatan icin 6ldUgi icin biz gururluyuz mutluyuz yani" ( Sehit Babasi,
56), 6grenme, gelisim siireci veya yaraticinin takdiridir.

Fatma 37 yasinda bir 6gretmen saglik ile iliskili yasam olayini bizimle soyle
paylasti. "23 yasinda evlendim bizim ¢ocugumuz olmuyordu tiip bebek tedavilerine
gidiyorduk. 28 yasinda iken rahim igi kanser tanisi konuldu. Ayakta kemoterapi
almana ragmen hala yayiliyorsa riske atamayiz rahim yumurtalik her seyi alacagiz
dediler." Fatma rahim kanseri tanisi konulunca bebek tedavisini bir kenara
birakmak durumunda kalmis. Zorlu bir tedavi siireci gegirmis hatta bir giin acilen
hastaneye kaldirildiginda hemsirelerin "hasta ex" seslerini duydugunu hatirhyor.

Yakup 56 yasinda bir kamu ¢alisani 7-8 yaslarinda iken arkadasinin attigi tas
goziine geliyor "birinci sinifi iki gézim saglam okudum ikinci sinifa gectigim yaz
tatilinde benden iki U¢ yas blyik bir arkadas ile oynarken tas atti géziime geldi. Sol
gbzlim distl tedavi icin ugrastiysa da babam yasadigimiz ilin disina ¢ikamadik. Bir
yil sonra sag gézimi de kaybettim dokuz yasinda iken iki gézim de saglam iken
gormez hale geldi." Yakup gorme engelliler ilk ve ortaokulunda yatili olarak okuyor.
Ailesi eyliil ayinda okula birakiyor ve haziran ayinda aliyor. ilkokulu sinif atlayarak
orta ve liseyi de birincilik ile bitiriyor. Biri hukuk olmak lizere iki fakiilte okuyor.

Katilimcilar tarafindan ikinci olarak siklikla tanimlanan yasam olayi ise sevilen
birinin kaybi idi. Ayni kazada ailesinin tamamini (annesi, babasi, ablasi) kaybeden
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Murat yasadigl olayl soyle anlatiyor. "2004'e kadar ciddi bir hayal kirikhgi, kriz
yasamadim genel olarak ¢ok iyiydi. 2004 yilinin Eylil ayinda ablam evlendi.
Ankara'da nikdh yapildi bir kag gin sonra da damadin memleketinde diigiin
yapilacakti yola ¢iktik arabayi ben kullaniyordum 350-400 km gittik otobanda
gidiyoruz. Karsimdan beyaz bir sahin geldi. Sahini gérdiim ablama ‘adama bak ya
ters seritten geliyor’ dedigimi hatirlyorum sonrasinda gézimi agtigimda
ambulanstaydim. Ablam ile babam olay yerinde annem de ambulansta vefat etmis
televizyona falan ¢ikmisiz, sol ayagim kirilmis hastaneye kaldirmisglar." (Murat,33)

Literatlirde en agir yasam olaylari olarak tanimlanan yasami tehdit eden
durumlar konusunda bir gazi ve bir sehit esi ise yasadiklari olayi sdyle anlattilar:

"2005 yilinda Hakkari‘de 20 yasinda li¢ aylhk askerdim. Terdristler pusu
kuruyor uzaktan kumanda ile mayinlari patlattilar. Sekiz arag yaklasik yuz kisiydik {g
sehit ve yaralilar vardi. Aragla giderken mayina basiyoruz arag patliyor ben aractan
disart firliyorum. Aragtan firlayinca yere dislince belim kirihyor. Ben biraz
ylksekten distiyorum herhalde, belim kiriliyor. Ama bende bayilma falan olmuyor
olayl anbean yasiyorum. O an bir ¢atisma oluyor 50 cm. yakinimdan mermiler
sekiyordu. O an belimde sorun oldugunu fark ettim ayaklarimi hissetmedigimi fark
ettim. Geri yattim ellerimi bagimin altina koydum bekliyorum. Hatta o an filim seridi
gibi yasam goziiniin 6niinden gegiyor. Ug¢ aylik evliydim... Olay gecesi GATA’ya
geldim ameliyatimi oldum yiriime ihtimalim %10du. Oldukga zor bir siregti... "
(Gazi,27)

Bir sehit esi ise biri iki digeri (¢ yasindaki ¢ocuklari ile evlerinin yakilmasini
gozleri yasararak anlatti.

"1994 de esimi kaybettim. 24 yasindaydim. Esim sinirda kéy koruyucusuydu.
Aksam 20.30 siralarinda ¢atisma oluyor, yedi tane sehit, on tane 6li terérist vardi.
Perisandik evlerimizi de yaktilar. O gece, biz pijamalar ile kurtulduk. Camimizi
okullarimizi da yaktilar. Oyle bir seyle geldiler ki her seyi bitirmek istediler. Ama
Allah onlara o firsati vermedi. Cocuklarimin biri iki digeri l¢ yasindayd.." (Sehit Esi,
43). Katilimcilarin ifadelerinden de anlasildig gibi calismada farkli yasam olaylarina
yer verilmistir.

Katilimcilarin Yasam Olaylarini Anlamlandirmalari

Dini basa ¢ikmanin belirleyici bilesenlerinden katilimcilarin, yasam olaylarina
bakis agilari, onlarin deneyimleri kadar gesitli. Verilerden ortaya ¢ikan en belirgin
bulgu katilimcilarin biiylk bir ¢ogunlugu igin yasadiklari olaylar 6grenme idi. Ayrica
gelisim siireci veya ilahi takdir idi. Hatta evladinin sehit olmasi veya ¢cocugunun 47
kromozom olmasi ilahi bir lituf idi. Bu katihmcilara gore ilahi litfun farkh boyutlari
olabilirdi. Ayrica dlinya hayatinin gecgici olmasi inanci dnemli bir teselli kaynagi idi.

Fatma’ya (37) gore 28 yasinda iken kanser olmasi onun icin 6grenme idi
"gorinen nedeni basit bir doktor hatasi ama kimseye kizgin degilim. Benim igin
anlami Allah'u Teéla ile iletisim kurmak, dua etmeyi onun bana yasattigi her seyden
razi olmayi 6grenmekti. Bana o yasta bir sey 6gretecekmis orayi perdelemis."
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Goérme engelli Yakup icin gorme engelli olmasi tamamen ilahi takdirdi.
"Cenabi Hakkin takdiri olduguna inaniyorum. Mesela arkadasin attigi tag bu son kez
bunu da atayim ondan sonra gidelim artik dedi. Son attigI tas geldi gbziime degdi,
bir kasti yoktu. O tas gozime degmeye bilirdi. Tek g6zii sakat olan insan var ama
Oblr gbdzi saglam kaliyor benim Oblir géziimiin de gitmesi tamamen takdir."
(Yakup,56) Ayrica Yakup’a gore diinyanin en saglik en basarili, en zengin insani da
olsa yasam 70-80 bilemedim 90 yildi.

Davut’a (48) gore kizinin onun ifadesi ile 47 kromozom (down sendromu)
olmasi bir lGtuf. "Bana gore bu lutuf. Latuf da farkh derecelerde olabilir. Ben
farkhhiklarin zenginlik olduguna hep inanmisimdir hayatimda 6nem vermisimdir.
Cocugum bana o konuda bir kapi acti bazi soylediklerimizi bildiklerimiz yasayip
yasama konusunda ayne’l yakin test edilmesi hadisesi ve sirecidir diye
diisiiniiyorum. insanlar konusurken bu &zellikle inanglar, din konusunda oluyor bazi
seyleri sdylemesi kolaydir ama yasarken daha dogrusu basina geldiginde verdigin
cevap dnemlidir.”

Ayrica olumlu dini basa ¢ikma kullanan katihmcilar arasinda kabullenmeme
yasayan hi¢ kimse yoktu. Blyuk bir cogunlugu kabullenmeme yasamamis hemen
kabullenmis bir kismi da kisa bir miiddet sonra yasadiklari durumu kabullenmisti.

Katilimcilarin Dini Baglari

Katihmcilarin hikayelerinde giicli bir dini bag goraldi. Sehit olmak, gazi
olmak hasta anne babaya bakmak, engelli cocuk biliytitmek gibi pek ¢cok durum igin
dinin bu konudaki yorumlari referans gosterildi. Ayrica arastirma sorulari arasinda
yer almamasina ragmen olumlu dini basa ¢ikma kullanan katilimcilarda dini katilm
yiiksekti.

"Dini inancimiz olmasa zaten su giine kadar ayakta kalamazdik. Bu gline
kadar ayakta isek, evladimiz igin bir hizmet hayir yapiyorsak hep inangtan dolayi
yapiyoruz."(Sehit babasi, 59)

Yedi yil boyunca demans (bunama) rahatsizligi olan annesine bakan Fatos
(40) "benim icin din ¢ok 6nemli ve bazi seyleri yapmaya calisan bir insanim
namazimi kiliyorum. Hayatimda dinin yeri en ortadadir. Yani merkezdedir. O
merkeze gore kararlar vermeye calisirrm o merkeze gbre bazi seyleri yapmaya
calisirim. Hadis mi ayet mi su an tam sey yapamayacagim diyor ya “her kim anne
babasinin yaninda olup da cenneti kazanamazsa yaziklar olsun.” Belki bizi cennete
goturecek bir sey olarak goérdiik. Anne babaya bakmanin zorunlulugu ve dinimizin
bu sekilde bakmasi 6nemliydi. Belki boyle baktigimiz icin bu bizi zorlayici bir sey
degildi."

"Hayata baglh olmamin sebebi dini inancim, kazaya kadere inancim. Bu
konularda ben inangliyimdir. Bu durumda inang fark ettiriyor." (Gazi, 27)

Katilimcilarin Dini Basa Cikma Davraniglari

Katilimcilar tarafindan kullanilan gesitli dini basa ¢ikma davraniglari var.
Bunlarin basinda dua etmek ézellikle Kuran-i Kerim’deki peygamber dualarinin
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yapmak, namaz kilmak, Kuran-i Kerim ve dini eserler okumak, manevi arkadas
gruplari ile birlikte olmak, sadece Yaratici’yi dost bilip onun ile iletisime ge¢cme
cabasi icinde olmak, sabretmek, iyi islerde bulunmak, topluma hizmet etmek gibi
davranislar var. Ayrica bir katiimci basa ¢ikma davranisi icin 6zellikle okumak ve
g6zlemden olusan bir siire¢ oldugunu, bu konuda idmanli olmak gerektigini ifade
etti. 25 yasinda iken tim ailesini ayni kazada kaybeden Murat'a hissederek namaz
kilmak ¢ok iyi gelmis ona goére bu isin tek ¢ikis noktasi maneviyat "bu sirecgte bana
en iyi gelen sey namaz kilmakti, kesinlikle namaz kilmak. O namaz ile Allah'a daha
¢ok yakinlastigimi hissettim. Daha maneviyatla daha huzurlu, sureleri teker teker
hissederek okuyordum, kendimi veriyordum" (Murat, 33) seklide cevap verdi. Yine
sehit aileleri evlat acisina sabrederek ve sehitligin 6nemli bir dini mertebe
olduguna, 6limden sonra dirilise inanarak basa ¢ikmis.

"Acimizi sabir dindirdi en iyi bu geldi. Hepimiz 6lecegiz insanoglu 6limld, bu
vatan icin 6lmenin gilzel bir mertebe olmasi da bize ayrica sabir verdi. Baska yerde
de Olebilirdi, bunu bodyle dislindik ve bu acimiza dayanma gilici verdi. Allah
yolunda devlet yolunda sehit oldu." (Sehit Babasi, 56)

Aksam saatlerinde koyleri terdristler tarafinda basilan evleri yakilan iki kiigiik
¢ocugu ile pijamalar ile kurtulan sehit esi bir middet depresyon ilaglari kullanmis.
Sonrasinda inang ve emedi bir arada kullanmis. Kur’an kursuna gitmis ve oradaki
hocasindan destek almis. Ayrica ¢ok calismis, o sartlarda ¢ocuklarinin okumasi ve
kamu personeli olmalari ona her seyi unutturmus. Yaklasik 20 yil gegmesine ragmen
sehit esi yasadiklarini gbzyaslari ile anlatiyordu.

"Bir middet depresyon ilaglari kullandim ve daha kotl oldum. Sonra Kur'an
kursuna gittim. Allah razi olsun ¢ok iyi bir hocamiz vardi. Cumartesi gilinleri bize
kursu acar Kur’an 6gretirdi. Nasil burada derdimi siz anlattim o da beni dinler
destek olurdu. Bu arada ¢alismak ve ¢ocuklarimi okutmak da ¢ok iyi geldi. Kapicilik
yaptim evlere temizlige gittim. Gittigim evlerden kavanozlar ile getirdigim yemekler
ile blyittim o g¢ocuklarimi. Cocuklarimin okumasi ¢ok iyi geldi. Onlari mezuniyet
torenlerinde gordigimde her seyi unuttum. Hele blyldk oglum dokuz yasinda
benim hem esim, hem abim, hem babam hem arkadasim oldu. Okul okudu yaz
tatillerinde yufkacida calisti, oto tamirlerde c¢alisti, simit satti. Simdi astsubay, kigcik
oglum da bakanliklarin birinde memur. ikisi de hem okudu hem de beni hic¢
Gzmediler.” (Sehit Esi,44)

Yine katilimcilardan bir sehit babasi kendisine sehit ailelerine hizmet etmeye
adamis. “Sehidimize elimizden geldigi kadar hizmet etmek bize ¢ok iyi geldi. Mesela
ben bu dernege (Sehit Aileleri Dernegi) geldim bir menfaat gézetmeden surada
calismamiz bizi fevkalade rahatlatiyor. Sanki emekli degilim iste calisiyorum gibi

dernegimizde ugrasiyoruz. Sehidime hizmet ettigim icin rahathyorum. " ( Sehit
babasi,59)
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Algilanan Dini-Sosyal Destek

Olumlu dini basa ¢ikma tarzi kullanan katilimcilarin ¢cevreden beklenti iginde
olmadiklari ama olumlu destege de agik olduklari gorilmistlir. Aileden alinan
olumlu destek en basta yer aliyordu ayrica en iyi destek olarak Allah’tan aldiklari
destege isaret edenler ve ayni durumu yasan insanlarin da kendilerine destek
olduklarini diistinenler de vardi. iki bucuk yasinda iken kizina I16semi tanisi konulan
Turkay (44) aileden aldigi olumlu destek konusunda ise soyle demektedir:

"Oncelikle aileden ¢ok destek aldim. Esimin kiz kardesi doktor o zaman daha
esi ile birlikte asistandilar, bize gocuk yollarda kalmasin diye araba aldilar. Benim kiz
kardeglerim her ay belli bir miktar para gonderdiler ¢linkii ben kizima bakabilmek
icin kurumumdan {cretsiz izin almistim, ben onunla glinlik alisverisimi yaptim.
Annem biz hastanedeyken her giin evden yemek yapti tasidi. Gériimcem her giin
kizimin kiyafetlerini yikadi Gtiledi. "

Annesinin kanser hastasi oldugu donemde aile igi problemler de yasayan
sonrasinda da kurumundaki bir bayan tarafindan isle ilgili olarak siirekli taciz edilen
Pinar (33) butin bu farkh olaylar ile basa ¢ikma siirecinde Allah’tan ve dindar
kardeslerinden destek aldigini ifade ediyor.

"En ¢ok Rabbim’den destek aldim. Sonra en ¢ok dindar arkadaslarimdan.
Kalbim ¢ok daraldiginda kendimi nefes alamaz gibi hissetti§imde Kur’an
okudugumda veya dua okudugumda tekrar nefes alabildigimi hissettim. Annem
ollrse ne yaparim veya okuyamazsan ne yaparim ya da isyerindeki bayan yiziinden
basima bir musibet gelirse ne yaparim diye disindigimde dua edip ibadet
ettigimde o6zellikle namaz kildigimda bu islerin sonucunun benim igin kotd
olmayacagina dair ¢ok gli¢li bir his ve ses duydum. Bu beni hep hayata daha ¢ok
bagladi ve miicadele glicimi{ arttirdi. Riyalarimda da Allah beni hi¢ yalniz
birakmadi. Mesela Peygamberimizin evime geldigi riyalarim oldu. Annemin
hastaligi ve kayinvalidemin sorun c¢ikardigi dénem ayni doneme geldi. Bir glin blytk
bir kavgadan sonra evliligimin bitecegi korkusu oldu. Yine ayni dénem annem ¢ok
agirdi yatalak vaziyetteydi o zaman Peygamberimiz‘in yaninda birgok alimle birlikte
evime geldigini ve ekmek getirdigini gormistim. O beni topladi aylarca giigli bir
sekilde anneme bakmami, alti temizlenecekse altini temizlemeyi, yemek
yedirilecekse yemegini yedirdigimi ve anneme yaptigim hizmetin bosa gitmedigi
hissi bana biyik destek oldu. Milyon tane insan gelse beni teselli etse bununla es
degerde olamazd..” (Pinar,34)

Sivil toplum kuruluslari (Sehit Aileleri Dernegi, Gorme Engelliler Dernegi)
katilimcilarin hem kendileri gibi benzer seyleri yasayan insanlar ile bir araya gelme
hem de topluma hizmet etme firsati verdigi igin katilimcilar tarafindan tanimlanan
onemli destek gruplari olmuslardir.

inang Gelisimi

Katilimcilarin hi¢ birinin manevi yasaminda veya yasamdaki onceliklerinde
olumsuz degisiklik olmaz iken yasamlarindaki olaydan sonra Allah ile kendisini diz
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dize hissetme, ruhunun farkina varma, bu durumlar iyi degerlendirildiginde level
(diizey) atlama, hayattaki 6nceligin Allah'a kulluk oldugunu ifade ettiler. Manevi
yasamda olumlu degisiklik, yasamdaki énceliklerinde Yaratici’ya yénelik kendilerine
yénelik farkindaliklar ve olumlu degisimler siklikla ortaya ¢ikmistir.

Sehit babasi karsilastigi durumdan sonra sehit ailelerine hizmet ettigini, i¢
diinyasinda vicdan muhasebesi yaptigini sdyle ifade etmektedir:

"Dernege (Sehit Aileleri Dernegi) gelip gitmeye ve burada emek vermeye
basladik. Dernegimizin micadelesi ile sehit yakinlarina az da olsa destek saglaniyor,
yani topluma hizmetim artti. Loto toto oynardim veya baska seyler, gittigim
geldigim vyerler degisti. icimde vicdan muhasebesi yapiyorum bu bana yakismaz
diyorum. Ibadete yéneldik, 38-40 yaslarindaydim ibadet etmiyorduk ama
ibadetimiz artt1.” (Sehit babasi,59)

Esi tarafindan aldatilan Yildirim (28), eski esinin ailesinin hem birokratik
hem de ekonomik olarak gliclii olmasi sebebi ile bosanma siirecini uzun ve zorlu
yasamis. Kendi abisi bile olayin en 6nemli sahidi iken bu sebeplerden dolayi sahitlik
yapmamis. Hem aldatilmis hem de bir anlamda kendisini aciz hissettigi donemdeki
manevi degisimi soyle dile getirmektedir.

"Cok yogun ibadet edemiyordum ama kildigim namazlarda o sikintinin
verdigi bir sey ile tam ve saf bir yonelis demek ki, daha yogun hissettigimi
biliyorum. Clinkd olayi anlattim yapacak hig bir sey yok Allah’a giivenmekten baska.
Cok acizligin icine girdiginiz zaman manevi yénden bir yikselme oluyor. Manevi
yonden bir agilma hissediyorsunuz. Allah ile kendinizi diz dize hissediyorsunuz."

Yagsam olayinin inang gelisimi ile iliskisi konusunda yirmili yaslarinda goz
tansiyonu ile gérme duyusunu kaybeden Yasar (35) soyle ifade etmektedir:

“Bir insan ruhunun varligini gérme duyusu azaldik¢a daha iyi anliyor. Gérme
yetin azaldikga diinya sana manasiz gelmeye bashyor. Kendi iginin farkina
variyorsun. Goz insanin ruhunu disariya bagliyor. Bitin duyular oyledir ama
gorsellik daha farkli. O ylzden artik i¢ diinyanizla ilgileniyor orayi 6nemsiyorsunuz.
Ruhunuzun farkina variyorsunuz.

Mehtap (25) ise "Hayata bakis agim degisti. Baska bir insan igin kendimden
vazgecmemeliydim sonrasinda Allah'u Tealad ile iliskimin daha farkli oldugunu
hissediyorum. Bir yapilmasi gerektigi icin ibadet etmek vardir bir de O’'nu dert
ortagl bilmek vardir. O artik benim gizli bir yanim.” Sonug¢ olarak yasamda
karsilasilan olaylar kisisel gelisim, degisim ve doniisim ile birlikte kendine ve
Yaratici'ya yonelik farkindaliklara imkan saglamaktadir.

Olumlu dini basa ¢ikma kullanan katiimcilarda yiksek dizeyde yasam
memnuniyeti, yasama yénelik farkindalklar vardi ve yasamindan memnun
olmayan, intihar distincesinde olan veya tesebbiis eden hig yoktu.
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Tartisma ve Sonug

insanlar yasamda ¢ok farkli olaylar ile karsilasmaktadir. Olaylari dogru
tanimlamak ve dogru ¢oziim yontemleri gelistirebilmek onemli bir kazanimdir.
Bireysel ve toplumsal pek c¢ok problemde etkili bir basa c¢ikma stratejisinin
olmamasi dikkat ¢ekmektedir. Basa ¢ikma siirecinde kontrol edilebilen ve
edilemeyen alanlar sik sik bir biri ile karistirilir (Pargament, 1997). Bu ayirimi
yapabilmek aslinda bireyin kendini ve Yaraticl'yl tanima sirecidir. Bu g¢alismanin
amaci olumlu dini basa ¢ikma bilesenlerinin neler oldugu ayrica kisi ve sureg ile ilgili
iliskisini gorebilmektir. Arastirmada Pargament (1997), Pargament ve dig. (1998),
Maynard ve dig. (2001) tarafindan tanimlanan olumlu dini basa ¢ikma bilesenleri;
olumlu Tanri imgesi, yasam olayini kabul etme, emek vermek, iyi islerde bulunmak,
yasam memnuniyeti, sosyal destege agik olmak olarak bulundu. Ayrica bu bulgular
yasam olayina gore de farklilik gbstermedi.

Katihmcilar, farkli zamanlarda iki defa kanser olma (Fatma, 37), cocukken iki
gozlini kaybetme (Yakup, 56), 20 yasinda teror saldirisi ile karsilasma ameliyat ve
uzun siiren fizik tedavi ve rehabilitasyon g¢alismalarindan sonra koltuk degnekleri ile
yurityebilme (Gazi, 27), ekonomik sorunlar (Klbra, 33), esini baska bir erkek ile el
ele gorme (Yildinm, 28), kendisinin de i¢inde oldugu ayni kazada batiin ailesini
kaybetme (Murat, 33) gibi cok farkli yasam olaylari ile karsilasmislardir. Olumlu dini
basa cikma kullanan katiimcilarin karsilastiklari olaylara verdikleri tepkide yasam
olayinin ne oldugundan c¢ok katimcilarin manevi olgunluklari géze ¢arpmaktadir
(Gall ve dig., 2005).

Olumlu dini basa ¢ikma kullanan katihmcilar arasinda inan¢ konusunda
kendini hi¢ bir dine ait hissetmeyen veya inan¢ ve din konularini sorgulayan
katihmci yoktu. Hepsi inangli olduklarini ifade ettiler. Pek ¢ogu icin inang
yasamlarinin tam merkezinde idi. Ayrica ¢alisma sorulari arasinda olmamasina
ragmen dini katilm oldukga yiiksekti. Yasam olaylari paylasilirken ¢cogu kez islam
gelenegindeki Allah’a, ahirete kaza ve kadere iman gibi inan¢ esaslari ve
peygamberlerin dualari, basa ¢ikma yéntemleri referans olarak gosterildi.

Pargament (2002) stres veya kriz zamanlarinda manevi veya dini
pratiklerin basa ¢ikma sekillerine konsantre olmaya doénistigini ve bunun
da insan saghgi (zerinde gliclu bir etkisi olduguna dikkat c¢eker. Dini ve
manevi pratikler bireyin olaya bakis acisini etkiledigi ve basa ¢ikma kaynagi
sagladigl icin, stres veya kriz aninda kisiler lizerinde olumlu etki yapar.
Manevi pratikler basa ¢cikma mekanizmalarinda 6nemli bir rol oynuyor, stres
ve aciya karsi ilk savunma hatti olarak gérinlyor. Maneviyat pek ¢ok insan
icin yasama yonelme ve motivasyon saglayan dnemli bir glic (Pargament,
1997; Hill ve Pargament 2003).

insanlarin seven sefkat eden Tanri algisi (Pargament, 1997; Tarakeshwar ve
dig., 2006), Tanri'ya givenli baglanma (Kirkpatrick 1998; Mikulincer ve dig., 1999;
Granqvist ve Hagekull 2000; Birgegard ve Grangqvist, 2004;) ve Tanri ile kurulan
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gicli iletisim (Koenig ve dig., 1998) ile olumlu dini basa ¢ikma arasinda énemli bir
iliski vardir.

Katihmcilar igin yasadiklari durum Yaratici’nin bir takim seyleri égretmesi idi.
Hata bazi katiimcilara igin yasadiklari ilahi liituftu. Tanri’ya inang ile birlikte Tanri ile
gugclu bir iligski de vardi.

Olumlu dini basa g¢ikma siirecinde inan¢ katiimcilarin yasadiklari olayi
anlamlandirmalarina yardim ediyordu. Boéylece Umitsizlik yasamiyor ve emek
vermek icin enerijileri oluyordu. Emek bazen hasta anne babaya hizmet seklinde,
bazen kapicilik yapmak evlere temizlik islerine gitmek, bazen gérme engelliler
okulunda yatili olarak okumak bazen tedavi gordigi rehabilitasyon merkezinde
ayaklarinin arasina yastiklari alarak egzersiz yapma seklinde idi. Ancak olumlu dini
basa ¢ikma siirecinde emek de inang gibi tekrarlayan bir bulgu idi.

Tanr algisi yargilayan, suglayanin aksine seven, sefkat eden olan kisiler ve
Tanr’'ya givenli baglananlar iyi isler yaparak (salih amel) basa ¢ikma egiliminde
oluyorlar. Diger gruplar ile kiyaslandiginda daha az hosnutsuz ve stresli zamanlarda
Gzlicl olaya odaklanmaktansa manevi, dini fikir ve aktivitelere yénelmeyi tercih
ediyorlar. Problemlerinde Tanri'yi veya digerlerini daha az sucluyorlar. ilgi ve dikkati
sorunun varligina yoneltmek yerine ¢6ziicl isler yapmaya ve Tanri ile iyi iletisime
yoneltiyorlar (Mikulincer ve dig., 1999; Birgegard ve Grangqvist, 2004; Cooper ve
dig., 2009) dolayisi ile yasama uyumlarini kaybetmiyorlar (Cooper, Shaver, ve
Collins, 1998; Mikulincer ve Florian, 1998; Pargament ve dig., 2000).

Olumlu dini basa ¢ikma kullanan katiimcilarda yasam olayini kabullenme
dikkat cekiyordu. Kisa bir siire sonra kabullenenler oldugu gibi kabullenme siresi
olayi algilama siresi kadar (5-10 sn.) kisa olanlar da vardi. Hatta bir katiimci (Davut
48, 12 yasinda 47 kromozom olan kizi var) goriismenin sonunda arastirmaciya
kabullenme sorusu ile ilgili olarak  "Kizimizi gétirdigimiuz rehabilitasyon
merkezinde de bize kabullendiniz mi diye sordular. Demek ki boyle 6gretiliyor.
Ancak bana goére kabullenme edilgen bir durumdur. Ben buna aynilesmek diyorum"
dedi. Ona gore kizi onun bir pargasidir ve hakikatin de bdyle oldugunu dusianayor.

Olumlu dini basa c¢kma kullanan katilimcilarda insanlardan
memnuniyetsizlik, yardima kapali olma gorilmedi. Katimcilar olumlu destege
actk ancak buylk bir kismi kimseden beklenti icinde de degillerdi. Aileden alinan
destek olumlu dini basa ¢ikma kullanan katilimcilarda dnemli idi. Ancak aileden
destek olacak kimsenin kalmadigi veya sorunun nedeni aile liyesinden birinin
hasta olmasi ve tim aile Uyelerinin saskin olmasi, aile Uyelerinden en ¢ok
destek olmasi beklenen kisinin destek olmamasi gibi durumlar da vardi. Bu gibi
durumlarda en biyik destek Allah'tan alinan destek idi. Ayrica katilmcilarin bir
kismi da kendileri gibi benzer durumlari yasayan insanlardan iyi destek
aldiklarinin ifade ettiler.

insanlar stresli bir olay ile karsilastiklari zaman yardim icin ¢ogunlukla
diger insanlari ararlar (Caplan, 1981). Genel niifusta basa ¢ikilan stresli durumlarda
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sosyal destegin olumlu etkisi tekrarlayan bir durumdur ( Winemiller, Mitchell,
Sutliff ve Cline, 1993). Sosyal destek Uzerine yapilan galismalar insanlarin
yasamlarinda aile iliskileri ve arkadaslar Gizerine odaklanmaktadir (Cohen ve
Wills, 1985; Uchino, Cacioppo, ve KiecoltGlaser, 1996; Cohen, Doyle,
Skoner, Rabin ve Gwaltney, 1997). Ancak calismalar inan¢ desteginin de
altini gcizmektedir (Leavy 1983; Maton ve Wells 1995). Dini destegin en olumlu
sonuglari Tanri'dan alinan destek de gorialmistir ve Tanri’dan alinan destek
her zaman olumlu dini basa ¢ikma ile iliskili bulunmustur (Bjorck ve Kim
2009). Ayrica insanlarin kendileri gibi benzer durumlari yasayan insanlardan
aldiklari destek de c¢alismalarda dikkat ¢ekmektedir (Vandecreek, Mottram,
2008). Belki de sivil toplum kuruluslarinin basa ¢ikma slirecinde bazi insanlara
hem en iyi destek hem de topluma hizmet etme imkani vermesi varoluslarinin
temel nedenidir.

Olumlu dini basa ¢ikma kullanan katihmcilarin tamami yasamlarindan
memnun idiler. Yasamlarinda kendilerine gore hatalar vardi ancak keske yoktu
hatta bazilari igin keske seytanin sdzii idi. insani asagiya cekmekten baska hig bir
islevi yoktu.

Peki inang emek kabullenme ve destege acik olma gibi bilesenlerden olusan
olumlu dini basa ¢ikma siireglerinin sonuglari ne idi?

Dini basa ¢ikma degerlendirmesine yonelik iki paradigmaya dayali iki
model vardir. Bunlardan birincisi sonu¢ odakli model ikincisi streg yonetimi ile
ilgili model. Sonuca gore degerlendirme modelinde herhangi bir basa ¢ikma
aktivitesinin sonucu olumlu ise o basa g¢ikma etkili ve faydali olarak tanimlanabilir
(Pargament ve dig. 1992; Pargament, 1997).

Surece gore degerlendirme modelinde ise basa c¢ikma siirecinin gesitli
parcalari ile 6rnegin kisinin probleme yikledigi anlam, problemi ¢6zme amaci ve
¢6ziim yontemlerinin soruna uygun olup olmamasi arasindaki uyum derecelerine
bakar (Pargament ve Park 1995; Pargament, 1997). Bu sebeple dini basa ¢ikmada
siirece gore degerlendirme modeli 6nemlidir. Ancak olumlu dini basa ¢ikma
kullanan katilimcilarin tamaminda olumlu bir dini basa ¢ikma siireci gérmenin yani
sira bazen mucizevi sonuglar da gézlemlenmistir. Ornegin gérme engelli Yakup
maddi imkansizliklara ve yasam sartlarinin gugligiine ragmen birisi hukuk olmak
Uzere iki fakiilte bitirmisti. Kanser tanisi konulan ve asla ¢cocugu olamaz ile belki
olabilir arasinda raporu olan Fatma ile gériismememizde 47 giinliik bebegi vardi.
Hayatim kaydi bitti diyen ddete abisinin kumar borglari babasinin kredi borglarini
o6demek icin calistigini distinen Kibra bir arkadasinin tavsiyesi Gzerine bir ise son
glin ve mesai bitimine on dakika kala son anda basvurmus ve ise alinmisti. Ayrica bir
ay tek diger ay ¢ift maas aliyordu onun igin banka hesabinda para olmasi ¢ok ilging
bir seydi ve Ug ayda biitiin ekonomik sorunlari hallolmustu. Elbette ki her olumlu
dini basa ¢ikma sireci bdyle mucizevi sonuglar ile sonuglanmamisti. Yukarida da
ifade edildigi gibi olumlu dini basa ¢ikma siireci probleme yiiklenen anlam, basa
cikma amaci, basa ¢ikma yonteminin sorun ile uyumlu olmasi (Pargamnet, 1997;
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Pagament ve Butter, 2003) gibi bilesenler ile iliskilidir. Ancak yasam olayinin
kabullenilmesi bir anlamda dini gelenekteki sabir kavraminin olumlu (bazen de
mucizevi) sonuglar ortaya c¢ikardigi bu c¢alismanin 6nemli bulgusudur. Down
sendromlu kizi olan bir anneye kizini gotirdugu rehabilitasyon merkezindeki
psikolog tarafindan depresyon 6lgegi uygulanmisti. Sonrasinda psikolog annenin
depresyonun 0.1 dizeyinde bile olmadiginin bulmus ve "maneviyat dedikleri bu
olsa gerek "demisti.

Kabul etmemenin sorunlarinin ¢oziimiine faydasi olmadigi gibi sorunlari
arttig1 distintilmektedir. Ancak bu konuda daha fazla deneysel ¢alisma yapilmasina
ihtiyag vardir. Ancak sabirla birlikte inang ve emegin birbiri ile ¢ok iliskili gériintiyor.
Bunlardan birinin eksik oldugu durumlar ile ilgili de deneysel ¢calismalar yapilabilir.

Dini basa ¢ikmanin veya yasam olaylarinin énemli sonuglarindan biri
dini dontsimu saglamasidir (Pargament, Koenig ve Perez 2000). Katilimcilarin
yasadiklari olay esnasinda veya sonrasinda manevi yasamda olumsuz bir degisiklik
gorilmez iken olumlu manevi degisiklige sik¢a rastlandi. Overcash, Calhoun, Cann
ve Tedeschi (1996) travma sonrasi dini inanglar kontrol ettiler ve 6ziimseme
meydana geldigini buldular; travma sonrasi "inanglar esnedi ve daha biyik bir
inang ile tutulma oldugu" ortaya ¢ikti. Daha sonraki yillarda Calhoun ve Tedeschi
(2006) travma literatlirinu yeniden goézden gegirdiler ve hem uyum hem de
6zimseme sonuglarini buldular. Travma sonrasi i¢in aslinda gelisim, degisim ve
giclenme diyebiliriz. Bu gelisme siireci Fowler (1981) ve James, Samuels (1999)
tarafindan yasam olaylarinda yiksek stres ve manevi gelisim arasindaki olumlu iliski
inancin yeni evrelerine gecme olarak tanimlaniyor. Gall ve dig., (2005) gore ise
yasam olaylarindaki yliksek stres sadece birer tecriibedir ve bu tecriibeler birey
icin "uyanma ¢agrisi" olarak dustnilebilir. Ayni sekilde dilimize imtihan olarak
cevrilen Arapga’daki fitne kelimesinin anlami da elmas ile kdmuri yakarak
birbirinden ayiran ve katisiksiz bir hale gelerek yiiksek bir dedere ulastiran sey
olarak tanimlanir (Isfahani, Mifredat, s.373-375; Razi, Muhtaratu's- Sihah,
5.268). Yani madeni yakarak degistirmek ve kiymetini arttirmaktir. Bu ¢alismada
da katilimcilarda manevi degisimin yani sira yasama bakista da 6nemli
degisiklikler oldugu tespit edilmistir. Ayrica katilimcilar kendini tanima ve
Yaraticl’yl daha farkh algilamak gibi énemli degisim ve dini donusiimler de
yasamislardir.

Bulgularin nerede ise tamami literatir ile uyumludur. Pek ¢ok bireysel ve
toplumsal sorunun, sorun ile basa ¢tkamamaktan kaynaklandigi ve giderek zihin
saghg ile ilgili problemlerin arttig distnildiginde olumlu dini basa ¢ikma ve
bununla iligkili faktdrlerin 6nemi aciktir. Yasam olaylarinin Yaratici'nin cezasi
yerine inancin Ust evrelerine gecis (Fowler 1981; James ve Samuels 1999) olarak
degerlendirilmesi farkindaligi arttirmaktadir. Manevi gelisim bir siregtir, manevi
egitim ve yasam deneyimleri ile de yakindan iliskilidir.

Sonug olarak;
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> Yasam olaylar ile basa ¢ikma siurecinde dini basa c¢ikma sikga
kullanilmaktadir.

> Olumlu dini basa ¢ikma, olumlu Tanri imgesi ile yakindan iliskilidir.

> Karsilagilan olaylara olumsuz yiklemeler yapilmamasi olumlu dini
basa ¢ikmaile iliskilidir ve bu;

» Olayin kabullenilmesi ve ¢6zlici faaliyetlerde bulunulmasi sirecini
hizlandirmaktadir.

> Dua, ahirete iman, sabir en ¢ok kullanilan dini basa ¢ikma
davraniglaridir.

» Olumlu dini basa ¢ikmada aileden alinan olumlu destek yaninda
Tanri’dan alinan destek 6nemlidir.

» Yasam olaylari ve olumlu dini basa ¢ikma inang gelisimi ile iligkilidir.
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EK1
Merhaba ben Sema Eryiicel,

Ankara Universitesi ilahiyat Fakiltesi Din Psikolojisi Anabilim dali doktora
6grencisiyim. "Yasam Olaylari ve Dini Basa Cikma" konulu doktora tezi ¢alisiyorum.
Tez kapsaminda iliskiler (mobing...), kayip ( 6lim, hastalik, engelli olma....) ve
yasami tehdit eden ( dogal afet, savas, teror...) yasam olaylarini arastiryorum.
Oncelikle galismaya katilmayi kabul ettiginiz icin tesekkiir ederim. Gériismenin 30-
45 dakika arasi sirecegini disiiniyorum. istediginiz zaman gériismeye son
verebilirsiniz. Gorlisme bilgileri ben ve danismanimda kalacaktir. Gorlismeye
baslamadan 6nce sormak istediginiz herhangi bir sey varsa cevaplamak isterim.
Hazirsaniz baslayabiliriz.

1- Yasaminizda hi¢ derin hayal kirikligi, hayatin anlaminin kalmadigini
diisiindlginiz anlar veya kriz diyebilecegimiz donem oldu mu?

2- Sizce bu durumun nedeni ne idi?

3- Sizce durumun anlami ne idi veya duruma bir anlam verdiniz mi?
4-Siireci kabullendiniz mi?

5-Kabullenemediniz ise kabullenememenizde etkili olan faktorler nelerdi?
6-Kendinizi manevi olarak nasil tanimlarsiniz?

7-Basimiza gelen bu tlr olaylarda bazen Allah'im bununla ne 6greniyorum,
bazen de bu neyin cezasi neden benim basima geliyor vb. olumlu olumsuz anlamlar
ylkleriz siz bu durum igin ne dediniz?

8-Bu siiregte size ne yapmak iyi geldi aciklar misiniz?
9-Kimlerden destek aldiniz?

10-Manevi yasaminizda bir degisiklik oldu mu?

11-Yasamdaki 6nceliklerinizde herhangi bir degisiklik oldu mu?

12-Bitin bu silirece soyle bir geri donlip baktiginiz da yasamdan memnun
musunuz?
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