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Oz

Bu makalede, giiniimiiz kosularinda sahip oldugumuz bilgilerin 151$1nda, yap: biinyelerinde
iiretilebilecek olan acik ve yesil mekdnlarin yapilma gerekliligi ile ilgili bir durum
degerlendirmesi yapilmigtir. Degerlendirme, literatiir taramast ile ulagilan agagida ozetlenmis
olan verilerin kargilastirilmast ve tartisilmasi ile yapimistir. Yap: biinyelerindeki agik ve yesil
mekdnlarin bir yandan kentlesme ile zarar gormiis doganin yeniden iiretilmesi konusunda
onemli katkilar olustururken, diger yandan da kentlilerin sagliklar: ve refahlar: ile yap:
zarfimin performanst iizerinde olumlu etkiler olusturduklar: goriilmiistiir. Tiim bu olumlu
etkilerinin yaninda yapr biinyelerindeki acik ve yesil mekdnlarin yapilarda ilave yiikler ve
daha karmagik tasarim ve uygulama siirecleri ortaya cikardiklari da goriilmiistiir. Yapi
biinyelerinde iiretilebilecek olan acik ve yesil mekdnlarin ortaya cikardigr olumsuzluklarin
temelde bilgi eksiklikleri ve maliyet artislarindan kaynaklandir goriilmiistiir. Bilgi
eksikliklerinin egitim calismalart ile tamamlanabilecegi, maliyet artislarimin ise kentlilerin
sagliklar: ve refahlarindaki artiglar ile telafi edilebilecegi goriilmiistiir. Degerlendirmenin
sonucu olarak dzellikle yogun yapilasmis kentsel bélgelerdeki yap: biinyelerinde acik ve yesil
mekdnlarin tiretilmesi gerekliligi ortaya ¢ikmistir.

Anahtar Kelimeler: Yesil yapt zarfi, yesil yapr kabugu, yapr biinyelerindeki agik ve yesil
mekdnlar, ok katli yapilar, kentsel yesil alanlar, yesil ¢atilar, cat bahgeleri.
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Abstract

In this article, in today's conditions, a situation evaluation has been made about the necessity
of making open and green spaces that can be produced within the buildings. Evaluation was
made by comparing and discussing the data summarized below, which were obtained through
literature review. While the open and green spaces in the buildings make important
contributions to the restoration of the nature damaged by urbanization, it has also been seen
that they have positive effects on the health and welfare of the urbanites and the performance
of the building envelope. In addition to all these positive effects, it has been observed that the
open and green spaces in the buildings emerge with additional loads and more complex design
and construction processes in the buildings. It has been seen that above mentioned
negativities are mainly caused by lack of information and cost increases. It has been seen that
the lack of knowledge can be completed with educational studies, and the cost increases can be
compensated from the gains in the increase of urbanites’ health and welfare. As a result of the
evaluation, the necessity of producing open and green spaces has emerged in the buildings of
densely built urban areas.
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Giris

Insanlarm bir béliimii; yaklasik olarak 9.000 -10.000 yil kadar énce, nehir yatakla-
rina yakin bolgelerde temel tarrmsal faaliyetleri 6grenmesi ile birlikte yerlesik
hayata gegmeye baslams ve boylelikle ilk kent yerlesimleri kurulmaya bagslan-
mugtir. Savaglar, salginlar v.b. donemlerde s6z konusu kentlesme siirecinde du-
raksamalar yasanmus olsa da kentlesme stireci genel olarak devam etmis ve 6zel-
likle sanayi devrimi sonrasinda oldukca hizlanmugtir. Yasanmus olan tiim bu sii-
recin sonunda giliniimiize gelindiginde, ilk kent yerlesimleri ile onlarm yakin
cevrelerindeki devasa boyutlardaki dogal yesil alanlar; gok kath yapilar ve sert
yuzeyler (meydanlar, yollar v.b.) ile biiyiik oranlarda kaplanmus hale gelmistir.

Ote yandan, insanlar, ilk kent olusumlarmdan itibaren, binlerce yil, canl: bitki-
sel materyali, yapilarin disinda mevcut tabii zemin kotlarinda tutarak yapilarmi
insa etme egilimi gostermiglerdir. Bu genel egilimde M.O. 4000'1i yillardan itiba-
ren baz istisnalar goriilmeye baglanmustir. Bulunduklart dénemin teknolojik
zorluklarma ragmen bazi toplumlarda 6nem verilen bazi1 yapilarin (saraylar, dini
yapilar v.b.) catilarinda, biiyiik maddi imkanlar seferber edilerek yesil mekanlarm
tiretilmis oldugu tarih arastirmalarn ile ortaya ¢ikarilmustir. Sanayi devrimi sonra-
sinda bu durum bir miktar ¢ogalarak devam etmis ve bazi kisisel gabalar ile baz1
yapilarin biinyelerinde agik ve yesil mekanlar tiretilmeye devam edilmistir. Fakat
soz konusu yapilar diinya genelinde yayginlasamanus ve toplam yap1 stokunun
ihmal edilecek kadar kiiclik bir boliimiinii olusturmustur (Osmundson, 1999).

20. yiizyil sonlan itibariyla, yer kiire ytizeyindeki dogal yesil alanlarin ve do-
gal kaynaklarin giderek titkenmeye, iklimsel dengelerin ve kentlerde yasayan
insanlarm sagliklarmimn bozulmaya bagladig1 ve cevre bilincinin yeserdigi bir or-
tamda, insanlar ve doga tizerinde ortaya ¢ikmus olan sorunlara ¢oziim bulmak
i¢in aragtirmalar yapilmaya baglanmustir.

S6z konusu arastirmalarm sonuglarma gore, kentsel yesil alanlarin insan sag-
Iigy tizerinde oldukga kritik olumlu etkilere sahip olduklar, yap: biinyelerindeki
acik ve yesil mekanlarm ise hem kentliler {izerinde hem de doga tizerinde olduk-
ca 6nemli katkilar sunduklar1 ortaya ¢rkmugtir. Buna ilave olarak yap1 biinyele-
rindeki agik ve yesil mekanlarm yapi zarfinin {izerinde uzun yillardir bilinen
olumsuz etkilerinin teknolojik gelismeler ile giderilebilecegi, arastirma sonugla-
rinda goriilmeye baglanmustir.

Yukarida bahsi gegen tiim bu olumlu etkilere ragmen, yapilarin biinyelerin-
de sorunsuz ve uzun omiirlii yesil mekanlar {iretmenin; tasarlama, yapim ve
kullanim stireclerinde oldukga fazla zorluklar ortaya ¢ikarmakta oldugu hem
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arastirma sonuglarinda hem de uygulamalarda yasanan sorunlarda gozlem-
lenmektedir.

Kentsel yesil alanlarin insan saghg tizerindeki tiim olumlu katkilarma
ragmen giintimiiz biiyiik sehirlerin genelinde kamu miilkiyetli arazilerin
azh sebebiyle tabii zeminlerde ilave kentsel yesil alanlar {iretmek neredey-
se imkansiz hale gelmistir. Konu kapsaminda giderek daha fazla arastirma
sonucunun yayinlandig ve kentsel yesil alan iiretme imkanlarmimn kisitlan-
dig1 gilintimiiz ortaminda, gelismis tilkelerin kentlerinde, baz1 multidisipli-
ner tasarim ekiplerinin ve peyzaj mimarlig1 konusunda 6zel ilgisi olan bazi
mimarlarin, tasarladiklart yapilarm biinyelerinde oldukga fazla miktarda
acik ve yesil mekana yer vermeye bagladiklar1 da gozlemlenmeye bagslan-
mugtir.

Yukaridaki temel bilgilerin ve durum tespitinin 1s1ginda bu makalenin
hazirlanmasindaki amag; kentlerde yapi biinyelerinde agk ve yesil
mekanlar {iretmeninin giiniimiiz kosullarmda gerekliligi ile ilgili durum
degerlendirmesi yapilmasidur.

Yontem

Kentlerde yap1 biinyelerinde acik ve yesil mekan tiretmenin gerekli olup olma-
dig1 konusunda durum degerlendirmesi yapabilmek igin ncelikle kentsel yesil
alanlar ile yapr biinyelerindeki agtk ve yesil mekanlarin etki ettikleri alanlar
tizerinde olusturduklar1 olumlu ve olumsuz tiim etkilerin tespit edilmesi gerek-
liligi ortaya ¢tkmustir. Ardindan da s6z konusu olumlu ve olumsuz etkilerin
karsilastirilmasi gerekliligi ortaya gikmustir.

Yukaridaki gereklilikler, arastirma siirecinde asagidaki prosediirde yeri-
ne getirilmistir.

flk adim olarak, kentsel yesil alanlar ile yapi biinyelerindeki agik ve yesil
mekanlarm doga ve kentliler tizerindeki etkileri ile ilgili yapilmis olan calis-
malarin taranmast ile baglanmustr.

Devaminda, kaynak taramasi ile ulasilmis olan olumlu tiim etkiler, anla-
tim biittinltigii olusturacak bicimde asagidaki bagliklar altinda toplanarak
Ozetlenmistir.

¢ Kentsel yesil alanlarn kentliler tizerindeki olumlu etkileri

¢ Yap1 biinyelerindeki agik ve yesil mekanlarm; doga, kentliler ve yapi-
lar tizerindeki olumlu etkileri

Devaminda, kaynak taramasi ile ulagilmis olan olumsuz tiim etkiler, an-
latim biitiinliigii olusturacak bicimde asagidaki baghk altinda toplanarak
Ozetlenmistir.
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¢ Yapr biinyelerinde agtk ve yesil mekan {iretiminin ortaya ¢ikardigi zor-
luklar

Devaminda, olumlu ve olumsuz etkiler karsilastirilmus, tartisimis ve deger-
lendirme yapilmustir.

Son adimda da, degerlendirmenin sonucuna gore devaminda yapilmasi ge-
reken calismalar 6zetlenmistir.

Kentlerdeki Yesil Alanlarin Kentliler Uzerindeki Olumlu Etkileri

Insanlar yerkiire iizerinde var olduklari andan itibaren temel ihtiyaglarir
yasadiklar1 ¢evreden karsiladiklari icin doga ile hayati iligki i¢cinde olmusglardir.
Bu hayati iliskide insanlar, ihtiyaglarim daha sorunsuz karsilamak icin gruplar
halinde dayarmsma icinde hareket ederek 1liman iklim kosullarma sahip ve bol
bitkinin yetistigi bereketli bolgeleri yasam alanlar olarak tercih etmislerdir. Bu
tercihlerin izleri glintimiize kadar ulasan tiim tarihi kayitlarda g6zlemlenmek-
tedir.

Doga ile binlerce y1l stirmiis olan bu varolussal bag, insanlarin i¢ diinyasin-
da ¢ok derin izler birakmustir. Bu izler insanlarm tiim temel davraniglarim ve
duygularim bigimlendirmistir. Bundan dolay1 bol miktarda bitkinin yetistigi
yeryiizii pargalart huzur ve mutluluk hislerini ortaya ¢karirken; buna karsi
bitkinin yetismedigi yerytizii parcalan tedirginlik, korku ve huzursuzluk hisle-
rini ortaya gikarmaktadir. Benzer bir bigimde bu derin izlerden dolay yalnizlik,
mutsuzluk hislerini ortaya ¢ikarirken, cesitli ortak paylagimlarm gerceklestigi
ozellesmis gruplar ise insanlarda mutluluk hislerini ortaya ¢ikarmaktadir (Kap-
lan, 1973, s. 145-162; Ulrich, 1983, s. 85-125).

Sanayi devrimi sonrasinda tarmm toplumundan sanayi toplumuna yasanmus
olan doniisiim stirecinde; insanlarn temel ihtiyaglarii karsilamak igin hem
doga, hem de birbirleri ile olan zorunlu baglar1 bir miktar kopmustur. Bu stireg-
te de yeni yasam modeline uygun olarak kirsaldan kentlere 6nemli dl¢iide gog-
ler yasanmustir. Bu gog¢ dalgalar1 sonucunda milyonlarca kisinin yasadigi ve
bitkilerden neredeyse biitiiniiyle armdirilmis sehirler iiretilmistir (Botkin ve
Beveridge, 1997, 5.3-19). Uretilmis olan bu sehirlerde de azmnlikta kalns olan
yesil alanlar ile iligkilenen yasam mekanlar1 her zaman daha fazla tercih edilir
olmuslardir (Dunnett, 2006, s. 1-12; Luttik, 2000, s. 161-167; Rees, 1997, s. 63-75;
Ulrich, 1981, s. 523-556; Wu, Wang, Li, Peng ve Huang, 2014).

Bu tercihlerin nedenleri ile ilgili 20. yiizyil sonu itibartyla pek ¢ok arashrma
yapilmis durumdadir. Yapilmis olan arastirmalarda yesil alanlardan yoksun
kent yasammin kentlilerde saghk sorunlar1 ortaya cikardig tespit edilmistir.
Kentsel yesil alanlar ile gesitli zaman dilimlerinde iliskilenmenin (yakinda yasa-
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yarak, gorerek, kullanarak v.b.) ise ortaya ¢kmus sorunlarmn giderilmesinde
onemli Olgiide katkilarmn oldugu da yine arastirmalar ile tespit edilmistir
(Cohen-Cline, Turkheimer ve Duncan, 2015, s.523-529; Health Council of The
Netherlands, 2004). Kentsel yesil alanlarn, kentlilerin yasam kalitesini dogru-
dan olumlu etkileyen, saglik ile ilgili yapilmus olan arastirma konulardan bazi-
lar1 agagidaki paragraflarda 6zetlenmistir (Tablo 1).

Bradford’taki kentsel yesil alanlara, farkhlasan mesafelerde yasayan farkl
etnik ve sosyokiiltiirel gecmise sahip olan hamile kadinlar grubu {izerinde
depresyona girme durumlan ile ilgili arashrima yapilmistir. Arastirmanin
sonuglarma gore, kentsel yesil alanlara yakmn bolgelerde yasamanim hamilelik
stirecinde depresyon risklerini azalttig1 sonucu ortaya ¢ikmustir (Dadvand vd.,
2012, s. 1481-1487; Grazulevicience vd., 2014, s. 2958-2972; Mceachan, Prady,
Smith ve Fairley, 2015, s. 1-7).

Kentsel yesil alanlarm, gocuk kentliler iizerindeki etkileri ile ilgili yapilmis
olan arastirmalarda asagidaki sonuglara ulagilmustir. Dikkat bozuklugu ve
hiperaktivite teghisi konulmus c¢ocuklarm (ADHD) kentsel yesil alanlar ile
kent i¢i sokaklarda vakit gecirmeleri sonrasmda dikkat seviyelerindeki farkl-
lasmalar incelenmis ve ulagilan sonuglara gore kentsel yesil alanlarda vakit
gecirdikten sonra aym gocuklarin odaklanma becerilerinin arttig1 ortaya gik-
mustir (Taylor ve Kuo, 2009, s. 402-409). Cesitli mesafelerde kentsel yesil alan-
lara yakin yasayan gocuklar tizerinde yapilmus olan aragtirmalarda, yesil alan-
lara yakinligin obezite olusumunu giderici etkilerinin oldugu, buna karst
uzaklhigin da obeziteyi arttrdigy ortaya gikmugtir (Dadvand vd., 2014, s. 1329-
1335). Litvaniyamun Kaunas sehrinde yapilmis olan arastirmada konutlarm
etrafinda yesil alanlarin bulunmasi ve konutlarm kentsel yesil alanlara yakin-
higmin artmasmm okul 6ncesi yaglardaki ¢ocuklarin duygusal ve zihinsel
gelisimlerine olumlu katkilarmn oldugu ortaya gikmugtir (Balseviciene vd.,
2014, s. 6757-6770). Barselona’da okul ¢ag1 gocuklar: iizerinde yapilmis olan
arastirmada, kentsel yesil alanlara yakinligin, gocuklarm davrars bozuklukla-
rinin iyilesmesinde olumlu katkilarimn oldugu ortaya ¢ikmustir (Amoly vd.,
2014, s. 1351-1358). Maryland ve Colorado sehirlerinde yapilmuis olan arastir-
malarda, okul bahgelerinde yesil alanlarm varligi, cocuklarin odaklanma bece-
rilerinin artmasina, stresten uzaklasmalarma, 6zgiivenlerinin gelismesine ve
sosyal yardimlagsmalara katilm saglamalar1 konularinda olumlu etkiler ortaya
gikarmakta oldugu goriilmiistiir (Chawla, Keena, Pevec ve Stanely, 2014, s. 1-
13). Barcelona’da ilkokul ¢agmdaki ¢ocuklar iizerine yapilmuis olan arastirma-
da, tiim yasam alanlarmnda (okul, ev ve okul ile ev arasmdaki ulagim dahil)
kentsel yesil alanlara maruz kalmanmn gocuklarm bilissel gelisimleri tizerinde
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olumlu katkilarmin oldugu ortaya gkmugtir (Dadvand vd., 2015, s. 7937-7942).
Siniflardan goriilen yesil alan ile yapisal alan manzaralarmin ¢ocuklarm okuldaki
basarilar tizerine olan etkileri ile ilgili yapilan arashrmada, yesile bakan siniflarda
¢ocuklarm derse daha iyi odaklanabildikleri ve okul basarlarimn arttig1 ortaya
gakmustir (Dongying ve Sullivan, 2016, s. 149-158). New York City’de yapilmus
olan arastirmaya gore daha fazla agacan bulundugu bolgelerde yasayan 15 yas
alti gocuklarda astim goriilme orammnin diistiigii ortaya ¢tkmustir (Lovasi, Quinn,
Neckerman, Perzanowski ve Rundle, 2008, s. 647-649).

Kentsel yesil alanlarin, yetiskin kentliler iizerindeki etkileri ile ilgili yapilmis
olan arastrmalarda asagidaki sonuglara ulasilmistir. Amerikan sehir manzarala-
rma kiyasla, doga manzaralarma maruz kalan insanlarin kendilerini daha iyi
hissettikleri ortaya cikmustir (Ulrich, 1979, s. 17-23). Dogal ortamlarin kentliler
iizerinde onaria etkiler ortaya ¢ikardiklar gortilmiistiir (Chang ve Uan, 1999, s. 1-
22; Hartig, Mang ve Evans, 1991, s. 3-26). Doga ile iliskilenmenin bilissel yararlart
oldugu goriilmiistiir (Berman, Jonides ve Kaplan, 2008, s. 1207-1212). Dogada
bulunmanin ve dogada yapilan egzersizin, akil saglig: tizerinde olumlu etkileri-
nin oldugu goriilmiistiir (Barton ve Pretty, 2010, s. 3947-3955). Kentsel yesil alan-
lara bakmanm veya bu alanlarda bulunmanin insanlarm akil saghg {izerinde
olumlu etkileri oldugu goriilmiistiir (Annerstedt vd., 2012, s. 275-276). Bahgelerde
vakit gecirmenin, stresten kurtulmada 6énemli katkilarmin oldugu gortilmdistiir
(Adevi ve Martensson, 2013, s. 230-237). Farklilasan miktarlarda yesil alana sahip
bolgelere tagmanlar tizerinde yapilmis olan uzun donem arastirma sonuglarina
gore, daha az yesil alana sahip olan bolgelere tasinanlara kiyasla, daha fazla yesil
alana sahip bolgelere taginanlarm akil saghgmin daha iyi oldugu ortaya gikmugtir
(Alcock, White, Wheeler, Fleming ve Depledge, 2014, s. 1247-1255). Kentsel or-
tamdaki yesil alan miktar1 artiginmn, insanlarin hir¢in ve saldirgan hislerini azalta-
rak, yerlerine huzur ve mutluluk hislerini ortaya ¢ikararak, genel olarak sug oran-
larmmn diismesini sagladid1 gortilmiistiir (Kuo ve Sullivan, 2001, s. 343-367). Or-
manlarda yiiriiyiiglerin (forest bathing trips), kanser olusumunu engelleyen pro-
teinlerin sayisi arttirarak, kanserlerin olugsmasiin énlenmesinde olumlu katki-
lar1 oldugu ortaya gikmustir (Li vd., 2007, s. 3-8). Kentsel yesil alan manzaralarinn,
ameliyat sonrasindaki iyilestirme stirecinin hizlandirdigy ve siirecin olumlu iler-
lemesine katkilarmm oldugu ortaya gkmustir (Kaplan, 1995, s. 169-182; Ulrich,
1984, s. 420-421). Kentsel yesil alanlara yakmhgm ve iglerinde vakit gecirmenin
omrii uzatmada olumlu katkilarmmn oldugu ortaya gikmustir (Broekhuizen, de
Vries ve Pierik, 2013; Gascon vd., 2016, s. 60-67).

Kentsel yesil alanlarmn fiziksel aktiviteyi tesvik ederek, fiziksel aktivite eksikli-
ginin ortaya gikardig1 pek ¢ok hastaligin iyilestirilmesinde ve yenilerinin ortaya
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¢gikmasmmn Snlenmesine 6nemli katkilarmmn oldugu ortaya gkmustr (Bird,
2004). Bu katkalar ile ilgili yapilmis olan baz1 arastirmalarm sonuglar1 asagida
Ozetlenmistir. Agtk havada egzersiz yapmamn kapal ortamdaki egzersize
kiyasla insanlara kendilerini daha fazla iyi hissetmelerini sagladig gortilmiis-
tiir (Coon vd., 2010, s. 1761-1772). Yesil alanlarin genel olarak insanlar icin
fiziksel aktivite potansiyeli olusturduklarmdan dolay1 obezitenin 6nlenme-
sinde katkilar1 oldugu goriilmiistiir (Lachowych ve Jones, 2011, s. 183-189).
Ingiltere ve Canada’da yapilmis olan aragtirmalara gore yesil alanlara yakmnh-
gin fiziksel aktiviteyi arttirdig1 goriilmiistiir (McMorris, Villeneuve, Su ve
Jerrett, 2015, s. 94-100; Mytton, Townsend, Rutter ve Foster, 2012, s. 1034-1041).
Parkta ytirtimek, kardiovaskiiler hastalarinin kalp fonksiyonu tizerinde kent-
sel ortamda ytirtimekten daha olumlu bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir
(Grazuleviciene vd., 2015, s. 1-9).

Benzer konularda yapilmis olan arastirmalar arasinda kiigiik farklar olsa
da, arastrmalarin genelinde, yesil alanlara olabildigince yakmnlasmarn
(miimkiinse iginde olma), yesil alanlardaki bitkilerin yogunlugunu olabildi-
gince arttirmarun ve yesil alanlar ile gecirilen stireyi olabildigince uzatmanm,
yukaridaki paragraflarda 6zetlenen yararlari arttirdigy ortaya gikmustir (Chi-
ang, Li ve Jane, 2017, s. 72-83).

Tablo 1. Kentsel yesil alanlarin kentliler {izerindeki olumlu etki alanlar1 (Giinay Erdem ve
Oguz Yilmaz, 2022: {lgili tablo yazarlar tarafindan iiretilmistir.)
Odaklanma becerilerinin artmas:

Obezitenin azalmasi

Duygusal ve zihinsel gelisimin artmasi

Davranis bozukluklarinin azalmasi

Stresin azalmasi

Ozgiivenin artmasi

Sosyal yardimlagmanin artmast

Biligsel gelisimin artmasi

Okuldaki bagarilarin artmasi

Cocuklar Uzerindeki Etkiler

Astim oranlarinin diigmesi

Iyi hissetmede artis
Onaria etkiler

Depresyon risklerinin azalmasi

Alil sagliginin artmasi

Stresin azalmasi

Sug oranlarinin azalmasi

Kanser olusumlarinin azalmasi

Ameliyat sonrasi iyilesme siirecinin hizlanmasi

Omrin uzamasi

Yetigkinler Uzerindeki Etkiler

Fiziksel aktiviteyi arttirma
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Obezitenin azalmasi

Kalp sagliginin artmasi

Yapi Biinyelerindeki Acik ve Yesil Mekanlarin Olumlu Etki Alanlar

Doga Uzerindeki Olumlu Etkiler

Tarih boyunca yasanmis olan kentlesme siirecinde, genel bir kent kurma
davranisi olarak, onceleri dogal yesil alan olan yerytizii pargalari, zamanla
yapilar ve acik yapisal yiizeyler (yollar meydanlar v.b.) ile kapl hale geti-
rilmislerdir. Binlerce yil oldukca yavas ilerlemis olan kentlesme stireci, sa-
nayi devrimi sonrasinda oldukga hizlanmis ve yapisal yiizey tiretiminde
dogal sert malzemelerin yaninda yapay birtakim malzemelerin de kullanl-
masi eklenmistir. Sonug olarak yasanmis olan tiim siirecin sonunda, giinii-
miize gelindiginde, bitkiler ile ortiilii biiyiik yerytizii parcalarin dogal ve
yapay sert ve gegirimsiz malzemeler ile oldukca yiiksek oranlarda kapl hale
getirilerek mevcut kentler kurulmustur.

Kentsel yiizeylerde ve yapilarda kullamilmakta olan dogal ve yapay kap-
lama malzemeleri, i¢sel ortak yapilar1 geregi, giines 151811 degisken oran-
larda ya yansitarak ortama geri vermektedir, ya da, sicaklik diistiigiinde
ortama 1s1 enerjisi olarak geri vermek {izere sogurarak biinyelerinde depo-
lamaktadir. Bitkiler ise, giines 1sinlarmin iginde 1s1 enetjisine sahip olan dal-
ga boylarin1 6nemli 6lgiide sogurarak onlar 1s1 enerjisine dontistiirmek ye-
rine, kendilerini yenilemek, biiyiimek ve meyve vermek icin kullanmakta-
dir. Bitkiler ile yapilarda kullarilan sert ve gecirimsiz malzemeler arasindaki
giines 1s51$1a karsi bu davranis farks, 6lgek biiyiidiigiinde ve kentsel boyuta
geldiginde, tiim kentsel alan biiytikliiligtindeki bolgelerde 6nemli 6lgiide
sicaklik artiglarmnin ortaya gikmasina sebep olmaktadir. Rutin kentsel faali-
yetler yiirtitiiliirken kullanilan araglardan ortaya ¢ikan ilave 1s1 enerjisi, za-
rarli atiklar (gaz sivi ve kati haldeki) ve giirtiltii ile tiim kentsel bolgeler,
devasa boyutlarda birer 1s1, atik ve giiriiltii adas1 davranisi gostermekte
olduklar1 ortaya ¢ikmustir. Bu davraniglari ile yogun yapilagmis tiim kentsel
alanlar, bulunduklar1 bolgelerde, ortalama sicakliklarin yiikselmesine, yagis
rejimlerini dengesizlestirerek agirihiklarn ortaya gikmasina, atmosferin kir-
lenmesine, giiriiltii seviyesinin artmasimna, habitat ve biyolojik cesitliligin
zarar gormesine hi¢ durmadan sebep olmaktadir. Genel anlamda benzer
ozellikler tagimasi gereken birbirlerine yakin kentsel ve kirsal bolgeler ara-
sindaki 1s1, kirlilik ve ses seviyelerinde olumsuz farkliklarin ortaya ¢ikmus
olmasi bu durumu kolaylikla algilanabilir olmasini saglamaktadir.

Bitkilerin yukarida tarif edilmis 6zellikleri sayesinde, yap1 dis yiizeyle-
rinde (zarfinda) tiretilebilecek acik ve yesil mekanlarin, dogru kullanildikla-
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rinda, bitkilerden yoksun kentlerin ortaya ¢ikardig: 1s1 adas (heat island)
etkisini azaltilmasinda ve hatta ortadan kaldirilmasinda 6nemli Sl¢tide
katkilarmin olabilecegi ortaya c¢ikmistir (Brown, 1983, s. 87-124;
Lohmann, 1990, s. 11; Nowak, 2002; Yiiksel, 2005).

Is1 adasi etkisinin azalmasiyla normallesmeye baslayacak olan yagis
rejimindeki asiriliklar da, yapr kabugundaki agik ve yesil mekanlar ile
herhangi bir ilave tedbir gerektirmeksizin 6nemli 6l¢lide yonetilebilme-
lerinin miimkiin olabilecegi de ortaya ¢tkmustir. Yap1 kabugundaki agik
ve yesil mekanlar sayesinde, saganak yagis sular1 geleneksel ¢atilardaki
gecirimsiz sert yiizeyler ile hi¢bir zaman yeterli olamayacak pis su altya-
pisina kirletilmek iizere yonlendirilmek yerine, toprak katmanlarnda
biiyiik olclide kontrol altina almabilecekleri ortaya ¢ikmustir. Bu kontro-
liin sonucunda, s6z konusu saganak yagis sularmin gevreye ve insanlara
zarar vermek yerine, dogal su kaynag1 olarak kullanilabilme potansiyel-
leri de ortaya ¢tkmistir (Mentens, Raes ve Hermy, 2005, s. 217-226; Mo-
ran, Hunt ve Smith, 2005, s. 512-525). Kontrol altina alinabilecek olan
saganak yagis miktarmin; yesil alandaki bitki tiirlerine, toprak katmanin
kompozisyonuna ve miktarina bagh olarak énemli 6l¢iide arttirilabilece-
gi de aragtirmalar ile ortaya ¢tkmistir (Gregoire ve Clausen, 2011, s. 963-
969).

Yap: biinyelerindeki agik ve yesil mekanlar, onlar1 olusturan bitkiler
ve toprak katmar ile bir tiir biiyiik olgekli dogal filtre gorevi gorerek,
atmosferde kirlenmis olan yagis (kar ve yagmur) sularimin temizlenme-
sine 6nemli Olgiide katki saglayabilecekleri de ortaya gikmustir (Berndts-
son, Bengtsson ve Jinno, 2009, s. 369-380).

Yapi biinyelerindeki agik ve yesil mekanlarin, sahip olduklar: bitkiler
ve topraklarindaki organizmalar sayesinde, kentlerde kirletilmis olan
havanin normal degerlere donmesinde ciddi katkilar saglayabilecekleri
de aragtirmalar ile ortaya ¢tkmis durumdadir (Baik, Kwak, Park ve Ryu,
2012, s. 48-55; Currie ve Bass, 2008, s. 409-422; European Commision DG
ENV, 2008; Lohmann, 1990, s. 11; Nowak, 2002).

Bitki kompozisyonlar: ile onemli olgiide giirtiltiiniin perdelenebilece-
gi uzun stiredir bilinmektedir. Bu baglamda, otoyollar, sanayi tesisleri
v.b. giirtiltii kaynaklarimin etrafinda bitkiler kullanilarak yapilmis olan
pek cok perdeleyici duvar uygulamalar1 bulunmaktadir (Bendtsen, 2010;
Renterghem, Botteldooren ve Verheyen, 2012, s. 2404-2425). Yapilmis
olan s6z konusu ¢alismalarda, bitkilerin, tiirlerine gore gesitlenen seviye-
lerde; yapraklari, dallar1 ve govdeleri ile ses dalgalarimin bir boliimiint
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yansittiklari, bir boliimiinti de sogurduklar1 ortaya ¢ikmistir. Son yillarda
yap1 bilinyelerindeki agik ve yesil mekanlarin akustik performanslar ile ilgili
yapilmis olan ¢alismalarda, bitkilerin ses dalgalarini sogurmasi tizerine olan
katkilarma ilave olarak, toprak katmanmnin da 6nemli 6lclide ses dalgalarin
sogurdugu da tespit edilmistir. Ttiim bu akustik 6zellikleri ile yap1 zarfinda-
ki agik ve yesil mekanlarin, kentsel ortamdaki ses seviyesini onemli dlctide
diistirmeye katkilar1 olabilecegi tespit edilmistir (Azkorra vd., 2014, s. 46-56;
Renterghem, 2017).

Yap1 biinyelerindeki acik ve yesil mekanlar, yukaridaki tiim katkilar: ye-
rine getirirken, sahip olduklari bitki ile Ortiilii toprak hacimleri ile de bolge
canlilar1 ve bitkileri i¢in habitat olusturmaktadir (Baumann, 2010, s.80-83;
Kadas, 2006; Monsma, 2011; Grant, 2006). Kentlesme sonucunda yapilar ve
sert kaplamalar ile isgal edilmis olan hektarlarca biiyiikliikteki yeryiizii
parcalarinin, yukaridaki tiim katkilar1 saglayan yapi biinyelerindeki acik ve
yesil mekanlar sayesinde, bitkiler ve canlilara tekrar habitat haline gelmeye
baglayabilecegi ortaya ¢ikmustir.

Ozetle, yap1 biinyelerindeki agik ve yesil mekanlar kullarularak kentsel
bolgelerde; yesilin arttirildigy, kirliligin ve giiriiltii seviyesinin azaltildig,
iklimlerin normallestigi bir tiir doga restorasyonu siirecinin gergeklestirile-
bilecegi ve sonug olarak kentsel ortam konforunun tiim canlilar i¢in arttiri-
labilecegi ortaya ¢ikmustir.

Kentliler Uzerindeki Olumlu Etkiler

Yapi biinyelerindeki agik ve yesil mekanlar, tipki geleneksel kentsel yesil
alanlar gibi tiim kentlilerin kullanimina agik, cesitli biiyiikliiklerde parklar,
belirli bir kullanici grubunun kullanimina agik yari 6zel ve ozel yesil
mekanlar olarak tasarlanabilme potansiyeline sahiptirler. Bitkisel yogunluk
olarak bakildiginda ise, bitkisel agirlikl1 birer kent ormani gibi tasarlanabile-
cekleri gibi, gesitli aktivitelere ev sahipligi yapan yapisal agirlikli olarak da
tasarlanabilme potansiyeline sahiptirler. Yap: biinyelerindeki acik ve yesil
mekanlar, geleneksel kentsel yesil alanlara benzer 6zelliklere sahip oldukla-
rindan dolay, kentsel yesil alanlarin kentliler iizerinde olusturduklar1 tiim
olumlu etkileri siirdiirme ve ¢ogaltma potansiyellerine sahiptir.

Yapr biinyelerindeki agik ve yesil mekanlar, zeminden bagimsiz olarak
yapr biinyelerinin her yerinde yer alabilecekleri i¢in, kentlilerin yasamina,
farkl iligkilenme tipolojilerinde de sunulabilme potansiyellerine sahiptir.

Yapilmis olan arastirmalarda, ulasilmis olan bir diger 6nemli veri de, ya-
p1 biinyelerindeki agik ve yesil mekanlarin tarimsal {iretime katilma potan-
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siyelleri ile ilgilidir. Teknolojik gelismeler insanlarin pek ¢ok alanda yer-
kiirenin smirh kaynaklarindan yararlanma zorunlulugunu kademeli bir
bicimde ortadan kaldirsa da, gida tiretiminde bu bagimliligin uzunca bir
stire daha devam edecegi ongoriilmektedir. 20. yiizyilin sonlari itibariyla
ozellikle az gelismis ve gelismekte olan {iilkelerde yasanmis olan gida
krizleri, gida tiretimi konusunu 21. ytizyilin bagi itibariyla Birlesmis Mil-
letlerin (United Nations) dnemli giindem konularindan biri haline getir-
mis durumdadir (United Nations, t.y.).

Potansiyel tarim arazileri tizerinde kontrolsiiz genisleyen kentler,
kent atiklarimin mevcut tarim arazilerini kirletmesi, kentlerin dogal den-
genin bozulmasima hi¢ durmadan sebep olmalar1 gibi faktorler, mevcut
tarim arazilerinin, hizla artmakta olan insan niifusunun gida ihtiyaclarin
karsilamasimi giderek zorlastirmaktadir.

Insanligin gida yetersizligi tehditleri ile karst karsiya olmaya bagladigt
21. ylizyihn basgi itibariyla diinyanin pek ¢ok gelismis tilkesinde (ABD,
Kanada, Birlesik Krallik, Japonya) yesil catilarda tarimsal iiretim (rooftop
gardening, rooftop farming) ile ilgili ilk denemeler de yapilmaya bas-
lanmigtir. Bu 6rneklerde 6nemli 6lgiide tarimsal iiretim gergeklesirken,
ayni zamanda, tarimsal {iretim ile ilgili kentte yasayan topluluklarda
azalmaya baglayan bilincin de geri kazandirilabilecegi ortaya gikmustir.
Ozellikle kirsal ile bag1 olmayan ve yasamin nesiller boyunca kentlerde
stirdiiren kitleler i¢cin bu kazanim 6nemli hale gelmektedir (Hui, 2011).

Tarimsal tiretim konusundaki ilk 6rnekler, yap: biinyelerindeki acik
ve yesil mekanlarda 6nemli olgiide tarimsal iiretimin gerceklesebilecegi-
ni ortaya koymaktadir. Dogru tasarlanmis yap: biinyelerindeki agik ve
yesil mekanlar ile yapilar ve genel anlamda kentlerin biiyiik bir boliimii-
niin, tarimsal tiretime aktif olarak katilabilecegi ortaya ¢ikmustir. Yapi
biinyelerindeki agik ve yesil mekanlar ile kentler, mevcut tiim islevlerini
yerlerine getirirken tarlalar gibi tarimsal tiretime de katilabilme potansi-
yellerine sahip olduklar ortaya ¢ikmigtir. Bu potansiyelleri de degerlen-
dirilirse, yap1 biinyelerindeki agik ve yesil mekanlarmn, gelecekte yasana-
bilecek gida krizlerinin 6nlenmesinde 6nemli roller oynayabilecegi go-
rilmiistiir.

Yapr Zarfimin Performanst Uzerindeki Olumlu Etkiler

Yap1 tiretiminin en énemli gerekgelerinden biri, insan yasamina uy-
gun olmayan cevresel kosullarda (giiriiltiilii, asir1 sicak veya asir1 soguk,
nemli, riizgarli v.b.), uygun konfor ozelliklerine sahip kapali mekanlar
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elde etmektir. Asagida 6zetlenmis olan arastirma sonuglarma gore, yapilarin
dis ylizeylerindeki yesil mekanlarin, yapilarin i¢ mekanlarmdaki akustik ve
1s1l konfor tizerinde olumlu katkilar saglama potansiyeline sahip olabilecek-
leri ortaya ¢ikmustir (Tablo 2).

Giintimtiiz kentlerinin farklilasan bolgelerinde pek ¢ok giirtiltii kaynagi
(ulagim araglari, sanayi tesisleri v.b.) bulunmaktadir. Bu kaynaklarda {ire-
tilmis olan ve insanlar i¢in rahatsiz edici olan seslerin yap1 i¢ mekanlarinda-
ki yasam mekanlarina ulasmasini engellemede, yap1 biinyelerindeki agik ve
yesil mekanlarin 6énemli olgiide faydalarinin olabilecegi arastirmalar ile or-
taya ¢gtkmustir. Arastirmalarda, yap: biinyelerindeki agik ve yesil mekanla-
rin, s6z konusu faydalari, tizerindeki bitkiler ve bitkilerin yasadig1 toprak
katmaru ile saglamakta oldugu goriilmistiir (Azkorra vd., 2014, s. 46-56;
Porsche ve Kohler, 2003, s. 461-467; Renterghem, 2017).

Yerkiirenin baz1 bolgelerinde 1s1l kosullar, insanlar i¢in konforlu yasam
kosullarma yaklagsa da, yer kiirenin geneli, 1s1l kosullar agisindan insan
yasamina biitiiniiyle uygun olmadigr somut bir gergektir. Bundan dolayi,
yapilarin, yer kiirenin nerelerinde olduklarma baglh olarak; donemsel olarak
ya disaridaki asir1 1sin yapilarin i¢ mekanlara girmesinin 6nlenmesi, ya
da yapilarin i¢ mekanlarindaki 1simn disartya ¢ikmasinin dnlenmesi gerek-
mektedir. Bahse konu olan 1s1l kontroliiniin de, yapmn dis yiizeylerinde
(zarfinda) gerceklesmesi gerekmektedir.

Disaridaki 1smin, yapimnin i¢ mekanlarma girmesinin 6nlenmesi gereken
durumlarda, yap1 zarfindaki agik ve yesil mekanlar, bunu iki kademede
gerceklestirmekte olduklar ortaya gikmustir. Birinci kademede, yap1 biinye-
lerindeki agik ve yesil mekanlar, sahip olduklar bitkiler ile substrat ve altta
bulunan diger yapisal ylizeyleri golgelemektedir. Ikinci kademede ise, disa-
ridaki hava hacminde bulunan ve temas ile i¢ mekanlara iletilmeye ¢alisilan
1simun belirli bir miktarimi toprak / substrat katmamndaki 1s1l kiitlede sogu-
rarak yapmaktadir. Sonug olarak, yapr biinyelerindeki agik ve yesil
mekanlar; eger dogru tasarlanur ise, disaridaki asir1 sicakligin i¢ mekana
iletilmesi biitiiniiyle durdurulabilir veya 6nemli 6lgiide azaltilabilir (Azkor-
ra vd., 2014, s. 46-56; Porsche ve Kohler, 2003, s. 461-467; Renterghem, 2017).

Yap1 igindeki 1smin disartya ¢tkmasmin durdurulmast gerektigi iklim
kosullarinda da, yap1 biinyelerindeki acik ve yesil mekanlar, sahip olduklar:
toprak katman igeriginin ve kalinhiginin dogru tasarimu ile i¢ mekandaki
1sinin disartya ¢ikist kismen Onlenebilecegi ortaya ¢ikmustir (Liu ve Baska-
ran, 2005, s. 1-8; Sailor, 2007, s. 1466-1478).
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Doga, sahip oldugu giin 1518}, riizgar ve yagis araglar ile hi¢ durmadan
glinliik ve yillik dongiler ile yerytizii tizerinde farkhlasan iklimsel kosullar
olusturmaktadir. Doganin bu araglar1 genel olarak yeryiizii tizerindeki tiim
nesnelerde asindiria etki olusturmaktadir. Bu asindiria etki, nesnelerin 6zel-
liklerine bagh olarak, kisa veya uzun stirede kendisini mutlaka gostermekte-
dir. Bu temel davrarstan dolay: ister dogadan elde edilmis olsun, ister insan-
lar tarafindan tiretilmis olsun, yapilarin dis ytizeylerinde kullanilan tiim mal-
zemeler, doganin bu agmdiria etkisi altinda degisken stirelerde asmip kulla-
mm Ozelliklerini yitirmektedir. Bitkiler ise, doganin yukarida bahsi gegen bu
araclarm (glin 15181, riizgar ve yagis) kullanarak kendilerini yenileyebilme
ozelliklerine sahiptirler. Bundan dolay1 dis ortama maruz birakilmus olan sert
nesneler zamanla asimnip topraga dahil olurken, ayri kosullardaki bitkiler ise
gelisip cogalmaktadir. Bitkilerin bir boliimii émriinii tamamlarken, tohum-
lardan ise yenileri yasama dahil olmaktadir. Yapilarn zarflarinda yer alan
yesil mekanlar, yapilarm dis yiizeylerinde kendilerinin altlarmda bulunan
diger malzemelerin {izerindeki doganin agindiric etkisini dnemli lgtide azal-
tabilecekleri ortaya gikmustir (Clark, Adriaens ve Talbot, 2008, s. 2155-2161;
Porsche ve Kohler, 2003, s. 461-467; United States Environmental Protection
Agency, 2000). Giintimiiz kosullarmda heniiz miimkiin olmasa da teorik
olarak dogru tasarlanmus olan agik ve yesil mekanl yapi dis yiizeyi kendini
sonsuza kadar yenileyerek ve doniiserek varhgim stirdiirebilecegi ortaya
cikmustr.

Tablo 2. Yap: biinyelerindeki agik ve yesil mekanlarin kentliler ve doga tizerindeki olumlu etki
alanlari (Giinay Erdem ve Oguz Yilmaz, 2022: flgili tablo yazarlar tarafindan iiretilmistir.)

Kentsel 1s1 adasi etkisinin azaltilmasi

Yagis rejimlerinde ortaya ¢ikmis bozulmalarin azaltilmasi

Saganak sularinin kontrol imkanlarinin artmasi

Yagis sularinin kullanim olanaklarinin artmas:

Yagis sularinin altyapilarda kirlenmesinin azalmasi

Doga

Atmosferde kirlenmis olan yagis sularinin temizlenmesine katki saglanmasi

Kirlenmis olan havanin temizlenmesine katki saglanmasi
Kentsel ortamdaki ses seviyesinin azalmasi

Bolge canlilari ve bitkileri igin habitat olanaklarinin artmasi

Kentsel yesil alanlarin miktar, erisilebilirlik ve gesitlilik olarak artmasi

Yeni kentsel yesil alan tipolojileri iiretme imkanlarmin ortaya ¢tkmasi

Kentliler

Tarimsal iiretimi arttirma olanaklarin ortaya ¢ikmasi

Yap1 zarfinin akustik performansinin artmasi

Yap1
Zarfi

Yap1 zarfinin 1s1l performansinin artmasi

Yapi zarfinin dmriiniin uzamasi
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Yap1 Biinyelerindeki Acik ve Yesil Mekanlarin Olumsuz Etki Alanlar
Yap1 biinyelerinde agik ve yesil mekanlar {iretiminin olumsuz etki alanlar
asagida ozetlenmistir (Tablo 3-4).

Tasarlama Siirecinde Ortaya Cikan Zorluklar

Yapi biinyelerinde acik ve yesil mekanlar tiretmek, yapilann tasarlanma stirecinde rol
alan basta mimarlik olmak tizere peyzaj mimarhgy, insaat miithendisligj, makine miihen-
disligi ve elektrik miihendisligi calisma alanlarmda, asagidaki kapsamlarda ilave sorum-
luluklar ortaya glkarmaktadir (Tablo 3).

Yapi biinyelerindeki agik ve yesil mekanlardaki bitkilerin yasamast igin hayati onem-
de olan substrat thtiyacir: uygun miktarlarda ve boyutlarda kargilamak ve ortaya gkan
substrat hacimlerini yapi tasarmimnm geneli ile entegre etmek, yapilarda yesil mekanlar
tiretimi stirecinde mimarlarm ¢6zmesi gereken 6nemli konulardan bir tanesi olarak orta-
ya gkmstir. Meveut yapilarda bu daha ksith tasarm segenekleri ile miimkiin iken yeni
tasarlanan yapilarda tasarmm segenekleri gogalmaktadr.

Mimarlarin gozmesi gerek bir diger konu da, bitkilerin gelisimi icin gerekli olan hac-
min yapilarda kargilanmast konusudur. Yer 6rtiicii ve ah tiireri igin bu kolay bir durum
iken, biiytik boyutlan geregi agadlarigin bu 6nemli bir konu haline gelmektedir.

Bitkilerin hayatta kalabilmesi icin gerekli olan 151k ve havanin karsilanmast konulari da
mimarlik alannda ilave zorluklar ortaya gikarmaktadr.

Yesil alanlardaki substratin yapmn diger bilesenlerine zarar vermeden, olabildigince
uzun omiirkii olarak yapida yer almasiri saglamak icin gereken yapisal detaylan mimari
tasanimda kurgulamak, mimarlarmn tasarlama siirecinde yerine getirmeleri gereken bir
digerilave sorumltulugu olusturmaktadir (British Council for Offices, 2003).

Bitkilerin kok gelistirdikleri ve besinlerini aldiklar ortam olan topragm yapisin goz
oniinde bulundurarak (gerekiyorsa topragm yapisina dikkatlice miidahale ederek) bitki-
sel tasarrm yapmak her daim peyzaj mimarlarmn ana sorumluluklarmdan bir tanesi
olmustur. Bu sorumluluk, yapr biinyelerindeki agk ve yesil mekanlarn tasarminda
substratin hadm ve derinlik olarak smurh olmasmndan dolays, onemli Slgiide artrgtir
(Johnston ve Newton, 2004).

Tasarm alanmimn iklimsel 6zelliklerine hakim olarak (gerekiyorsa gesitli tasarm araclan
ile miidahale ederek) bitkisel tasarmm yapmak peyzaj mimarlarmm ana sorumtutuklarm-
dan bir digeridir. Zemin seviyesinden ytiiksekte ve tizerinde buhindugu yapmm bir par-
cast olmalarmdan dolays, yapi biinyelerindeki agik ve yesil mekanlar, farklhilagan iklim
kosullarma maruz kalmaktadir. Bu iklimsel farkhlasmalara, daha siddetli riizgara
maruz kalma, yapmin ortaya ¢ikarabilecegi engellemelerden dolayr daha siurh
glineslenme, 6rnekler olarak verilebilir. Bu iklimsel farkhlasmalar, peyzaj mimarla-
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rmna, gok daha hassas bitki segimi ve bitkisel tasarim sorumlulugu ortaya ¢ikar-
maktadir (Johnston ve Newton, 2004; Torrance, Brad, Scott, Terry ve Division,
2013).

Peyzaj mimarhg; alaninda, tasarmmu etkileyen her daim dis faktorler bulun-
maktadir. Bu dis faktorleri anlamak ve ilgili kisiler ile iletisime gecmek peyzaj
mimarlarmin bir diger ana sorumlulugunu olusturmaktadir. Tasarm alanmn
yapimin biinyesinde bulunmasi bu dis faktorleri énemli dlglide gesitlendirmek-
tedir. Bu yeni ve degisken faktorleri anlamak ve bu faktorlere uygun peyzaj
tasarimlar tiretmek peyzaj mimarlarmn sorumluluklarm 6nemli lgiide art-
tirmaktadir (Burlin vd., 2010).

Ingaat miihendisligi agismdan yap1 biinyelerinde agik ve yesil mekanlar
tiretmenin oniindeki zorluk, yapilarin biinyelerine eklenen yeni mekanlarm
striiktiirel olarak sisteme dahil edilmelerinin ortaya cikardig; ilave tasarmm so-
rumluluklarindan kaynaklanmaktadir. S6z konusu tasarmm sorumluluklar her
bir agik ve yesil mekanin bir tiir havuz gibi davranmasmdan dolayr azimsan-
mayacak Olgiide artmaktadir. Agik ve yesil mekanlarm yapr striiktiiriine getir-
digi ilave yiikler; toprak haznesinin hacmine, toprak katmanin kompozisyonu-
na, kullarulan bitkilerin tiirlerine ve bitkilerin tizerlerinde tutabilecekleri kar ve
su yiiklerine baghdir (British Council for Offices [BCO], 2003).

Acik ve yesil mekanlarm yapr striiktiiriine getirdigi ilave yiikler mevcut ve yeni
tasarlanmakta olan yapilarda farkh durumlar olusturmaktadir. Yapim maliyetini
ylikselttigi icin, yapilar ongoriilen yiiklerin ve yonetmelikler ile belirlenen simirlarm
ok tistiindeki yiiklere gore tasarlanmazlar. Bundan dolayi, mevcut yapilarn biin-
yelerinde sonradan agik ve yesil mekanlar tiretmek icin dncelikle dikkatli bir striik-
tirel inceleme yapilmasi gerekmektedir. Bu incelemelerin ardmndan, striiktiirtin
imkan tarudigy bolgelere, agik ve yesil mekanlar tiretilebilir (BCO, 2003; Cascone,
Catania, Gagliano ve Sciuto, 2018). Agk ve yesil mekanlar, yap: tasarmm stirecinin
basinda 6n goriildiigii durumlarda ise, gok daha farkh tasarm segenekleri, nitelikli
miihendislik bilgisi kullarularak striiktiirel olarak ¢oziilebilmektedir.

Yapi biinyelerinde acik ve yesil mekanlar {iretmek, tipolojilerine bagh olarak,
makine miihendislerine de ¢ozmeleri gereken yeni konular ortaya gikarmaktadr.
Bu konular iki ana baglkta toplanmaktadir. Bunlardan ilkini substratn absorbe
edebilecegi miktardan fazla olan yagis ve sulama sularmnm, substrattan giivenli bir
bicimde uzaklagtinimasi ve ilgili sistemlere entegre edilmesi ile ilgjli tasarim galisma-
lan olusturmaktadr. Tkincisini ise, secilen ack ve yesil mekan tipolojisinin ihtiyagla-
rmna bagh olarak, eger gerekiyorsa, sulama sistemi kurmak ve bu sulama sistemini
yapmin diger sistemlerine entegre etmektir (BCO, 2003).
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Yap biinyelerinde agik ve yesil mekanlar tiretmek, tipolojilerine bagh olarak, elekt-
rik mithendislerine de temel olarak iki ilave sorumluk ortaya ¢ikarmaktadir. Bu sorum-
luklardan ilki, s6z konusu mekanlar ile ilgili olarak makine miihendisinin kullanacag
chazlarm elektrik ihtiyaclarmi karsilamak icin gerekli sistemi kurmak ve bu sistemi
yapmin elektrik tesisatma dahil etmektir. Diger sorumluluk da, yine agik ve yesil
mekanlarm tipolojisine bagh olarak, kullarumlan sirasinda gerekli olacak elektrik ihti-
yaglarmi (aydmnlatma ve gesitli elektrik giicii ihtiyaclarr) karsilamaktr.

Yap tasarlama stireci temel olarak, mimarlarmn baglatti1 ve ardindan da koordine
ettigj, ilgili tasanm disiplinlerinin bagimsiz ve birlikte galistiklar1 periyotlardan olusan
ardhsik bir prosediirde gergeklesmektedir. Tlgili tasarim disiplinlerinin bagimsiz siiregle-
rinde ortaya gtkmus olan ilave sorumluluklar yukaridaki boliimlerde ifade edilmistir.

Tlgili tasarm disiplinlerinin birlikte galistiklant periyotlarda da asagidaki ilave koor-
dinasyon konulari ortaya ¢ikmstir:

e  Mimarm, acgik ve yesil mekanlarm yapidaki yeri ile ilgili bilgileri peyzaj mimari-
nailetmesi.

¢  Peyzaj mimarmm, muhtemelen kullanilacak olan bitkilerin boyut ve kok gelisim
talepleri ile ilgili bilgileri mimara iletmesi.

e Mimarm, yapi biinyelerindeki acik ve yesil mekanlarm yapilardaki yeri ve yapr-
sal 6zellikleri hakkindaki bilgileri insaat mithendisine iletmesi.

o Peyzaj mimarmmn, kullarulacak substrat igeriginin ve bitkilerin olast yiikleri hak-
kindaki bilgileri insaat miihendisine iletmesi.

o  Peyzaj mimarmin, sectigi bitkilerin su ve drenaj ihtiyaglarm makine miihendisi-
neiletmesi.

e Mimarm, agk ve yesil mekanlardan kaynakh ilave elektrik gii¢ ihtiyaclarmu
elektrik miihendisine iletilmesi.

Yapim Siirecindeki Zorluklar

Yukarida bahsedilmis olan daha nitelikli tasarlama stireci sonunda tiretilmis olan
tasarmmlar hayata gecirmek icin, s6z konusu tasarimlan anlayabilecek, eksiksiz ve
hatasiz uygulayabilecek, nitelikli uygulama personeli ve tiim imalatlari kontrol edebi-
lecek nitelikli kontrol personeli ihtiyaci ortaya gikmaktadir (Tablo 3).

Uygulama siirecinde ortaya ¢ikan zorluklardan bir tanesi de su yaliti ile ilgilidir.
Teorik olarak yap1 6mriine yakin dmre sahip olmasi gereken su yalitim ile ilgjli ima-
latlar, uygulama sirasmda yapilan yanhshklar ve kullanilan yalitim malzemelerinin
fabrikasyon hatalar1 sebepleri ile en fazla sorunun ortaya ¢iktig1 imalat gruplarmdan-
dir. Bu durum Gylesine biiyiik algi sorunlan ortaya gikarmaktadir ki; kullarucilarm,
kamu otoritelerinin ve hatta uzmanlarm, yap: biinyelerinde agik ve yesil mekanlar
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tiretiminin, uzun vadede sorunsuz bir bicimde gergeklestirilmesinin imkansiz
olarak algilamalarmna sebep olmaktadir (Tablo 3).

Kullanun Siirecindeki Zorluklar

Yap biinyelerindeki agik ve yesil mekanlarm kullanm stirecinde ortaya ¢i-
kardiklar olumsuzluklar bakim ihtiyaglarmdan kaynaklanmaktadir. Yap: biinye-
lerindeki agik ve yesil mekanlarda bakim ihtiyac ortaya ¢ikaran iki unsur bulun-

maktadir.

Tablo 3. Tasarmm, yapim ve kullanum siireglerinde ortaya ¢ikan zorluklar (Giinay Erdem ve Oguz
Yilmaz, 2022: flgili tablo yazarlar tarafindan iiretilmistir.)

Mimarlik Ala-
ninda

Substrat hacmini yapiya entegre etmek

Bitkilerin gelisimleri ile ilgili mekansal boyutlar1 saglamak

Bitkilerin 151k ve hava ihtiyaglarini karsilamak

Substrat hacmi ile ilgili gerekli detaylan gelistirmek

Peyzaj Mimarhig1

Substratin igerigi ile ilgili kararlarin alinmasi

Sinirli substrat hacimlerine uygun bitkisel se¢imleri yapmak

Yapilarin farklilagan bolgelerindeki farklilasan mikro klimatik

Alaninda kosullara uygun bitki secimlerinde bulunmak
Cogalan dis faktorlere uygun tasarim kararlari almak
E“ Insaat Miihendis-
% ligi Alaninda Acik ve yesil mekanlari striiktiirel olarak ¢zmek
§ Makine Mithen- Yagis ve sulama sularinin giivenli degarjinin saglanmast
% disligi Alaninda  Gerektigi durumlarda sulama sisteminin tasarlanmasi
g Acik ve yesil mekanlarin mekanik ihtiyaclarindan kaynaklanan
9 Elektrik Miihen- _elektrik ihtiyaglarmi temin etmek
é disligi Alaninda  Agik ve yesil mekanlarin kullanimi sirasinda ortaya gikabilecek
g elektrik ihtiyaglarini karsilamak
§ Mimarin, peyzaj mimarindan kullanilmas:t muhtemel bitkilerin
= boyut ve kdk gelisim taleplerini §grenmesi
Mimarin peyzaj mimarina yesil mekanlarin yapidaki yeri ile
ilgili bilgi vermesi
. Ingaat miihendisine ilave yiikleri hesaplayabilmesi igin substra-
Koordinasyon .. el o
Alanimnda tin igerigi ve kullanilacak bitkilerin olasi yiikleri hakkinda pey-

zaj mimarinin bilgi vermesi

Peyzaj mimarinin sectigi bitkilerin su ve drenaj ihtiyaglarini
makine miihendisine iletilmesi

Yesil mekanlardan kaynakl ilave elektrik gii¢ ihtiyaglarini
elektrik miithendisine iletilmesi

Yapim Siirecindeki
Zorluklar

Daha nitelikli uygulama personeli ihtiyact

Daha nitelikli kontrol personeli ihtiyaci

Daha nitelikli su yalitim1 malzemesi ihtiyact

Kullanim Siirecindeki
Zorluklar

Artmis olan bitki miktarinin bakimi ihtiyac

Substrat haznelerinin bakim ihtiyaci
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Bunlardan bir tanesini bitkiler, digeri de substratlarm bulundugu yapisal
ortamlardir. Yerel flora da bulunan bitkilerin tercih edilmesi ile bitkilerin;
sulama, giibreleme, ilaclama, budama v.b bakim ihtiyaclari en aza indirile-
bilir. Daha uzun 6mdirlii malzemeler, daha dogru detay ¢oziimleri ve daha
hatasiz iscilik ile tiretilen substrat haznelerinin de bakim ihtiyaclarmin azal-
tilabilecegi ve dmuirlerinin yapilarda kullanilan diger malzemelerin 6miirle-
rini gegebilecekleri arastirmalarda ortaya ¢ikmistir (Feng ve Hewage, 2018,
s. 307-318; Ngan, 2004)(Tablo 3).

Maliyet Artislarimin Ortaya Cikardigi Zorluklar

Onceki paragraflarda dzetlenmis olan, tasarim siireglerindeki daha nitelikli
bilgi ve daha fazla tasarim emegi gerekliligi; mimarlik, peyzaj mimarhig1 ve
miihendislik tasarlama siireclerindeki maliyetleri yiikseltmektedir. Tasarlama
stireglerindeki bu maliyet artis1 da yap1 biinyelerinde agik ve yesil mekanlar
tiretiminin ortaya ¢ikardig zorluklardan ilkini olusturmaktadir.

Yapi striiktiiriine gelen ilave yiikler nedeniyle ortaya ¢ikan yapmm maliyeti
artist da zorluklardan bir digerini olusturmaktadir. Konu ile ilgili yapilms olan
arastirmalarda, yap1 yapim teknolojilerindeki gelismelerin yardimiyla ilave
yiiklerin yapim maliyetine getirmekte olugu artislarin giderek azalmakta oldu-
gu goriilmektedir (Ngan, 2004; Sutton, 2018). Bundan dolay1 da bu zorlugun
zaman igerisinde giderek azalacag1 6n gortilmektedir.

Bu kapsamdaki bir diger zorluk da uygulamada kullarlan malzemelerin
toplam maliyetinin geleneksel yap1 kabugu malzemelerine gore giintimiiz ko-
sullarinda yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Uygulamalarm 6mrii goz
oniinde bulunduruldugunda, agik ve yesil mekanh uygulamalarm avantajl
olduklar1 ortaya cikmistir. Bu ilk yatimm maliyet farki teknolojik gelismeler ile
giderek diigse de, glintimiizde halen yap1 biinyelerinde agik ve yesil mekan
iiretmenin 6niinde zorluk olarak durmaktadir (Feng ve Hewage, 2018, s. 307-
318; Ngan, 2004).

Daha nitelikli uygulama ve kontrol personeli ihtiyact da uygulama asama-
sindaki bir diger maliyet artisini ortaya gikarmaktadir.

Kullanim stirecindeki bakim ihtiyaglar1 da maliyet artisgma sebep olmakta-
dir.

Bilgi Eksikliklerinin Ortaya Cikardig1 Zorluklar

Yap1 biinyelerinde acik ve yesil mekanlar tiretmek giiniimiizde profes-
yoneller (tasarimcilar, danismanlar, kontroltrler, idareler ve yapimcilar)
tarafindan nispeten az tercih edilen uygulamalardandir. Tercih edilmemele-
rinin arkasimdaki en 6nemli neden, ilgili profesyonellerin hentiz yap1 biinye-
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lerindeki agik ve yesil mekanlarin ve genel anlamda kentsel yesil alanla-
rin, yararlari tizerinde yeterli bilgilere sahip olmamalarindan kaynak-
lanmaktadir. Buna ilave olarak da, yapr biinyelerinde agik ve yesil
mekanlar tasarlamak ve uygulamak, heniiz ilgili profesyoneller arasinda
yaygin olamayan daha nitelikli teknik bilgiye sahip olmayi, daha karma-
sik detaylar1 ¢ozmeyi ve uygulamay1 gerektirmesinden kaynaklanmak-
tadir (Ngan, 2004).

Profesyonellerin yaninda, yapilarin kullamcilar: ve yatirimcilar: da,
hentiiz yaygimn bir bicimde uygulama 6rnekleri gérme firsatina sahip ol-
madiklar i¢in, yapr biinyelerinde agik ve yesil mekan tasarimlarinin
sorunsuz uygulanabilecegine dair endiselere sahip olabilmektedir. Tiim
bu zorluklar, yap: biinyelerinde agik ve yesil mekan iiretmenin, yap1
yapma kiiltiiriinde yaygm bir bicimde yer almasina engel olmaktadir
(Ngan, 2004; Sangkakool, Techato, Zaman ve Brudermann, 2018, s. 400-
410).

Tablo 4. Maliyet artiglar1 ve bilgi eksikliklerinin ortaya gikardig1 zorluklar (Giinay Erdem ve Oguz
Yilmaz, 2022: {lgili tablo yazarlar tarafindan iiretilmistir.)
Daha fazla ve daha nitelikli tasarim emeginin ortaya ¢ikardig:

maliyetler
) Yapu striiktiiriine gelen ilave yiiklerin ortaya ¢ikardig: maliyetler
Maliyet . - P oy
Artis] Kullanilan malzemelerin ilk maliyetlerinin yiiksekligi
rtiglarimin SRTOp . <
Ortaya Cikardig Dah.a fazla ve nitelikli uygulama personelinin ortaya ¢ikardig:
maliyetler
Zorluklar

Daha fazla ve nitelikli kontrol personelinin ortaya ¢ikardigi mali-
yetler

Kullanim siirecinde ortaya ¢ikan bakim ihtiyaglarinin maliyetleri

Yap1 biinyelerindeki agik ve yesil mekanlarin ve genel anlamda
Bilgi kentsel yesil alanlarin yararlar ile ilgili bilgilerin yayginlasmamig
Eksikliklerinin ~_olmast
Ortaya Cikardigr  Yapi biinyelerindeki agik ve yesil mekanlarin {iretimi icin gerekli
Zorluklar olan bilgilerin yayginlasmamasi

Kullanicilarin ve yatirimcilarin 6rnek uygulama goérememeleri

Bulgular

Yukarida 6zetlenmis olan arastirmalarda, kentsel yesil alanlarin, kentlilerin
hayatinda son derece olumlu etkiler olusturduklar ortaya ¢ikmustir. Kentlile-
rin yesil alanlar ile cesitli bicimlerde temasmin 6nemi ortada iken; zaman
igerisinde gergeklesmis olan ekonomik baskilar, giintimiizdeki pek ¢ok biiyiik
kentteki parselasyon diizeninde, kentsel yesil alanlara oldukga diisiik oranda
yer verilmesi sonucunu ortaya ¢ikarmistir. Buna ilave olarak, zamanla mevcut
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parsellere verilmis olan ilave yapilasma izinleri sonucunda, sirh miktardaki
kentsel yesil alanlar1 giderek daha fazla sayida kentli kullanmak zorunda
kalmustir. Kisi basma diisen yesil alan miktarmin diismesinden dolay1 da
mevcut kentsel yesil alanlarin yetersiz kalmasi sonucunu ortaya ¢ikarmustir.
Mevcut kentsel dokularda, geleneksel yontemler ile zemin kotlarinda kentsel
yesil alanlar tiretebilmek igin kamulastirma tek segenek haline gelmistir. Ka-
mulastirma maliyetlerinin ytiiksekligi de, bu se¢enegin uygulanmasin olduk-
ca zorlagstirmaktadir. Tiim bu kosullarda, biiyiik kentlerdeki yesil alan yeter-
sizligi sorununun ¢oziimii i¢in, yapr bilinyelerinde agik ve yesil mekanlar
iiretmek, uygulanabilir bir alternatif olarak ortaya ¢ikmustir (Hartig ve Kahn,
2016, s. 938-940).

Sanayilesme sonrasi ortaya ¢ikmis olan yogun yapilasmis kentlerde, bitki-
lere ayrilmus alanlar kademeli olarak azaltiirken, kentlilerin birbirleri ile etki-
lesime gegebilecekleri agik kamusal mekanlar da giderek azaltilmistir. Halbu-
ki insanlar igsel yapilar1 geregi sosyal canlilardir ve binlerce yildir doga ile i¢
ice agtk mekanlarda sosyal iligkiler kurmuslardir. Bu veriyi destekler bir bi-
¢imde, insanlarin olabildigince farkli kademelerde sosyallesme ihtiyaglarim
karsilamamn, yagsam kalitelerini yiikselttigi de arastirmalar ile ortaya ¢ikmustir
(Arnberger, 2012, s. 41-49; Bennet, Yiannakoulias, Williams ve Kitchen, 2012,
s. 199-213; Jorgensen, 2004, s. 416-458; Seeland, Diibendorfer ve Hansmann,
2009, s. 10-17). Ozellikle biiyiik kentlerde, 6nceki paragrafta agiklanan sebep-
lerden dolay1, sosyallesme ihtiyaglarimn karsilanabilecegi agik kamusal
mekanlar1 geleneksel yontemler ile iiretmek giderek zorlasmistir (Burrage,
2011, s. 167-174). Tiim bu kosullarda, kentlerdeki sosyallesme mekanlari ek-
sikligini gidermek igin yap1 biinyelerinde acgik ve yesil mekanlar {iretmek
uygulanabilir bir alternatif olarak ortaya ¢ikmustir.

Yapilmuis olan arastirmalarda, yapi biinyelerindeki agik ve yesil mekanla-
rin, asagidaki alanlarda olumlu etkiler ortaya gikardiklar gortilmiistiir:

¢ Kentsel alanlardaki doganin restorasyonu alaninda,

¢ Kentlilerin saglhklar: alaminda,

¢ Yapi zarflarimn performansi alaninda,

Yukarida ifade edilmis olan tiim bu olumlu etkilerin yaninda, yap: biinye-
lerinde agik ve yesil mekanlar iiretmenin 6niinde bir takim zorluklarin ortaya
ciktigr da onceki paragraflarda ayrintili bir bigcimde aktarilmistir. Bahsi gecen
zorluklarin 6nemli bir boliimiiniin bilgi eksikliklerinden kaynaklandig ve
dolayisiyla da bu bilgi eksikliklerinin her alanda giderilmesi ile s6z konusu
zorlugun asilacag da goriilmiistiir. Zorluklarm geriye kalan boliimiiniin de
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temelde emek ve malzeme ilk yatirrm maliyetlerindeki artiglardan kaynak-
lanmakta oldugu da gortilmiistiir.

S6z konusu maliyet artislarinin da uzun vadede, yap1 biinyelerindeki
acik ve yesil mekanlarin kentlilerin saglhiklarinda olusturacaklari iyilestir-
melerin ortaya ¢ikaracag genel saghk giderlerindeki tasarruftan ve kentli-
lerin saghklarindaki iyilesmenin kentliler tizerinde ortaya gikaracag1 ve-
rimlilik artislar1 sonucunda elde edilecek vergi gelirlerindeki artislarindan
kargilanabilecegi de on goriilebilmektedir. Tiim bu degerlendirmelerin
sonucunda, izlenecek dogru bir yol ile yap1 biinyelerinde agik ve yesil
mekan tiretmenin oniindeki engellerin asilabilecegi goriilmiistiir.

Sonug olarak, yukarida ifade edilen katkilardan dolay1 da giiniimiiz
kosullarinda, genel olarak yap1 biinyelerinde acik ve yesil mekanlar tiret-
mek yalmzca estetik kapsaminda ele alinacak, tercihe bagh bir konu ol-
maktan ¢itkmig ve zorunluluk haline doniismiistiir. Buna ilave olarak da,
ozellikle yiiksek yogunluklu kentsel bolgelerdeki tiim yapilarin biinyele-
rinde agik ve yesil mekanlar {iretiminin temin edilmesi ve bu {iretim sira-
sinda ortaya ¢ikacak zorluklarin gidermesi de gereklilik haline gelmistir.

Sonuclar

Kentlerde yap1 biinyelerinde agik ve yesil mekanlar {iretilmesini saglamak
icin de, oncelikle akademik, ardindan mevzuat ve son olarak da politika alan-
larinda asagidaki ¢alismalarmn yapilmasi gerekliligi ortaya gikmustir.

Oncelikle bu makale calismast kapsaminda ulagilmis olan arastirmala-
rin tasarmm alanlar ile ilgili egitimlerde yaygin olarak kullanimmnin sag-
lanmasi gerekmektedir. Uygulama alaninda imalatlarin kusursuzlasmasi
icin detay ve malzeme gelistirme ile ilgili akademik ¢alismalar yapilmali-
dir. Ardindan yine akademik ortamda, yap1 biinyelerinde iiretilecek agik
ve yesil mekanlarin yapilarin hangi mekanlarinda ve hangi miktarlarda
yer almalar gerektigi ile ilgili sistemsel oneriler tiretilmelidir. S6z konusu
sistem Onerilerinin pratikte tasarimcilar tarafindan hayata gegirmelerinin
saglanmast igin de yapi tasarim yontemlerinde yapilmas: gereken degisik-
likler ile ilgili calismalar yapilmalidir. Devaminda, tasarim yontemindeki
degisikliklerin hayata gegebilmesi i¢cin de mevzuatta yapilmasi gereken
degisiklikler ile ilgili 6neriler tiretilmelidir.

Akademik calismalarin olusturdugu teorik zemine uygun olarak asa-
gidaki konularda mevzuat diizenlemeleri yapilmalidir. Bunlardan bir
tanesi yapi biinyelerinde agik ve yesil mekanlarda kullanilacak olan mal-
zemelerin kalitesinin ytikseltilmesi ve yeni malzemelerin tiretilmesinin
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saglanmasi ile ilgili mevzuat ¢alismalar1 yapilmahdir. Mevzuat alaninda ya-
pimasi gereken bir diger calisma da yapr biinyelerindeki agik ve yesil
mekanlar ile ilgili tamam eksikliklerinin giderilmesidir. Son olarak da, yap:
biinyelerindeki agik ve yesil mekanlarin tiretilmesi ile ilgili asgari standartlar
belirlenmeli ve fazlasiin uygulanmasma imkan tamiyacak mevzuat diizen-
lemeleri yapilmalidir.

Yapr biinyelerindeki agik ve yesil mekanlarin halk saghg: tizerindeki so-
mut yararlar1 sebebiyle politika alaninda da asagidaki kapsamda ¢alismalar
yapiimalidir. Yap1 biinyelerindeki acgik ve yesil mekanlarm daha sorunsuz
uygulanmasina katki saglayacak malzemelerin iiretilmesinde rol alan aktorle-
rin desteklenmesi ile ilgili politikalar gelistirilmelidir. Yap: biinyelerinde acik
ve yesil mekanlar {iretmenin oniindeki engellerden bir tanesi olan maliyet
artiglarinin ortaya ¢ikardigy zorluklarin giderilmesi ile ilgili destekleyici politi-
kalar gelistirilmelidir. Bu kapsamda, yap1 biinyelerinde agik ve yesil mekanlar
tiretilmesi prosediirtindeki, tasarim, uygulama ve kullanim stireclerinde rol
alan aktorlerin yararlanabilecekleri kredi, hibe ve muafiyet imkanlar1 olustu-
rulmalidir. Son olarak da yap1 biinyelerinde agik ve yesil mekanlarin insanla-
rin saghg tizerindeki olumlu katkilarinin halkin geneline anlatimi ve tanttim
ile ilgili cahismalar1 yapilmalidir. Aktarilan bilgilerin halkin genelinde uzun
stireli ve yaygin olarak yer edinmesi ve toplum katihminin saglanabilmesi
icin de konu ile ilgili sivil toplum kuruluslarmm kurulmasim tesvik edecek
politikalar gelistirilmelidir.
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In this article, in the light of the information we have in today's conditions, a
situation evaluation has been made about the necessity of constructing open
and green spaces that can be produced in building structures.

The evaluation has been made on the effects of urban green spaces and
open and green spaces in buildings on nature and urbanities.

Studies have shown that urban green spaces do not have any negative ef-
fects on the urbanities, but they create significant positive effects in the areas
stated in Table 1.

According to the results of the research, it has been revealed that the open
and green spaces in the buildings create positive effects on nature and the
urbanites, directly and indirectly, as expressed in Table 2.

According to the results of the research, it has been revealed that the open
and green spaces in the buildings do not have any negative effects on nature,
but the production procedure of them generates difficulties on the urbanites
in the specialized areas expressed in Table 3 and Table 4.

It has been seen that a significant part of the difficulties expressed in Table
3 and Table 4 are caused by lack of knowledge, and therefore, these difficul-
ties will be overcome by eliminating these deficiencies in all areas. It has also
been seen that the remaining part of the difficulties is mainly due to the in-
crease in the initial investment costs of labor and materials.
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Table 1. Positive impact areas of urban green spaces on urban residents (Giinay Erdem and Oguz
Yilmaz, 2022: The relevant table was produced by the authors.)

Effects on Children

Increasing focus skills

Decreased obesity

Increased emotional and mental development

Decreased behavioral disorders

Stress reduction

Increasing self-confidence

Increasing social assistance

Increased cognitive development

Increasing success in school

Decreased asthma rates

Effects on Adults

Increase in feeling well

Restorative effects

Decreased risk of depression

Increasing mental health

Stress reduction

Decreased crime rates

Decreasing cancer occurrences

Accelerating the recovery process after surgery

Prolongation of life

Increasing physical activity

Decreased obesity

Increased heart health

Table 2. Positive impact areas of open and green spaces within the structures on the citizens and nature
(Giinay Erdem and Oguz Yilmaz, 2022: The relevant table was produced by the authors.)

Nature

Reducing the urban heat island effect

Reducing disturbances in precipitation regimes

Increasing the control possibilities of storm water

Increasing usage possibilities of precipitation waters

Reduction of pollution of precipitation waters in infrastructures

Contributing to the cleaning of rain water polluted in the atmosphere

Contributing to the cleaning of polluted air

Decreased sound level in urban environment

Increasing habitat opportunities for regional creatures and plants

Urbanities

Increasing urban green spaces in terms of quantity, accessibility and diversity

The emergence of possibilities to produce new urban green space typologies

The emergence of opportunities to increase agricultural production

Building
Envelope

Improved acoustic performance of the building envelope

Increasing the thermal performance of the building envelope

Extending the life of the building envelope
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Table 3. Difficulties arising in the design, construction and use processes (Giinay Erdem and Oguz
Yilmaz, 2022: The relevant table was produced by the authors.)

Integrating the substrate volume into the structure

To provide spatial dimensions related to the development of

In the Field of
Architecture lants
To meet the light and air needs of plants
Developing necessary details about substrate volume
Making decisions about the content of the substrate
. Making herbal selections suitable for limited substrate volumes
In the Field of ; X - - - Y
Making plant selections suitable for the varying micro-climatic
Landscape Ar- o . . g
. conditions in the differentiating parts of the buildings
chitecture

Making design decisions in accordance with increasing external
factors

In the Coordina-
tion Area

% In the Field of

§ Civil Engineer-

t ing To solve open and green spaces structurally

%D In the Field of  Ensuring safe discharge of precipitation and irrigation waters
8 Mechanical

%’ Engineering Designing the irrigation system when necessary

= To provide electrical needs arising from the mechanical needs
‘» Inthe Field of P &

) . . _of open and green spaces

&0 Electrical Engi- . - -

g neerin To meet the electricity needs that may arise during the use of

zws & open and green spaces

v The architect learns from the landscape architect the size and

root development demands of the plants that are likely to be
used.

The architect gives information to the landscape architect about
the place of green spaces in the building.

The landscape architect should inform the civil engineer about
the content of the substrate and the possible loads of the plants
to be used so that he can calculate the additional loads

Conveying the water and drainage needs of the plants chosen
by the landscape architect to the mechanical engineer

Transmitting additional electrical power needs originating from
green spaces to the electrical engineer

Challenges in the
Construction Process

Need for more qualified implementation staff

Need for more qualified supervision personnel

Need for more qualified waterproofing material

Difficulties in the
Usage Process

The need for maintenance of increased plant quantity

Maintenance needs of substrate chambers
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Table 4. Difficulties caused by cost increases and lack of information (Giinay Erdem and Oguz Yilmaz,
2022: The relevant table was produced by the authors.)
Costs of more and more qualified design labor

Costs caused by additional loads on the building structure

The Challenges of _The high initial cost of the materials used

Cost Increases ~ Costs of more and qualified implementation personnel

Costs incurred by more and qualified supervision personnel

Costs of maintenance needs arising during use

Information on the benefits of open and green spaces in buildings
Challenges and urban green spaces in general is not widespread

Caused by The lack of dissemination of the information necessary for the
Knowledge Gaps production of open and green spaces within the structures

Failure of users and investors to see sample applications

It can also be foreseen that these cost increases can be met in the long run
from the savings in general health expenses that will emerge from the im-
provements in the health of the urbanites caused by the open and green spac-
es within the buildings, and from the increase in the tax revenues that will be
obtained as a result of the productivity increases that the improvement in the
health of the urbanites will bring out on them. As a result of all these evalua-
tions, it has been seen that the obstacles in front of producing open and green
spaces in building structures can be overcome with the right path to be fol-
lowed.

As a result, due to the contributions expressed in Table 1 and Table 2, in
today's conditions, producing open and green spaces in buildings in general
has ceased to be a matter of choice, which will only be considered within the
scope of aesthetics, and has become a necessity. In addition, it has become a
necessity to provide the production of open and green spaces within the
structures of all buildings, especially in high-density urban areas, and to elim-
inate the difficulties that may arise during this production.
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