Fiziksel Aktivite Diizeyi Ille COVID-19 Korkusu Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi

Onur CELIK*

OZET

Amac: Bu arastirmada, bireylerin fiziksel aktivite diizeyi ile Koronaviriis korku diizeyi
arasindaki iliskinin incelenmesi amag¢lanmustir.

Yontem: Arastirma grubu, Canakkale, Denizli ve Aydin’da ikamet eden 18-65 yas
araligindaki 95 erkek ve 71 kadindan olugmaktadir. Arastirmaya katilanlarin %63,3’ii lisans,
%14,5’1 on lisans, %18,7’si lise, %1,2’si ortaokul, %2,4’1i ilkokul mezunudur. Arastirmada
tarama yontemi kullanilmis olup; arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu,
Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi, Koronaviriis (Covid-19) Korkusu Olgegi veri toplama
araci olarak kullanilmistir. Veri analizi i¢in; ikili karsilagtirmalarda bagimsiz drneklem t testi
kullanilmistir. Coklu grup karsilastirmalarinda ise tek yonlii varyans analizi kullanilmustir.
Farkliligin hangi gruptan oldugunun belirlenmesi i¢in Tukey testi yapilmistir.

Bulgular ve Sonug¢: Arastirma sonucunda bireylerin fiziksel aktivite diizeyi arttikga;
koronaviriis korku diizeyinin azaldig1 ve arastirmaya katilan kadin katilimcilarin Koronaviriis
korku diizeyinin erkek katilimcilara kiyasla daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Koronaviriis, Fiziksel aktivite, Korku diizeyi

ABSTRACT

Examination of The Relationship Between Physical Activity Level and Fear Of COVID-19

Purpose: The purpose of this study is to examine the relationship between individual’s
physical activity level and fear level of coronavirus disease.
Method: The research group consists of 95 men and 71 women that are between the ages of
18-65, residing in Canakkale, Denizli and Aydin. 63,3% of participants have bachelor’s
degree, 14,5% associate’s degree, 18,7% are high-school graduate, 1,2% secondary school
graduate and 2,4% primary school graduate. In this research, scannig method was used,;
Personal Information Form developed by the researcher, International Physical Activity
Questionnare, Coronavirus (Covid-19) Fear Scale were used as data collection tools. For data
analysis; unpaired t test was used in paired comparisions. One-way analysis of variance was
used in multi-group comparisons. Tukey test was used to determine which group is divergent.
Results and Conclusion: As a result of the study, it has been observed that as the physical
activity level increases, the level of coronavirus fear decreases, and female participants have
higher level of fear of coronavirus than male participants.

Keywords: Coronavirus, Physical activity, Fear level
GIRiS
Koronaviriis 2019’un Aralik ayinda Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan SARS-CoV-2

viriisliniin sebep oldugu, biitiin diinyay1 etkisi altina alan bir salgindir. Yeni tip koronaviriisiin
ortaya ¢ikmasimin ardindan tiim diinyada koronaviriis ve SARS-CoV-2 viriisii hakkinda
calismalar hizlandirilmis ve genis capli dnlemler alinmistir (Dikmen, Kina, Ozkan, Ilhan,
2020). Koronaviriisiin genel belirtileri 6ksiiriik, ates ve solunum sikintisidir (T.C. Saglik
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Bakanligi, 2020a). Koronaviriis iilkemizde goriilmeye baslandiktan sonra hiikiimet
Koronavirlis salginin1 yavaglatmak ve toplum sagligini koruyabilmek adina bir takim
onlemler almistir. Bu 6nlemlerden en dnemlileri okullarin kapatilip uzaktan egitme ge¢cmesi,
kismi sokaga ¢ikma yasagi, sokaga ¢ikma yasagi ve yiyecek icecek servisi veren yerlerin

paket servise gegmesi gibi bazi 6nlemler alinmistir (T.C. Cumhurbaskanligi, 2020a, 2020b).

Bu Onlemler getirmis oldugu zorunluluklar nedeniyle insan yasamini ciddi anlamda
degistirmis ve degistirmeye devam etmektedir. Bu Onlemler ve koronaviriis neticesinde,
insanlarin hayatin1 fiziksel olarak etkilerken insanlarin hareket alanini kisitlayip fiziksel
aktivite diizeylerini azaltmistir (Gelen, Eler ve Eler, 2020). Getirdigi bu hareket kisitliliginin
yaninda koronaviris kardiyovaskiiler ~sistemi dogrudan ya da dolayli olarak
etkileyebilmektedir. Koronaviriisiin kardiyovaskiiler sisteme etkisi yas, cinsiyet ve kronik

rahatsizliklar bu etkilerin dereceleri etkilemektedir (Yildirim ve ark., 2020)

Koronaviriisiin diger korona viriis tiirleri gibi insanlar {izerindeki fiziksel etkilerinin
yant sira psikolojik etkileri de vardir. Solunum yolu hastali§i olan koronaviriisiin (beta-
koronaviriis ailesindeki diger viriisler gibi) psikolojik etkileri sadece enfekte olan bireylerle
sinirlt kalmayip enfekte olmamis bireylere de psikolojik olarak etkisi vardir. Bu psikolojik
etkilere Ornek olarak bireyin siirekli 6lim kavramiyla i¢ ice yasamasi, enfekte olma
korkusunun yarattig: stres, karantinadaki bireylerin sosyal olarak kendilerini yalniz hissetmesi

gosterilebilir (Bozkurt, Zeybek ve Askin, 2020).

Enerji harcamasiyla sonuglanan tiim bedensel hareketler fiziksel aktivite olarak
tanimlanmaktadir (Akyol, Bilgi¢c ve Ersoy, 2008). Fiziksel aktivite ile ilgili edindigimiz
bilgiler ¢cok eskiye dayanmakla birlikte; bugiinkii anlamiyla fiziksel aktivite ilk kez M.O.
2500’1 yillarda Cin’ de goriilmiistiir. Fiziksel aktivitenin bireyin sagligma olan etkileri ilk
olarak 1500°lii yillarda Italyan doktorlar tarafindan ortaya konmustur (Soyuer ve Soyuer,
2008). Fiziksel aktivitenin bireysel olarak kronik rahatsizliklari 6nleme, fazla kilo alimini
engelleme; toplumsal olarak halk sagligin1 korumak ve iyilestirmek gibi fiziksel faydalar
bulunmaktadir (Akyol ve ark., 2008). Yapilan diizenli fiziksel aktivite kas kuvvetini korumak
ve arttirmak, iskelet sisteminin dayanikliligini arttirmak, denge reaksiyonlarinin gelismesini
saglamak, olas1 yaralanma ve sakatlanmay1 engellemek gibi bircok olumlu etkisi vardir

(Bulut, 2013).

Fiziksel aktivitenin bireye ve topluma bedensel faydalarinin yaninda psikolojik olarak

da faydasi vardir. Fiziksel aktivite bireye kendini 1yi hissetme ve mutluluk saglar; olumlu
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diisiince ve stresle basa ¢ikabilme yetenegi kazandirir ve bireydeki sosyal uyum kazanma

oranini arttirir (Bulut, 2013).

Bu calismanin amaci, bireylerin fiziksel aktivite diizeyi ile koronaviriis korku diizeyleri
arasinda nasil bir iligski oldugunu ve fiziksel aktivite diizeyinin koronaviriis korku diizeyine

nasil etki ettigini ortaya koymaktir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Aragtirmaya katilan bireylerin, fiziksel aktivite diizeyi ile koronaviriis korku diizeyi
arasindaki iliskinin incelenmesi i¢in tarama yontemi kullanilmistir. Tarama yontemi,

aragtirma konusunun, olayin ve bireylerin kendi kosullar1 i¢inde tanimlanmaya calisilmasi

olarak ifade edilebilir (Karasar, 2010).
Arastirma Grubu

Arastirmaya Canakkale, Denizli ve Aydin illerinde yasayan % 57,2’si (n=95) erkek, %
42,8’1 (n=71) kadin katilimc1 dahil olmustur. Arastirmaya katilanlarin %38’1 (n=63) aktif
olmayan, %39,2’si (n=65) minimal aktif, %22,9’u (n=38) aktif fiziksel aktivite diizeyine
sahiptir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilanlarin genel karakteristikleri

Degisken % n
o Erkek 57,2 95

Cinsiyet

Kadin 42,8 71

Inaktif 38 63
Fiziksel Aktivite

Minimal Aktif 39,2 65
Diizeyi

Aktif 22,9 38
Toplam 100 264

Veri Toplama Araglart

Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi: Bu arastirmada veri toplamak icin Uluslararasi
Fiziksel Aktivite Anketi uygulanmistir. Aragtirmada kullanilan bu anket 9 adet sorudan
olusup, Craig ve ark (2003) tarafindan gelistirilmis olup, Oztiirk (2005) tarafindan Tiirk
kiiltiirtine uyarlanmistir. Anket formu kullanilarak katilimcinin son bir haftada aktivitelerdeki
zamanini belirleyerek “MET-dk/hafta” olarak bir skor elde edilmektedir. Dakika olarak siire,

giin sayis1 ve bazal metabolik hiza karsilik gelen MET degeri c¢arpilarak skor elde edilir.
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Cikan sonuglarin degerlendirmede <600 MET-dk/hf altinda olan katilimcilar “Inaktif”, 600—
3000 MET-dk/hf arasinda olan katilimcilar “Minimal Aktif” ve >3000MET-dk/hf iistiinde

olan katilimcilar ise “Cok Aktif” olarak nitelendirilmistir.

Koronaviriis (Covid-19) Korkusu Olgegi: Arastirmada kullanilan diger veri toplama
arac1 ise Koronaviriis (Covid-19) Korkusu Olgegidir. Tek boyut ve 7 adet sorudan olusan bu
anket bireylerin koronaviriis korku diizeylerinin belirlemek amaciyla Ahorsu ve ark. (2020)
tarafindan gelistirilip Tiirkge uyarlamasi Bakioglu, Korkmaz ve Ercan (2020) tarafindan
gerceklestirilmistir. Olgegin cronbach alpha degeri 0,870 oldugu tespit edilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde jamovi istatistik programi kullanilmistir. Verilerin normalligin
sinanmasi icin c¢arpiklik ve basiklik degerlerine bakilmistir. Korona korkusu carpiklik degeri
0,589 cikarken basiklik degerinin 0,292 oldugu tespit edilmistir. Carpiklik ve basiklik
degerleri +1 ile -1 arasinda kaldig1 i¢in parametrik analizler yapilmistir (Tabachnick ve Fidell,
2007). ikili karsilastirmalarda bagimsiz orneklem t testi kullamlmustir. Coklu grup
karsilastirmalarinda tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Farkliligin hangi gruptan

oldugunun belirlenmesi i¢in Tukey testi yapilmaistir.

BULGULAR

Istatistiksel analizlerde yapilan One Way Anova testi sonucuna gore fiziksel aktivite
diizeyine gore fark oldugu tespit edilmistir (p< 0.05). Katilimcilarin fiziksel aktivite diizeyine
gore inaktif ve minimal aktif diizeyde olanlar ile aktif fiziksel aktivite diizeyinde olanlar

arasinda fark oldugu yapilan Tukey testi sonucunda tespit edilmistir.

Tablo 2. Arastirmaya katilanlarin fiziksel aktivite diizeyine gore koronaviriis korku
diizeylerinin karsilastirilmast

ANOVA
Alt Boyutlar Sinif Diizeyi N X SS Tukey
F P
Inaktif (a) 63 16,2 5,44
Koronaviriis - .
Korku Diizeyi Minimal Aktif (b)) 65 17,9 6,79 6,87 ,002 c<ab
Aktif (c) 38 134 5,52
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Tablo 3. Arastirmaya katilanlarin cinsiyete gore koronaviriis korku ve fiziksel aktivite
diizeylerinin karsilastirilmast

Alt Boyutlar  Cinsiyet N X SS SD T P
Koronaviriis Erkek 95 15,05 6,22

164 3,44 0,001
Korkusu Kadn 71 17,77 5,92
Erkek 95 2481 1386

MET 164 2,94 0,004
Erkek 71 1313 2047

Cinsiyet degiskenine gore met ortalama ve korona korku diizeyleri arasinda istatistiki
olarak fark oldugu tespit edilmistir. Bu sonuca goére kadin katilimcilarin koronaviriis korku
diizeyi, erkek katilimcilarin koronaviriis korku diizeyine kiyasla daha fazla oldugu

gbzlemlenmistir.

TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmada fiziksel aktivite diizeyine gore inaktif ve minimal aktif diizeydeki
kisilerin koronaviriis korkusu ile aktif diizeydeki kisilerin koronaviriis korkusu arasinda fark
oldugu tespit edilmistir. Cinsiyet degiskenine bakildiginda ise kadinlarin koronaviriis korkusu

erkeklerin koronaviriis korkusundan daha fazla oldugu tespit edilmistir.

Fiziksel aktivite diizeyine bagli olarak ortaya g¢ikan sonuglarda; daha az fiziksel
aktivite yapan bireylere kiyasla daha fazla fiziksel aktivite yapan bireylerde koronaviriis
korkusu daha diisiik ¢ikmistir. Bu sonugtan yola ¢ikarak fiziksel aktivitenin bireyin {istiinde
olumlu etkileri oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ornegin yapilan bir ¢alismada;
katilimcilardan diizenli egzersiz yapanlarin diizenli egzersiz yapmayanlara kiyasla daha mutlu
olduklar1 ve psikolojik olarak daha iyi hissettikleri gézlemlenmistir (Basar, 2018). Yapilan bir
diger aragtirmada ise katilimcilardan diizenli fiziksel aktivite yapan bireylerin yapmayanlara
kiyasla daha saglikli ve mutlu bir yasantiya sahip olduklar1 gozlemlenmistir (Yaman vd.,
2019). Fiziksel aktivite diizeyi yliksek olan bireylerde mutluluk ve iyi hal artisinin yani sira
ozgiiven artist da gozlemlenmistir. Yapilan bir calismada diizenli fiziksel aktivite yapan
bireylerin yapmayanlara kiyasla daha yiliksek Ozgilivene sahip olduklar1 goriilmiistiir
(Terlemez, 2019). Diizenli yapilan fiziksel aktiviteler, bireyin iyi hal durumunu arttirmasinin
yaninda; bireyin travmatik olaylar sonrasinda yasadig1 problemleri atlatmasina, bireyin kaygi

diizeyini azaltmasina yardimc1 oldugu bilinmektedir (Canan ve Ataoglu, 2010).
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Yukaridaki ¢aligmalara paralel olarak; bu c¢alismada ¢ikan sonuglara gore fiziksel
aktivite diizeyinin artmasi bireyin koronaviriis korkusunun azalmasina neden olmus olabilir.
Yiiksek fiziksel aktivite diizeyi, bireylerin koronaviriise karsi tutumlarini olumlu yo6nde

etkiliyor olabilir.

Aragtirmada elde edilen verileri cinsiyet farkliliklart agisindan degerlendirmek
gerekirse, erkek bireylerin met degerleri kadin bireylerin met degerlerinden daha yiiksek
¢ikmistir. Bunun nedeni olarak toplumumuzda genel olarak erkeklerin spor yapmaya, fiziksel
gii¢ gerektiren isleri yapmaya daha meyilli olmasi1 gosterilebilir. Yapilan bir arastirmada erkek
katilimcilarin kadin katilimcilardan daha fazla fiziksel aktivite diizeyine sahip oldugu ortaya

konmustur (Ceker ve ark., 2013).

Erkeklerin, kadinlardan daha fazla fiziksel aktivite diizeyine sahip olmasinin bir diger
olas1 nedeni de ¢ocuklu ailelerin spora, fiziksel aktiviteye bakis agilaridir. Ulkemizde erkek
cocuklar, kizlara oranla daha fazla sportif faaliyetlere, fiziksel aktivitelere dahil olmaktadir.
Ulkemizde yapilan bir c¢alismada ailelerin cocuklarmi spora, fiziksel —aktivitelere
yonlendirilmesi ~ konusunda  cinsiyetci  bir  yaklasim  sergiledikleri  goriilmiistiir

(Karahiiseyinoglu, Giindogdu, 2008).

Arastirmamizdan cikan verilere gore kadin katilimcilarin koronaviriis korku diizeyi
erkek katilimcilarin koronaviriis korku diizeyinden daha yiksektir. Calismamizda elde
ettigimiz verilerle, daha Once yapilan baz1 arastirmalardan c¢ikan veriler paralellik
gostermektedir. Ornegin, Cirakoglu nun domuz gribi (HIN1) hakkinda yaptig1 bir arastirmada
(2011), kadin katilimcilarin erkek katilimecilara kiyasla daha yiiksek kaygi puanma sahip
olduklar1 saptanmistir. Bagka bir calismada ise yine kadin katilimcilarin korku diizeylerinin
erkek katilimcilardan daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir (Raude ve Setbon, 2009).
Erkeklerin, kadinlara kiyasla daha diisiik korku diizeyine sahip olmasinin nedeni olarak;
erkeklerin salgin, hastalik gibi durumlar1 daha ¢ok dini ve digsal faktorlere (kader, sans)

dayandirmasindan kaynakli oldugu sdylenebilir (Cirakoglu, 2011).

Bireylerin koronaviriis korku diizeylerinin azaltilmasi i¢in Oncelikle gerekli kisisel
tedbirlerin alinmasi gerekmektedir. Bunun yaninda hastaligin nasil bulagtigt ve hangi
belirtilere sahip oldugu konusunda bireylerin bilgilendirilmesi énem arz etmektedir. Yapilan
bir arastirmada saglik okuryazarligi diizeylerinin arttik¢a koronaviriis kaygi diizeylerinin
diistiigii tespit edilmistir (Ugras ve ark., 2021). Bu baglamda bireylerin saglik okuryazarligi
diizeylerinin arttirllmas1 ve bu calisma bulgularina gore fiziksel aktivite diizeylerinin

arttiritlmasi Onerilebilir.
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