izmir Katip Celebi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi Dergisi 2022; 7(3): 585-595

IKCUSBFD

SISTEMATIK DERLEME / SYSTEMATIC REVIEW
Saglik Okuryazariginin Kadin Sagligi Uzerine Etkileri: Bir Sistematik Dedeme
The Effects of Health Literacy on Women's Health: A Systematic Review

Ozge Siir DAGLAR' ©, Umran OSKAY?

"Istanbul Kent Universitesi, Istanbul, Turkey
2Istanbul Universitesi-Cerrahpasa, Istanbul,

Turkey

Gelis tarihi/Received: 17.06.2021
Kabul tarihi/Accepted: 17.05.2022

Sorumlu Yazar/Corresponding Author:

0zge Siir DAGLAR, Ogr. Gor.

istanbul Kent Universitesi, Ebelik Boliimil, Cihangir
Mah., Siraselviler Cd. No:71, 34433 Beyoglu/istanbul
E-posta: ozgesiirdaglar@gmail.com

ORCID: 0000-0001-6287-6380

{imran OSKAY, Prof. Dr.
ORCID: 0000-0002-6606-9073

6z

Amag: Bu calismanin amaci; saghk okuryazarligi ile kadinlarin saghk bilgisi, davranislari
ve sonuglari arasindaki iliski hakkinda giincel bilgi ve calismalari sistematik olarak
incelemektir.

Gereg ve Yontem: 2016-2021 yillarn arasinda PubMed, Cochrane, Science Direct ve
Google Scholar veri tabanlarinda “Health literacy’, “Women’s health’, “Reproductive

health” anahtar sozcikleri kullanilarak tarama yapilmistir.

Bulgular: Ulasilan 16.646 makaleden dahil edilme kriterlerine uyan 20 makale calisma
kapsamina alinmistir.

Sonug: Kadinlarin  saglik  okuryazarligi  dlzeylerinin  kanserden  korunma,
prekonsepsiyonel bakim alma, yeterli dogum 6ncesi ve dogum sonrasi bakim alma,
emzirme, diizenli saglik kontrollerini yaptirma ve fiziksel aktivite diizeylerini olumlu
yonde etkiledigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Kadin sagligi, saglik okuryazarligi, treme saglhig.

Abstract

Objective: The aim of the study is to systematically review the current information and
studies on the relationship between health literacy and women's health knowledge,
behaviors, and outcomes.

Material and Method: Between 2016-2021, PubMed, Cochrane, Science Direct, and
Google Scholar databases were searched using the keywords "Health literacy", "Women's
health", and "Reproductive health".

Results: Of the 16,646 articles reached, 20 articles meeting the inclusion criteria were
included in the study.

Conclusion: It has been determined that women's health literacy levels have a positive
effect on cancer prevention, preconceptional care, adequate prenatal and postnatal
care, breastfeeding, regular health checkups, and physical activity levels.

Keywords: Women's health, health literacy, reproductive health.

1. Girig

Diinya Saghk Orgiiti (DSO), saglik okuryazarligini (SOY);
bireylerin saghgini koruyup gelistirmek icin bilgiye erisme,
anlama, bu bilgiyi kullanma motivasyonu ve yetenegini
belirleyen bilissel ve sosyal beceriler olarak tanimlanmistir
(1). Bireylerin yasam kalitelerini yukseltmek ve korumak,
saghgr hakkinda uygun kararlar vermek igin gerekli
temel saglik bilgi ve hizmetlerine ulasmak, anlamak ve
yorumlamak, saglik bakimi, hastaliklari dnleme ve saghgin
tesviki icin uygun davranislarin gelistiriimesi SOY olarak
tanimlanabilir (2, 3). Saglk okuryazarhg: kavrami ilk kez
1974 yilinda bir makalede ele alinmis olup ginimuzde
ise 6nemi son yillarda artmistir (4). Saghk okuryazarliginin
degerlendirilmesinde kullanilan ¢esitli 6lcme araglari
bulunmaktadir. Bu 6l¢ciim araclarindan alinan puanlara
gore SOY diizeyi belirlenmektedir. Avrupa SOY Arastirmasi
ile incelenen Avrupa Birligi'ne Uye 8 tlkedeki (Avusturya,
Almanya, Irlanda, Hollanda, Yunanistan, Bulgaristan,
ispanya, Polonya) yetiskinlerin neredeyse yarisinin saglik

okuryazarliklarini olumsuz yonde etkileyen yetersiz veya
sinirli SOY becerilerine sahip oldugunu ortaya koymustur
(5). Turkiye'de saglk bakanhgi tarafindan SOY dizeyi
ve iliskili faktorlere yonelik yapilan calismaya gore SOY
yetersiz ya da sorunlu-sinirl olanlarin oranina bakildiginda
kadinlarda (%72,4), erkeklere gore (%65,4) daha ylksek
oldugu gorilmektedir. Ayni calismada egitim seviyesi
arttikca SOY diizeyinin de arttigi belirtilmektedir (6).

Yiksek SOY kisinin saghgini yonetmesi ve toplum
kaynaklarini daha verimli kullanmasini saglayacagindan
dolayr bir toplumda SOY'un hangi seviyede oldugu
onemlidir (7). Yetersiz ya da sinirli SOY seviyesine sahip
kisilerin genel saglhk dizeylerinin daha disik oldugu,
koruyucu saglk hizmetlerinden daha az yararlandiklari,
sagliksiz yasam bicimi davranislarina sahip olduklari, kronik
hastaliklari ydnetmede yetersiz olduklari ve acil servisi daha
sik kullandiklan tespit edilmistir. Tim bunlar sonucunda
artan saglik harcamalari maliyetleri ise diinya ulkelerinin
ortak sorunu haline gelmistir (8-10).
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insanlarin saglk bilgilerine erisimini ve bunlar etkili
bir sekilde kullanma kapasitelerini  gelistirmenin,
SOY'u glglendirme icin kritik 6neme sahip oldugu
belirtilmektedir. Saghk okuryazarligini etkileyen bireysel
faktorler; yas ve cinsiyet, okuryazarlik becerileri, biligsel
beceriler, motivasyon, fiziksel ve duygusal saglik, &zel
saglik kosullari, saglk bakim deneyimi, saghk hakkindaki
inanclar, sosyo-ekonomik statii ve sosyal destek sistemleri
seklinde siralanmaktadir. Sistemsel faktorler ise; saglik
hizmeti sunanlarin iletisim becerileri, saglk bilgisinin
karmasikligi, saghk bakim ortaminin ozellikleri, saglk
sisteminin hastalardan talepleri, beklentileri, saglik bakim
profesyonelleri Gizerindeki zaman baskisi seklindedir (11).

Saghk okuryazarligi, bir bireyin kendi saghgr hakkinda
karar verirken saglik bilgilerini arama, anlama ve uygulama
yetenegini ifade eder (12). Saglk okuryazarhd kadin
saghgini bircok yoénden etkilemektedir. Ozellikle de
kadin saghginin gelistirilmesi hem aile hem de toplum
saghginin Uzerine olan etkileri acisindan 6nemlidir (13).
Saglik okuryazarhgr diizeyinin yiksek olmasi kadinlarin
yasam doénemleri boyunca saglklarini korumalar ve
gelistirebilmelerinde 6nemli bir unsur olup ayni zamanda
yenidogan ve ¢ocuk saghgini da etkilemektedir (13, 14).
Yeterli SOY seviyesi, kadinin kendi saghgi ve ailesinin saghigi
icin sorumluluk alma kapasitesini arttirir hem kendisinin
hem de ailesinin saglik sorunlarinda ¢6ziim arayabilme
durumunu etkiler (7, 15). Ozellikle kadinlarin tireme saghgi
icin SOY o6nemli bir odak olarak kabul edilmektedir (8).
Saglik okuryazarligi seviyesi ylksek olan kadinlarin saghkl
gebelik ve dogum sonrasi dénem gecirmeleri, bebeklerini
ilk 6 ay sadece anne sitlyle beslemesi, jinekolojik kanser
tarama ve bakim arama davranisinda bulunmalari ve ilk
cinsel iliski yasini erteleme davranislarini sergiledikleri
bilinmektedir. Bunun yani sira distk SOY; cinsel yolla
bulasan enfeksiyonlara karsi daha korunmasiz olma,
korunmasiz cinsel iliski sikiginda artma ve birden ¢ok
partnere sahip olma, kontrasepsiyon yontemleri hakkinda
bilgi eksikligi, gebelik 6ncesi danismanlik ve bakim almada
yetersizlik, planli gebelik gecirme ve folik asit kullanma
olasiliginin daha dusuk olmasi ile iliskilidir (16, 17). Kadinin
SOY dizeyinin antenatal bakim alma, saghk kurulusunda
dogum yapma, cocukluk dénemi asilar hakkinda bilgi ile
iliskisi de gosterilmistir (7).

Ulkemizde hala kadin SOY istenen diizeyde degildir. Pek
cok calisma saglik okuryazarligi ile saglik ciktilari arasindaki
iliskiyi arastirirken, 6zellikle SOY'un kadin saghgi Gzerindeki
etkilerine daha az dikkat ¢ekilmistir. Aile bireylerinin saghk
durumlarinda kadinlarin saglik davranislarinin dnemli etkisi
olmasindan dolay kadinlar toplum sagligini gelistirmede
anahtar kisilerdir.

1.1. Amag

Bu derlemenin amaci, kadin saghgini desteklemek icin
saglik okuryazarhginin etkilerini literatlir dogrultusunda
incelenmesidir. Bu incelemenin amaclari dogrultusunda,
kadin saghgi yasam kalitesi, kanserlerden korunma, dogum
oncesi ve dogum sonrasi bakim alma, emzirme ve saghkli
yasam bicimi davraniglari ile iliskilendirilmistir.
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1.2. Arastirma sorulari
« Kadinlarin saglik okuryazarhgi ne diizeydedir?

-Kadinlari  saglk okuryazarligi
faktorler nelerdir?

dizeylerini etkileyen

«Saghk okuryazarhiginin kadin saghgina etkisi var mi?

«Saglik  okuryazarhgr  kadin

etkilemektedir?

saghgini  ne sekilde

2. Geregve Yontem
2.1. Arastirmanin Tasarimi

Bu calisma saglik okuryazarhginin kadin sagligini nasil
etkiledigini iceren calismalarin sonuclarini  belirlemek
amaciyla yapilmis bir sistematik derlemedir.

2.2. Arastirmada Kullanilan Veri Tabanlari

Arastirmanin literatlr taramasi, son bes yilda yapilan
calismalari iceren “PubMed, Cochrane, Science Direct ve
Google Scholar” veri tabanlarinda yapilmistir.

2.3. Arastirmaya Dahil Etme Kriterleri
<Arastirma makalesi olmasi

-Saglik okuryazarliginin kadin saghgina etkilerini inceleyen
calisma olmasi

<Yayin dilinin ingilizce olmasi
«Tam metnine ulasilabilmesi
2.4. Arastirmaya Dahil Etmeme Kriterleri

-Bildiri ozeti, tez calismalari, 6lcek gelistirme calismalari,
derleme ve sistematik derleme calismalari

-Adoélesan, yasl ve gdécmen kadin nifusun 6rnekleme
alindigi calismalar

+SOY diizeyini belirlemede gecerliligi olmayan 6l¢lim araci
kullanma

2.5. Arastirma Evreni ve Orneklemi

“Health literacy”, “Women's health”, “Reproductive health”
anahtar sozcuklerini kullanilarak, 2016-2021 yillari arasinda
konuileilgili yayinlar geriye doniik olarak 01-30 Nisan 2021
tarihinde taranarak gercgeklestirilmistir. Anahtar kelimeler
Tiirkce olarak Tiirkiye Bilim Terimleri (TBT) ve ingilizce olarak
Medical Subject Headings'e (MeSH) gore belirlenmistir.
Veri tabanlarinda ve anahtar kelimelerin secilmesinde
konu ile ilgili butlin calismalara ulagiimasi hedeflenmistir.
Galisma Sistematik incelemeler ve Meta Analizler icin Tercih
Edilen Raporlama Ogeleri (Preferred Reporting ltems for
Systematic Reviews and Meta Analyses, PRISMA) beyanina
uygun olarak rapor edilmistir. Tarama sonucunda Google
Scholar (15.710), Pubmed (140), Cochrane (477), Science
Direct (319) lzerinden toplam 16.646 yayina ulasiimistir.
Ulasilan calismalar once bashklarina goére daha sonra
ozetlerine gore incelenmis, yinelenen makaleler cikarilmig
ve 16.562 calisma kapsam disi birakilmistir. Konusu
calismanin amacina uygun olan 84 makaleden dahil edilme
kriterlerine uyan 20 arastirma makalesi sistematik inceleme
icin degerlendirmeye alinmistir (Sekil 1).
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Sekil 1. Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses (PRISMA) Akis Semasi

2.6. Calismanin Etik Yoni

Ornekleme dahil olan arastirma makaleleri erisime acik olan
veri tabanlar ve arama motorlarindan alindidi icin etik kurul
izni gerektirmedi. Calisma, Helsinki Deklarasyonu’nda yer alan
tlm ilkelere uygun olarak yapildi.

2.7. Verilerin Degerlendirilmesi

Her bir veri tabaninda ilgili konu basliklari ve anahtar terimler
kullanilarak sistematik bir arama yapilmistir. Veri analizi icin
gelistirilmis standart bir veri 6zetleme formu kullanilmistir.
Veri 6zetleme formunda; ¢alismalarin yazar, yili, calismanin
yapildigr tlke, arastirma tipi, orneklem ozellikleri ve sayisi,
kullanilan  SOY olcim araci, uygulanan miidahalelerin
ozellikleri ve sonug yer almaktadir (Tablo 1). Veriler bagimsiz
iki arastirmaci tarafindan uygunluk agisindan dahil edilme
kriterlerine gore taranmistir.

3.Bulgular
3.1. Calismalarin Ozellikleri

Bu sistematik inceleme calismasinda, 2016-2021 vyillari
arasinda yayinlanan ve taramalar sonucu dahil etme
kriterlerine uyan yirmi makaleye ulasiimistir. Bu calismalarin
biri pilot calisma olan ¢ randomize kontrollli calisma,
alti tanimlayici ¢alisma olup, on bir calismanin ise kesitsel
calisma grubunda oldugu goérilmustir. Calisma 6rneklemini
sekiz calismada gebe kadinlar, dort calismada dogum
sonrasi kadinlar, bir calismada menopozal donemdeki 40-
60 yas arasindaki kadinlar, bir calismada meme kanseri olan
kadinlar olustururken diger calismalarda ise ortalama 20-65
yas arasindaki kadinlar olusturmustur. Calismalar en fazla
Tiirkiye'de olmak iizere iran, Amerika Birlesik Devletleri (ABD),
Gana, Ispanya ve Malezya gibi farkli etnografik 6zelliklere
sahip Ulkelerde yuritilmustur. Tablo 1'de degerlendirilen 20
calismanin ozellikleri yer almaktadir.

3.2. Elde Edilen Bulgular

Calismadan elde edilen bulgular; kullanilan SOY 6l¢im
araclari, kadinlarin SOY diizeyleri, yasam kalitesi, meme ve
serviks kanseri tarama davraniglari, dogum 6ncesi ve dogum
sonrasi izlemlere katilma, emzirme tutumlari ve saglikli yasam
bicimi davranislar basliklar altinda degerlendirilmistir.

3.2.1.SOY ol¢lim araclari

Kadinlarin SOY dizeyleri en ¢ok REALM (Tipta Yetiskin
Okuryazarhiginin Hizli Ol¢imi- Rapid Estimate of Adult
Literacy in Medicine) ve REALM-SF (Tipta Yetiskin
Okuryazarhiginin Hizli Ol¢imii Kisa Formu- Rapid Estimate
of Adult Literacy in Medicine Short Form) ile 6l¢tlmustur.
U¢ calismada TOFHLA (Yetiskinlerde Fonksiyonel Saglik
Okuryazarligi Testi- Test of Functional Health Literacy in
Adults) ve S-TOFHLA (Yetiskinlerde Fonksiyonel Saghk
Okuryazarligi Testi Kisa Formu- Short Test of Functional
Health Literacy in Adults), G¢ calismada HLS-EU (Avrupa
Saglik Okuryazarligi Anketi- European Health Literacy
Survey) kullanilmis ve on calisma da diger SOY 6l¢im
araclarini kullanmustir.

3.2.2. Kadinlarin SOY diizeyleri ve etkileyen faktorler

Yas araligi 40-69 arasinda olan kadinlarin dahil edildigi
calismada %44,7'sinin yetersiz ve %49,3'lnunde sinirli SOY
oldugu ve yeterli SOY, diger yas gruplarina kiyasla 40-49 yas
arasinda 6nemli 6lcuide daha yiiksek oldugu bulunmustur
(18). Yilmazel (19) calismasinda kadinlarin %719,3'inln
yeterli ve %80,7'sinin dlslk (yetersiz veya sinirli) diizeyde
SOY oldugu belirlenmistir. Ayni calismada SOY dizeyleri,
kendi kendine saglik algisi, genel saglk durumu, saglik
alaninda meslek sahibi olma, sigara icme durumu, fiziksel
aktivite ve beden kitle indeksine gore anlaml farkliliklar
gOstermistir (p<0,05). Gebe kadinlarla yapilan calismada
SOY olgek toplam puani 14,99+3,44 (min=2, max=22)
olarak bulunmustur (20). Yapilan baska bir calismada
benzer sekilde gebe kadinlarin SOY 6lcek puan ortalamasi
58,00+8,15 (min=42, maks=83) olarak bulunmus ve gebe
kadinlarin  %11,7'si  yetersiz, %44,4'G problemli-sinirl,
%29,8'i yeterli ve %14,1'inin miukemmel SOY'a sahip
oldugu belirlenmistir. Gebelerin SOY diizeyleri son bir
haftada interneti saghk arastirmasi icin kullananlarda,
kullanmayanlara gore yaklasik 2,5 kat daha yiiksek oldugu
bulunmustur (21). 18-65 yas arasi kadin katilimcilarin dahil
edildigi calismada kadinlarin %94'tintin diistk, %3,3'Gnln
yetersiz ve %2,7'sinin yeterli SOY'a sahip oldugu (22), 18-35
yas arasindaki kadinlarin dahil edildigi baska bir calismada
ise SOY ortalama puani 13,3+3,6 (min=0, maks=16) olarak
bulunmustur (23). Bu puan kadinlarin orta-yiiksek seviyede
SOY seviyesine sahip oldugu anlamina gelmektedir.
Dogum sonrasi bakim alan kadinlarla yapilmis ¢alismada
ise katilimcilarin %46'si yeterli, %46,8'i orta ve %7,2'sinin
dislik SOY seviyesine sahip oldugu belirlenmistir (24). Dahil
edilen calismalar incelendiginde kadinlarin SOY puanlariile
yas (19, 25), egitim diizeyi (18-20, 24-26), es egitim dlizeyi
(25), planli gebelige sahip olma (24), calisma durumu (18,
19, 24, 25, 27, 28) ve ekonomik durum algisi (25) arasinda
anlamli fark bulundugu gorilmistir. Gebe kadinlarla
yapilmis cahismada katihmcilarin = %33,9'unun  yeterli
diizeyde SOY’a sahip oldugu belirlenmistir. Ayni calismada
geng (19 yas ve alti), ilk gebeligi olan ve dizenli okuma
aliskanligi olan gebelerin SOY dizeylerinin yeterli oldugu
gOsterilmistir (29). Vila-Candel ve ark. (26)'nin yaptiklari
calismada gebe kadinlarin %42'sinde yetersiz veya sinirli
SOY diizeyi oldugu ve disuk riskli gebe kadinlarin yiiksek
riskli gebelerden daha ytiksek SOY diizeyine sahip oldugu
saptanmistir. Baska bir calismada gebelerde SOY diizeyinin
sinirda oldugu ve SOY puaninin gebelikleri arasinda uygun
aralik (3 yilin Gzeri) birakan kadinlarda, 3 yildan az siire
birakan diger kadinlardan anlamli olarak daha ylksek
oldugu bulunmustur (p=0,01) (28).
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Gebe kadinlarin SOY duizeyleri ile yasam kalitesi arasinda
iliski oldugu belirlenmistir (30). Menopozal donemdeki
kadinlarda da benzer sekilde saglik okuryazarlk diizeyi
ile menopoz semptomlari arasinda iliski oldugu ve yeterli
saglik okuryazarhigi egitiminin yasam kalitesini arttirmada
etkili oldugu sonucuna varilmistir (31). Kugbey ve ark.
(32)'nin yaptiklar calismada SOY depresyon ve anksiyete
ile negatif, genel yasam kalitesi ile pozitif yonde iligkili
bulunmustur. Saglik okuryazarligi ve saglik bilgilerine
erisim, depresyon ve anksiyete dizeylerini azaltarak
dolayli olarak meme kanseri ile yasayan kadinlarda yasam
kalitesini iyilestirmektedir. Buna ragmen daha ylksek saglik
okuryazarligi dogrudan etkileri ile diisiik yasam kalitesiyle
iliskili oldugu gorilmustir (32).

3.2.4. SOY ile meme ve serviks kanseri tarama ve koruyucu
davranislari arasindaki iligki

Yilmazel (18)'in ¢alismasinda katilimcilarin SOY dizeyi sinirh
olarak belirlenmis ve daha diisiik mamografi farkindalig ve
tarama ile anlamli iliski bulunmustur. Han ve ark. (33)'nin
calismasinda kadinlarin kontrol grubuna goére midahale
grubunda mamografi cektirme olasiligi 18,5 kat; Pap Smear
testi yaptirma olasihgi 13,3 kat; her iki testi de yaptirma
olasihgi ise 17,4 kat daha yliksek bulunmustur. Altinci ayda
miidahale grubundakilerin %56,1'i mamografi ¢ektirmis
ve %54,5'i Pap Smear testi yaptirmistir. Yapilan baska bir
calismada SOY diizeyi ile meme kanserinden koruyucu
davranislarin benimsenmesi arasinda anlamli ve dogrudan
bir iliski oldugu gosterilmistir (p<0,05) (22). Yilmazel
(19)in calismasinda yetersiz SOY’a sahip kadinlarin Pap
Smear testi ve HPV asisini hi¢ duymadiklarini bildirme
olasiliklarinin daha yuksek oldugu bulunmustur (p<0,05).
Ayrica hi¢ pelvik muayene yaptirip yaptirmadigi
soruldugunda, yarisindan fazlasi “hayir” demis, son 5 yilda
hic Pap Smear testi yaptirp yaptirmadigi soruldugunda
ise %78,5'i “hayir” demistir. Ayni calismada yetersiz SOY
diizeyine sahip kadinlarin son 5 yil icinde pelvik muayene
ve Pap Smear testi yaptirma olasiliginin da daha dusik
oldugu bulunmustur (p<0,05). Benzer sekilde 18-35 yas
arasindaki kadin katihmcilarin dahil edildigi bir calismada
ise SOY dlizeyi ile Pap Smear bilgisi ve Pap Smear'a yonelik
tutum arasinda anlamli bir iliski oldugu gosterilmistir
(23). Yukandaki calisma sonuglarindan farkli olarak; tekstil
fabrikasinda calisan kadinlarla yapilmis ¢alismada meme
kanseri bilgi diizeyi ile SOY 6lcek puani arasinda bir iliski
saptanmamigstir (p>0,05) (34).

3.2.5. SOY ile dogum o6ncesi ve dogum sonrasi izlemlere
katilma durumu

Dahil edilen calismalar incelendiginde gebe kadinlarin
SOY dizeylerinin yeterli dogum 0Oncesi (20, 28, 29, 35)
ve dogum sonrasi (29) bakim alma durumunu olumlu
yonde etkiledigi belirlenmistir. Kharazi ve ark. (35)'nin
calismasinda ise SOY ile dogum 6ncesi bakima baslama
ve dogum oOncesi bakim alma sayisi arasindaki iliski
incelendiginde; alti kez dogum o©ncesi bakim alan
katihmcilar ve ikinci trimesterde dogum oOncesi bakim
almaya baslayanlar kadinlarda SOY diizeyinin daha yiksek
oldugu gosterilmistir. Yukaridaki ¢alisma sonuglarindan
farkl olarak; Stafford ve ark. (24)'nin yaptiklar calismada
dogum oOncesi bakim ziyaretlerine katiim SOY’a gore
farklihk gostermemistir. Ayrica incelenen calismalarda
SOY yiksek olan kisilerin planlanmis gebelige sahip olma
olasihginin da yiiksek oldugu goérilmistir (27, 28).
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3.2.6.SOY ve emzirme tutumu

Kadinlarin SOY diizeyiarttikcaemzirme oranlarinindaarttigi
belirlenmistir (24). Khorasani ve ark. (36)'nin ¢alismasinda
emzirme Oz-yeterliligi ile anne SOY anlaml derecede
iliskili bulunmustur (p<0,001). Stafford ve ark. (24)'nin
calismasinda dustik SOY grubundaki kadinlarin yalnizca
anne sltlyle bebegini beslemeyi distinme olasiliklari da
daha dustk bulunmustur (p=0,03). Toksoy ve ark. (25)'nin
calismasinda, kadinlarin SOY puanlari ile dogum haftasi
ve bebegini biberonla beslenme arasinda anlamli fark
bulunmustur (p<0,05). Bunun yani sira primipar annelerin
SOY puanlari ile emzirme tutum puanlari arasinda bir iligki
bulunamamistir (p>0,05).

3.2.7.SOY ve saglikl yasam bicimi davranislari

ilk tic aylik postpartum dénemde olan 20-35 yas arasindaki
annelerle yapilan pilot calismada SOY stratejilerine dayal
olarak 80 dakikalk Ug¢ teorik ve pratik egitim verilen
mudahale grubunda mudahaleden sekiz hafta sonra
hem SOY hem de fiziksel aktivite seviyeleri 6nemli 6lclide
artmistir (37). Yilmazel (19)'in calismasinda kadinlarin
yarisindan fazlasinin asiri kilolu ve obez oldugu belirlenmis
ve bunlar arasinda yetersiz SOY daha yiiksek bulunmustur
(p<0,05). Astantekin ve ark. (21)’'nin ¢alismasinda SOY
yliksek olanlarin gebe kalmadan 6nce danismanlik aldig,
diizenli saghk kontrollerini yaptirdig, folik asit kullandigi
ve haftada U¢ glinden fazla fiziksel olarak aktif olduklari
tespit edilmistir. Ayrica diisiik SOY seviyesinin gebelikte
tatin kullanimiyla gtcli  sekilde iliskili oldugu baska
bir calismada ortaya konmustur (p<0,001) (26). Saglik
okuryazarhgi dizeyi ile gebelikte ila¢ kullanimi arasinda
anlamli bir iliski bulunmustur (p=0,00) (27). Gebe kadinlarin
SOY dizeyleri arttik¢a, ortalama saglik sorumlulugu ve
saghgi gelistiren yasam tarzi puanlari artmig, antidepresan
kullanimina ve grip asisina iliskin teratojenik risk algilarinin
azaldigr gosterilmistir (27). Bunun yani sira SOY diizeyi ile
gebelikte folik asit takviyesi kullanimi arasinda anlamli bir
iliski bulunamamistir (p>0,05) (27).

4. Tartisma

Bu sistematik derlemenin amaci SOY diizeyinin kadin
sagligina etkilerini incelemektir. Calisma kapsaminda dahil
etme kriterlerine uyan, SOY diizeyinin kadin sagligina
etkilerini ortaya koyan yirmi makale incelenmistir.
incelenen calismalarin cogunlugunda kadinlarin disiik
ya da sinirh bir SOY diizeyine sahip oldugu belirlenmistir.
Dahil edilen calismalarda kadinlarin SOY diizeyleri iran’da
yapilan ¢alismalarda daha dusuk, Tirkiye gibi gelismekte
olan ilkelerde dustk-sinirl, ABD ve Ispanya gibi gelismis
Ulkelerde ise yeterli seviyede bulunmustur. Gelismekte
olan (lkelerde SOY'u artirmak ve saglik sonuclarini
iyilestirmek icin annelerin ana ¢ocuk sagligina iliskin bilgi
gereksinimlerinin karsilanmasi gerektigi vurgulanmaktadir
(38). Goruldugu gibi bireyin icinde yasadigi cografi bolge
ve yetistigi kilturel yapinin, kadinlarin SOY duzeyini
etkiledigi dustintlmektedir.

Sistematik incelemeye dahil edilen calismalarda kadinlarin
SOY duzeyinin olclildigu olcek puanlarnin disiik oldugu,
yetersiz SOY prevalansinin %3,3 ile %94 arasinda degistigi
saptanmistir. Kadinlarda SOY diizeyi, saghdin korunmasi
gelistirilmesi ve hastaliklarin 6nlenmesi icin 6nemli bir

etkendir. Tim toplumun saghk dizeyi kadinlarin SOY
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dizeylerinin arttinlmasi ile olumlu yonde etkilenecektir
(39). Bireylerin SOY dizeylerinin egitim dizeyi (13, 41),
yas (14), gelir dlizeyi (40, 41) ve gebeligin planli olmasi
(13) ile iliski oldugu bilinmektedir. Derleme kapsamina
alinan calismalarda gostermistir ki SOY duzeyinde yas
grubuna (19, 25), egitim dizeyine (18-20, 24-26) ve
calisma durumuna (18, 19, 24, 25, 27, 28) gore farkhliklar
bulunmaktadir. Bu sonuglar 6zellikle egitim ve gelir dlizeyi
disik olan kadinlarin dogru bilgiye ulasma ve dogru saglik
kararlari alabilmeleri icin SOY diizeylerinin artirlmasina
yonelik 6dnlemler alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

Mevcut incelemeye dahil edilen calismalarin sekizinin
orneklemini gebe kadinlar, dérdiintinkini dogum sonrasi
kadinlar, birinin menopozal dénemdeki 40-60 vyas
arasindaki kadinlar, birinin meme kanseri olan kadinlar
olustururken diger calismalarda ise ortalama 20-65
yas arasindaki kadinlar olusturmustur. Dusik SOY olan
kisilerin, hastalik ydnetimi konusunda daha az bilgiye sahip
oldugu; sonug olarak, diger bireylere kiyasla daha kotu
saglik statlilerine sahip olduklari ve koruyucu bakim alma
egilimlerinin daha dustk oldugu belirlenmistir (35). Bu
nedenle gebelikte gerekli konularda kadinlarin egitilmesi
ve bilginin saglanmasi sart olmakla birlikte 6nemli
olan anlayis diizeyi ve bu bilgileri gerekli durumlarda
kullanabilme becerisidir. Orneklemlerin cogunlugunu
gebe kadinlarin olusturmasinin sebebi; kadin hayatindaki
en fazla degisimlerin yasandigi, kendi ve bebeginin sagligi
icin kadinin bilgiye en ¢ok ihtiya¢ duydugu gelisimsel bir
dénem olmasindan kaynakli SOY calismalarinin genellikler
gebelik doneminde yapildigi distinilmektedir.

Bu derlemede, SOY diizeyinin yasam kalitesi, meme ve
serviks kanseri tarama davranislari, dogum Oncesi ve
dogum sonrasi izlemlere katilma, emzirme tutumlarn
ve saglikl yasam bicimi davraniglar gibi kadin saghgini
etkileyen sonuglari iyilestirebilecegine dair bazi kanitlar
bulunmaktadir. Yapilan calismalarda SOY diizeyi ile yasam
kalitesi arasinda pozitif bir iliski oldugu bulunmustur (30-
32). Kadinlarda SOY diizeyi, kadinin sagligini koruma
ve gelistirme davranislarini da etkilemektedir. Kadinin,
saghgi konusunda gerekli bilgileri anlama ve kullanma
orani artikca hastaliklari 6nleme ve hastaliklarda erken
tanlyr saglama davranislar da artmaktadir. Mevcut
calismada incelenen yirmi calismadan altisinda meme
ve serviks kanseri tarama davranislarina iliskin bulgulara
yer verilmistir. Calismalarda kadinlarin SOY duzeylerinin
kanserden korunma davranislarini etkiledigi, SOY diizeyleri
arttikca mamografi ¢ektirme ve Pap-Smear testi yaptirma
olasiliklarinin arttigi bulunmustur (18, 19, 22, 23, 33, 34).
Bu durum kanser gibi hayati tehdit edici saglik sorunlarina
yonelik tarama programlarina katilma, kadin saghginin
korunmasi ve gelistirilmesinde SOY dizeylerinin goz
ontinde bulundurularak, SOY’un arttirlmasina yoénelik
calismalarin 6nemine dikkat ceker niteliktedir.

Dogum oncesi bakim, gebeligin risklerini degerlendirir,
egitim ve danismanlik saglayarak tanisal, terapotik ve
farmakolojik midahaleleri iyilestirmeyi amaclar. Dogum
oncesi hizmetlerin amaci, glvenli bir gebelik olusturmak,
anne ve fetistn saghgini korumak ve strdiirmektir (28).
Dogum sonrasi bakimin amaci ise; lohusanin sagligini
etkileyen faktorleri g6z 6ntinde bulundurarak yakindan
izlemesi, ebeveynlik becerileri ve emzirme konusunda
egitici ve destekleyici olarak anne ve yenidogan sagligini
korumaktir (42). Bu nedenle, tim kadinlarin dogum oncesi

ve dogum sonrasi bakim hizmetlerinden yararlanmalari
oldukg¢a 6nemlidir. Dahil edilen calismalar incelendiginde
ise gebe kadinlarin SOY dlzeylerinin yeterli dogum
oncesi (20, 28, 29, 35) ve dogum sonrasi (29) bakim alma
durumunu olumlu yénde etkiledigi gérilmustdr.

Annelerin  SOY duzeyi arttikca emzirme 0Oz-yeterlilik
diizeyinin de arttigi  bilinmektedir (13). Incelenen
calismalarda daemzirme 6z-yeterliligiile anne SOY arasinda
iliski oldugu (36) ve SOY dlizeyi arttikca emzirme oraninin
da arttigi (24) bulunmustur. Bu durum emzirmenin yararlari
da g6z 6niinde bulunduruldugunda emzirme basarilarinin
arttinlmasina yonelik emzirme destegi saglanirken SOY'un
da onemli bir basamak olusturdugu goriilmektedir.
Dolayisiyla  kadinlarin = SOY’unu  degerlendirme ve
dizeyini ylkseltmede hemsirelere 6nemli sorumluluklar
diustiginin 6nemi agiga cikmaktadir.

Saglk okuryazarliginin saghk kararlari ve risk azaltici
davranislarla iliskili oldugu bilinmektedir (8). Gebelik
sirasinda sagligi gelistirici yasam tarzi davranislarinin
ozellikle bebegin sagligi Uzerinde dogrudan etkisi
oldugu ve gebelikte saglikla ilgili karar alma ve bilgi
arama ihtiyacinin arttigi g6z o6niine alindiginda, risk
azaltici davranislar hedeflenirken SOY dikkate alinmalidir.
Yiksek diizeyde SOY'un, uygun bilgileri arayarak veya
gebeliklerini planlamak icin gerekli saglk hizmetlerine
erisim saglayarak kadinlarin  gebeliklerini  planlama
becerilerini etkileyebilecedi dustiniilmektedir. Anne SOY
dizeyi, gebe kadinlarin hem kendileri hem de bebekleri
icin uygun saglik kararini verme becerilerini etkilemektedir.
Ayni zamanda dogum 6ncesi bakimi daha erken/sik alma,
demir ve folik asit takviyelerinin kullanimi ve dogum
yontemi gibi saglikla ilgili diger kararlar tizerinde de etkisi
bulunmaktadir (43, 44). Ulkemizde yapilmis bir calismada
gebelerin SOY diizeyleri arttikca saglik algilarinin da
iyilestigi belirtilmektedir (41). Mevcut incelemeye dahil
edilen calismalarda ise kadinlarin SOY duzeyleri arttikca
planli gebelik gegirme (27), prekonsepsiyonel bakim
alma, dizenli saglik kontrollerini yaptirma, gebelikte folik
asit kullanma (21) ve fiziksel aktivite seviyelerin de artma
(37) oldugu, gebelikte tutin kullaniminin (26) ise azaldigi
gorulmusttr. Dizenli saghk kontrolleri icin farkindahk
olusturulmasi ve saglkli yasam bicimi davranislarinin
kazandirilmasinda SOY diizeyinin etkili oldugu sonucuna
varilmistir. Bu durumda, hemsirelerin iletisim becerilerini
SOY’a daha duyarl olmalari icin gelistirmeleri, kadinlarin
SOY diizeyini ylkseltmek igin gerekli egitimler ve
farkindalik calismalarinda aktif rol almalarinin gerekliligini
ortaya koymaktadir.

Bu calismaya “Google Scholar, Pubmed, Cochrane, Science
Direct” veri tabanlari disinda yaymlanmis olan, yayin yili
2016’den eski olan ve tam metnine ulasilamayan yayinlarin
dahil edilmemesi sinirhligi olusturmaktadir.

5. Sonug ve Oneriler

Saglik okuryazarhg kadin saghgmni bircok yonden
etkilemektedir. Kadinlarin disik ya da sinirli bir SOY
dizeyine sahip oldugu belirlenmistir. Daha ylksek SOY
daha iyi saglik ve esenlik ile iligkilidir. Saglik okuryazarhk
dizeyi kadinlarin yas grubuna, egitim diizeyine ve ¢alisma
durumuna gore farkhliklar gostermektedir. Kadinlarin
SOY dizeylerinin  kanserden korunma, mamografi
cektirme ve Pap-Smear testi yaptirma davranislarini
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etkiledigi saptanmistir. Kadinlarin SOY dizeylerinin yeterli
dogum oOncesi ve dogum sonrasi bakim alma durumu ile
emzirme oranlarini olumlu yénde etkiledigi, gebelikte
titin kullaniminin  azaldigi, planli gebelik gegirme,
prekonsepsiyonel bakim alma, diizenli saglik kontrollerini
yaptirma, gebelikte folik asit kullanma ve fiziksel aktivite
seviyelerinin arttigi gorilmastir. Yapilan calisma sonuglari
g6z onlne alindiginda bulyik 6rneklem gruplan ile
kadinlarin yasam doénemlerine goére SOY dizeylerinin
belirlenmesi ve SOY’a dayali mudahalelerin etkinligini
belirleyen daha fazla calismalarin yapilmasi gerekliligini
ortaya koymaktadir. Kadinlara yonelik saglik hizmetleri
planlanirken SOY dizeylerinin degerlendirilmesi ve
artinlmasina yonelik faaliyetler planlanmalidir. Bu hususta
kadinlarin  her yasam doénemlerinde birebir temasta
olan hemsirelerin 6nemli sorumluluklar bulunmaktadir.
Hemsireler kadinlara bakim verirken saglikh yasam
davranislarina iliskin bilgi diizeylerinin artmasina katki
saglayarak saglik davranislarini olumlu yonde gelistirebilir.
Ayrica hemsirelerin, kadinlara bakim verirken egitim ve
danismanlik sirecinin her asamasinda kadinlarin SOY
dizeylerini degerlendirmesi, uygun stratejilerle kadinin
desteklenmesini saglamasi onerilebilir. Saglhk okuryazarlik
dlzeyinin gelistirilmesi, kadin saghgini ayni zamanda
cocuk ve aile saghgiyla toplum saghgini koruma ve
gelistirmede en 6nemli adimdir. Bu calismanin kadin
sagligini dogrudan etkileyen davranislarina farkh bir bakis
acisi kazandirarak toplum saghiginin gelisimine katkida
bulunabilecegi distinllmektedir.

6. Alana Katki

Ulkemizde SOY’un kadin saghigi tizerindeki etkilerini élcen
herhangi bir calisma bulunmamaktadir. Bu konudaki
sinirlt calismalar nedeniyle, kadinlarin SOY diizeylerini
belirleyerek kadin sagligina etkilerini ortaya koyacak
buylik 6rneklem grubuna sahip ¢alismalara ihtiyag vardir.
Bu calismada, SOY diizeyinin kadin sagligi tizerine etkilerini
incelemek amaciyla uluslararasi literatirde yer alan
arastirma makaleleri taranmistir. Bu sistematik derleme
cercevesinde kadinlarin soy dlizeyleri, etkileyen faktorler,
SOY’un kadin saghigi Gizerindeki etkilerine 1sik tutulmustur
ve bu baglamda saglik profesyonelleri icin kadin saghginin
korunmasi ve gelistirilmesi adina yol gosterici bir makale
hazirlanmistir.
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