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Ozet

Bu arastirmanin amaci, ergenlerin 6z-yeterliklerinin demografik dediskenlere gére
farkhilasip farklilasmadigini ve ergenlerin 6z-yeterlikleri ile psikolojik semptomlari arasindaki
iliskileri incelemektir. Bu arastirma betimsel, iliskisel ve nedensel karsilastirma yéntemlerine
dayanmaktadir. Arastirmanin érneklemi 1250 katilimcidan olusmaktadir. Katilimcilarin
%52,40’1 kiz (n= 655) %47,601 erkek (n= 595) é§rencidir. Arastirma verileri Cocuklar icin Oz-
yeterlik Olgedi ve Kisa Semptom Envanteri ile toplanmistir. Arastirmadan elde edilen verilerin
analizinde t-test, Tek Yonlii Varyans Analizi ve Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi
yéntemleri kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda 6z-yeterligin cinsiyete, yasa, okul
basarisina gére anlamli farklilik gésterdigi saptanmistir. Ayrica, ergenlerin akademik, sosyal,
duygusal ve genel éz-yeterlikleri ile depresyon, anksiyete, olumsuz benlik algisi, somatizasyon
ve hostilite arasinda negatif yénde anlamli iliskiler saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Oz-yeterlik, ergenlik, psikolojik semptomlar

ADOLESCENTS’ SELF-EFFICACY AND PSYCHOLOGICAL SYMPTOMS’
INVESTIGATION
Abstract

The aim of this study is to examine whether the self-efficacy of adolescents differs
according to demographic variables and the relationship between self-efficacy of adolescents
and psychological symptoms. This study is based on descriptive, relational, causal-
comparative methods. The study group of the research consists of 1250 participants, 52,40 %
of the participants are female students and 47,60 % of them are male students.The data of
this research were collected with Self-Efficacy Questionnaire for Children, Short Symptom
Inventory. The data were analyzed by using Independent Samples t-test, One Way Variance
Analysis and Pearson Correlation Analysis. At the end of the study, academic, social,
emotional and general self-efficacy, some statistically meaningful differences were
determined according to the adolescents’ gender, age, school success. Besides, some
meaningful relationships in a negative way were determined between the adolescents’
academic, social, emotional, general self-efficacy and depression, anxiety, negative self
perception, somatization and hostility.

Key Words: Self-efficacy, adolescence, psychological symptoms

! Bu makale Rengin KARACA danismanliginda yiriitiilen “Oz-yeterlikleri Farkli Ergenlerin
Psikolojik Semptomlarinin incelenmesi” adli doktora tezinden hazirlanmistir.
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Giris

Sosyal bilissel teorinin anahtar kavramlarindan biri olan 6z-yeterlik son
yillarda arastirmacilar tarafindan yogun ilgi gormustiir. Bandura (1997) 6z-yeterligi
“basariya ulasmak icin gerekli olan eylemi gerceklestirmeye ve organize etmeye
yonelik kisinin kapasitesi ile ilgili inanglari olarak” ifade etmistir. Luszczynska,
Gutierrez-Dona ve Schwarzer’e (2005) goére ise; 6z-yeterlik algisi 6zel olarak ¢aba
gerektiren bir durumda olumsuzluk ile basa ¢ikma ve kisinin yeni gorevlerin ya da
zorlugun Ustesinden gelme yetenekleri ile ilgili inanglari olarak ifade edilmistir.
Sosyal o6grenme analizlerinde, kisisel yeterlik beklentileri dort temel bilgi
kaynagindan elde edilmistir. Bunlar; (1) performans basarilari; (2) dolayh
deneyimler; (3) sozel ikna; (4) psikolojik durumdur (Bandura ve Adams, 1977;
Bandura, 1997).

Oz-yeterlik inanclari kisilerin nasil hissettikleri, nasil diistindiikleri, kendilerini
nasil motive ettikleri ve nasil davrandiklarini belirler. Bu inanglar dort biyuk strecin
farkh etkileri ile olusur. Onlar bilissel, motivasyonel (giidiisel), duyussal ve segme
stireclerini icerir (Bandura, 1994). Oz-yeterlik insan davranisini birkac yolla etkiler:
Birincisi, davranis secimine etki eder. insanlar yetenekli oldugu ve kendilerine
given duyduklari gorevler ile mesgul olurken, yetenekli olmadiklari ve kendilerine
glivenmedikleri gérevlerden kaginirlar. ikincisi, 6z-yeterlik, insanlarin anksiyeteye
yonelik ne kadar c¢aba harcayacaklarini ve ne kadar wuzun sire sebat
gdsterebileceklerini belirlemelerine yardimci olur. Ugiinciisli, 6z-yeterlik inanclari
kisinin dlistince modellerini ve duygusal tepkilerini etkiler. Dlsiik 6z-yeterlige sahip
insanlar bir seyin oldugundan daha zor olduguna inanabilir, bu inanglari stresi
artirabilir ve problemi ¢ozmeye yonelik dar bir vizyona sahip olmasina neden
olabilir (Kumar ve Lal, 2006).

Kisisel yeterlik inanglari yasamin tim onemli gegislerinde dizenleyici
fonksiyonuna ragmen, 6zellikle ergenlik doneminde 6nem kazanmaktadir (Caprara
ve diger., 1998). Ergenlik sik sik psiko-sosyal bir karmasa doénemi olarak
nitelendirilir. Yasamin hicbir dénemi problemsiz degildir, tekrarlayici “stres ve
firtinalarin” aksine ¢ogu ergen asiri rahatsizlik ya da uyumsuzluk yasamadan bu
dénemdeki 6nemli degisimleri yasamaktadir. Buna ragmen, ergenlige yetersizlik
duygusu ile giren geng cevresel taleplere zayif tepkide bulunacak ve rahatsizliklar
karsisinda cabuk incinecektir. Cocukluktan yetiskinlige gecisi kolaylastirmak icin
oncelikli olarak basari deneyimleri insa edilerek kisisel yeterlik guiglendirilmelidir
(Bandura, 1994). Her gelisim dénemi basa c¢ikma yeterligi icin yeni meydan
okumalari beraberinde getirir. Oz-yeterlik algisi, 6z-diizenleme vasitasiyla akran
baskisina karsi koyarak davranis problemlerini azaltip okul basarisini artirmakta ve
akranlar arasinda popllariteyi yikselterek ergenlerin gelisimine 6nemli katkida
bulunmaktadir (Caprara, Barbaranelli, Pastorelli ve Cervone, 2004).

Oz-yeterlik inanclari ve bazi psikolojik semptomlar arasinda giiclii iligki
oldugu birgok arastirmada vurgulanmistir (Ehrenberg, 1984; Bandura, Pastorelli,
Barbaranelli ve Caprara, 1999; Muris, 2001; Muris, 2002; Suldo ve Shaffer, 2007;
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Willemse, 2008). Dislik 6z-yeterlik inanglarina sahip ergenler yiksek dizeyde
psikolojik belirti gostermektedirler (Solberg ve Villarreal, 1997; Riffert, Paschon ve
Sams, 2005). Oz-yeterlik ile psikopatolojik sonuglar arasindaki iliskiye bakildiginda
duygusal 6z-yeterligin igcsellestirilmis problemlerle, 6zellikle duygusal ve anksiyete
problemleri ile olduk¢a buylik; somatik problemlerle orta diizeyde; meydan
okuyucu davranislara karsi koyma ve yonetme ile kiiglik; fakat istatistiksel yonde
anlamliiliski oldugu gorialmustir (Suldo ve Shaffer, 2007).

Ergenlik doneminde ruh saghgi icin yiiksek duygusal 6z-yeterlik 6dnemli bir
faktérdir. Ergen olumsuz duygular ile basa ¢ikma yeterligine sahip oldugunda
kendisine olan giveni artacak ve olumsuz duygularin Ustesinden daha kolay
gelebilmektedir (Willemse, 2008). Oz-yeterlik duygusal problemlerin kaynaginda
araci bir rol oynayan bilissel faktorlerle iliskili olabilir. Cocuk ve ergenler negatif
yasam olaylari ya da tehdit ile yiiz ylize geldiklerinde, yliksek 6z-yeterlik duygusu bu
tir olaylar yénetmesine yardimci olmakta ve onlari anksiyete ve depresyondan
korumaktadir. Oysaki dusik 6z-yeterlik duygusu etkili basa ¢ikmaya engel olmakta
ve cocuk ile ergenlerde depresyon ve anksiyete riskini artirmaktadir (Muris, 2002).
Bandura, Pastorelli, Barbaranelli ve Caprara (1999) akademik 6z-yeterligin
depresyon ve riskli davranislari azaltmada o6nemli rol oynadigini belirtmistir.
Akademik o6z-yeterligi giicli kisiler basarisizligl yénetme ve yorumlamada bazi
degisiklikler yaparak ve akademik basariyi gelistirerek depresyona yonelik
incinebilirligi azaltabilmektedirler.

Muris’e gore (2002) 6z-yeterligi artirmanin, psikoterapi’nin énemli bir araci
olarak dusinilmesi gerektigine yonelik kuvvetli isaretler vardir. Son yillarda
anksiyete bozukluklari ve depresyon ile ilgili ergen ve gocuklar igin biligsel davranisgi
tedavi programlari ortaya konmustur. Tedavi ile ilgili calisma sonuglari gdstermistir
ki bu programlar sliphesiz etkilidir; fakat terapideki degisimin temelindeki dogru
mekanizmalar hakkinda bilgi ¢ok azdir. Duygusal, akademik, sosyal iliskiler ile ilgili
cocuklarin  6z-yeterliklerini gelistiren programlar, anksiyete ve depresyonu
azaltabilir.

Ergenlerin 6z-yeterlikleri ve yasamis olduklari semptomlar arasindaki iliskinin
ortaya konulmasi ve incelenmesi, psikolojik semptomlari Onlemeye ydnelik
stratejileri degerlendirme ve yeni stratejiler gelistirmeye yardimci olmasi agisindan
onemlidir. Ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel 06z-yeterliklerinin
anlasilmasinin ve 6z-yeterlik ile depresyon, anksiyete, olumsuz benlik algisi,
somatizasyon ve hostilite arasindaki iliskinin incelenmesinin literatiire olumlu katki
saglayacagl dusunilmektedir.

Problem Ciimlesi

Ergenlerin 6z-yeterlik diizeyleri ile psikolojik semptomlari arasinda anlaml
iliski var midir, ayrica ergenlerin 6z-yeterlik diizeyleri demografik degiskenlere gore
anlamli farkhhik gostermekte midir?
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Alt Problemler

1-Ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterlik dizeyleri
cinsiyete gore anlaml farklihk gostermekte midir?

2-Ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterlik diizeyleri yasa
gore anlamli farklilik gostermekte midir?

3-Ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterlik diizeyleri okul
basarisina gore anlamli farkhlik géstermekte midir?

4-Ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterlik diizeyleri ile
psikolojik semptomlari (depresyon, anksiyete, olumsuz benlik algisi, somatizasyon
ve hostilite) arasinda anlamli iliski bulunmakta midir?

Yontem

Bu arastirma betimsel, iliskisel ve nedensel karsilagstirma ydntemlerine
dayanan iligskisel tarama modelinde bir ¢alismadir. Betimsel arastirmalar, verilen bir
durumu olabildigince tam ve dikkatli bir sekilde tanimlarken iliskisel arastirmalar iki
ya da daha fazla degisken arasindaki iligkileri belirlemek ve neden sonug ile ilgili
ipuclart elde etmek amaciyla yapilan arastirmalardir. Nedensel karsilastirma
arastirmalari insan gruplari arasindaki farkhhklarin nedenlerini ve sonuglarini
kosullar ve katilimcilar Gzerinde herhangi bir midahale olmaksizin belirlemeyi
amaglayan calismalar olarak betimlenmektedir (Blytkoéztirk ve diger., 2009).
Ergenlerin Oz-yeterlikleri belirli bagimsiz degiskenlere gore incelendigi igin bu
arastirma betimsel ve nedensel karsilastirma tiriine girerken; ergenlerin 6z-yeterlik
diizeyleriyle psikolojik semptomlari arasindaki ikili iliskiler de incelendigi igin
arastirma ayni zamanda da iliskisel yonteme dayali bir arastirmadir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2008-2009 6gretim yilinda izmir ilinde Milli Egitim
Bakanligina bagh resmi ilkogretim ve ortadgretim kurumlarinda 6grenim goéren
ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin érneklemi belirlenirken kota 6rnekleme
yontemi kullanilmistir. Olasiliksiz  6rnekleme yontemlerinden biri olan kota
ornekleme yontemi, arastirmaciya hedefindeki kitleyi belirli 6zellikleri agisindan
sinirlandirarak sadece hedefindeki 6zellikleri iceren katihmcilari 6rneklemine dahil
etmesine olanak veren bir 6rnekleme yontemidir (Cohen, Manion ve Morrison,
2008). Arastirmanin drneklemi izmir ili, Buca ilcesinde ikisi alt, ikisi orta ve ikisi Gst
sosyo-ekonomik dizeyde olan alti farkl ilkogretim okulunun 6, 7 ve 8. siniflarinda
O0grenim goren 706 (%56,5) ilkdgretim Ogrencisiyle; alti ortadgretim kurumunun 9,
10, 11 ve 12. siniflarina devam eden 544 (%43,5) 6grenci olmak Uzere 1250
katilimcidan olugsmaktadir.
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Veri Toplama Araglari

Arastirmada verileri toplamak icin Cocuklar icin Oz-yeterlik Olgegi, Kisa
Semptom Envanteri ve arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu
kullantimstir.

Cocuklar igin Oz-yeterlik Oicegi

Cocuklar icin Oz-yeterlik Olgegi, Muris (2001) tarafindan 12—19 yas arasindaki
ergenlerin sosyal, akademik ve duygusal 0Oz-yeterliklerini olgmek amaci ile
gelistirilmistir. Cocuklar icin Oz-yeterlik Olgegi’'nin Tiirkce ve Ingilizce formlar
arasindaki korelasyonlar dlgegin geneli .95, alt faktorlerden akademik 6z-yeterlik .93,
sosyal Oz-yeterlik .94 ve duygusal 6z-yeterlik .91 (p< ,01) olarak bulunmustur.
Acimlayici faktor analizi sonunda toplam aciklanan varyansin %43,74 oldugu ve
maddelerin 3 faktér altinda toplandigi saptanmistir. Olcegin maddelerinin faktor
ortak varyansina iliskin 6z degerlerine bakildiginda ise .30 ile .59 arasinda
hesaplandiklari gorilmistiir. Dogrulayicl faktor analizinde uyum indeksi degerleri
RMSEA=.049, NFI=.95, CFI=.96, GFI=.94 ve RMSR=.066 olarak bulunmustur. Olgeéin
ayirt edici gegerligi calismasinda alt-tst %27’lik grup karsilastirmasi yapilmistir. Elde
edilen t testi degerlerinin 10.98 ile 21.17 arasinda degistigi ve tiim maddelerin (p<
,01) anlamh oldugu gérilmistir. Cocuklar icin Oz-yeterlik Olgeginin i¢ tutarlk
katsayilari incelendiginde oOlgegin geneli .86, alt boyutlarindan akademik 6z-yeterlik
.84, sosyal 6z-yeterlik .64, duygusal dz-yeterlik .78 olarak hesaplanmistir. Olcegin test-
tekrar test gilvenirlik katsayilarinin ise .75 ile .89 arasinda degistigi gortlmustir.
Cocuklar igin Oz-yeterlik Olgegi'nin dlciit-bagimli gegerligine bakmak icin Genel Oz-
yeterlik Olgegi kullanilmistir. iki 6lcegin uygulanmasindan elde edilen puanlar
arasinda Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu .57 (p<.001) olarak bulunmustur.
Cocuklar icin Oz-yeterlik Olgegi besli Likert tipi (1= higc ve 5= cok iyi) bir 6lgektir.
Toplam 6z-yeterlik alt faktér puanlari ilgili maddeler toplanarak hesaplanir. Olcekten
alinabilecek en yiiksek puan 105, en disiik puan ise 21'dir. Olgekten alinan yiiksek
puan ergenin ilgili 6z-yeterlik diizeyinin yiiksek olduguna ve 6lgekten alinan disik
puan ise ergenin 6z-yeterlik diizeyinin diisiik olduguna isaret etmektedir.

Kisa Semptom Envanteri

Derogatis (1992) tarafindan gelistirilmis 53 maddelik kendini degerlendirme
tlrd bir envanterdir. Kisa Semptom Envanteri, SCL-90-R (Ruhsal Belirti Tarama
Envanteri) ile yapilan galismalar sonucunda elde edilmistir. SCL-90-R’nin (Ruhsal
Belirti Tarama Envanteri) 9 faktore dagilmis 90 madde arasindan, her faktérde en
yiksek yiki almis 53 madde secilmis ve 5-10 dakikada uygulanabilen, benzer
yapida kisa bir 6lgek elde edilmistir. Kisa Semptom Envanteri aynen SCL-90-R’deki
gibi 9 alt 6lcek, ek maddeler ve 3 global indeksten olusmaktadir. Turk érneklemleri
Gzerinde Sahin ve Durak (1994) tarafindan yapilan {g ayri calismada, 6lgegin toplam
puanindan elde edilen Cronbach Alfa katsayilari .96 ve .95, alt Olgekler icin elde
edilen katsayilar ise .55 ile .86 arasinda degismektedir. Sahin, Batigiin ve Ugurtas’in
(2002) 11-18 yas arasi 597 ergen ile yaptigi bir calismada Kisa Semptom
Envanteri’nin faktor yapisina tekrar bakilmistir. Kisa Semptom Envanteri’'nin ergen
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yas grubu icin givenirligi Cronbach Alfa katsayisinin hesaplanmasi ile irdelenmistir.
Buna gore; Olgegin alt olgeklerinden elde edilen Cronbach Alfa katsayilarinin
depresyon .78, anksiyete .84, olumsuz benlik .74, somatizasyon .71, hostilite .73
oldugu bulunmustur. Olcegin geneli icin Cronbach Alfa katsayisi .95 olarak
hesaplanmistir. Olgegin puanlamasi cevaplara 0 ile 4 arasinda degisen puanlar
verilerek hesaplanir. Puan ranji 0-212’dir.

Veri Analiz Teknikleri

Arastirmanin verileri incelenirken parametrik tekniklerden bagimsiz
orneklemler icin t-test (independent samples t-test), Tek Yonli Varyans Analizi
(oneway variance analysis, ANOVA) ve Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Analizi (pearson correlation analysis) yontemleri kullanilmistir. Arastirmanin alt
problemlerini incelemek amaciyla yapilan tiim istatistiksel analizler SPSS programi
kullanilarak yapiimistir.

Bulgular

Cinsiyet, yas, sinif ve ekonomik durumlarina iliskin bulgular incelendiginde
ergenlerin %52,40inin kiz (n= 655), %47,60'inin ise erkek (n= 595) oldugu;
%13,7’sinin (n=171) 12 yas, %16,7’sinin (n=209) 13 yas, %20,2’sinin (n=253) 14 yas,
%12,3’tinlin (n=154) 15 yas, %14,3'nlin (n=179) 16 yas, %14,3'nlin (n=179) 17 yas,
%7,3’Unin (n=91) 18 yas, %1,1’inin (n=14) 19 yas grubunda yer aldigi belirlenmistir.
Ergenlerin % 16,5’i 6. sinif (n=206), % 16,6’s1 7. sinif (n=208), % 23,4’G 8. sinif
(n=292), % 8,6's1 9. sinif (n=107), % 17,1’i 10. sinif (n=214), % 10,0’'u 11. sinif
(n=125) ve % 7,8'i 12. sinifta (n=98) 6grenim gérmektedir.

Arastirmanin ilk alt problemi olan “Ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve
genel 6z-yeterlik diizeyleri cinsiyete gére anlamh farklihk gostermekte midir?”
sorusuna yanit aramak icin yapilan bagimsiz érneklemler igin t-testi analizine ait
bulgular asagida sunulmustur.

Tablo 1: Ergenlerin Oz-yeterlik Boyutlarinin Cinsiyete Gére incelenmesi

Boyutlar Cinsiyet n x ss t sd p
Akademik Kiz 655 23,82 5,88 4,177 1248 ,000%*
Oz-yeterlik Erkek 595 22,42 6,04

Sosyal Kiz 655 26,35 4,98 3,314 1248 ,001*
Oz-yeterlik  Erkek 595 25,39 5,29

Duygusal Kiz 655 21,06 5,82 5,107 1248 ,000*
Oz-yeterlik  Erkek 595 22,68 5,38

Genel Kiz 655 71,22 13,48 ,964 1248 ,335
Oz-yeterlik Erkek 595 70,48 13,96

* p<,050
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Bagimsiz orneklemler igin t-testi analizi sonucunda katihmcilarin akademik,
sosyal, duygusal 6z-yeterlik alanlarinin cinsiyete gére 6nemli farkliliklar gosterdigi
ancak katilimcilarin genel 6z-yeterliklerinin cinsiyete gére anlamli farkhlagsmadigi
bulunmustur. Bulgulara gére kizlarin (X= 23,82, ss.= 5,88) erkeklere (X= 22,42, ss.=

6,04) oranla akademik 6z-yeterlikleri daha yliksektir (t1,45= 4,177, p=,000). Benzer
bir sonug da sosyal 6z-yeterlik alaninda elde edilmistir. Kizlarin sosyal 6z-yeterlik
diizeylerinin (X= 26, 35 ss.= 4,98) erkeklere (¥= 25, 39, ss.= 5,29) oranla anlamli
derecede ylksek oldugu bulunmustur (ti.5= 3,314, p= ,001). Arastirma sonunda
ulasilan diger bir bulgu ise erkeklerin duygusal 6z-yeterliginin (X= 22,68, ss.= 5,38)

kizlara (X= 21,06, ss.= 5,82) oranla daha yiiksek oldugu bulgusudur (t;,4s= 5,107, p=

,000). Analiz sonucunda elde edilen son bulgu ise ergenlerin genel 6z-yeterlik
alanlarinin cinsiyete gore onemli farkhlk gostermemesidir (t1,45=,964, p=,335).

Arastirmanin ikinci alt problemi olan “Ergenlerin akademik, sosyal, duygusal
ve genel Oz-yeterlik dizeyleri yasa gore anlamh farkhlik gostermekte midir?”
sorusuna yanit aramak icin yapilan tek yonli varyans analizi sonuglari asagida tablo
2’de sunulmustur.

Tablo 2: Ergenlerin Akademik, Sosyal, Duygusal ve Genel Oz-yeterlik Diizeylerinin
Yasa Gére ANOVA Sonuglari

Boyutlar Varyansin Kareler sd Kareler F p
kaynagi toplami ortalamasi

Akademik Gruplar arasi 4666,781 6 777,797 24,093 ,000*
Oz-yeterlik  Gryplar ici 39676,653 1229 32,284

Toplam 44343,434 1235
Sosyal Gruplar arasi 477,309 6 79,552 3,059 ,006*
Oz-yeterlik  Gryplar igi 31959,107 1229 26,004

Toplam 32436,417 1235
Duygusal Gruplar arasi 1509,199 6 251,533 8,106 ,000*
Oz-yeterlik  Gryplar ici 38137,586 1229 31,031

Toplam 39646,786 1235
Genel Gruplar arasi 14945,861 6 2490,977 14,173 ,000%*
Oz-yeterlik  Gryplar igi 216005,592 1229 175,757

Toplam 230951,453 1235
* p<,050

Tek yonli varyans analizi sonucunda ergenlerin akademik 6z-yeterlik
diizeylerinde yasa gore énemli farkhliklar oldugu gorilmustir (F, 12209= 24,093, p=
,000). ikili karsilastirmalarda kullanilan Scheffe testi sonucunda 12 vyasindaki
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ergenlerin akademik 6z-yeterlik diizeylerinin (X= 26,91, ss.= 6,02) diger yaslardaki
ergenlerin akademik 6z-yeterlik dizeylerinden 6nemli diizeyde yuksek oldugu
bulunmustur. Ayrica 13 yasindaki ergenlerin akademik 6z-yeterlik diizeylerinin (X=
24,89, ss.= 6,12) 14 (X= 23,32, ss.= 5,37), 15 (X= 21,75, ss.= 5,77) ve 16 yasindaki
(¥= 21,51, ss.= 5,67) ergenlerden daha yiiksek oldugu gérilmistiir. Ergenlerin

sosyal Oz-yeterliklerinin yaglarina gore onemli farkliliklar gosterdigi bulunmustur
(F(6, 12209= 3,059, p=,006). Scheffe testi yapildiginda 12 yasindaki ergenlerin sosyal
oz-yeterliklerinin (%=26,91, ss.= 5,42), 13 (X= 26,39, ss.= 5,14), 14 (X= 25,49, ss.=
5,06), 15 (¥= 25,76, ss.= 4,92) ve 16 yasindaki (X= 25,10, ss.= 5,05) ergenlerden
dnemli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica 13 yasindaki (¥= 26,39,
ss.= 5,14) ergenlerin 14 yasindaki (X= 25,49, ss.= 5,06) ergenlere gore sosyal 6z-
yeterlik diizeylerinin daha yiliksek oldugu gorilmektedir. Ergenlerin duygusal 6z-

yeterlik dizeylerinde de yasa bagh onemli farklihklar bulunmaktadir (F 1220)=
8,106, p= ,000). Ergenlerin duygusal 6z-yeterlik diizeylerindeki énemli farklihg

incelemek amaciyla yapilan Scheffe testi sonunda; 12 yasindaki ergenlerin (X=
24,29, s5.=5,98) 13 (X= 22,26, s5.=5,60), 14 (¥= 21,72, s5.=5,70), 15 (X= 20,74, ss.=
4,89), 16 (X= 20,70, ss.= 5,53) ve 17 yasindaki (X= 21,47, ss.= 5,31) ergenlerin
duygusal o6z-yeterliklerinden 6nemli diizeyde yiksek oldugu belirlenmistir. Son
olarak ergenlerin genel 6z-yeterlik dlzeylerinin de yaslarina gére énemli dizeyde
farkhhklar gosterdigi bulunmustur (F, 1229= 14,173, p=,000). Ergenlerin genel 6z-
yeterlik dizeylerindeki farkhliklar Scheffe testiyle incelendiginde 12 yasindaki
ergenlerin diger yas gruplarindaki ergenlere oranla genel 6z-yeterlik diizeylerinin
onemli diizeyde yiksek oldugu bulunmustur. Ayrica 13 yasindaki ergenlerin genel
dz-yeterlik dizeylerinin (¥= 73,53, ss.= 14,21), 15 (X= 68,25, ss.= 12,20), 16 (X=
67,31, ss.= 12,85) ve 17 yasindaki ergenlere (X= 68,36, ss.= 11,99) gdre dnemli
diizeyde daha yiksek oldugu belirlenmistir.

Arastirmanin Uglinci alt problemi olan “Ergenlerin akademik, sosyal,

duygusal ve genel 06z-yeterlik duzeyleri okul basarisina gére anlamh farklilik
gostermekte midir?” sorusuna iliskin analiz bulgulari asagida sunulmustur.
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Tablo 3: Ergenlerin Akademik, Sosyal, Duygusal ve Genel Oz-yeterlik Diizeylerinin
Okul Basarisina Gére ANOVA Sonuglari

Boyutlar Varyansin Kareler sd Kareler F p
kaynagi toplami ortalamasi
Akademik Gruplar arasi 7690,195 3 2563,398 85,783 ,000*
Oz-yeterlik  Gruplar ici 37233,529 1246 29,882
Toplam 44923,725 1249
Sosyal Gruplar arasi 1583,832 3 527,944 20,899 ,000*
Oz-yeterlik  Gruplar igi 31475,712 1246 25,261
Toplam 33059,543 1249
Duygusal Gruplar arasi 1181,982 3 393,994 12,609 ,000*
Oz-yeterlik  Gruplar ici 38932,738 1246 31,246
Toplam 40114,720 1249
Genel Gruplar arasi 26033,911 3 8677,970 51,822 ,000*
Oz-yeterlik  Gruplar igi 208652,352 1246 167,458
Toplam 234686,263 1249
* p<,050

Tek yonla varyans analizi sonucunda ergenlerin akademik 6z-yeterliklerinin
okul basarisina gore énemli farkliliklar gosterdigi bulunmustur (F s, 124¢)= 85,783, p=
,000). Anlamli ¢ikan bu farkliligi incelemek amaciyla yapilan Scheffe testi sonucunda
ergenlerin tiim basari alanlari arasinda 6nemli farkliliklar oldugu hesaplanmistir.
Buna gore zayifi olan (¥= 20,56 ss.= 5,64), zayifi olmayan (X= 22,89, ss.= 5,46),
tesekkiir alan (¥= 24,92, ss.= 5,28) ve takdir alan (¥= 27,82, ss.= 5,36) ergenlerin
akademik 6z-yeterlikleri birbirinden farkliliklar géstermektedir. Baska bir ifadeyle
ergenlerin okul basarisi distikce akademik 6z-yeterligi de diismekte; okul basarisi
artikca akademik Oz-yeterlikleri de artis egilimi gostermektedir. Ergenlerin sosyal
oz-yeterlik diizeylerinin okul basarisina gére anlamli farkhhklar gosterdigi
bulunmustur (F 3 1,4¢= 20,889, p=,000). Bu farkhligi incelemek amaciyla yapilan ikili
karsilastirmalarda kullanilan Scheffe testi sonucunda zayifi olanlarla (X= 24,63, ss.=

5,25) zayifi olmayanlar (X= 26,07, ss.= 5,19), tesekkiir alanlar (X= 26,67, ss.= 4,75)
ve takdir alanlar (X= 27,86, ss.= 4,65) arasindaki farkliliklar ile zayifi olmayanlar (X=

26,07, ss.= 5,19) ve takdir alanlar (X= 27,86, ss.= 4,65) arasindaki farkin énemli

oldugu bulunmustur. Arastirmanin baska bir bulgusunda ise ergenlerin duygusal 6z-
yeterlikleri de okul basarisina gére énemli farkhiliklar gostermektedir (F(3, 1246)=
12,609, p=,000). Bu farkliliga ait degismeleri incelemek amaciyla yapilan Scheffe

testi sonucunda; zayifi olanlarla (¥= 20,81, ss.= 5,24) tesekkir alanlar (X= 22,33,
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ss.=5,82) ve takdir alanlar (X= 23,79, ss.= 5,69) arasindaki farklliklar ile zayifi
olmayanlarla (¥= 21,95, ss.=5,85) takdir alanlar (X= 23,79, ss.= 5,69) arasindaki

farkin anlamli oldugu bulunmustur. Son olarak ergenlerin genel 0z-yeterlik
diizeylerinin de okul basarilarina gére 6nemli farkliliklar gésterdigi bulunmustur (F s,
1246)= 51,822, p=,000). Bu farkliligin kaynagini incelemek amaciyla yapilan Scheffe

testi sonucunda zayifi olanlarla (¥= 65,99, ss.= 12,73) zayifi olmayanlar (¥= 70,91,
ss.= 13,25), tesekkiir alanlar (X= 73,91, ss.= 12,83) ve takdir alanlar (¥= 79,47, ss.=
13,37) arasindaki farkhliklar ile zayifi olmayanlarla (¥= 70,91, ss.= 13,25), tesekkiir
(X= 73,91, ss.= 12,83) ve takdir alanlar (X= 79,47, ss.= 13,37) arasinda farkliliklar ve
son olarak da tesekkiir alanlarla (¥= 73,91, ss.= 12,83) takdir alanlar (X= 79,47, ss.=

13,37) arasindaki farkhhklarin 6nemli oldugu bulunmustur. Diger bir ifadeyle
ergenlerin okul basarisi artikga genel 6z-yeterlik diizeylerinin de artigi; okul basarisi
azaldikga da genel 6z-yeterlik diizeylerinin azaldigi sylenebilir.

Arastirma kapsaminda incelenen alt problemlerden doérdiinclisi olan
“Ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterlik dizeyleri ile psikolojik
semptomlari (depresyon, anksiyete, olumsuz benlik algisi, somatizasyon ve
hostilite) arasinda anlamli iliski bulunmakta midir?” sorusunu incelemek amaciyla
yapilan Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi sonucunda elde edilen
bulgular asagida sunulmustur.

Tablo 4: Ergenlerin Akademik, Sosyal, Duygusal ve Genel Oz-yeterlikleri ile Psikolojik
Semptomlar Arasindaki iliskiler

Boyutlar Akademik Sosyal Duygusal Genel

Oz-yeterlik  Oz-yeterlik  Oz-yeterlik  Oz-yeterlik
Depresyon -,18* -,16* -,35% -,31%*
Anksiyete -,24% -,13* -,27%* -,24%
Olumsuz benlik algisi -,18* -,19* -,28% -,26*
Somatizasyon -,12* -,08% -,31* -,25*
Hostilite -,23*% -,10* -,22% -,18*
*p<,001

Ergenlerin 6z-yeterlik diizeyleriyle psikolojik semptomlari arasindaki iliskiler
incelendiginde katilimcilarin akademik 6z-yeterlik diizeyleri ile depresyon (r= -.18,
p<,000), anksiyete (r=-.24, p<,000), olumsuz benlik algisi (r=-.18, p<,000), hostilite
(r=-.23, p<,000) ve somatizasyon (r=-.12, p<,000) diizeyleri arasinda negatif yonde
anlamliiliskiler oldugu bulgusuna ulasiimistir. Ergenlerin sosyal 6z-yeterlik dizeyleri
ile depresyon (r=-.16, p< ,000), anksiyete (r=-.13, p<,000), olumsuz benlik algisi (r=
-.19, p<,000), hostilite (r= -.10, p<,000) ve somatizasyon (r= -.8, p<,000) dizeyleri
arasinda negatif yonde anlamli iliskiler oldugu bulunmustur. Ergenlerin duygusal 6z-
yeterlik dazeyleri ile depresyon (r= -.35, p< ,000), anksiyete (r= -.27, p<,000),
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olumsuz benlik algisi (r= -.28, p< ,000), hostilite (r= -.22, p<,000) ve somatizasyon
(= -.31, p<,000) dizeyleri arasinda negatif yonde anlamli iliskiler oldugu
goriilmektedir. Son olarak katiimcilarin genel 6z-yeterlik dlizeyleri ile depresyon (r=
-.31, p<,000), anksiyete (r= -.24, p<,000), olumsuz benlik algisi (r= -.26, p<,000),
hostilite (r= -.18, p<,000) ve somatizasyon (r= -.25, p<,000) diizeyleri arasinda
negatif yonde anlamli iliskiler oldugu saptanmustir.

Tartisma ve Yorum

Arastirmanin sonunda ergenlerin akademik, sosyal ve duygusal 6z-yeterlik
boyutlarinda cinsiyete gore énemli farkhhklar goriilmistir. Fakat ergenlerin genel
oz-yeterliklerinde onemli farkliik saptanmamistir. Ergenlerin akademik 6z-
yeterliklerinin cinsiyete gore farkhlasmasi ile ilgili bulgulara bakildiginda akademik
oz-yeterlikte cinsiyete gére anlaml dizeyde farkllik oldugu saptanmistir. Kizlarin
akademik 6z-yeterliklerinin erkeklerin akademik 6z-yeterliklerinden daha yuksek
oldugu soylenebilir. Bu bulgu literatlirdeki bazi arastirma sonuglari ile tutarhdir
(Bandura diger., 2001; Pastorelli ve diger., 2001; Bacchini ve Magliulo, 2003;
Yardimci, 2007; Willemse, 2008). italya, Polonya ve Macaristan’da yapilan kiltirler
arasi arastirmalarda da kizlarin erkeklere gore daha yiiksek akademik 6z-yeterlige
sahip olduklari saptanmistir (Pastorelli ve diger., 2001). Kizlarin erkeklere gére daha
planli ¢alismalari, 6devlerini diizenli yapmalari, sinavlara daha iyi hazirlanmalari
akademik 6z-yeterliklerinin erkeklerden daha yuksek olmasinin nedeni olabilir.

Ergenlerin sosyal 6z-yeterliklerinde cinsiyete gore anlamli diizeyde farkliliklar
saptanmistir. Kizlarin sosyal 0z-yeterlikleri erkeklerden daha yiksek oldugu
soylenebilir. Bu bulgu kizlarin sosyal 6z-yeterliklerinin erkeklerden daha yiiksek
oldugunu belirten arastirma (Sayma, 2001; Coleman, 2003; Oztiirk ve Sahin, 2007;
Yardimci, 2007; Willemse, 2008) sonuglari ile tutarhdir. Kirkcaldy, Siefen ve
Furnham (2003) kiz ergenlerin erkek ergenlere gore daha az sosyal problem
yasadiklarini belirtmislerdir. Yardimci (2007) kizlarin erkeklere goére kisiler arasi iliski
dz-yeterliklerinin daha yiiksek oldugunu bulmustur. Oz-yeterlik ile ilgili calismalarda
cinsiyet farkinin sosyallesme ve sosyal se¢im suregleri tarafindan sekillendirildigi
vurgulanmistir (Lin, 2003). Kizlarin erkeklere gére daha kolay sosyal iliski kurmalari,
arkadaslik iliskilerine daha fazla 6nem vermeleri ve sosyal faaliyetlerde daha fazla
ver almalari sosyal 6z-yeterliklerinin yliksek ¢itkmasinin nedeni olabilir.

Ergenlerin duygusal 06z-yeterliklerinin cinsiyete goére anlamli dlzeyde
farkliliklar gosterdigi saptanmistir. Erkeklerin duygusal 6z-yeterlikleri kizlardan daha
yiksek bulunmustur. Literatiirde bircok ¢alismada erkeklerin duygusal 6z-
yeterliklerinin kizlardan daha yliksek oldugu saptanmistir (Bussey ve Bandura,
1999; Muris, 2001; Bacchini ve Maglliulo, 2003; Landon, Ehrenreich ve Pincus,
2007; Willemse, 2008; Celikkaleli ve Gilindliz, 2010). Muris (2001, 2002) kizlarin
erkeklerden daha dislik duygusal 0z-yeterlik sergilediklerini ve yilksek diizeyde
anksiyete ve depresyona maruz kaldiklarini ifade etmistir. Bacchini ve Magliula
(2003) ergenlik doneminde kizlarin stres dizeyi erkeklere gére daha yiksek
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oldugundan dolayr duygusal 06z-yeterliklerinin diisik olabilecegini belirtmistir.
Ayrica egitimsel faktorler kizlarin duygularini 6zgirce ifade etmeye izin verirken
erkeklerin duygularini kontrol etme kapasitesini gliclendirmeye egilimlidir. McRae
ve arkadaslari (2008) duygulari diizenlemede cinsiyet farkhliklarini arastirdiklan
calismalarinda, erkeklerin kizlara gore negatif duygular dizenlemede daha yeterli
olduklarini belirtmislerdir. Arastirmada erkeklerin duygusal 6z-yeterliklerinin yiksek
cikmasinda toplumumuzdaki erkeklere yonelik cinsiyet rolleri ile ilgili algilamalar
etkili olmus olabilir. Erkek ¢ocuklarinin duygularini kontrol edememeleri bir zayiflik
belirtisi olarak degerlendirilmesi, “Erkekler aglamaz” anlayisinin sk sik
vurgulanmasi, erkeklerin olumsuz duygular ile bas etme yeteneklerini gelistirmis
olabilir.

Ergenlerin genel 6z-yeterliklerinde cinsiyete gore farkliik bulunmamistir.
Literatiirde bazi arastirmalarda cinsiyet Uzerinde Oz-yeterligin etkisi olmadigi
saptanmistir (Pajares, 1996; Vardarli, 2005; Kumar ve Lal, 2006; Keskin ve Orgun,
2006).

Arastirmanin bir diger alt probleminin bulgularinda ergenlerin akademik,
sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterliklerinde yasa gére anlamli farkhliklar gorildiuga
saptanmistir. Bu bulgulara dayali olarak ergenlerin yaslari artikga 6z-yeterliklerinin
azaldigi soylenebilir. Literatiire bakildiginda bazi galismalarda (Bacchini ve Magliulo,
2003; Vardarl, 2005) 06z-yeterligin yasa gore farklilastigi belirtilirken bazi
calismalarda ise (Gliven, 2008; Willemse, 2008; Carroll ve diger., 2009) yasa gore
oz-yeterlikte anlamh fark bulunmamistir. Bacchini ve Magliulo (2003) vyasin
duygusal ve sosyal Oz-yeterligi etkiledigini belirtmistir. Ehrenberg (1984) erken
cocukluk doneminde yas artarken 6z-yeterligin de artigini ergenlik doneminde ise
yas artarken 6z-yeterligin artmadigini saptamistir.

Arastirmanin Uglinci alt probleminde ergenlerin okul basarisina goére
akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterliklerinde anlaml farklilasma oldugu
saptanmistir. Ergenlerin okul basarisi artikca akademik, sosyal, duygusal ve genel
oz-yeterlikleri artma egilimi gosterirken; ergenlerin okul basarisi azaldik¢a
akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterlikleri azalma egilimi gostermektedir.
Literatlirde bazi calismalarda okul performansi ile akademik 6z-yeterlik arasinda
gliclt iliski bulunmustur (Zimmerman, Bandura ve Martinez-Pons, 1992; Bandura,
Barbaranelli, Caprara ve Pastorelli, 1996; Bandura, Pastorelli, Barbaranelli ve
Caprara, 1999; Bandura, Barbaranelli, Caprara ve Pastorelli, 2001; Reid ve diger.,
2005; Zajacova, Lynch ve Espenshade, 2005; Suldo ve Shaffer, 2007; Carroll ve
diger., 2009). Bandura, Barbaranelli, Caprara ve Pastorelli (1996) akademik 6z-
yeterlik basariyi dogrudan artirmamasina ragmen o ¢ocugun akademik taleplerini,
prososyal davraniglarini ve depresyonu azaltarak dolayli yollarla basariyi etkiledigini
saptamislardir. Ferrari ve Parker (1992) sosyal 6z-yeterlik ile akademik performans
arasinda pozitif iliski saptamislardir. Ayrica Yardimci (2007) ilkogretim ikinci kademe
Ogrencilerinde okul basarisi artikga kisiler arasi iliski 6z-yeterliginin de artigini
belirtmistir. Bandura, Barbaranelli, Caprara ve Pastorelli (1996) duygusal ve sosyal
oz-yeterligin sosyal destek ve tatmin edici iliskiler saglayarak akademik performansi
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etkiledigini belirtmislerdir. Carroll ve arkadaslari (2009) 6grencilerin akademik
basarilarini artirmak ve suga yonelik davraniglarini azaltmak igin akademik, sosyal,
duygusal Oz-yeterligi gelistirmek gerektigini ifade etmislerdir. Birgok calismada
genel 6z-yeterligin akademik basari ile iliskisi saptanmistir (Pintrich ve DeGroot,
1990; Multon, Brown ve Lent, 1991; Zimmerman, Bandura ve Martinez-Pons, 1992;
Pajares, 1996; Lane ve Lane, 2001; Hampton ve Mason, 2003; Lane, Devonport,
Milton, Williams, 2003; Marat, 2003; Chen ve Westwood, 2007). Multon, Brown ve
Lent (1991) 1977 ile 1988 yillari arasinda yapilan 6z-yeterlik ile ilgili 36 ¢alismayi
analiz ettiklerinde 6z-yeterlik inanglarinin farkli egitim seviyelerinde (ilkogretim,
ortadgretim ve (Universite) akademik basari ile pozitif iliskili oldugunu tespit
etmiglerdir. Vardarli (2005) algilanan akademik basari diizeyinin genel 6z-yeterligin
yordayicisi oldugunu saptamistir. Bassi ve arkadaslari (2007) yiksek 6z-yeterlik
inanglarina sahip lise birinci, ikinci ve Uglinci sinif 6grencilerinin akademik
aktiviteleri yonetmede diisiik 6z-yeterlik inanclarina sahip olan 6grencilere gore
kendilerini daha yeterli hissettiklerini belirtmislerdir. Ayrica her (¢ sinif seviyesinde
yiiksek 0Oz-yeterlige sahip ergenler 6gretmenlerinden daha iyi degerlendirme
almiglar ve yilsonunda daha yiksek derece elde etmislerdir. Kisiler arasi iliskileri
guclu ve akranlari, 6gretmenleri ve ebeveynleri ile iyi iletisim kuran, olumsuz
duygular ile kolayca basa cikabilen ve akademik beklentileri gergeklestirme,
akademik konulari basarmak icin kendi 6grenme davranisini ydonetme yetenegine
sahip olan ve akademik olarak kendini yeterli hisseden ergenlerin 6z-yeterliklerinin
ylksek olmasi beklenir.

Arastirmanin dordinct alt probleminde ergenlerin 06z-yeterlikleri ile
depresyon, anksiyete, olumsuz benlik algisi, somatizasyon ve hostilite arasinda
negatif yonde anlamli iliskiler saptanmistir. Ergenlerin akademik, sosyal, duygusal
ve genel Oz-yeterlik diizeyleri artikga depresyon, anksiyete, olumsuz benlik algisi,
somatizasyon ve hostilite diizeyleri azalmaktadir. Bazi arastirmalarda depresyonun
akademik oOz-yeterlik (Ehrenberg, 1984; Bandura, Barbaranelli Caprara ve
Pastorelli, 1996; Bandura, Pastorelli, Barbaranelli ve Caprara, 1999; Bussey ve
Bandura, 1999; Muris, 2001; Muris, 2002), sosyal 6z-yeterlik (Ehrenberg, 1984;
Bandura, Barbaranelli, Caprara ve Pastorelli, 1996; Bussey ve Bandura, 1999; Smith
ve Betz, 2002; Muris, 2002; Hermann ve Betz, 2004; Muris, Mayer, Lint ve Hofman,
2008), duygusal 06z-yeterlik (Muris, 2001; Muris, 2002) ve genel 06z-yeterlik
(Ehrenberg, 1984; Ehrenberg, Cox ve Koopman, 1991; Bandura, Pastorelli,
Barbaranelli ve Caprara, 1999; Shnek, Irvine, Stewart ve Abbey, 2001; Muris, 2001;
Muris, 2002; Jenkins, Goodness ve Buhrmester, 2002; Cast ve Burke, 2002;
Bellingham-Young ve Adamson-Macedo, 2003; Faure ve Loxton, 2003; Luszczynska,
Gutierrez-Dona ve Schwarzer, 2005; Swenson ve Prelow, 2005; Muris, Mayer, Lint
ve Hofman, 2008) ile negatif iliskisi oldugu bulunmustur. insanlarin &nemli olaylarin
ve sosyal sartlarin etkilerini kontrol edememe algisi duygularin 6z-dizenlemesini
etkileyerek kisinin kendisini depresif hissetmesine neden olabilmektedir (Bandura,
1997; Muris, 2002; Chen, Chan, Bond ve Stewart, 2006). Ergenlikte 6grenme ve
akademik performans onemli rol oynamaktadir. Yetersizlik algisi ve basarisizlik
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korkusu 6z-tatminsizligin kaynagini olusturmakta, bu durum da depresyona neden
olmaktadir. Biriken basarisizlik deneyimleri ergenlikteki yasam gérevlerinde genel
yetersizlik hissi gelistirmektedir (Chen, Chan, Bond ve Stewart, 2006). Dogan ve
Cetin’e (2008) gore depresyonun olusumunda psiko-sosyal nedenler 6nemli bir yer
tutmaktadir. Dolayisiyla bireyin kisiler arasi iligkilerinin ve bu iliskileri ylritmeye
yonelik becerilerin yetersiz olusu bireyin depresyona yatkin olmasina ya da
depresyona girmesine neden olabilmektedir. Cifci ve Sucuoglu (2004) sosyal beceri
yetersizliginin depresyon, kaygi, ice kapaniklik ve bazi somatik problemler ile iliskili
olabilecegini belirtmislerdir.

Anksiyetenin akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterlik ile negatif iligkili
oldugu saptanmistir. Ergenlerin anksiyete diizeyi artik¢a akademik, sosyal, duygusal
ve genel Oz-yeterliklerinin azaldigi soylenebilir. Literatiirde anksiyetenin 6zellikle
sosyal 6z-yeterlik (Kashdan ve Roberts, 2004; Wei, Russell ve Zakalik, 2005; Suldo
ve Shaffer, 2007) ve duygusal 6z-yeterlik (Muris, 2002; Landon, Ehrenreich ve
Pincus, 2007; Suldo ve Shaffer, 2007; Muris, Mayer, Lint ve Hofman, 2008) ile iliskisi
saptanmistir. Klinik dizeyde anksiyete bozuklugu yasayan ergenler ile yapilan
¢alismada anksiyetenin duygusal 6z-yeterlik ile negatif iligkili oldugu bulunmustur
(Landon, Ehrenreich ve Pincus, 2007). Kashdan ve Roberts (2004) yiksek sosyal
anksiyete yasayan kisilerin dusik sosyal 6z-yeterlik sergilediklerini saptamislardir.
Wei, Russell ve Zakalik (2005) sosyal 6z-yeterlik ile baglanma anksiyetesi arasinda
negatif iliski oldugunu belirtmislerdir. Gaudiano ve Herbert (2006) sosyal
anksiyeteyi dislik 6z-yeterlik ve sosyal durumlarda zayif performans gosterme ile
iliskili bulmuslardir. Muris (2002) duygusal 6z-yeterligin psikopatolojide, 6zellikle
anksiyetenin (panik ve yaygin anksiyete) tahmininde etkili oldugunu belirtmistir.
Anksiyete ile genel Oz-yeterlik arasinda negatif iliski oldugu saptanmistir. Bazi
arastirma sonuglari bu bulguyu destekler niteliktedir (Muris, 2002; Cast ve Burke,
2002; Faure ve Loxton, 2003; Kashdan ve Roberts, 2004; Riffert, Paschon ve Sams,
2005; Gaudiano ve Herbert, 2006; Landon, Ehrenreich ve Pincus, 2007; Chen ve
Westwood, 2007; Muris, Mayer, Lint ve Hofman, 2008). Mcquade (2008) 6z-yeterlik
ile performans anksiyetesi arasinda negatif iliski oldugunu ve 6z-yeterlik azaldik¢a
performans anksiyetesinin artigini belirtmistir. Cheng ve Westwood (2007) kendi
oz-yeterliklerinden siiphe duyan 6grencilerin hem okul igerisinde hem de okul
disinda bircok seyden endise duyduklarini ifade etmistir.

Olumsuz benlik algisi ile akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterlik
arasinda negatif iliski oldugu saptanmistir. Bazi calismalarda akademik 6z-yeterlik
ile benlik saygisi arasinda diisik ama pozitif iliski oldugu saptanmistir (Liu, Kaplan
ve Risser, 1992; Smith ve diger., 1999; Reid ve diger., 2005). Bazi ¢alismalarda ise
sosyal 6z-yeterlik artikga benlik saygisinin da artigi (Lin, 2006) ve benlik saygisinin
sosyal alanda 06z-yeterlige olduk¢a katkisi oldugu belirtilmistir (Herman, 2005).
Olumsuz benlik algisi ile genel 6z-yeterlik arasinda negatif iliski bulunmustur.
Literatlirde birgok calismada yiiksek benlik saygisi ile genel 6z-yeterlik arasinda
pozitif iliski oldugu gorilmustir (Betz ve Klein, 1996; Judge, Bono ve Locke, 2000;
Chen, Gully ve Eden, 2001; Smith ve Betz, 2002; Herman, 2005; Vardarl, 2005; Lin,
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2006; Aydogan, 2008). Vardarli (2005) benlik saygisinin 6z-yeterligin yordayicisi
oldugunu ve ilkdgretim 2. kademe Ogrencilerinin benlik saygisi ylkseldikge 6z-
yeterliklerinin de yukseldigini belirtmistir.

Somatizasyonun 6z-yeterlik ile negatif iligkili oldugu saptanmistir. Akademik,
sosyal, duygusal ve genel 0z-yeterlik ile somatizasyon arasinda negatif iliski
bulunmustur. Literatlirde bu bulguyu destekler nitelikte ¢ok az calismaya
ulasilmistir. Muris (2002) duygusal 0z-yeterligin somatizasyon ile oldukga iliskili
oldugunu belirtmistir. Ayrica Suldo ve Shaffer’in (2007) Amerikali ergenlerin 0z-
yeterliklerini inceledigi ¢alismalarinda somatik problemlerin akademik ve duygusal
oz-yeterlik ile iliskili oldugunu tespit etmistir. Kingery, Ginsburg ve Alfano (2007) sik
stk somatik semptom yasayan ergenlerin ¢ok fazla olumsuz kisisel algilama (disuk
6z-deger, davranissal ve sosyal yetersizlik) sergilediklerini ifade etmislerdir.

Hostilite akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterlik ile negatif iliskilidir.
Bu bulgu Cast ve Burke’nin (2002) arastirma sonuglari ile tutarhdir. Cast ve Burke
(2002) 6z-yeterlik artikga hostilite diizeyinin azaldigini belirtmistir. Ayrica Willemse
(2008) yuksek akademik 6z-yeterlige sahip ergenlerin diisiik akademik 6z-yeterlige
sahip olanlara gore daha dusuk hostilite sergilediklerini bulmustur; fakat bu
arastirma bulgularinin aksine hostilitenin duygusal 6z-yeterlik ile pozitif iligkili
oldugu tespit edilmistir. Bandura (1993) fiziksel ve sozel saldirganligin sosyal,
duygusal ve akademik 6z-yeterlik ile negatif iliskili oldugunu belirtmistir. Yiksek
akademik ve 0z-dizenleme vyeterligine sahip olan cocuklarin disiik akademik
yeterlige sahip olan cocuklara gére daha cok prososyal (yardim etme davranisi)
davrandiklarini, daha poptler olduklarini, akranlari tarafindan daha az
reddedildiklerini bulmustur. Ayrica disiik akademik ve 6z-dizenleme yeterliginin
duygusal olarak cabuk o6fkelenme, fiziksel ve so6zel saldirganhk ve zararh bir
davranisa ahlaki olarak onay verme ile iliskili oldugunu saptamistir. Willemse’e
(2008) gore sosyal etkilesim yeteneklerine glivenen ergenler diismanliklarini daha
iyi kontrol edebilmektedirler. Sosyal olarak kendisine giivenen ergenler daha ¢ok
arkadasa sahiptirler ve daha mutlu gorinirler. Bu yizden sosyal yeterligi yliksek
olan ergenlerin diisiik olanlara gére daha az diismanlk yasamalari olasidir. Sosyal
becerilerdeki yetersizlik, bireyin saldirgan davranigslarda bulunmasina ve sosyal
kabul edilebilirligi diisik davranislar sergilemesine neden olabilmektedir (Cifci ve
Sucuoglu, 2004). Bu bulgular dogrultusunda 6z-yeterligin psikolojik semptomlara
karsi koruyucu bir faktér olarak islev gérebilecegi soylenebilir.

Sonug ve Oneriler

Arastirmanin sonunda, ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-
yeterlikleri ile depresyon, anksiyete, olumsuz benlik algisi, somatizasyon ve hostilite
arasinda negatif yonde anlamli iliskiler saptanmistir. Ayrica ergenlerin 0z-
yeterliklerinde cinsiyete, yasa, okul basarisina gore anlamh farkliliklar gértlmustir.
Arastirmanin  bu bulgulari 1siginda 6nleyici rehberlik hizmetleri kapsaminda
ogrencilerin akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterliklerini artirmaya yonelik
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yapilacak etkinlikler onlarin yasamis oldugu psikolojik semptomlarini azaltmada
etkili olacagi icin okulda yapilan rehberlik ¢alismalarinda ergenlerin akademik,
sosyal, duygusal ve genel 06z-yeterliklerini artirici etkinliklere daha fazla yer
verilmesi Onerilebilir. Ergenlerin 6z-yeterliklerini artirmaya yonelik calismalarda
erkeklerin akademik ve sosyal; kizlarin ise duygusal 6z-yeterliklerini gelistirecek
etkinliklere daha fazla yer verilebilir. Gelecek galismalarda yas artisi ile birlikte
ergenlerin Oz-yeterliklerinin azalmasinin nedenleri arastirilabilir. Ayrica ergenlerin
akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterliklerini gelistirmeye yonelik grup
rehberligi programlari hazirlanarak etkililigi deneysel olarak arastirilabilir.
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