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Oz

Siitcii sigirlarda laktasyonun sonunda siit veriminin azalarak kendiliginden ya da insan eliyle siitten
kesilmesiyle baslayip buzagilamaya kadar devam eden kuru donem siiresi hakkinda yaklasik 100 yildir
caligmalar yapilmaktadir. Baglarda optimum kuru doénem siiresini belirlemeye yonelik olan g¢alismalar
genellikle verilere dayali olup bu caligmalarda kuru donem siiresinin 50-60 giin arasinda olmasi gerektigi
belirtilmektedir. Genetik ve ¢evresel faktorlerin iyilestirilmesiyle son yillarda ineklerin buzagilamaya 2 ay kala
stit verimleri yiiksek seviyede devam etmektedir. Bu yilizden son yillarda siit verimindeki artigsa bagli olarak
kuru dénemin kisaltilmasi ile ilgili deneysel caligmalara agirlik verilmektedir. Bu ¢aligmalarda kuru donem
stiresinin 30-40 giine kadar kisaltilabilecegi belirtilmistir. Kuru donemi kisalan ineklere direkt gecis donemi
rasyonu verileceginden bdylelikle daha az rasyon ve barinak degisikligi olacaktir. Bu durum buzagilamadan
sonra enerji dengesi ve do6l veriminde artis saglayacaktir. Bir sonraki laktasyonda kuru dénemin
kisaltilmasindan dolay1 bir miktar diisiis goriilse de kuru donemin kisaltilmasina bagli ekstra siit elde edilmesi,
saglik ve dol verimindeki artig sonucu verimli dmiir siiresinin uzamasi goriilecektir. Bu derlemede kuru donem
stiresinin kisaltilmasiyla beraber siyah alacalarda siit verimi ve kompozisyonu, saglik durumu ve meme
bezlerinde meydana gelebilecek degisiklikler anlatilmaktadir. Ayni zamanda bu uygulamanin karliligi, siirii
yonetimine etkisi ve pratikte uygulanabilirligi {izerinde durulmus olup yetistiricilere bilgi vermek ve
arastiricilarin kapsamli ¢aligmalari igin fikir saglamak amaglanmistir.
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Shortening Dry Period Length in Holstein Cows

Abstract

Since the last century, a great deal of researches has been carried out to determine optimum dry period
length which is nonlactating part of successive lactations. In 19" century; most studies, used observational data
from lactation records, recommended dry period length to be between 50-60 day. With improving genetic and
environmental conditions in last decades, cows are still producing a desirable amount of milk before the last 2
months of lactation. So, the researchers, focused on experimental researches about dry period length, have
proposed shortening dry period to be 30-40 d in length. Shortening dry period of cows would cause less ration
and therefore housing changes throughout the dry period. Although milk losses in the subsequent lactation due
to shortening dry period length; improvement reproductive performance and energy balance due to this
management procedure would maximize productive life and gain considerable amount of milk prior to calving.
This review gives general information how shortening dry period in Holsteins will affect milk yield and
composition, health, mammary gland. The review also focuses on profitability, herd management and practical
aspects of shortening dry periods for dairy breeders and encourage researchers to make more comprehensive
studies.
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1. Giris

Laktasyon siit verim ortalamasit genetik ve siiri yOnetimindeki degisme ve
gelismelerden dolay1 son yiizyilda ciddi sekilde yiikselip 8-10 tona ulagmis; hatta 10 tonun
tizerine c¢ikmistir. Laktasyonlar arasi kuruya ¢ikarma iglemi 1700’lerden itibaren
uygulanmaya baslanilmistir (Arnold ve Becker, 1936). Uretimi arttirmaya yonelik bu
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uygulama benimsenmis ve kuru dénem siiresi 51-60 giin arasinda tutulmustur. 19. yy'in
baslarindan itibaren uygulanan bu standart siire, son 50 yildir yiiksek siit verimli hayvanlarin
elde edilmesiyle tekrar gozden gecirilerek modern siit isletmeciligine uygun hale getirilmeye
calisilmgtir.

Bu calismada 6zellikle 2000’11 yillardan itibaren yapilan deneysel ¢aligmalar {izerinde
durulmus; laktasyonlar aras1 Kuruya ¢ikarma siiresinin 50-60 giinden 30-40 giine indirilmesi
sonucunda siyah alaca ineklerinin siit ve dol veriminde, saglik durumunda ve siirii
yonetiminde meydana gelen degisiklikler incelenmistir. Ek olarak bu derlemeyle
yetistiricilere ve arastiricilara kuru dénem siiresinin kisaltilmasinin pratikte kullanilabilirligi
hakkinda bilgiler verilmesi amaglanmaktadir.

2. Optimum Kuru Donem Siiresinin Belirlenmesi

Genel olarak kuru donem siiresi basta inegin siit verimi olmak iizere dol verimi, saglik
ve isletmenin elinde olan imkanlar gibi birgok parametreden etkilenmektedir. Isletmenin
sagim kapasitesi, is¢i durumu, yem ve gebe diive stogu, barmnak kapasitesi ve maddi
kaynaklar1 da kuru dénem siiresinin belirlenmesinde etkilidir. Tohumlama ve gebelik
kaydinin yanlis tutulmasi, erken ve ge¢ donemde goriilen yavru atmalar ve hatali tutulan dol

verimi kayitlar1 da kuru donem siiresinin degismesine neden olmaktadir (Bachman ve
Schairer, 2003).

Diisiik siit verimine sahip hayvanlar daha uzun kuruda kalma egilimi gosterirken
yiiksek siit verimli hayvanlarda bu durum tersini gostermektedir (Bachman ve Schairer,
2003). Bundan dolay1 siit sigirciliginda kuruya ¢ikarmada Kriter olarak giinliik siit verimi
miktar1 esas alinmalidir. Kuruya cikarmak icin siit veriminin 10 kg’nin altina diismesi;
ortalama 6-10 kg arasinda olmasi gerekmektedir (O’Connor ve Oltenacu, 1988).
Yetistiriciler inegin verimliligine, yasina ve somatik hiicre sayisina gore kuru donem siiresini
kisaltmaya karar vermektedirler (Steeneveld ve ark., 2013). Kuru dénemi kisaltirken inegin
siit verimi de dikkate alinmali; yiiksek siit verimli ineklerde kuru doénem siiresinde
kisaltmaya gidilmelidir. Lefebvre ve Santschi (2012) buzagilamaya ortalama 2 ay kala
giinliik siit verimi 20 kg’nin tizerinde olan ineklerde kuru donem siiresinin 35 giine
cekilebilecegini; diger ineklerin klasik kuru doénem siiresinde kuruya ¢ikarilmalar
gerektigini bildirmislerdir.

Ekonomik olarak bakildiginda asagidaki belirtilen formiiliin sonucu 1’den biiyiik ise
inek kuruya ¢ikarilabilir;

(Sagmal inek besleme maliyeti, TL/glin/inek — Kurudaki inek besleme maliyeti,
TL/giin/inek) / (Son 7 giinliik siit verimi ortalamasi, kg x Siit satis fiyat1, TL/kg).

2.1. Kuru Donem Siiresinin Kisaltilmasindan Etkilenen Parametreler
2.1.1. Meme epitelleri

Kuru donemin stiresinin kisaltilmasina bagl olarak siit veriminin diismesinin altinda
ilk baglarda yetersiz viicut rezervleri (Arnold ve Becker, 1936) ve hormonal degisimler
(Smith ve ark., 1966) oldugu hipotezi 6ne siiriilse de yapilan ¢alismalarda farklilasmis meme
epitel hiicrelerinin sayisi ve aktiflik durumunun belirleyici rol oynadigi belirtilmistir. Smith
ve ark. (1966) yapmis olduklar1 ¢alismada gapraz meme baslarindan ikisini kuruya ¢ikarip
ikisini sagmuslardir. Siirekli sagilan meme baslarinin %38-46 daha az siit vermesinde
beslenme ve hormonal nedenlerin etkisinin olmadigini1 ve kuru dénemin meme bezleri
tizerinde etkili olabilecegini belirtmislerdir.

Meme epitel hiicrelerinin yenilenmesi i¢in kuru donemin gerekliliginin anlagilmasinin
ardindan bu konuda birgok ¢alisma yapilmistir. Hurley (1989) kuru dénem periyodunda 21
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giinde meme involusyonu ve ardindan 3-4 haftalik bir epitel farklilagma siireci gerektiginden
kuru donem siiresinin 40 giiniin altinda olmasinin meme epitellerinin farklilagmasi icin
yeterli olmayacagii belirtmistir. Capuco ve ark. (1997) dogumdan 7 giin once kuruya
¢ikmayan ineklerde meme epitellerinin %60°1 aktifken 60 giin 6nce kuruya c¢ikanlarda
%098’in aktif oldugunu tespit etmislerdir. Sorensen ve ark. (2006) da ek olarak laktasyonun
cesitli donemleri ve kuru donemin basinda ve sonunda meme bezinden aldiklari biyopsilerde
meme epitellerinin en ¢ok kuru dénemde c¢ogaldigini; meme epitel hiicrelerinin gelisimi
acisindan kuru donemin gerekliligini vurgulamiglardir.

2000°’1i yillardan itibaren yapilan calismalarda 60 giinlik kuru donemde meme
involusyonu i¢in 25 giiniin yeterli oldugu ve 35 giinliik bir nonsekresyon donemin oldugu
goriilmektedir. Onceki ¢alismalarin tersine 30 — 40 giinliik bir kuru dénem siiresinin meme
involusyonu ve epitel farklilasmasi igin yeterli oldugu bildirilmistir (Bachman, 2002; Gulay
ve ark., 2003; Annen ve ark., 2004; Bernier-Dodier ve ark., 2011). Bernier-Dodier ve ark.
(2011) kuru doénemin kisaltilmasi sonucunda bir sonraki laktasyonda siit veriminin bir
gostergesi olan meme epitellerindeki apoptoz ve yenilenme oranmin degismedigini
bildirmislerdir. Fakat kuru dénemin kisaltilmasi sonucu meme epitellerinde meydana gelen
gelisimin azalmasindan dolay1 bir miktar siit kaybinin bir sonraki laktasyon doneminde
gerceklesebilecegi bildirilmistir (Gulay ve ark., 2005; Bernier-Dodier ve ark., 2011). Capuco
ve ark. (2001) postpartum donemde enerji dengesinin yiikselmesiyle birlikte meme
epitellerinde artis gorildigini bildirmislerdir. Kuru donem siiresinin kisaltilmasinin
postpartum enerji dengesi lizerindeki olumlu etkisi de géz Oniine alindiginda postpartum
donemde meme epitellerinde goriilen artis, kuru dénem siiresi kisalan ineklerin siit
verimlerinin persistensine de katki saglayacaktir.

2.1.2. Siit verimi

Kuru dénemin kisaltilmasi sonucu fazla siit elde edilmesi, sagimda gegen giin sayisinin
uzamasinin yani sira hayvanin yasina, siit verimine, laktasyon direncine ve verilen rasyona
gore degismektedir.

Optimum kuru donem uzunlugunu belirlemek amaciyla yapilan ¢alismalar veriye
dayali ve deneysel olmak {izere ikiye ayrilmaktadir. Veriye dayali ¢alismalarda ideal kuru
donem siiresi ortalama 50-70 giin arasinda bulunmus ve kuru donem siiresinin
kisaltilmasinin siit verimini diistirdiigii tespit edilmistir (Klein ve Woodward, 1943;
Schaeffer ve Henderson, 1972; Funk ve ark., 1987; Makuza ve McDaniel, 1996; Atashi ve
ark., 2013; Ghavi Hossein-Zadeh ve Mohit, 2013). Fakat genel olarak 2000 y1l1 6ncesine ait
olan bu galismalarda isletmelerin kayitlarindaki kuru donem siirelerinden yola ¢ikarak bir
sonraki laktasyondaki siit verimi tahmin edilmistir. Bu verilerde kuru donem siiresi kisa olan
ineklere ait veriler az sayida olup (Lee ve ark., 1961; Smith ve Legates, 1962; Makuza ve
McDaniel, 1996); ¢esitli yaslarda ve farkli mevsimlerde dogurmus ineklerin verileri
birbirleriyle karsilastirilmaktadir. Ayn1 zamanda veriye dayali ¢calismalardaki kaydi alinan
ineklerin birgok nedenden dolay:1 kuru donem siiresi kisalmig olabileceginden planlanmig
deneysel calismalar kuru donem siiresinin kisaltilmasinin etkilerini belirlemede daha saglikli
sonuclar vermektedir.

2000’den 6nce kuru donemin kisaltilmasini inceleyen birka¢ deneysel ¢alisma olsa da
giintimiizde giincelligini yitirmis ve materyal olarak farkli irklarin kullanildigi ¢alismalardir
(Coppock ve ark., 1974; Sorensen ve Enevoldsen, 1991). 2000’1 yillarin baslarindan itibaren
kuru donem siiresinin 30-40 giine kisaltilmasinin siit verimi tizerine etkisinin olmadig
goriisii ortaya atilmistir (Bachman, 2002; Gulay ve ark., 2003). Ilerleyen zamanlarda
laktasyon ve dogurma sayisina gore kuru donem siiresini belirleme amaciyla ¢aligmalar
yapilmistir. Kuhn ve ark. (2006) kayitlardan yola ¢ikarak ardisik laktasyon siit verimlerin
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toplamiyla maksimum verimlilik acgisindan her laktasyonda gereken kuru dénem siiresini
hesaplamiglardir. Buna gore; ilk laktasyon sonunda 50-60 giinliik kuruda kalma siiresi
gerektigini ve sonraki laktasyonlarda 30-40 giine disiiriilmesinin maksimum verimlilik
sagladigini bildirmiglerdir. Benzer bulgular diger arastiricilar tarafindan da bulunmustur
(Pezeshki ve ark., 2007; Watters ve ark., 2008; Soleimani ve ark., 2010; Cermakova ve ark.,
2014). Bu durumun sebebi olarak ilkine doguran ineklerin meme bezlerinin gelisiminin
tamamlanmamasindan 6tiirli daha uzun kuru doneme ihtiya¢ duydugu belirtilmektedir. Bu
hipotezi desteklemek amaciyla Pezeshki ve ark. (2008) tarafindan birden ¢ok kez dogurmus
ineklerde kuru donemin kisaltilmasina yonelik yapilan ¢alismada laktasyonun ilk 210
giinlinde siit veriminde bir miktar azalma tespit edilmesine karsin 305 giine diizeltildigi
zaman herhangi bir farklihk gozlemlenmemistir. Kuru dénem siiresinin kisaltilmasi,
laktasyonun ilk doneminde siit veriminde bir miktar azalmaya neden olsa da (Cermakova ve
ark., 2014; van Knegsel ve ark., 2014; Weber ve ark., 2015; O’Hara ve ark., 2018), elde
edilen ekstra 4 haftalik siit verimiyle bu kaybin telafi edilebilecegi bilinmektedir (O’Hara ve
ark., 2018). Shoshani ve ark. (2014) kuru donem siiresinin 40 giline kisaltilmasinin uzun
vadede siit verimi iizerinde olumlu etkisi olacagim1 ve pratikte kullanilabilir oldugunu
bildirmislerdir.

Kuru dénem siiresinin verimlilige etkisine yonelik yapilan ¢alismalarda ¢ogunlukla bir
sonraki laktasyonun bir kismi ya da 305 giinliik siit verimi iizerinden degerlendirme
yapilmistir. Fakat kuru donem siiresinin belirlenmesinde i¢inde bulunulan laktasyondaki siit
verimi kazanci ya da kaybinin bir sonraki laktasyon donemindeki siit verimi degisimiyle
beraber hesaplanmasi daha saglikli olacaktir. Yapilan caligmalarda kuru dénemin ortalama
4 hafta kisaltilmasi sonucu 285 ile 750 It arasinda degisen miktarlarda ekstra siit verimi elde
edilmistir (Gulay ve ark., 2003; Annen ve ark., 2004; Pezeshki ve ark., 2008; Watters ve
ark., 2008; Klusmeyer ve ark., 2009; Santschi ve ark., 2011a; Cermakova ve ark., 2014,
Steeneveld ve ark., 2014; van Knegsel ve ark., 2014; Kok ve ark., 2016). Steeneveld ve ark.
(2014) kuru donem siiresi degerlendirilirken 305 giinliik siit verimi yaninda bir onceki
laktasyondan elde edilen ekstra 60 giinliikk siit veriminin de dahil edilmesi gerektigini
bildirmislerdir. Kuru donem siiresi kisaltilmasiyla beraber buzagilama araligi da
kisaldigindan Kok ve ark. (2016) buzagilamadan 60 giin dncesi ile bir sonraki buzagilamaya
60 giin kalana kadar gegen siireyi ise etkili laktasyon siiresi olarak tanimlayip kisaltilmig
kuru dénemi karsilastirirken bu hesaplamanin daha saglikli oldugunu gormiislerdir. Fakat
cesitli nedenlerden dolayr laktasyon tamamlanmadan Kuruya ¢ikartilan hayvanlarda bu
hesaplama yapilamayacagindan 365 giinliikk diizeltilmis laktasyon siit verimine gore
hesaplanmasi gerekmektedir. Bu hesaplamalarda ilkine doguran ineklerde kuru dénemi
kisaltilmanin siit verimi tizerinde herhangi bir etkisi olmadig1 gézlemlenmistir.

2.1.3. Siit kompozisyonu

Kuru donem siiresi kisaltilan ineklerde siit yagi orant bakimindan énemli bir degisim
gozlemlenmezken (Gulay ve ark., 2003; Rastani ve ark., 2005; Watters ve ark., 2008;
Soleimani ve ark., 2010; Bernier-Dodier ve ark., 2011; Safa ve ark., 2013; Shoshani ve ark.,
2014; van Knegsel ve ark., 2014; O’Hara ve ark., 2018); siit protein oran1 daha yliksek
bulunmustur (Rastani ve ark., 2005; Watters ve ark., 2008; Soleimani ve ark., 2010; Bernier-
Dodier ve ark., 2011; Safa ve ark., 2013; Shoshani ve ark., 2014; van Knegsel ve ark., 2014;
O’Hara ve ark., 2018). Bu durum kuru dénem siiresinin kisaltilmasina bagl olarak toplam
protein verimi degismezken siit veriminde goriilen azalmadan kaynaklanmaktadir (Rastani
ve ark., 2005; Watters ve ark., 2008; Soleimani ve ark., 2010; Weber ve ark., 2015). Yapilan
bir ¢caligmada sadece ilkine doguran ineklerde kisaltilmis kuru dénem sonucu siit protein
oraninin daha yiliksek olmasi bu teoriyi dogrulamaktadir (Annen ve ark., 2004). Kuruda
kalmanin kisaltilmasi sonucu bir sonraki donemde artan enerji dengesinden dolay1 protein
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sentezinin artisina bagh yiiksek aminoasit salinimi olmasi da protein oraninin artisina neden
olmaktadir (Remond ve ark., 1997).

Calismalarin bir kisminda siit laktoz konsantrasyonunun kuru dénem siiresinin
kisaltilmasiyla azaldig: (Rastani ve ark., 2005; Safa ve ark., 2013; Jolicoeur ve ark., 2014;
van Knegsel ve ark., 2014; O’Hara ve ark., 2018); bir kisminda ise etkilenmedigi
gbzlemlenmektedir (Soleimani ve ark., 2010; Cermakova ve ark., 2014).

Buzagilamadan 6nce ineklerin kuruya ¢ikarilmasi sonucunda kolostrum protein ve Ig
miktarlarinda artis gézlemlendiginden kuru dénemin kolostrum kalitesi bakimindan 6nemi
yiiksektir (Remond ve ark., 1997; Rastani ve ark., 2005; Klusmeyer ve ark., 2009; van
Knegsel ve ark., 2014; Mayasari ve ark., 2015). Kuru dénemin kisaltilmasina bagli olarak
kolostrum kalitesinde herhangi bir azalma gézlemlenmemis (Rastani ve ark., 2005; Watters
ve ark., 2008; Klusmeyer ve ark., 2009; Cermakova ve ark., 2014; Shoshani ve ark., 2014);
kolostrum kalitesinin etkilenmemesi i¢in 1-10 giin arasinda kuru dénem stiresinin bile yeterli
olabilecegi bildirilmistir (Remond ve ark., 1997).

2.1.4. Dol verimi

Kuru dénem boyunca uygulanan rasyon yonetimi bir sonraki laktasyondaki dol
veriminde 6nemli rol oynamaktadir (Pezeshki ve ark., 2007). 30-40 giinlik kuru donem
stiresi ile 60 gilinliikk kuru donem siiresinin karsilastirildigi ¢aligmalarda postpartum ilk
ovulasyon siiresi, ilk tohumlama zamani, ilk tohumlamada gebelik orani, toplam gebelik
orani, gebelik basina diisen tohumlama sayisi ve servis periyodu gibi dol verimi
parametreleri lizerinde istatistiki diizeyde bir farklilik goriilmese de kuru donem siiresinin
kisaltilmasiyla dol verimi parametrelerinde iyilesme egilimi goriilmektedir (Giimen ve ark.,
2005; Pezeshki ve ark., 2007). Bu calismalarin amaglar1 d6l verimini incelemek
olmadigindan yeterli sayida veri kullanilmamistir. Bundan dolay1r Watters ve ark. (2009)
biiyiik bir ticari isletmede kuru donemin kisaltilmasinin bir sonraki donemde dol verimine
olan etkisini inceledikleri calismada onceki arastiricilarla benzer sonuclar elde etmislerdir.
Ek olarak kuru donem siiresinin 34 giline inmesiyle birlikte ineklerin postpartum donemde
ortalama 8 giin erken ovulasyon gosterdiklerini ve ergin ineklerde servis periyodunun 20
giin kisaldigini bildirmislerdir. Benzer sekilde Shoshani ve ark. (2014) da kuru donemin
kisaltilmasiyla servis periyodunun da kisaldigini ve ovulasyonun daha erken olustugunu
belirlemislerdir.

2.1.5. Ayiklama

Siit sigirciliginda ayiklama oranlar verimli omiir siiresini etkilediginden kuru donem
sliresinin ayiklama oranlarina etkisine de bakilmistir. Siiriden ayiklama oranlari, kuru
donem uzunluguna bagli olarak degisebilmekte ve kuru donem siiresi 30 giiniin altina
indiginde ayiklama orani ciddi oranda artmaktadir (Santschi ve ark., 2011c; Sawa ve ark.,
2012). Fakat ortalama 30-40 giine kisaltilan kuru dénemin ayiklama oranlarini diistirdiigi
bildirilmektedir. Santschi ve ark. (2011c) yaptiklar1 caligmada 35 giin kuruda kalan ineklerde
ileriki laktasyonlarda ayiklama oraninin 60 giin olanlara goére daha az oldugunu
bildirmislerdir.

2.1.6. Ekonomi

Kuru dénem siiresinin ekonomik sonuglarini belirleyen temel etkenler siit ve dol
veriminden elde edilen gelirler ile beslenme masraflaridir. Santschi ve ark. (2011b)
yaptiklart caligmada farkli siiriilerden elde edilen 850 inegin verilerinden yola ¢ikarak yillik
gelir ve giderlerini hesaplamis ve ekonomik analizlerini yapmislardir. Kuru donemin
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kisaltilmasiyla beraber diisiik enerjili erken kuru dénem rasyonu yerine laktasyon dénemi
rasyonuna devam edildiginden besleme masraflarinda bir miktar artis yasansa da artan siit
veriminden dolay1 karliligin arttigi bildirilmistir. Bu c¢alismada kiiciik capli isletmelerle
calisilmig olup kisa vadede ekonomik sonuglara bakilmistir. Kuru déonemin kisaltilmasi
sonucunda buzagilama araliginda kisaltilma ve buzagilama sonrasi enerji dengesinde artis
goriildiigii bilinmektedir. Ayn1 zamanda kuru donemin kisaltilmasiyla birlikte erken kuru
donem beslemesi ortadan kalktigindan grup sayis1 azalmaktadir. Bu durum uzun vadede
veteriner, ilag, iscilik gibi masraflar1 da diisiirebileceginden daha saglikli ekonomik analiz
i¢in biiyiik isletmelerde uzun siireli caligmalar yapilmasini1 gerektirmektedir.

2.1.7. Rasyon yonetimi

Kuru dénem siiresinin 30-40 giine kisaltilmasiyla birlikte buzagilamadan onceki 3
haftaya kadar olan diisiik enerjili erken kuru donem beslemesi yapilmamakta ve inekler
direkt olarak ge¢is donemi beslemesine alinmaktadirlar (van Knegsel ve ark., 2014).
Boylelikle gebelik ve biitiin laktasyon boyunca yiiksek enerjili laktasyon rasyonunun devam
etmesi sonucunda prepartum donemde ineklerin fazla sismanlamalarinin Oniine
gecilebilecektir (Grummer ve Rastani, 2004).

Kuru donemin kisaltilmasi sonucunda goriilen rasyon farkliligindan 6tiiri prepartum
donemde rumende ugucu yag asidi konsantrasyonu yiikseldiginden rumen pH’s1
azalmaktadir (Cermakova ve ark., 2014). Postpartum déneme bakildiginda ise Cermakova
ve ark. (2014) rumen florasinda kuru donemin kisaltilmasina bagl bir farklilik
gozlemlemezken Jolicoeur ve ark. (2014) rumen ugucu yag asidi konsantrasyonunda artis
gozlemlemelerine karsin rumen pH’sinda bir degisiklik goriilmedigini bildirmislerdir.

2.1.8. Negatif enerji dengesi

Siit¢li sigirlarda siit veriminin artmasiyla birlikte kuru donemden laktasyona gecis
daha zorlu hale gelmekte ve buzagilamayla beraber siit veriminin hizlica artmasina bagl
negatif enerji dengesi olusmaktadir. Kuru dénem siiresi buzagilamadan sonraki donemde
hayvanlarin enerji dengesini etkilemektedir. Yapilan calismalarda enerji metabolizmasi
tizerine dogrudan etkisi olmamakla beraber kuru donem siiresi kisaltilan ineklerde rasyon
degisikligine bagl olarak postpartum enerji dengesinde artis gozlemlenmektedir (Glimen ve
ark., 2005; Rastani ve ark., 2005; Pezeshki ve ark., 2007; Watters ve ark., 2008; Soleimani
ve ark., 2010; Shoshani ve ark., 2014; van Knegsel ve ark., 2014; Chen ve ark., 2015; Weber
ve ark., 2015; O’Hara ve ark., 2018).

Kuru donemin kisaltilmasi sonucunda 50-60 giinliik normal kuru dénem siiresinde
yapilan diisiik enerjili erken kuru donem yemlemesi yerine hayvanlar laktasyon beslemesine
devam edecek ve kuruya ¢iktiklarinda direk gegis donemi yemlemesine gegeceklerinden
dogum oncesi donemde kuru madde tiiketimi artacaktir. Prepartum dénemde kuru madde
tiketiminin artmasi postpartum donemde goriilen negatif enerji dengesini azaltacak ve
dolayisiyla hayvan sagligi olumlu yonde etkilenmis olacaktir (Rastani ve ark., 2005). Ayni
zamanda kuru donem siiresinin kisaltilmasiyla beraber postpartum enerji dengesi daha
yiiksek oldugundan viicut kondisyon skoru kaybi azalacaktir (Gulay ve ark., 2003; Pezeshki
ve ark., 2007; Shoshani ve ark., 2014; van Knegsel ve ark., 2014; O’Hara ve ark., 2018).

2.1.9. Mastitis goriilme stklig

Kuru donem siiresinde meme igi enfeksiyon goriilme riski fazla oldugundan dolay1
klinik mastitisin dogumdan sonra goriilmesine neden olabildigi bildirilmistir (Church ve
ark., 2008; Van Hoeij ve ark., 2016). Bundan dolay1 kuru donemde mastitis riskine karsi
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meme i¢i antibiyotik kullanilmakta olup ¢ogu mastitiste kullanilan antibiyotik preperatlari
30 giinden fazla etkisini gosterdiginden siite gegme olasilig1 yiiksektir. Fakat Church ve ark.
(2008) 30 giinliik kuru dénem baslangicinda verdikleri meme igi antibiyotigin postpartum
donemde siitte kalintisina rastlamamaislardir.

Kuruya ¢ikarilmadan 6nce memedeki siit miktar1 da mastitise sebep olmaktadir.
Rajala-Schultz ve ark. (2005) yaptiklar1 ¢alismada kuruya ¢ikmadan 6nce 12,5 kg’in her 5
kg tzeri siit veren hayvanlarda gevresel mastitis goriilme riskinin %77 arttigim
bildirmelerine karsin kuru dénem siiresinin kisaltilmasiyla mastitis gériilme siklig: (Church
ve ark., 2008; Watters ve ark., 2008; Santschi ve ark., 2011c; Shoshani ve ark., 2014) ve
somatik hiicre sayis1 (van Knegsel ve ark., 2014; VVan Hoeij ve ark., 2016) arasinda herhangi
bir iligki tespit edilmemistir.

2.1.10. Metabolik hastalik gériilme sitkligi

Yapilan ¢alismalarda kuru donem siiresinin kisaltilmasina bagl olarak metabolik
hastaliklarin goriilme sikliginda herhangi bir etki gozlemlenmemistir (Pezeshki ve ark.,
2007; Watters ve ark., 2008; Santschi ve ark., 2011c). Ancak Santschi ve ark. (2011b) kuru
donem siiresinin  kisaltilmas1 sonucunda postpartum ketozis insidansinin azaldiginm
bildirmislerdir.

2.1.11. Kan metabolitleri

Negatif enerji dengesi plazma insiilin, glikoz ve IGF-1 diizeylerinin azalmasi ve
esansiyel olmayan yag asidi (NEFA), betahidroksibiitirik asit (BHBA) seviyelerinin
artmasina neden olmaktadir. Yapilan ¢aligmalarin bazilarinda kuru donem siiresinin 30-40
giine kisaltilmasiyla beraber postpartum plazma NEFA ve BHBA seviyelerinde 6nemli bir
farklilik gbzlemlenmezken (Rastani ve ark., 2005; Soleimani ve ark., 2010; Cermakova ve
ark., 2014) bazi ¢alismalarda NEFA (Shoshani ve ark., 2014; Weber ve ark., 2015) ve BHBA
(Weber ve ark., 2015) seviyesinde azalmalar gzlemlenmistir. Chen ve ark. (2015) kuru
donemin kisaltilmasiyla plazma NEFA degerinde diisiis gozlemlerlerken BHBA degerinde
bir degisiklik gozlemlememislerdir.

Kuru doénem siiresinin  kisaltilmasinin ~ serum glikoz, insiilin ve IGF-1
konsantrasyonlarina herhangi bir etkisinin olmadig1 belirtilmistir (Pezeshki ve ark., 2007;
Soleimani ve ark., 2010; Bernier-Dodier ve ark., 2011; Safa ve ark., 2013).

Kuru donem siiresinin azalmasinin total kan degerleri lizerine herhangi bir etkisi
bulunamamistir (Soleimani ve ark., 2010; Safa ve ark., 2013).

2.2. Kuru Donem Siiresini Etkileyen Faktorler
2.2.1. Bovine somatotropin (bST) kullanim

Son ylizyilda genetik ve gevresel sartlarin iyilestirilmesi sonucu eski ¢aligmalarda 20-
30 kg olan giinliik ortalama siit verimi giinimiizde 40 kg’in iizerine ¢ikmustir. Siit¢l
sigirlarda verimliligin artmasini takiben meme fonksiyonlarinmi arttirmak amaciyla; sagim
sikligimin arttirllmas: (Hale ve ark., 2003), fotoperiyot uygulamalar1 (Dahl ve Petitclerc,
2003) ve bST enjeksiyonu (Bauman ve Vernon, 1993) gibi uygulamalar yapilmaktadir.

Ulkemizde kullanimi yasak olan bST 1990°Ii yillardan itibaren ABD’de
uygulanmaktadir. Ineklere bST verilmesi sonucunda meme epitel hiicrelerinin kapasitesi
artarak siit veriminde %10-15 artis gézlemlenmektedir (Bauman ve Vernon, 1993). bST
kullanim1 sonucunda meme epitellerinde apoptozun azalmasi ve yenilenmenin artmasi
sonucunda laktasyon devamlilik indeksi artarak laktasyonun sonuna gelen inekler yiiksek
stit verimlerini devam ettirebilmektedirler (Capuco ve ark., 2001). Meme epitel hiicreleri ve
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kapasitesinde goriilen artistan dolayr bST kullanilan ineklerde kuru doénem siiresinin
kisaltilabilecegi diistiniilmiis ve buna yonelik ¢alismalar yapilmigtir. Annen ve ark. (2004)
laktasyonun 57-70. giinlerinden itibaren kuru donemden ortalama 14 giin 6ncesine kadar her
2 haftada bir bST enjekte edilen ineklerde kuru donem siiresinin 30 giine indirilmesinin bir
sonraki laktasyonun ilk 17 haftasindaki siit verimine etkisini incelemislerdir. Yapilan
calisma sonucunda ilkine doguranlarda siit veriminde bir miktar diisiis gozlemlense de
birden ¢ok kez buzagilamis ergin ineklerde siit verimi bakimindan herhangi bir farklilik
gozlemlenmemistir. Benzer sonuglar1 Klusmeyer ve ark. (2009) bST verilen birden ¢ok
buzagilamis ergin ineklerde de gozlemlemislerdir.

bST verilen ineklerde kuru donemin kisaltilmasimin siit kompozisyonu iizerinde
herhangi bir etkisinin olmadig bildirilmistir (Annen ve ark., 2004; Klusmeyer ve ark., 2009).
Annen ve ark. (2004) kuru donem siiresinin kisaltilmasinin somatik hiicre sayisina herhangi
bir etkisinin olmadigin1 goézlemlerken Klusmeyer ve ark. (2009) ise kuru donemin
kisaltilmasiyla beraber somatik hiicre sayisinda artis gdzlemlemislerdir.

2.2.2. Ostrojen Kullanimi

Ostrojen hormonunun meme involusyonunu hizlandirdig1 bilinmektedir (Athie ve ark.,
1997). Kuru donem siiresinin kisaltilmasina bagl olarak siit veriminde goriilen azalma,
meme involusyonunun tamamlanmamasi sonucunda yeterli miktarda meme epitel hiicresi
iiretilememesine baglanmaktadir. Bundan dolay1 kuru dénemin basinda dstrojen hormonu
verilerek kuru donemin kisaltilmasinin olumsuz etkilerini gidermeye yonelik caligmalar
yapilmistir. Bachman (2002), 35 ve 60 giin kuruda kalan ineklerde bir gruba kuruya
¢ikarmadan once Ostradiol enjekte etmislerdir. Hem Ostrojen verilen grupta hem de kontrol
grubunda kuru donem siiresi kisalan ineklerde bir sonraki laktasyonda siit verimlerinde
herhangi bir azalma gozlemlenmemistir. Bundan dolay1 ostrojenin herhangi bir etkisi
bulunamamistir. Gulay ve ark. (2003) da benzer sekilde kuru donem siiresinin 30 giine
indirilmesinin siit veriminde herhangi bir azalmaya neden olmadigini ve Ostrojen
verilmesinin herhangi bir etkisinin olmadigini bildirmislerdir. Bu durum, en az 30-35 giinliik
kuru dénemin meme involusyonu igin yeterli oldugunu gostermektedir. Ostrojenin meme
involusyonu iizerindeki etkisini incelemek i¢in 30 giinden az kuruya c¢ikarilan ineklerde
denenmesi gerekmektedir.

3. Sonuc ve Oneriler

Gebeligin son aylarinda ve laktasyonlarmin ilk aylarinda sigirlar gesitli stres
faktdrlerine maruz kalmaktadirlar. Inekler, buzagilamadan 6nce ve buzagilamayla beraber
goriilen siit veriminin baglamasiyla meydana gelen hormonal degisimler; laktasyonun son
donemi, kuru dénem ve gegis doneminin ardindan yine laktasyonun baslamasi sonucu her
donemde gercgeklesen rasyon degisiklikleri; kuru doneme gegisle beraber siit veriminin
kesilmesi ve buzagilamayla beraber tekrar baslamasi sonucu memede olusan stres; erken
kuru dénem barmaklari, ge¢is donemi barmaklari, buzagilama oncesi ve sonrasinda dogum
bolmeleri ve fresh inek barmaklart gibi sik sik barmak degistirme nedeniyle sosyal ve
cevresel stresler yasamaktadirlar. Bu stres faktorlerinden bir kismimi kuru donem stiresini
kisaltarak ortadan kaldirmak miimkiindiir.

Bunlardan en 6nemlisi siiphesiz erken kuru dénem beslemesinin ortadan kalkmasiyla
ineklere direkt ge¢is donemi rasyonu verilmesidir. Bu sayede hayvan igin daha az rasyon ve
barmak degisikligi olacagindan stres faktorleri azalmakta ve buzagilamadan sonraki enerji
dengesi ve dol verimi olumlu yonde etkilenmektedir. Ayni zamanda kuru donemin
kisaltilmasiyla birlikte kuruya ¢ikarilmadan 6nce giinliik siit verimi iyice azalacagindan
meme bezlerindeki ylik azalmis ve koruyucu antibiyotik uygulamasi i¢in yeterli siire kalmis
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olacaktir. Bir sonraki laktasyonda siit veriminde bir miktar diisiis olsa da bu durum kuru
donemin kisaltilmasina bagl ekstra 4 haftalik siit verimi, enerji dengesindeki artis sonucu
hayvanin sagligina olabilecek olumlu etkiler ve verimli 6miirdeki artis gibi kazanimlarla
fazlasiyla telafi edilebilecektir.

Ureticilere kuru dénem siiresini kisaltmalar1 hakkinda verilebilecek en &nemli 6neri
ilk basta kendi isletmelerinin durumlarini (sagmallarin siit verim diizeyleri, sagimhane
kapasitesi, siit fiyatlari, isletme siirii yonetiminin durumu, is¢ilik ve veteriner masraflari vb.)
g6z Oniinde bulundurmalar1 gerektigidir. Diizgiin isletme kosullari, dogru kayit sistemi,
yiiksek siit verim ortalamasi gibi faktorler olmas1 durumunda birinci laktasyon sonunda kuru
donem siiresi 50-60 giin hedeflenmelidir. ikinci laktasyondan itibaren ise; eger giinliik siit
verimi doguma 2 ay kala 10-20 kg arasinda devam ediyorsa kuru donem siiresi 30-40 giine
¢ekilmelidir. Kuru dénem siiresinin 30’un altinda olmasi ve 70’in lizerinde olmasinin 6niine
gecilmelidir. Kuru donemin kisaltilmasinin metabolik hastaliklara ve davraniglara olan
etkisine yonelik kapsamli arastirmalar yapilmali ve tilkemizde bulunan Simental ve Esmer
gibi s1gir irklarinin kuru dénem siireleri hakkinda arastirma yapilmasi tesvik edilmelidir.
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