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Ozet

Duygusal zekd, kisiyi yasamin getirebilecegi dedisikliklere veya imkdnlara hazirlayan, bazilarinin
karakter olarak da adlandirdigi bir grup ézelliktir. Bu ézellikler, kisinin duygularini tanimasi, kontrol altina
alabilmesi, duygularin esaretinden kendini kurtarabilmesi ve ¢evresindeki insanlarin duygularini
anlayarak onlarla saglikli iletisim kurabilmesini saglamaktadir. Duygularin farkinda olmak, duygulari
ayirt edebilmek, duygulara dogru tepkiler vermek, kisinin sosyal basarisinda oldugu kadar, akademik
basarisinda da belirleyici rol oynamaktadir. Cocugun birincil sosyal ¢evreden edindigi duygusal becerilerin
editim sirecinde de desteklenmesi gerekmektedir. Egitim siirecinde, Tiirkge dersi duygusal becerilerin
gelistiriimesi agisindan énemli imkénlar sunar. Tiirkge dersinin bu islevi gerceklestirmesi egitim-égretim
programinin duygusal becerileri gelistirecek sekilde hazirlanmasiyla miimkiin olabilir. Bu ¢alismada,
halen vyiiriirliikte olan Tiirkce Dersi Ogretim Programi (6, 7, 8. Siniflar) duygusal zekdyi olusturan
yetenekler agisindan incelenmistir. Calismada, dncelikle duygusal zekd ile ilgili kuramsal bilgiler ortaya
konmus, ardindan program, kisisel ve sosyal yeterlilikleri bes ana kategoride ele alan duygusal zekd
modeline gére incelenmis, bulgular anlamsal icerik analizi yéntemi kullanilarak degerlendirilmistir.
Yapilan incelemede, Tiirkce Dersi Ogretim Programi (6, 7, 8. Siniflar)’nin duygusal zeké yeteneklerinin
tamami dikkate alinarak hazirlanmadigi belirlenmistir. Buna karsilik bir dil 6gretim programi olmasi
sebebiyle programda duygusal becerilerin 6nemli bir béliimiine, ézellikle duygusal zekdnin sosyal
becerilerine, daha sik yer verildigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Duygusal zekd, editim, 6gretim programi, Tiirkce Dersi Ogretim Programi.

TURKISH CURRICULUM (6, 7, and gt GRADES) IN ACCORDANCE WITH
EMOTIONAL INTELLIGENCE
Abstract

Emotional intelligence is series of qualifications which prepare individual to changes and
opportunities that life can bring and are called by some people as character. These qualifications can
make individual recognize his/her own feelings, control them, free himself/herself from the captivity of
these feelings and have correct communication with other people. Being aware of feelings,
distinguishing them and giving correct reactions towards them play a determinative role both social and
academic lives of an individual. Emotional skills that a child gained from his/her own primary social
environment must be supported. In educational process, Turkish lesson can provide important facilities in
developing emotional skills. In order to make Turkish lesson this happen, Turkish curriculum must be
prepared in a way that it can improve these emotional skills. In this study, the available Turkish
curriculum (6"', 7" and 8" grades) searched in accordance with the skills that establish emotional
intelligence. In the study, firstly theoretical knowledge about emotional intelligence are presented and
then curriculums are studied according to emotional intelligence model which divides personal and social
capacities into five main categories, and finally findings are evaluated by using context analysis method.
It is determined that Turkish curriculum (6", 7" and 8" grades) weren’t prepared with consideration of
emotional intelligence skills. However, it’s found out that only a part of emotional skills, especially social
skills take place in curriculum as it is a language teaching one.

Key Words: Emotional Intelligence, Education, Curriculum, Turkish Curriculum.



Ozay KARADAG

Giris

Duygusal zekda kavrami ilk kez Solovey ve Mayer (1990) tarafindan
kullanilmis ve “kisinin, kendisinin ve baskalarinin hislerini gézleyip diizenleyebilmek;
hisleri, diisiince ve eyleme kilavuzluk edecek sekilde kullanabilmek” bigiminde
tanimlanmistir.  Duygusal zekanin temelleri Thorndike’in (1920) sosyal zeka
modeline dayanmaktadir. “Bu modele gére kisilerin baskalarinin duygularini
anlama ve algilama yetenegi genel zekdsindan ayri bir ézelliktir” (Glrbiz ve Yiksel,
2008: 176). Sosyal zekd modelini Gardner (1983) gelistirilmis, sosyal zekanin
bilesenlerinin kisisel ve kisiler arasi zekd oldugu ve bunlarin standart zeka kadar
onem tasidigi fikrini ileri sirmustar.

Yesilyaprak (2001:140) duygusal zekd kavraminin, Goleman (1995)
tarafindan ele alinip bir kitap halinde yayinlanmasindan sonra popiler oldugunu
bildirmektedir. Goleman (1995) duygusal zekayi, kisiyi yasamin getirebilecegi
degisikliklere veya imkanlara hazirlayan, bazilarinin karakter olarak da adlandirdigi
bir grup ozellik olarak nitelendirmektedir. Bu 06zellikler, kisinin duygularini
taniyabilmesi, kontrol altina alabilmesi, duygularin esaretinden kendini
kurtarabilmesi ve cevresindeki insanlarin duygularini anlayarak onlarla saglikli
iletisim kurabilmesini saglamaktadir.

insani diger canllardan ayiran temel ozellikler arasinda duygulara sahip
olmasi da yer almaktadir. Duygu, “herhangi bir zihin, his, tutku ¢alkantisi ya da
devinimi, herhangi bir siddetli ya da uyariimis zihinsel durum; bir his ve bu hisse
6zgii belirli diisiinceler, psikolojik ve biyolojik haller ve bir dizi hareket egilimi”dir
(Goleman, 2007: 373). Duygular bir iletisim araci olmanin yani sira, kisiyi harekete
gecirme islevi olan temel insani 6zelliklerdendir.

Kisinin kendi duygularinin farkinda olmasi, duygularini yonetebilmesi ve
etkilesimde bulundugu kisilerin duygularini okuyabilmesi, duygusal yetenekle
ilgilidir. Goleman (2007:65) iyi gelismis duygusal becerilere sahip kisilerin
yasamlarini daha doyumlu ve etkili bir sekilde sirdiirerek, kendi verimliliklerini
besleyecek zihinsel aliskanliklari edinebilecegini bildirmektedir. Duygusal yetenekle
edinilen zihinsel aliskanliklar, kisilerin daha sorunsuz bir yasam siirmesine yardimci
olmaktadir. Goleman’a (2007:64) gére “duygusal yetenek, bir meta-yetenektir; yani,
ham zekd déhil, var olan diger yeteneklerimizi ne kadar iyi kullanabilecegimizin
belirleyicisidir.”

Bir konuyla ilgili basariyr 6lgmek icin kullanilan standart testlerden basarih
olan kisilerin birgogunun, gergek hayatta basarisiz olduklarinin gériilmesi, duygusal
zekd kavraminin gelismesini saglamistir (akt. Glrbuz ve Yiksel, 2008: 176). Bir
insanin yiksek 1Q'ya sahip olmasi kisisel ve sosyal hayatinda basarili olacagi
anlamina gelmemektedir. Buna karsilik, gelismis duygusal becerilere sahip kisiler,
gercek hayatta daha basarili olmakta, kisisel ve sosyal yasamlarini daha mutlu ve
huzurlu strdirmektedir (Goleman, 1995).
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Duygusal becerilerin edinilmesinde ¢ocugun icine dogdugu sosyal ve kultirel
cevre belirleyici niteliktedir. Kisisel ve sosyal beceriler agisindan uygun bir ortama
dogan cocuk, gevresinden duygusal becerilerin temellerini edinmekte, gelisimine
paralel olarak bu becerileri igsellestirip Uretir hale gelmektedir. Daha sonra okul,
cocugun sosyallesmesinde agirlik kazanmaya baslar. Cocuk, bir yandan 6gretmeni
ve kendine benzer diger ¢ocuklarla etkilesimde bulunarak, diger yandan karsilastig
dersler araciligiyla hem sahip oldugu becerileri gelistirir hem de yeni beceriler
kazanir. Cocugun sahip oldugu duygusal becerilerin gelismesinde ve yeni becerilerin
kazanilmasinda ana dili egitimi dersi son derece o6nemlidir. Dil, en o6nemli
sosyallesme araci oldugundan, ana dili egitimi slirecinde elde edilecek kazanimlar
¢ocugun basarisinda belirleyici rol oynar.

Duygusal zeka becerilerinin 6rgiin egitim slirecinde ele alinarak gelistirilmesi,
ogrencilerin hem egitim hem de gilindelik yasamlarinda daha basarili olmalarina
yardimci olabilir. Egitim surecinde duygusal zeka becerilerinin gelistirilmesi egitim-
O0gretim programlarinin bu becerileri destekleyecek sekilde hazirlanmasiyla
mimkin olabilir. Goleman (2007: 64) akademik zekanin kisilerin yasamda
karsilasabilecegi degisikliklere veya imkanlara hazirlikh olmayi neredeyse hig
saglamadigini ve yiksek IQ'nun zenginligin, sayginin ya da mutlulugun bir garantisi
olmadigi halde, okullarin ve kiltirin akademik becerilere takilip kalarak, duygusal
becerileri gbz ardi ettigini bildirmektedir. Okullarin  duygusal becerileri
gelistirebilecek bir egitim vermesi ise ancak egitim-6gretim programlarinin buna
uygun hazirlanmasiyla mimkin olabilir.

Program, egitimin omurgasini teskil etmektedir ve bireylerin egitimle
hedeflenen diizeye ulasabilmesi agisindan kritik bir rol oynar. Program kavrami,
kendi iginde, egitim programi, Ogretim programi ve ders programi bigiminde
ayrismaktadir. Egitim programi en genel programdir ve 6gretim programini kapsar,
ya da baska bir deyisle 6gretim programi egitim programinin icinde agirhkl bir
bolimu olusturur. Ders programi, 6gretim programi icinde yer alir ve bu bakimdan
o6gretim programi ve egitim programi tarafindan kapsanir (Karadag, 2012).

Egitim programi, “6grenene, okulda ve okul disinda planlanmis etkinlikler
yoluyla saglanan égrenme yasantilari diizenegi”(Demirel, 2006: 6) ya da “.. bir
milletin kiiltiiriinii meydana getiren temel unsurlari dikkate alarak, toplumdaki
sosyal baglari diizenleyen, bunlari gelecek nesillere aktaran, hedef kitlelere
kazandirilmasi gereken davranisiari gésteren hedefler dizisi”dir (akt. Ozbay, 2008:
14). Ogretim programi ise “..bir dersle ilgili 6§retme-6Grenme siirecinde nelerin,
nicin ve nasil yer alacagini gésteren bir kilavuz, baska bir deyisle bu nitelikte bir
proje plan”dir (Ozgelik, 1992:4). Varis (1976: 18) &égretim programinin egitim
programi icinde vyer aldigini ve egitim programinin agirlikh bir kesimini
olusturdugunu belirterek 6gretim programini “genellikle, belli bilgi kategorilerinden
olusan ve bir kissim okullarda beceriye ve uygulamaya adirlik taniyan ve bilgi ve
becerilerin egitim programinin amaglari dogrultusunda ve planl bir bicimde
kazandirilmasina dénlik bir program” seklinde tanimlamaktadir.
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Birbirlerinden belirgin sekilde ayrismalarina ragmen c¢ogu kez egitim
programi ve Ogretim programi kavramlari karistirlmakta, her iki kavram sikg¢a
birbirinin yerine kullanilmaktadir. Ozbay (2008: 14) bu karisikliga dikkat cekerek
2006 yilinda ydrurlige giren yeni Tirkgce programinda da benzer bir durumun
gegerli oldugunu, programin “Tiirkce Dersi Ogretim Programi” adini tasimasina
ragmen egitim programi ile i¢ ice gectigini belirtmektedir. Zikredilen karisikhk,
ogrencilere genel olarak becerilerin, 6zelde duygusal becerilerin kazandiriimasinda
karmasaya yol agmaktadir. Esas olarak, 6grencilere becerilerin kazandirilmasinda
egitim programlarinin aracilhk etmesi gerekmektedir.

Calismada Tiirkce Dersi Ogretim Programi (6, 7, 8. Siniflar) (MEB, 2006)
duygusal zeka becerileri agisindan incelenmistir. En 6nemli sosyallesme araci olan
dilin egitiminin gerceklestirildigi Tirkce dersi, 6grencilere duygusal becerilerin
kazandirilmasi ve gelistirilmesi agisindan 6nemli imkanlar sunmaktadir. Ancak
bunun gergeklesmesi, 6gretim programinin duygusal becerilere ne oranda yer
verdigiyle dogru orantilidir. Program, uygulanmasi zorunlu olan igerikleri yansitir ve
ogretmenler c¢ogunlukla programa ve ona uygun olarak hazirlanan egitim
ortamlarina bagli kalirlar. Bu agidan programlarda duygusal becerilere yer verilmesi
bu becerilerin gelistiriimesi agisindan 6nem tasimaktadir.

Bu calisma, kisisel ve sosyal yeterliklere vurgu yapan, kisinin bireysel olarak
basarili ve mutlu, sosyal olarak icinde yasadigi toplumla uyumlu bir yasam
siirmesinde etkili olan duygusal zekdnin Tiirkce Dersi Ogretim Programi (6, 7, 8.
Siniflar)’'nda (MEB, 2006) nasil ve ne oranda yer aldigini belirlemek amaciyla
yapilmistir.

Duygusal Zeka Modeli

Bu ¢alismada Goleman (2007) tarafindan ortaya konan duygusal zeka modeli
esas alinmistir. Goleman, (2007: 73-74) Solovey ve Gardner tarafindan “6zbiling,
duygulari idare edebilmek, kendini harekete gegirmek, baskalarinin duygularini
anlamak, iliskileri yurutebilmek” seklinde siniflanan yetenekleri duygusal zeka
modeli olarak kullanmis ve bu bes bashgin her birini kitabinda bir bélim olarak ele
almistir. Calismada inceleme basliklarini olusturacak duygusal zeka ile ilgili
yetenekler (Goleman, 1995; Goleman, 2000; Yesilyaprak 2001; Karadag, 2013) su
sekilde ele alinacaktir:

1. Ozbiling: Duygusal zekanin kisisel yeteneklerindendir. Kisinin
kendini/duygularini tanimasi, duygularini olusurken fark edebilmesi ve yasaminin
her aninda duygularinin farkinda olmasi, kendini gergekgi degerlendirebilmesi,
dzgliven hissine sahip olmasidir. Ozbiling, asagidaki alt yeteneklerden olusmaktadir:

Duygusal Farkindalik: Kisilerin kendini, duygularini tanimasi ve bu duygularin
dogurdugu sonuglari fark etmesidir.

Kendini Gergekgi Degerlendirme: Kisinin kendi glicli ve zayif yonlerini
bilmesi, duygusal sinirlarini belirleyebilmesidir.

Ozgiiven: Kisinin degerli olduguna inanmasi, yeteneklerine giivenmesidir.

570



Duygusal Zekd Agisindan Tiirkce Dersi Ogretim Programi (6, 7, 8. Siniflar)

2. Duygulari idare Edebilmek: Duygusal zekanin kisisel yeteneklerindendir.
Duygulari yonetebilmek, duygusal sikintidan (kaygi-karamsarlik-alinganhk vb.)
kendini kurtarabilmek, hedefler igin bir zevkin tatminini ertelemek. Duygulari idare
edebilmek, asagidaki alt yeteneklerden olugsmaktadir:

Kendini Kontrol Edebilme: Kisinin icinden gelen duygularini ve dirtilerini
kontrol edebilmesidir.

Denge ve Uyum: Kisinin akilla duygu arasindaki dengeyi saglayabilmesi, yeni
karsilastigi durumlara uyum saglayabilmesidir.

3. Kendini Harekete Gegirmek (Motivasyon): Duygusal zekadnin kisisel
yeteneklerindendir. Belli hedefler icin kisinin kendini harekete gecirmesi, kararllk-
sebat etme, girisimcilik. Kendini harekete gecirmek (motivasyon), asagidaki alt
yeteneklerden olusmaktadir:

Basariya Yénelme: Kisinin daha iyiye ulasmak icin kendini gelistirme ¢abasi
icinde olmasidir.

Girisimcilik: Kisinin karsisina ¢ikan firsatlar igin kendini hazir hissetmesi,
firsatlari degerlendirme konusunda arzulu olmasidir.

Akis Héli ve lyimserlik: Kisinin zorluklar karsisinda yilmamasi, kararli ve israrci
olmasidir.

4. Bagkalarinin Duygularini Anlamak (Empati): Duygusal zekanin sosyal
yeteneklerindendir. insanlarin neler hissettigini sezmek, onlarin agilarindan
bakabilmek, karsisindaki kisinin duygularini okuyabilmek. Bagkalarinin duygularini
anlamak (empati), asagidaki alt yeteneklerden olusmaktadir:

insanlari Anlamak: Kisinin her sdzel ve sdzel olmayan (beden dili) verilerden
hareketle c¢evresindeki insanlari dogru anlamasi, anladigina iliskin tepkiler
vermesidir.

Hizmete Yénelmek: Kisinin ¢evresindeki insanlarin duygularini ve ihtiyaglarini
fark ederek, bunlara uygun énlemler almasidir.

5. Sosyal Beceriler-iliskileri Yiiriitebilmek: Duygusal zekanin sosyal
yeteneklerindendir. Etkili kisilerarasi iliskiler kurabilme ve sirdirebilme yetenegi-
iletisim, etkili dinleme ve ikna edebilme, sosyal durumlari ve iliski aglarini dogru
algilayip sorun ¢ézme, isbirligi-ekip calismasina yatkinhk. Sosyal beceriler-iliskileri
ylritebilmek, asagidaki alt yeteneklerden olusmaktadir:

Etkili iletisim ve ikna: Kisinin etkili iletisim becerisi (etkili dinleme) kazanarak
kisilerarasi iliskiler kurabilmesi ve ikna yontemlerini kullanmasidir.

Sosyal Aglari Kavrama ve Sorun ¢6zme: Kisinin bulundugu toplumdaki sosyal
aglarin fark edebilmesi, cevresinde olusan sorurlari ¢ozebilmesidir.

isbirligi-Ekip Calsmasina Yatkinlik: Kisinin baska insanlarla ortak amaglar
dogrultusunda calismasi, grup calismalarinda her agidan pozitif katki saglamasidir.
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Yontem

Calismanin deseni betimsel analizdir. Arastirmanin verileri dokiiman incelemesi
teknigi ile elde edilmistir. incelemeye esas olan dokiiman 2006 yilinda yiriirliige giren
ve halen yirirliikte olan Tiirkge Dersi Ogretim Programi (6, 7, 8. Siniflar)'dir.

Verilerin ¢éziimlenmesi ve yorumlanmasinda anlamsal igerik analizi teknigi
kullanilmistir. Anlamsal igerik analizi, materyalin icerigindeki asil konu alanlarini ve
bu alanlara giren 6zel alt alanlari ortaya c¢ikartmak icin kategoriler olusturma
islemidir (Tavsancil Aslan, 2001). Arastirmada, Goleman’in (2007) duygusal zeka
modelindeki ana bagsliklar ana kategoriler olarak kabul edilmis, her ana kategoriyi
olusturan duygusal alt bilesenler alt kategori olarak belirlenmistir.

Arastirmada, duygusal zekayi olusturan kisisel (Ozbiling, Duygulari idare
Edebilmek, Kendini Harekete Gegirmek-Motivasyon) ve sosyal (Baskalarinin
Duygularini Anlamak-Empati, Sosyal Beceriler-iliskileri Yiiriitebilmek) yetenekler ve
bunlarin alt bilesenleri agisindan program taranmis ve bu yeteneklere hangi
basliklar altinda ne oranda yer verildigi belirlenmistir. Elde edilen sonuglar nicel
olarak tablolarda gosterilmis, degerlendirme ve yorumlamada duygusal
yeteneklerin programda nasil yer aldigi agiklanmustir.

Bulgular ve Yorum

Tirk¢e dersinin 6grenme alanlari altinda yer alan kazanimlarin tamami
Tirkgenin dogru, glzel ve etkili kullanilmasina aracilik edeceginden duygusal
zekdnin sosyal becerilerinden olan “Etkili iletisim ve ikna” alt becerisi ile
iliskilendirilebilir. Bu sebeple 6grenme alanlari altinda yer alan kazanimlar zikredilen
genel 6zellik disinda degerlendirilerek tabloda gésterilmemistir. incelemede elde
edilen bulgular programda yer alan bagslklarin akis sirasi takip edilerek verilmistir.

Tirkce Dersi Ogretim Programi (6, 7, 8. Siniflar)’nda (MEB 2006) duygusal
becerilere su baslklar altinda rastlanmistir:

1. Giris

1.1. Programdaki Temel Yaklagim

1.2.1. Genel Amaglar

1.2.2. Temel Beceriler,

1.3. Ogrenme ve Ogretme Siireci

1.2.4 Kazanimlar

3.4. Okuma Metinlerinde Bulunmasi Gereken Ozellikler

3.5. Dinlenecek/izlenecek Materyallerin iceriginde Bulunmasi Gereken Ozellikler

3.7. Temalar

3.8. Yontem ve Teknikler

3.9. Etkinlik Ornekleri

3.11. Olgcme ve Degerlendirme

Programda belirlenen duygusal beceriler Tablo 1'de gosterilmistir:
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Tablo 1: Tirkge Dersi Ogretim Programi’nda Belirlenen Duygusal Beceriler

Duygusal Program Bdliimlerinde Duygusal
Zeka Alt Beceriler Beceri Tanimlamalan Beceriler
Becerileri A B CDEFGHI i JK
Duygusal Kisilerin kendini, duygularini
tanimasi ve bu duygularin 1 4 2 5
Farkindalik . M -
o dogurdugu sonuglari fark etmesidir.
;é Kendini Kisinin kendi gugli ve zayif yonlerini
g Gergekgi bilmesi, duygusal sinirlarini 2 11 1
’ Degerlendirme belirleyebilmesidir.
Ozgiiven Kisinin deg'erll olduguna |'njcmma5|, 1
yeteneklerine glivenmesidir.
o Kendini Kisinin iginden gelen duygularini ve
5 . Kontrol o f o
] g Edebilme dirtulerini kontrol edebilmesidir.
o E S Kisinin akilla duygu arasindaki
:g u:q L% Denge ve dengeyi saglayabilmesi, yeni
¥ 3 Uyum karsilagtigl durumlara uyum
saglayabilmesidir.
S Basanya Kigini-n .dah-a iyiye uIa§maI.< i-gin
> N kendini gelistirme gabasi icinde 1 2
o & Yonelme
2 2 olmasidir.
@ g Kisinin karsisina gikan firsatlar igin
~ L . .
ke _~|< Girisimeilik kerjdlnl ha.2|r hissetmesi, firsatlari 1 1 1
g0 degerlendirme konusunda arzulu
2 % olmasidir.
< [ A Kisinin zorluklar karsisinda
5. Akig Halive
T ivimserlik yilmamasi, kararli ve israrci 11 1
o v olmasidir.
= Kisinin sozel ve sozel olmayan
S (beden dili) verilerden hareketle
S ® Insanlan ) . o
w3 cevresindeki insanlari dogru 5 2 41
X Anlamak o "
5 E anlamasi, anladigina iliskin tepkiler
o w
c X vermesidir.
£ g Kisinin gevresindeki insanlarin
= £ Hizmete duygularini ve ihtiyaglarini fark
£ < . . 1 1
o Yonelmek ederek, bunlara uygun 6nlemler
@ almasidir.
= Kisinin etkili iletisim becerisi (etkili
2 Etk|_|| lletisim -d-ml-eme) kazfamara-k k|§|lerara5| 2 2 2 2 21
a9 ve lkna iligkiler kurabilmesi ve ikna
> yontemlerini kullanmasidir.
= M o .
c £ Sosyal Aglan Kisinin bvulundugu topluhmdakhl
23 sosyal aglarin fark edebilmesi,
T o Kavramave . 1 2
3 = . cevresinde olusan sorunlari
@ 2 Sorun Cozme L -
@ 3 ¢ozebilmesidir.
o . Kigini ka i larl k
2 isbirligi-Ekip isinin bas va insanlarla orta
o amaglar dogrultusunda ¢alismasi,
2 Calismasina 11 1
vatkinhk grup ¢alismalarinda her agidan
pozitif katki saglamasidir.
TOPLAM : 60

A: Giris B: Programdaki Temel Yaklagim C: Genel Amaglar D: Temel Beceriler E: Ogrenme ve Ogretme
Sireci F: Kazanimlar G: Okuma Metinlerinde Bulunmasi Gereken Ozellikler H: Dinlenecek/izlenecek
Materyallerin igeriginde Bulunmasi Gereken Ozellikler I: Temalar i: Yontem ve Teknikler J: Etkinlik Ornekleri K:

Olgme ve Degerlendirme
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Tablo genel olarak okundugunda, programin duygusal becerilere 60 kez yer
verdigi gorulmektedir. Duygusal beceriler 12 farkh baslik altinda yer almaktadir.
Sosyal becerilere kisisel becerilerden daha fazla yer verilmistir. Kisisel beceriler
arasinda yer alan “Duygulari idare Edebilmek” ve alt bilesenlerine programda
rastlanmadigl, bunun disinda kalan duygusal zeka becerileninin ve alt bilesenlerinin
tamamina programda yer verildigi goriilmektedir. Bulgular programdaki basliklarin
akis sirasi takip edilerek sunulmustur.

A. Girig

Giris boélimunde duygusal becerilere bir kez rastlanmistir. Bu bolimde
isbirligi ve Ekip Calismasina Yatkinlik becerisine iliskin bir aciklama yer almaktadir.
Aciklama Ogrencilerin “bir grup igerisinde beraber ¢alisma biling ve cesaretine
ulasmalar”” (MEB, 2006: 2) amacini ortaya koydugundan isbirliGi ve Ekip
Calismasina Yatkinlik becerisi ile iliskilendirilmistir.

B. Programdaki Temel Yaklagim

Bu bashk altinda dort duygusal beceriye bes kez gobnderme yapildigi tespit
edilmistir. “Ogrencinin derse etkin olarak katilmasinin sa§lanmasi, motivasyonunun
stirekli olarak desteklenmesi gerekir.” (MEB, 2006: 3) agiklamasi Basariya Yonelme
becerisinin gelistirilmesine vurgu yapmaktadir. Ogrencilerin “...girisimci, cevresiyle
uyumlu, ...” (MEB, 2006: 3) bireyler olarak yetistiriimesi amacini ortaya koyan
aciklamada Girisimcilik becerisi agik olarak ifade edilmistir. Etkili iletisim ve fkna
becerisine iliskin 6grencinin “...duygu, diisiince ve hayallerini anlatan...” ve “...etkili
iletisim kurmasi...” (MEB, 2006: 3) acgiklamalari bu beceriyi iki gnderme yapildigini
ortaya koymaktadir. Ogrencilerin “ ... grup calismalarina katilmasi...” (MEB, 2006: 3)
seklindeki agiklama isbirligi ve Ekip Calismasina Yatkinlik becerisinin gelistirilmesine
vurgu yapmaktadir.

C. Genel Amaglar

Tirkge dersinin genel amaclari arasinda yer alan “Duygu, diisiince ve
hayallerini s6zlii ve yazili olarak etkili ve anlasilir bicimde ifade etmeleri” ve
“Tlirkgeyi, konusma ve yazma kurallarina uygun olarak bilingli, dogru ve 6zenli
kullanmalar’” (MEB, 2006: 4) maddeleri Etkili iletisim ve ikna becerisi ile iliskilidir.
“Hosgdriilii, insan haklarina saygili, yurt ve diinya sorunlarina duyarl olmalari ve
¢Oziimler lretmeleri” (MEB, 2006: 4) amaci ise Hizmete Ydnelmek becerisine
gonderme yapmaktadir.

D. Temel Beceriler

Programda bu bashk altinda “égrencilerin dil becerilerindeki gelisimleriyle
baglantili, yatay olarak bir yilin sonunda, dikey olarak da sekizinci sinifin sonunda
kazanacaklari ve hayat boyu kullanacaklari” (MEB, 2006: 5) dokuz temel beceri
siralanmugstir. Bunlar arasinda yer alan “Tiirkgeyi dogru, giizel ve etkili kullanma” ve
“lletisim kurma” Etkili iletisim ve ikna becerisi ile iliskilidir. Temel beceriler arasinda
duygusal becerilerden “Girisimcilik” bir madde olarak yer almistir.
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E. Ogrenme ve Ogretme Siireci

Bu baslikta /sbirligi-Ekip Calismasina Yatkinlik becerisi ile iliskili “Ogrenciler,
karsilastiklari sorunlara bireysel veya grup olarak yaratici ¢éziimler liretir, bu bilgi
ve deneyimlerini gelistirerek sosyal gevreleriyle paylasir.” (MEB, 2006: 9) acgiklamasi
yer almaktadir.

F. Kazanimlar

Dinleme 6grenme alaninin Dinleneni/izleneni anlama ve ¢6éziimleme amaci
altinda yer alan “Siirin kendisinde uyandirdigi duygulari ifade eder.” (MEB, 2006: 15)
kazanimi Duygusal Farkindalik becerisine vurgu yapmaktadir. Konusma 6grenme
alaninin Sesini ve beden dilini etkili kullanma amacinda yer alan “Yapmaciktan,
taklit ve 6zentiden uzak bir sesle konusur.” (MEB, 2006: 20) ve Ara Disiplin
Kazanimlar’ndan “iginde bulundudu durumu her yéniiyle dederlendirir ve fikirlerini
belirtir.” (MEB, 2006: 54) maddesi Kendini Gergekg¢i Dederlendirme becerisi ile
iligkilidir. Dinleme 6grenme alani Etkili dinleme/izleme aligkanhg kazanma amaci
altinda yer alan “Yasina ve seviyesine uygun sanat ve bilim etkinliklerine
dinleyici/izleyici olarak katilir.” ve “Cok yénlii iletisim araclarindaki yayinlardan ilgi,
istek ve ihtiyaglarina uygun olanlarini takip eder.” (MEB, 2006: 18) kazanimlari
Basariya Yénelme becerisine gonderme yapmaktadir. Ara Disiplin Kazanimlari’'ndan
“Olumsuz tutum ve davranislarla basa ¢cikabilme becerisi gelistirir.” (MEB, 2006: 54)
maddesi Akis Hdli ve lyimserlik becerisi ile iliskilidir. Programda insanlari Anlama
becerisi ile iliskili bes kazanim yer almaktadir. Dinleme/izleme kurallarini uygulama
amacinda “Konusmacinin séziinii kesmeden sabir ve saygiyla dinler.” ve “Baskalarini
rahatsiz etmeden dinler/izler.” (MEB, 2006: 13), Dinleneni/izleneni anlama ve
¢6ziimleme amacinda “Kendisini sahis ve varlik kadrosunun yerine koyarak olaylari,
duygu, diisiince ve hayalleri yorumlar.” (MEB, 2006: 15) kazanimlari yer almaktadir.
Konusma 6grenme alani Sesini ve beden dilini etkili kullanma amaci altinda
“Canlandirmalarda, sesini varlik ve kahramanlari ¢agristiracak sekilde kullanir.”
(MEB, 2006: 20) kazanimi yer almaktadir. Okuma 6grenme alani Okudugu metni
anlama ve ¢oziimleme amaci altinda “Kendisini sahis ve varlik kadrosunun yerine
koyarak olaylari, duygu, diisiince ve hayalleri yorumlar.” (MEB, 2006: 26) kazanimi
ver almaktadir. Etkili iletisim ve Ikna becerisi ile iliskili Ara Disiplin Kazanimlari
arasinda “Baskalariyla iletisim kurma ve gelistirmede sé6zlii ve sézsiiz anlatim
becerilerini kullanir.” (MEB, 2006: 54) maddesi bulunmaktadir. Sosyal Aglari
Kavrama ve Sorun C6zme becerisi ile iliskili Konusma 6grenme alani Kendini sozli
olarak ifade etme aliskanligi kazanma amaci altinda “Sorunlarina konusarak ¢éziim
arar.” (MEB, 2006: 23) kazanimi bulunmaktadir.

G. Okuma Metinlerinde Bulunmasi Gereken Ozellikler

Bu baslik altinda yer alan “Metinlerde 6grencilerin sosyal, zihinsel, psikolojik
gelisimini olumsuz yénde etkileyebilecek cinsellik, karamsarlik, siddet vb. égeler yer
almamalidir.” maddesi (MEB, 2006: 56) Akis Héli ve iyimserlik becerisi iliskilidir.

575



Ozay KARADAG

H. Dinlenecek/izlenecek Materyallerin iceriginde Bulunmasi Gereken
Ozellikler

Bu bashk altinda yer alan “Ogrencilerin sosyal, zihinsel, psikolojik gelisimini
olumsuz yénde etkileyebilecek cinsellik, karamsarhk, siddet vb. &geler yer
almamalidir.” maddesi (MEB, 2006: 56) Akis Héli ve lyimserlik becerisi iliskilidir.

I. Temalar

Tirkce programinda Ogretime esas olusturacak ana temalar ve alt temalar
(MEB, 2006: 58-60) belirtilmistir. Temalarin duygusal becerilerle iliskisi Tablo 2’de
gosterilmistir:

Tablo 2: Tema ve alt temalarin duygusal becerilerle iliskisi.

Ana Tema Duygusal Beceri Alt Tema Duygusal Beceri
Sevgi Duygusal - -
Farkindahk
Sosyal Aglari Dayanisma Sosyal Aglari Kavrama ve
Medeniyet Kavrama ve Sorun Cézme
Sorun GCézme Yardimlasma  Hizmete Yonelme
iletisim Etkili iletisim ve iletisim Etkili iletisim ve ikna
ikna becerileri
Kendini Duygusal Farkindalk
Duygusal Tanima
Kisisel Gelisim  Farkindalik Kendine Saygi  Ozgiiven

Girisimcilik Girisimcilik
Oz Elestiri Kendini Gergekgi
Degerlendirme
Duygular Duygusal - -
Farkindahk

i. Yontem ve Teknikler

Bu baslik altinda Dinleme yontemleri arasinda verilen “Kendini Konusanin
Yerine Koyarak Dinleme/izleme (Empati Kurma)” (MEB, 2006: 63) ile Konusma
yontemleri arasinda verilen “Kendisini Karsisindakinin Yerine Koyarak Konusma
(Empati Kurma)” ydntemi insanlari Anlamak becerisini yansitmaktadir. Dinleme
yontemleri  arasinda  verilen  “Secici  Dinleme/izleme”  icin  yapilan
“Dinlenenlerin/izlenenlerin iginden ilgi ve ihtiyaca yénelik olanlarin segilerek
dinlenmesi/izlenmesidir.” (MEB, 2006: 63) aciklamasi Kendini Gergekgi
Degerlendirme becerisine gonderme yapmaktadir. Konusma yontemleri arasinda
verilen “ikna Etme” (MEB, 2006: 64) yéntemi Etkili iletisim ve ikna becerisine
yoneliktir.
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J. Etkinlik Ornekleri

Yazma etkinlerinden “Cagrissmlar ve Duygular” (MEB, 2006: 181)
“Yazdiklarinizdan hangisi sizde en giiclii duyguyu uyandirir?” ve “Bu duygu ile ilgili
akliniza gelen kelimelerden hareketle bir siir yaziniz.” yonergeleriyle Duygusal
Farkindalik becerisini desteklemektedir. “Zamanla Degisir Her Sey” (MEB, 2006:
184) isimli etkinlikteki “Ogrenciler, degisimin ne oldudunu (dedisimi tarif eden),
hayatlarini nasil etkiledigini ve kendilerinde uyandirdigi duygulari anlatan bir yazi
yazarlar.” agiklamasi Duygusal Farkindalik becerisi ile iliskilidir. Dinleme etkinlikleri
arasinda yer alan “Duyguyu Tahmin Et” (MEB, 2006: 84) uygulamasi insanlari
Anlamak becerisi ile ilgilidir. Bu beceriyle iliskili “Kelime Listeleme” (MEB, 2006:
105) etkinliginde “Metinde duygulari ifade eden kelimeler listelenir.” agiklamasi yer
almaktadir. Okuma etkinlikleri arasinda yer alan “Siir Bah¢esinden” uygulamasinin
degerlendirme bdliminde “Arkadasim okurken duygularini sesine yansittl.”
maddesi insanlari Anlamak becerisine génderme yapmaktadir. “Karakterler Bir
Arada” (MEB, 2006: 128) okuma etkinligi “Odrenciler kahramanlarin duygu,
diistiince, hayal ve davranislarini, kendi okuduklari kitabin kahramanlariyla
karsilastirarak diistincelerini belirtirler.” ile “Benim Kahramanim” (MEB, 2006:130)
okuma etkinligi de “..gruptaki tiim &dgrenciler, kendilerini okunan metindeki
kahramanin yerine koyarak duygularini anlatan birer resim ¢izerler.” agiklamalariyla
insanlar Anlamak becerisine vurgu yapmaktadir.

K. Olgme ve Degerlendirme

Olgme ve degerlendirmede kullanilmasi énerilen “Oz Degerlendirme” ve
“Tutum Olgekleri” (MEB, 2006: 220) Duygusal Farkindalik becerisinin
gelistiriimesine aracilik edebilir. Programda tg¢ farkl okuma formunda (MEB, 2006:
209, 211, 212) yer alan “Kitapla llgili Duygu ve Diisiinceler” maddesi duygusal
farkindalk becerisi iliskilendirilebilir.

“Proje Odevi” (MEB, 2006: 224) icin yapilan “Odrencilere basari duygusunu
asilamak ve kendilerine olan giivenlerini artirmaktir.” agiklamasi Kendini Gergekgi
Degerlendirme becerisine gonderme yapmaktadir.

“Okuma Becerisi Gézlem Formu”nda (MEB, 2006: 230) bulunan “Kendisini
sahis ve varlik kadrosunun yerine koyarak olaylari, duygu, disiince ve hayalleri
yorumlar.” maddesi insanlari Anlamak becerisi ile iliskilidir.

Sonug ve Tartisma

Tiirkge Dersi Ogretim Programi (6, 7, 8. Siniflar)’'nda, kavramsal olarak,
duygusal zeka yer almamaktadir. Programin farkh noktalarinda duygu kelimesi 135
kez tekrarlanmis, kelime bu tekrarlarda ¢ogunlukla “duygu, diisiince ve hayaller”
siralamasi iginde yer almistir. Programda zeka kelimesine iki kez rastlanmistir.
Tirkce programinda Duygulari idare Edebilmek becerisini ve alt bilesenlerini
destekleyecek kavram ya da agiklama yer almamaktadir. Programda duygusal
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zekdanin kavramsal olarak kullanilmamis olmasi ve bazi becerilerin desteklenmemis
olmasi, programcilarin bdylesi bir bakisa sahip olmadigina isaret etmektedir.

Program, nicel olarak duygusal becerilerin biiyik bir bélim{ine yer vermistir.
Yapilan incelemede, programda duygusal zekanin 13 alt becerisinden 11’'ine 60
farkli noktada rastlanmistir. Nicel olarak Tiirkge programinin duygusal yeteneklere
yer verme orani olumlu degerlendirilmistir. Ancak, program duygusal zeka
acisindan 6zel bir dikkatle hazirlanmadigindan duygusal becerilerin tespit edildigi
noktalarda glicli bir vurgu s6z konusu degildir.

Duygusal zekanin kisisel 6zellikleri Gg ana kategori ve sekiz alt yetenekten
olusmaktadir. Program kisisel yeteneklere 27 vurgu yapmaktadir. Buna karsilik
sosyal yetenekler iki ana kategori altinda bes alt beceriden olusmaktadir. Program
bu yeteneklere 33 gdndermede bulunmaktadir. Bu sonu¢ duygusal zekanin sosyal
ozelliklerinin programda daha agirlkli oldugunu ortaya koymaktadir.

Dil egitimi, duygusal becerilerin gelistirilmesi agisindan son derece uygun bir
zemindir. Duygusal zekanin bitin alt yeteneklerinin dil egitimi siirecinde
gelistiriimesi mumkidndir. Zikredilen durumun gerceklesmesi egitim-6gretim
programinin ve programa uygun egitim ortamlarinin duygusal becerileri
destekleyecek bicimde hazirlanmasi ve program paydaslarinin bu bakis acisina
sahip olmasi ile miimkin olabilir.

Tirkge programinda, Temel Beceriler arasinda duygusal becerilerin tim yer
almaldir. Programda, Okuma Metinlerinde Bulunmasi Gereken Ozellikler ve
Dinlenecek/izlenecek Materyallerin iceriginde Bulunmasi Gereken Ozellikler'e
duygusal becerilerle ilgili maddeler yerlestirilmelidir. Temalarin bitin duygusal
becerileri karsilayacak bigcimde diizenlenmesi ve Yéntem ve Teknikler ve Olgme ve
Degerlendirme bolimlerinin  duygusal becerilerin tamamini dikkate alinarak
diizenlenmesi duygusal zekanin gelistirilmesi agisindan biyik énem tasimaktadir.
Mevcut halde duygusal becerilere yer verme kasitli olarak gerceklestiriimediginden,
programda duygusal becerilere iliskin bélimlerde gigli bir vurgu yapilmadigindan
Tirkge dersleri araciligiyla duygusal becerilerin saglikli olarak gelistirilmesi gercekgi
goriinmemektedir.

Dil egitimi araciligiyla duygusal becerilerin gelistirilmesi, 6grencilerin okul
basarisiyla birlikte hayatlarindaki genel basariyi da arttiracaktir. Bu sebeple,
uygulamayi gerceklestiren Tirkce 6gretmenlerinin duygusal becerileri gelistirmek
amacinda olmalari, dikkatlerini duygusal becerilerin gelistiriimesine vermeleri
gerekmektedir.
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