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Bu aragtrmamin amact ilkogretim 8. sinif 6grencilerinin bos zaman degerlendirme etkinliklerinin
problem ¢ézme becerilerine etkisini belirlemektir. Bunun icin bos zamanlarinda okuduklar kitap tiirleri,
ugragtiklarnt spor dallan, tiye olduklart spor, sosyal kuliipler ve okulda gerceklestirilen kurs digt
etkinliklere katilma durumlarimin problem ¢dzme becerilerine etkisi tespit edilmeye ¢alisiimustir.
Arastirma betimsel bir nitelik arz etmektedir. Arastirmanin amacim gerceklestirmek icin ilkogretim 8.
sinif dgrencilerine anket uygulannugstir. Arastirmanin evrenini Hatay iline bagl ilkogretim okullarinda
okuyan 8. sinif ogrencileri olusturmaktadir. Orneklemi ise 5 ilkogretim okulunda okuyan toplam 313
ogrenciden olusmaktadur.

Veri toplama aract olarak 2 boliim ve toplam 38 sorudan olusan anket kullamilmigtir. Verilerin
analizinde ise, Varyans analizi kullaninustir. Aragtirmadan elde edilen sonuglara gore ogrencilerinin
okuduklart kitap tiirti, tiye olduklar sosyal kuliip ve ilgilendikleri spor dalina gore problem ¢ézme
becerileri anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir. Bunun yaminda okul disi katldiklar kurslar
agisindan problem ¢ozme becerileri birbirinden anlamh derecede farklilasmaktadir. Omegin halk
oyunlan kurslarina katilan ogrencilerin problem ¢ozme becerileri digerlerine gore daha yiiksek ¢ikmugtir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, Problem (Cozme, Bos Zaman Degerlendirme, Kitap Okuma,
Egitici Kuliipler

EXAMINING THE IMPACT OF PRIMARY EDUCATION 8™ GRADERS' HABITS OF
UTILISING SPARE TIME UPON PROBLEM SOLVING SKILLS

Abstract

The purpose of this study is to investigate the relationships between the second stage of primary
school students’ evaluation of empty time habits and daily problem solving skills. For this, they were
studied to determine relationship between with  their type of reading books, engaging sports, members
of social clubs, and participation of extracurricular activities in schools with the status of problem
solving skills. This is a descriptive research. A survey was administered to 8" grade students for
performing the primary purpose of the study. The universe of the study is 8" grade students in Hatay. The
subject of this study is 313 8" grade students at 5 primary schools.

An instrument was used as a data collection which consisted of two units and the total of 38
questions. Correlation technique is used in the analysis of data. From the research results, there are no
significant relationships between the second stage of primary school students’ type of reading books,
engaging sports, members of social clubs with the status of problem solving skills but there is a significant
correlation students’ attending out of school courses in terms of their problem solving skills. The
students participated in folk dance classes which have higher problem solving skills than others

Keyword: Recreation, Problem Solving, Evaluation of Empty Time, Reading Book, Trainers Clubs
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GIRIS

Problem ¢6zme, insan yasami igin gerekli olan hatta bunun Gtesinde
karsilagilan problemlerin istesinden gelmede zorunlu olarak siklikla
basgvurulan bir beceridir (Merzano, 1989: 45). Yasam boyu ihtiya¢ duyulan
bir yetenektir (Arslan, 2001). Problem ¢6zme, problemlerle basa ¢ikma
kavrami ile es anlamlidir. Kimileri karsilastigi bir problemle basa
cikabilecek becerilere sahip olduklarina inanirken, kimileri ise bu problemle
basa cikabilecek becerilere sahip olmadiklarina inanabilmektedirler. Bu
durum bireyin problem ¢6zme performansini dogrudan etkilemektedir
(Heppner & Krauskopf, 1987). Yasamda kargilasilan problemler ile basa
cikma bazi olumlu kisilik Ozellikleri ile de baglantili olabilmektedir. Bu
kisilik Ozellikleri; giriskenlik, olaylar karsisinda fazla kaygi duymama,
atilgan olabilme, objektif bakis agisi, yeni fikirler tiretebilme, Ozgiiven
duygusuna sahip olma seklinde siralanabilir (Meijerss, 1978: 22, Akt.
Basmaci, 1998: 4-5). Rus psikolog Lev Vygotsky’e gore problem ¢ozme,
ginlik aktiviteler baglamindaki sosyal etkilesimlerde 6grenilen sosyal bir
etkinliktir (Thornton, 1998: 15).

Problem ¢6zme; insan yasamu igin gerekli olan hatta bunun Otesinde
karsilagilan problemlerin istesinden gelmede zorunlu olarak siklikla
bagvurulan bir beceridir (Merzano,1989: 45-48). Yapilan arastirmalar
sonucunda, “problem cozme becerisi” ne sahip olan kisilerin; 0zgiiven
duygusu, nesnel bakis agis1 ve yaratici diisiinebilme yetisine sahip olduklari
goriillmustiir. Ayrica olaylar karsisinda fazla kaygillanmadan, girisimci
olabilme oOzelligine de sahiptirler (Otacioglu, 2007). Meijerss (1978),
problem ¢6zme becerisinin ruh sagligi acisindan 6nemli bir etken oldugunu
vurgulamistir. Bireyin problem ¢c6zme becerisini; yasantilar algilama giici,
olaylar karsisindaki tutumu, degerleri ve kisilik 6zellikleri 6nemli Ol¢iide
etkilemektedir.

O halde, kisinin yagadig1 sosyal hayat, giinliik yaptig1 aktiviteler, caligma
saatleri disginda ugrastifi etkinlikler kisacasi, sosyallesmesini saglayacak
unsurlar problem ¢cézme becerisini dogrudan etkileyecektir. Ayni zamanda
yukarida bahsi gecen Kkisilik 6zellikleri, kisinin ancak sosyal hayatinda etkin
olmasiyla kazanilacak vasiflardir. Sosyal becerilerin gelistirilmesi siiphesiz
bircok degiskenin etkisi altindadir ve bu degiskenler Kkisilerin glinliik
hayatlariyla dogrudan ilgilidir. Giinliik hayatta yapmak zorunda oldugu isler
genel olarak problem c¢ozme becerisini kullanmak zorunda kaldig
durumlardir. Giinliik mecburi iglerinden arta kalan zamanlarda kisilerin
mesgul olduklar1 etkinlikler ise, problem c¢ozme becerisini dogrudan
etkilemektedir. Bu yiizden kisilerin bog zamanlarini nasil degerlendirdikleri
ya da degerlendirip degerlendirmedikleri olduk¢a dnemlidir.
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Bos zaman degerlendirme kavram olarak alan yazina 1918lerde
girmektedir. Genglerin problemlerini ¢6zmek, onlarin toplum yasamina
uyumlarini saglamak ve onlara demokratik ahlaki degerleri kazandirmak
iizere Amerika’da egitimin amaci olarak kullanilmaya baslanilan bos zaman
degerlendirme, 1918de “National Education Association —Educational
Polucleies Commission” tarafindan egitimin en O6nemli konusu olarak
belirlenmistir (Corbin, 1970: 6-9 Akt. Kilbas, 1995: 18-19).

“Bos zaman degerlendirme, bireyin ¢alisma saatleri diginda kalan bos
zamanlarinda zevk ve doyum elde etmek amaciyla kiiltiirel, sportif, turistik,
sanatsal, dinlenme ve eglenme aktivitelerinden herhangi birine veya
birkagina goniillii olarak istirak etmesi olayidir” (Giilbahge, 1996). Insanin
Ozbenligine uygun ve yapmaktan zevk aldigi toplumsal, kiiltiirel ve sportif
etkinliklere katilarak, giinliik yasaminin sikiciligindan kurtulmasi ve bagka
insanlarla etkileserek toplumsal bir kisilik kazanmasi olarak agiklanan bog
zamani degerlendirme ayrica Oziinde oOdiil niteligi tasiyan ancak kazang
amaci giitmeyen, dogas1 geregi anti sosyal de olmayacak etkinliler olarak
tanimlanmaktadir (Bucher, 1974: 4-11).

Bos zaman degerlendirme etkinliklerinin 6grencilerin problem ¢dzme
becerilerine etkisini belirlemeye calisan bu arastirma ile Ogrencilerin
kendilerine giiven duygusunu gelistirmesi, deneyimlerini attirmasi, sosyal
iligkilerini gelistirmesi, dinlenme ve eglence ihtiyaclarin1 karsilamasi,
kendisini gerceklestirmesi ve kesfetmesinin bos zamanlarini dogru
degerlendirmesiyle, dolayisiyla da problem ¢ozme becerileri ile yakindan
iligkili oldugu ortaya konmaya caligilmistir.

Zaman Yonetimi

Giintimiizde insanlarin sahip oldugu en biiyiik problem “zaman darlig1”
dir. Calisan insanlarin genellikle yapacaklari ¢ok sey olmasina ragmen,
kisisel hayatlar1 icin zamanlar1 cok azdir. Dolayisiyla bircok insan
sorumluluklarinin ~ altinda  ezilmektedir. Tim bunlarin Ustesinden
gelebilmek ancak insanin ne yapmak istedigini ve kendisi icin nelerin
gercekten 6nemli oldugunu degerlendirmesiyle miimkiindiir (Tracy, 2005).

Tim teknolojik gelismelerin en énemli amaci, isleri daha hizli yaparak
zaman kazanmaktir. Fakat sonug, hayatin bas dondiiriicii bir sekilde hizl
gecmesi olmustur. Oyle ki, bir giiniin islerini bitirebilmek icin yirmi dért
saat yetmemektedir. Sonucta bircok calisan insan, diizenli yemek yemek ve
uyumak gibi ilk bakista ¢cok da Onemli gozitkmeyen aligkanliklarindan
fedakarlik etmeye baglamistir. Bu da diizensiz yasamay1 ve strese bagh
hastaliklarin sayisini inanilmaz derecede artirmaktadir. Biitiin bunlari
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asmak icin yapilacak sey, zamani en etkili sekilde yonetmeyi 6grenmektir
(Aydogan ve Giindogdu, 2006).

Zaman yonetimi, kisinin 0zel ve ig hayatinda amaclarina etkili ve
verimli bir sekilde ulasabilmesi i¢in planlama, organize etme ve kontrol
etme gibi yonetim fonksiyonlarini kendi faaliyetlerine uygulama siirecidir.
Zaman, insanlarin ¢cok calisarak artirabilecekleri bir kaynak degildir. Zaman
yOnetiminin amaci sinirli olan zamani artirmak degil, sinirli zaman iginde
yapilan faaliyetlerin niteligini artirmaktir. Zaman yonetimi, kisinin 6zel ve is
hayatinda amaglarina etkili ve verimli bir sekilde ulagabilmesi icin planlama,
organize etme ve kontrol etme gibi yOnetim fonksiyonlarim kendi
faaliyetlerine uygulama siirecidir (Erdem, 1999: 27).

Cesitli kaynaklarda yer alan degisik tanimlamalara gore Ozetlenecek
olunursa zaman yonetimi aslinda insanin kendini ve hayatini yonetmesiyle
es anlamlidir. Dogru kullanilmayan zaman hayatin bosa akip gitmesinden
bagka bir sey degildir. Zamani iyi yonetebilmek hayatin diizenli olmasini
saglar. Belki de insanlara adil olarak verilmis tek kaynak olan zaman eger
iyi kullanilmiyorsa insanlarin stresli, mutsuz olmalar1 ve hayattan doyum
alamamalar1 gibi sonuclar doguracaktir.

Bos Zaman Degerlendirme

Modern toplumlarda geleneksel toplumlardakinden farkli anlamlar
kazanmasi, modern toplumlarda hayatin 6nemli bir boliimiinii olusturmasi
ve kurumsallagsmasiyla kendisinden so6z edebildigimiz bos zamanlari
degerlendirme kavrami, oyun oynama, dinlenme, spor yapma, resim yapma,
sanat faaliyetinde bulunma, tiyatro ve sinema aktiviteleri i¢inde bulunma,
ayin, ibadet gibi bir takim dini eylemlerde bulunma, eglenme ve zevk alma
gibi insanlik icin ayr1 bir anlami olan ve insanin kiiltiir hayatinin 6nemli bir
kismimi igine alan kapsamli bir kurum olarak karsimiza c¢ikmaktadir
(Okumus, 2005).

Bos zamani degerlendirme, kisinin meslek, aile ve toplum gorevlerini
yaptiktan sonra, dinlenmek, eglenmek, toplumla olan iligkilerini arttirmak,
meslek dis1 6grenimi gelistirmek veya topluma kendi istegiyle katilmak
amaciyla kendi sececegi isler ve mesguliyetlerdir (Merzano, 1989). Kisinin
hem kendisi hem de bagkalari i¢in tiim zorunluluklardan kurtulup tamamen
Ozgiir olarak kendi istegi ile segecegi is hayatinin disindaki zamanlarda,
dinlenmek, eglenmek, becerilerini gelistirmek faaliyetlerinde bulunmasidir
(Karakiiciik, 1991).

Yapilan tanimlar farkli ve ¢ok sayida olsa da, ruh ve beden saglig icin,
bos zaman degerlendirme faaliyetlerinin vazgecilmez oldugu sonucu ortaya
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cikmaktadir. Insanlarin bos zamanlarinda ugrastigi etkinlikler sayesinde
yasamdan haz almasi saglanir. Dumazedier (1990), bu konuda bos
zamanlarda yapilan etkinliklerini siirdiirmesi konusunda ise en Onemli
etkenin, yaptig1 ugrasin kendisine doyum getirmesi oldugunu savunur.

Dumadezier (1990), bos zaman degerlendirme etkinlik alanlarini bes
grupta toplamaktadir. Bu bes ana baslik; fiziksel, sanatsal, pratik isler,
entelektiiel, toplumsal faaliyetler olarak belirlenmistir.

e Fiziksel: Spor, yiiriiyiis, seyahat, av, vb.

e Sanatsal: Resim, heykel, fotograf, sinema, tiyatro, edebiyat gibi
giizel sanatlarin cesitli dallari,

e Pratik isler: El isleri, bahgecilik vb
e Entelektiiel: Kitap okuma, konferanslar verme,
e Toplumsal: Eglenceler, ziyaretler.

Yapilan bu siniflama farkli bagliklar altinda toplanmus, aktif ya da pasif
olmasi, kag kisiyle yapildigi ve zaman dikkate alinmadan siniflandirilmustir.
Siniflandirma  yapilirken yapilan etkinligin niteligi g6z Onilinde
bulundurulmustur. Kisilerin 6zgiirce kullandiklar1 bog zamanda, etkinliklere
ne kadar 6zgiirce katilabildikleri cok dnemlidir. Bunun yani sira, bog zaman
degerlendirme etkinliklerin katilimciya ifade ettigi deger de Onemlidir.
Amerika Birlesik Devletleri’nde bir {iniversitede yapilan arastirmada Kkisiler,
katildiklar1 etkinlikleri % 38 oraninda yiiksek degerde, % 56 oraninda
diisitk degerde bulduklarmi belirtmisglerdir (Kelly, 1983: 57). Buradan,
kisilerin yarisindan fazlasinin bos zamanlarini iyi degerlendiremediklerine
inandiklar1 anlami cikarilabilir. Halbuki hangi yasta olunursa olunsun,
zaman ve mekan ne olursa olsun herkesin bos zaman degerlendirmeye
ihtiyaci vardir. Ancak énemli olan bos zamanlar1 amagsizca gecirmek degil,
insanlar i¢in ¢cok kiymetli olan bu zamani iyi degerlendirebilmektir.

Bos zaman Degerlendirmeye Duyulan Ihtiyacin Nedenleri

Bos zaman etkinliklerinin smiflandirilmasi ile ilgili alan yazinda yer
alan farklilik ve cesitlilik bogs zaman degerlendirmeye duyulan ihtiyacin
nedenlerini aciklarken de goriilmektedir. Bos zaman degerlendirmeye
duyulan ihtiyacin nedenleri bireysel ve toplumsal olarak dusiintldiigiinde
bos zaman degerlendirmenin 6nemi de ortaya ¢ikmaktadir.

Koknel’e gore (1979: 89) bos zamanlarin degerlendirilmesi kisinin
ruh sagliglr ve toplum diizeni bakimindan biiyiikk 6nem tagir. Zamanini
geregi gibi degerlendiremeyen, bunu calisma hayati, 6grenimi ve egitimi
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yoniinde faydali bir yardimci olarak kullanamayanlarda kisilik gelismesi
desteksiz kalir. Is hayat: diginda bilgi, gorgii ve diinya goriisii edinilemez.
Ruhi dengesizlik ve bocalamalar goriiliir. Bos zamanlarin degerlendirilmesi,
kisinin ¢ok yonli iligkiler edinmesini, cevreye, topluma girmesini, yeni
baglantilar kurmasini saglar, sikintilarindan kurtulur, ruhi canlilik ve enerji
kazanirlar. Bos zamanlar degerlendirilirken, bunun Kkisiligin gelismesi,
toplumun yararina olmasi arzu edilen amactir.

Bedensel ve zihinsel gelisme icin secilen bos zaman degerlendirme
faaliyetleri, bireye degisik diizeylerde giiven duygusu kazandirmakta,
sayginligini ve yaraticiligin artirmakta ve kendini gerceklestirmesine katki
saglamaktadir (Koknel, 1995). Maslow’a gore temel gereksinimlerine
doyum saglayan birey kendini daha 6zgiir hissetmekte ve potansiyellerini
daha ¢ok aciga cikarabilmektedir. Bunun sonucunda da kendi olabilmekte
ve kendini gerceklestirebilmektedir (Erden ve Akman, 1996).

Bos zamanlarda yapilabilecek bircok Onemli ve degerli etkinlik
sayesinde parlak bir gelecege bile sahip olunabilir. Cogu insan para
kazanma telasi icinde bos zamanlarini yeterince iyi degerlendirememektedir
(Goltz, 2005). Halbuki hangi yasta olursa olsun Kkisiler bir sekilde bos
zamanlarini degerlendirmeye ihtiya¢ duyarlar. Duyulan bu ihtiyag, kisilerin
bazi temel gereksinimlerini karsilamaya yoneliktir.

Pierce ise 1980°de yaptig1 bir arastirmayla bos zaman etkinliklerine
katilma nedenlerine asagidaki dort farkli ihtiyact da eklemistir:

e  Giigli ve tstiin olma ihtiyaci

¢ Cosku ve yenilik ihtiyaci

¢ Entelektiiellik ve hogsohbetlilik

e Dinlenme ve rahatlama ihtiyaci

Goriildugi gibi bog zaman degerlendirme ihtiyaci yasamdan haz

almayla esit kabul edilmistir. Bos zamanlarimi yeterince dogru

degerlendiren insanlarin mutsuz ve doyumsuz olan bireyler olmasi miimkiin
goriinmemektedir.

1959’da Havighurst ve Donald’in yaptiklar1 ve yine Havighurstun
1961’de yaptign arastirmalara gOre bos zamanlar1 degerlendirme
etkinliklerine katilmanin en 6nemli nedenleri sunlardir (Akt. Kilbas, 1994).

¢  Boszamani zevk alarak yasamak,

e Isten farkli bir seyler yapmak,

e  Arkadaslarla etkilesim kurmak,
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®  Yeni deneyimler yasamak,

¢  Bir seyler basarma duygusu yasamak,
e  Yaraticilik duygusunu tatmak,

e  Toplumsal yarar elde etmek,

e Zaman gecirmek.

Bos zaman degerlendirmeye duyulan ihtiyacin nedenlerine bakildiginda
bos zaman degerlendirme egitiminin Onemi ortaya g¢ikmaktadir. Egitim
amaclarmin  gergeklestirilmesi,  kiltir  aktarimmmin  saglanmasi
toplumsallagsma siirecinin gerceklesmesi agisindan diisiintildiigiinde bos
zaman degerlendirme etkinlilerinin 6nemi daha da anlasilacaktir.

Aileden sonra bos zaman degerlendirme bilincinin yerlestirilmesi
konusunda egitim oOgretim kurumlari olan okullara biyik gorev
dismektedir. Okul ile bos zaman degerlendirme yakin bir iligki
icerisindedir. Okul bir taraftan 6grencilerini, personellerini, programlarin
ve uygulamalarini bos zaman degerlendirme kurallarina gore ayarlamak
sorumlulugunu tasirken diger taraftan genel egitim amaglarim
gerceklestirme sorumlulugunu tagimaktadir (Karakiiciik, 1995).

Tezcan’a (1977) gore iilkemizde Ozellikle ortadgretimde yiikli
mifredat programlari, 6grencilerin kendisine pek zaman birakmamaktadir.
Halbuki okullar, kendilerine has fonksiyonlar1 yaninda ayni zamanda bos
zamanlarin degerlendirilmesi icin kaynak olarak kullanilabilir. Bu goriisii
savunanlar, okullarin bu alanda kaynaklara, ara¢ gerece sahip oldugunu,
yalniz 6grenciler icin degil cocuklar yetigkinler ve hatta 6gretmenleri de
katilabilecekleri bog zaman faaliyetlerinin Orgiitlenecegi yerler olarak
kullanabilecegi ifade etmektedir.

Ozet olarak denilebilir ki, bos zaman degerlendirme etkinliklerine
gerek ailede gerekse okullarda gereken Onem verilmelidir. Bos zaman
degerlendirme etkinlikleri sayesinde zihinsel ve duyussal yonden becerilerin
arttigina dair bulgulara alan yazinda rastlamak miimkiindiir. Bu bulgular
1s181inda toplumsal ve bireysek olarak bos zamanlar1 degerlendirme bilinci
kazanilmalidir.

Bos zaman degerlendirme etkinlikleri, 6zelliklerinden de anlasildigi
gibi psikolojik agidan bireylerin rahatlamasina yardimci olmasi,
sosyallesmeyi saglamasi, kisinin disiinme becerilerini gelistirmesi gibi
yararlar saglamaktadir. Kisinin gonillii olarak katildigi, toplum ahlaki
degerlerine uygun olarak sectigi zihinsel ya da fiziksel etkinlikler hem Kkisisel
hem de toplumsal olarak doyum saglanmasina yardimci olur. Dolayisiyla
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toplumda temel gereksinimleri karsilanmis mutlu, kisiligi saglam, kendiyle
barisik, sorunlariyla bag edebilen bireyler yetisir. Bog zaman etkinlikleriyle
kazanilan sosyal beceriler ve deneyimler, bireylerin hayat1 boyunca karsisina
cikan engeller ve sorunlar karsisinda caresiz kalmamayi dolayisiyla siirekli
yeni ¢Oziim yollar1 bulmasina ve problem ¢d6zme becerilerinin gelismesine
imkan saglar.

Problem Cozme

Problem, ¢oziimi olan fakat heniiz belli kosullar altinda ¢6ziime
kavusturulmamis sorunlardir (Arseven, 2001). Ya da bir kimsenin istenilen
hedefe ulagmak icin topladigi mevcut giiclerinin karsisina cikan engeldir
(Bingham, 1983). Tiirk¢ede “sorun” olarak da ifade edilen “problem” temel
anlam olarak, bireyi rahatsiz eden bir durumdur. Kalitimsal olan nedenlerin
Otesinde, genelde bireyin biyolojik, sosyal ve psikolojik yonden ihtiyaclari
karsilandifi zaman davraniglart ve yasam bicimi normal smurlar iginde
devam etmekte, problemlerle karsilasma olasilig1 en aza inmektedir. Ancak,
kisinin bu ihtiyaclar1 yeterli derecede karsilanmaz ve ihtiyaglar dengesi
bozulursa, kisinin gelisiminde ve davraniglarinda normalden sapmalar
ortaya ¢ikabilmekte, bunlar da “problem” olarak adlandirilmaktadir.

Ancak yapilan tanimlamalara gore problemleri insan hayatini
mahveden durumlar olarak algilamak yanlis olur. Bagka bir deyisle problem
bir ceza degildir; diinyanin ilerlemesini, gelismesini, mutlulugunu saglamak
icin bir firsattir. Dolayistyla asil sorun problemin kendisi degildir. Onemli
olan ortaya cikan engeller karsisinda caresiz kalmamak ve problemleri nasil
coziilecegini bilmektir.

Problem ¢6zme siireci; algilanan ve tanimlanan problem ile ilgili bilgi
toplama, problemi c¢ozmeye isteklilik ve problemin coziimiine yonelik
engellerin ne oldugunun belirlenmesi gibi davraniglarin birikiminden
olusmaktadir (Davidson, Deuser ve Sternberg, 1994). Ancak her bireye
gore problemi algilama durumu degisiklik gostereceginden dolayi,
problemi ¢cozme davraniglar1 da buna bagl olarak degisecektir.

Yukaridaki tanimlardan su sonucu ¢ikarmak miimkiindiir. Problem
diye bahsedilen kavram insanlarin karsisina c¢ikan engeller, problem ¢6zme
ise bu engeller karsisinda neler yapabildigi ve ortaya cikan sorunlara ¢oziim
bulabilme yetenegi olarak ifade edilebilir. Toplumda her bireyin problem
¢ozme yetenegine sahip olmasi icin ailelere ve egitimcilere biiyiik gorevler
diismektedir. Bu yetenek her bireyde ayni diizeyde gelismeyebilir. Ciinkii
problem ¢ozme becerisini de etkileyen cesitli degiskenler vardir.
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Problem Coézme Becerisini Etkileyen Faktorler

Problem ¢ozme kapsamli ve ¢ok yonlii bir siirectir. Bireyin ihtiyag,
amag, deger, inang, beceri, aligkanlik ve tutumlari ile ilgili oldugu gibi, ayn
zamanda yaratici disiince, zeka, duygular, irade, eylem gibi unsurlar1 da
kendinde birlestirir. Problem ¢ozmeyi etkileyen faktorler arasinda; zeka,
gidiillenme, zaman icinde kazanilmig aliskanlik, gelenekler ve gorenekler,
toplumsal beklentiler, bireyin 6zgiiveni, kisisel algilama, diislinme yetenegi
(vakinsak ve 1raksak diisiinme) ve yaraticilik diizeyi sayilabilir (Terzi, 2000:
6- 8). Oguzkan’ a gore problem ¢dzme bir zaman, ¢aba, enerji ve aligtirma
isidir. Ayrica bireyin problem ¢ozmeye yonelmesi, cesareti, istegi ve kendine
giiven duygusuyla orantilidir (Oguzkan, 1989: 97, Akt. Sonmaz, 2002).

Kasap (1997), problem c¢ozmede etkili olan faktorleri: bireysel
faktorlerin yaninda (zekd, giidillenen, Onbilgi-kurulum, isleve takilma)
toplumsal faktorler (sosyo-ekonomik diizey ve ¢ocugun toplumsal gelisimi,
ailelerin cocuk yetistirme uygulama ve tutumlari, okulun fizik kosullar1 ve
sinifin mevcudu) olarak da ele almistir. Sonmaz (2002) ise yaptig1 calismada
problem ¢O6zme becerilerini etkileyen etmenleri 14 faktér olarak
gruplandirmistir. Bunlar; 6zgiiven, anne baba tutumu, yas, sosyal 6grenme -
model alma, bireysel farkliliklar, Sosyo ekonomik diizey, sorumluluk
duygusu, problem hakkinda bilgi diizeyi, duygularin etkisi, denetim odagi,
gecmis yasanti ve deneyimler, problemlerin yapisi ve niteligi, kiltiir ve
insanlar arasi etkilesimlerdir. Bu etmenlere bakildiginda hem bireysel hem
de toplumsal faktorlerin goz 6niinde bulunduruldugu goriilmektedir.

Problem ¢ozme becerisini etkileyen faktorlerden biri deneyimlerdir.
Bireylerin daha once karsilastigi problemler karsisinda neler yaptiklar: daha
sonraki problemlerin ¢dziimiinde yardimci olur. Ross ve Kennedy (1990),
problem c¢ozmede daha oOnceki Orneklerin kullanilmasiyla genelleme
yapmaya yardimci olup olmadigii arastirmiglardir. Arastirma bulgulari,
onceki orneklerin daha sonraki problem ¢ozme performansini artirdigin
gostermektedir.

Problem ¢6zme becerisi ile iligkili kavramlardan bir digeri “diisiinme
gereksinimi”dir. Problem ¢ozme, iyi diisinmeyi gerektirir. Iyi diigiinme
aligkanlig1 kazanmis kimseler, sorunlarini daha kolay ve dogrulukla ¢ozerler
(Kasap, 1997: 18) Etkili problem ¢6zme ihtisas haline gelmis bir diisiinme
tarzidir. Etkili problem c¢6zme, aksi halde pek dikkati ¢ekmeyecek
muhtemel ¢Oziim yollarmi kesfetme konusunda denenmemis olani
denemeye, goz Oniinde tutulmamis olani goz Oniinde tutmaya ve
distiniilmemis olan1 disiinmeye imkan verecek bir sekilde fikirlerin
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sistemlestirilmesini gerektirir. Etkili problem ¢6zme karsilastirici ve
zitliklar belirleyici bir diisiinme tarzini gerektirir (Bingham,1983. 28)

Nair ve Ramnarayan (2000), diisinme gereksinimi ve karmasik
sorunlar1 ¢ozme becerisi arasinda pozitif iligki oldugunu belirlemiglerdir.
Ozellikle, yiiksek diisiinme gereksinimine sahip bireylerin, karsilastiklar:
sorun ile iligkili bilgi toplama, sorunun farkli yonleri konusunda karar
verme ve bu siirec icinde daha az cOziimsizlik ile karsilasma gibi
becerilerde, diisiik diisiinme gereksinimine sahip bireylere gore daha fazla
basarili olduklar1 goriilmiistiir.

Gorildigi tizere, problem ¢ozme becerisi bircok etkene gore degisiklik
gosterir. Her yetenek gibi, problem ¢6zme becerisi dogustan gelen bazi
yeteneklerin disinda sonradan Ogretilebilir bir beceridir. Problem c¢ozme
becerisi bircok cevresel faktOriin etkisi altinda kalabilmektedir. Alan
yazinda yer alan bilgiler de bu dogrultudadir. Okuma yazmay1 6grenmek
gibi problem ¢6zme becerisi de adim adim Ogrenilebilecek bir siiregtir.

Bos Zaman Degerlendirme ile Problem Cézme Becerisi
Arasindaki Iliski

Cagimizda insanlar1 en ¢ok zorlayan degisen diinyanin hizina uyum
saglamaktir. Ozellikle iletisim teknolojisindeki —gelismeler bireylerin
bilin¢lenmesinde, yasam bicimlerinde ve toplumsal davraniglarinda etkin rol
oynamaktadir. Bu yeni gercevede var olan iretim, ulastirma, iletisim,
sosyolojik, psikolojik ve ekonomik iligkiler ag1 kuskusuz insanlarin hayat
tarzin1 etkilemekte, evinde, ev dis1 iligkilerinde ve isinde zamanini en
verimli, en ekonomik ve en etkin sekilde kullanmak zorunda birakmaktadir
(Ulutak, 1988: 6).

Burada daha 6nce de belirtildigi gibi zaman yonetiminin 6nemi ortaya
cikmaktadir. Hayata gozlerini acan her insanin esit zaman sermayesi vardir.
Her insan igin bir giin yirmi dort saat, bir yil da ii¢ yiiz atmis bes giindiir.
Ancak zamana karsi yarisan insanlardan basarili olanlar sadece ve sadece
zamani en iyi sekilde kullanan, planlayan ve diizenleyenlerdir (Ertugrul,
2000: 72- 73).

Zamani dogru yonetmesini bilen insan, okul veya is yasaminda arta
kalan zamanlarini kendisi icin en yararl sekilde degerlendirir. Herkes igin
bos zamanlar1 degerlendirebilme sanildigindan ¢ok daha 6nemlidir. Nasil ki
cocukluk doneminde oyun Kkisilifin tam olarak gelistirilmesi icin
vazgecilemeyen bir deneyim ise, diger tiim gelisim donemlerinde bos zaman
faaliyetleri ayn1 degeri tasir (Siizer, 1997).
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Bos zaman degerlendirme sosyal kurumlarin bireyi zorla icine soktugu
monoton veya tekdiize programlardan, kalip diisiincelerden uzaklastirma,
kendini agma, yaraticiligini kullanma firsat1 verir (Dumazedier, 1974). Bos
zaman degerlendirme etkinlikleri bireye doyum veren esnek aktivitelerdir.
Belirli kaliplar1 olmayan bos zamanlar1 degerlendirme etkinlikleri, evrensel
ve insani bir ihtiyactir. Bagka bir deyisle insan mekanizmasinin fizyolojik ve
psikolojik bir ifadesidir (Tezcan, 1977).

Bos zaman degerlendirme egiliminin olusmasi ve yonlenmesi, bir
anlamda, bireyin toplumsallasma bigimi ve siireci ile yakindan ilgilidir
(Aslan, 1994). Bos zaman faaliyetlerinin sagladigi zengin etkilesime dayal
olarak bireyin yetenek ve yeterliliklerini daha ¢ok farkinda olmasini ayrica
yararli bir sonucu daha vardir. Birey bunlara dayali olarak gelecegi icin
daha yerinde ve akilci secimler yapabilir, kendini yeni durumlara daha kolay
hazirlayabilir (Gokmen ve digerleri, 1985: 23). Ayrica bos zamanlar
degerlendirildigi zaman, bireylerin saglikli bir kisilik gelistirmesi ve yeni
tecriibeler edinmesi beklenir (Butler, 1963). Hatta egitim, insanlarin bos
zamanlarim1  kullanmaya hazirlayan yardimci  bir  siireg¢  olarak
distiniilmektedir (Tezcan, 1994).

Problem ¢ozme yOnteminin Ogretilmesindeki asil amag, 0grencilerin
okul yasami diginda baska problemlerle yiiz yiize geldiklerinde bunlarla bag
edebilme becerisini kazandirmaktir. Bu tekniklerin Ogretilmesiyle;
sorumluluk duygusu kazanma, igbirligi ile calisabilme becerisi kazanma,
iletisim becerisi kazanma, zaman1 yonetme becerisi kazanma gibi beceriler
de kazandirilmaktadir (Kalayci, 2001: 41). Bu beceriler ise bos zaman
degerlendirme ile problem ¢dzme becerisinin yakindan iligkili oldugu ortaya
koymaktadir.

Problem ¢ozme becerisi iizerine yapilan diger arastirmalarda; problem
cozme becerisinin beceri egitimi yoluyla gelistirilebilecegi (Yildiz, 2003;
Cam, 1997) vurgulanmakta ve problem ¢6zme becerisinin sosyal becerinin
onemli bir yordayicisi oldugu (Ozlek, 2003) rapor edilmektedir. Bos
zamanin olumlu degerlendirilmesi kisiligin dengeli, gercekci ve gilivenli
gelismesinde rol oynar. Ice kapanikliktan kurtarir ve sosyallestirir (Dikici,
1994).

Problem ¢ozme becerisinin hem zihinsel, hem de sosyal becerilerden
etkilendigi (Hepner ve Anderson, 1985) , de g6z Oniinde
bulunduruldugunda problem c¢ozme becerisinin gelisimi agisindan bos
zaman degerlendirme etkiliklerinin énemi ortaya cikmaktadir. Ciinkii Bos
zaman degerlendirme zihinsel giiclerin kullanilmasimi ve duygusal
deneyimleri artirir. Arkadaslik iligkilerinin kurulmasini saglar ve toplumsal
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cevreyi genisgletir. Mutlu saglikli bireylerin topluma kazandirilmasina
yardimei olur (Gokmen ve digerleri, 1985).

Sonu¢ olarak bos zamanlar1 degerlendirme etkinlikleri kisisel
basarillarin bir ifadesi ve insanin kendini kesfetmesi icin bir aragtir
diyebiliriz. Bu etkinlikler sayesinde insanlar kendilerine daha cok saygi
duyarlar; hedef belirleme, karar verme ve problem ¢ozme becerilerini
gelistirme firsati yakalarlar.

Biitiin Yapilan bu arastirmada bos zaman degerlendirme etkinliklerinin
tim bu olumlu etkilerinden yola c¢ikilarak, bireylerin problem ¢6zme
becerileri ile bog zaman degerlendirmeleri arasinda anlamli bir iligki oldugu
distiniilmistir. Bos zaman degerlendirme etkinliklerinin toplusallasmayi
saglamasi, toplumsallasmanin da yasam deneyimlerinden etkilenmesi
diisiiniildigiinde problem ¢6zme becerisinin bos zaman degerlendirme
etkinlikleri ile olumlu yonde gelisecegi tahmin edilmektedir. Yapilan
aragtirmalar, problemlerin 6nceden edinilmis aligkanliklarla edinilmis bilgi,
beceri ve deneyimlerle c¢oziilebildigini gostermistir (Giizel, 2004).

Arastirmanin Amaci

Ilkogretim ikinci kademe ogrencilerinin bos zaman degerlendirme
aligkanliklarinin ginliik problem ¢6zme becerilerine etkisinin incelenmesi

Alt Amaclar
1. Bos zamanlarinda okuduklar kitap tiirlerine gére problem ¢dzme
becerileri arasinda anlamli farklilik var midir?

2. Bos zamanlarinda ugrastiklar1 spor dallarina gore problem ¢dzme
becerileri arasinda anlamli farklilik var midir?

3. Uye olduklar1 sosyal kuliiplere gore problem ¢dzme becerileri
arasinda anlamli farklilik var midir?

4. Okulda gerceklestirilen, kurs dis1 etkinliklere katilma durumuna
gore problem ¢6zme becerileri arasinda anlaml farklilik var midir?

5. Ogrencilerin daha once kisisel niteliklerini gelistirmek igin
katildiklar1 kurs ya da kurslara gore problem c¢ozme becerileri
arasinda anlaml farklilik var midir?

6. Halen devam etmekte olduguklari etkinliklere gore problem
¢O6zme becerileri arasinda anlamli farklilik var midir?

7. Bos zamanlarinda yaptiklar1 giinliikk etkinliklere gore problem
¢O6zme becerileri arasinda anlamli farklilik var midir?
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ARASTIRMANIN MODELI

Aragtirmada var olan bir durum oldugu gibi betimlenmeye calisilmis ve
arastirma konusu olan bireyler kendi kosullar1 icerisinde tanimlanmaya
calisgtlmigtir. Bu ylizden arastirma tarama modelinde, betimsel bir
calismadir. Bu amagla 6grencilerin, giinliik problem ¢6zme becerilerini ve
rekreasyon etkinliklerini ortaya koymak icin ilkogretim 8.smnif 6grencilerine
anket uygulanmustir.

Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini, Hatay ili merkez ilgesinde bulunan toplam 39
ilkogretim okulunda okuyan ilkogretim ikinci kademe 8. Smuf 6grencileri
olusturmaktadir. Orneklem ise evrenin % 20’si olarak belirlenmis ve rasgele
secilen 5 ilkogretim okulunda okuyan 313 6grenci 6rnekleme alinmustir.

Veri Toplama Araclari

Veri toplama aract olarak, ilkogretim ikinci kademe 8. Sinif
Ogrencilerinin,  glinlik problem c¢ozme becerilerini ve rekreasyon
etkinliklerini ortaya koyan anket formu kullamlmstir. Ogrencilere
hazirlanan anket formu iki bolimden olusmaktadir. Anketin birinci
boliimiinde, 6grencilerin giinliik problem ¢6zme becerilerini ortaya koyan 8
adet soru bulunmaktadir. Bu sorular davranis sorularidir. Yani; kisilerin
kisisel ve toplumsal etkinlikleri yapip etmeleri ile ilgilidir (Ekiz vd, 2007:
148). Anket; acik ve kapali uclu sorularin avantajindan yararlanmak igin iki
tiiriin birlestirilmesinden olusturulmustur. Kapali uglu sorular soruldukta
sonra sorunun sonuna “diger varsa belirtiniz” gibi acik uglu bir secenek
koyulustur (Ekiz vd, 2007: 149). Kapali uglu sorularda cevap kategorileri
acikca verilmis, iki ayracin icine “X” isareti koymalar1 istenmistir. Bu
sorular arastirmacilar tarafindan olusturulmustur. Sorular hazirlanirken,
Kilbag'in (2003) “Genglik ve Bos Zaman Degerlendirme” adli calismasinin
yer aldig1 kitabindan yaralanilmustir.

Anketin ikinci kisminda ise Ogrencilerin gilinliik problem ¢ozme
becerilerini 0lgmek icin 30 adet soru yer almaktadir. Sorular, Heppner ve
Petersen tarafindan 1982 yilinda gelistirilen Olgekten yararlanilarak
olusturulmustur. Sorularin karsisinda 5’li likert tipinde “Her Zaman Boyle
Davraninm”, “Sik Sik Bodyle Davraninm”, “Arada Sirada Boyle
Davranirim”, “Ender Olarak Boyle Davranirim”, “Hicbir Zaman Boyle
Davranmam” secenekleri bulunmaktadir. Anketin giivenirlik katsayisi
(Cronbach Alpha) .87 bulunmustur. Verilerin analizinde ise, frekans ve
varyans analizi kullanilmigtir.
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BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde aragtirmanin alt amaglarina bagli olarak Orneklemde
bulunan 6grencilerin bos zamanlarinda yaptiklar1 etkinliklerin problem
¢ozme becerileri tizerindeki etkisi kendi goriisleri dogrultusunda
belirlenmeye calisilmistir. Bunun icin problem ¢ozme becerilerini tespit
etmek amaciyla kullanilan likert tirii sorulara Ogrencilerin verdikleri
cevaplar ile bagimsiz degiskenler arasinda tek yonlii varyans analizi yapilmig
ve sonuclart devam eden boliimlerde tablolar halinde verilmistir.

Tablo 1: Okunan Kitap Tiirii ve Problem Cozme Becerileri Arasinda
Yapilan Varyans Analizi Sonuglari

Okunan Kitap Tiirii N X S.S f P
1 Hikaye 75 102,72 12,21
2 Bilim Kurgu 34 103,94 13,42
3 Arastirma — Inceleme 53 102,85 10,23
4 Cizgi Roman 30 106,30 12,02 1,28 27
5 Egilence — Mizah 60 103,08 10,93
6 Digerleri 61 100,18 10,32
7 Toplam 313 102,79 11,45

Tablo 1’de goriildugi gibi 6grencilerin okuduklar kitap tiirlerine gore
problem ¢ozme becerileri ¢ok fazla degismemektedir. Toplam 313 grenci
iizerinde yapilan arastirmada 6grencilerin 75’inin hikaye tiirii, 34’{iniin bilim
kurgu tirli, 53’linlin arastirma tiirii, 30’unun ¢izgi roman tiird, 60’min
eglence tiri ve 61’inin ise diger kitap tiirlerini okuduklar1 ve bu alt1 ayn
grubun problem c¢6zme becerilerinin birbirine ¢ok yakin oldugu
anlasilmaktadir. Ayrica alti farkli kitap tiiriinii okuyan gruplarin problem
cozme becerileri arasinda anlaml bir farklilik tespit edilememistir. O halde
okunan kitap tiiriine gore problem ¢6zme becerisi degismemektedir.

Tablo 2: Ilgilenilen Spor Dali ve Problem Cozme Becerileri Arasinda Yapilan
Varyans Analizi Sonuglar

Ilgilenilen Spor dah N X S.s f P Fark
1 Futbol 112 100,178  9,8833
2 Basketbol 99 103,303 12,4075
3 Voleybol 52 104,769  9,7911 14
4 Digerleri 23 111,478 12,3835 5,80 ,00 45
5 Sporla 27 100,555 12,1222
Ugrasmiyor
6 Toplam 313 102,792 11,4462
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Tablo 2’de ilgilenilen spor dali ve problem c¢ézme becerileri arasinda
yapilan varyans analizi sonuclar1 goriilmektedir. Tabloya gore ogrencilerin
biiyiik cogunlugu futbol ve basketbol ile ugragsmaktadir ve bu iki spor dali ile
ugrasanlarin problem ¢6zme becerileri birbirine yakindir. Tablodan da
anlagillacagr tzere, futbolla ugrasanlar ve hicbir spor dali ile
ugrasmayanlarin problem c¢6zme becerileri birbirine esit ve en diisiik
derecededir. Diger spor dallartyla ugrasan 23 kisinin problem ¢6zme
becerisi en yiiksektir ve bu grupla hicbir spor dali ile ugragsmayan grup ve
futbol ile ugrasan grubun problem ¢6zme becerileri arasinda anlamli bir
farklilik vardir. Bu anlamh farklihik diger spor dallartyla ugrasan grubun
lehinedir.

Tablo 3: Uye Olunan Sosyal Kuliip ve Problem Cozme Becerileri Arasinda
Yapilan Varyans Analizi Sonuglar

ﬁye olunan sosyal kuliip N X S.S f P
1 Kiitiiphanecilik 26 102,00 11,16
2 Ders Araclarini Koruma 6 101,66 9,28
3 Sivil Savunma 21 98,90 11,41
4 Yaymve Heti§im 12 100,91 10,84
5 Kizlay ve Yesilay 25 107,60 9,42
6  Saglik ve Temizlik 24 101,83 15,25
7 Spor 31 104,70 9,75
1,372 ,134
8 Resim 27 105,37 10,08
9 Satrang 11 109,63 19,14
10 Miizik ve Halkoyunlari 15 102,73 10,10
11 Bilim ve Teknoloji 14 104,57 9,81
12 Insan Haklan 9 98,33 9,02
13 Diger 92 101,11 11,08
14 Toplam 313 102,79 11,44

Tablo 3 6grencilerin iiye olduklar1 sosyal kuliiplerin problem c¢ozme
becerilerine etkisini gdsteren varyans analizi sonuglarinin verildigi tablodur.
Tablodan anlagilacagr iizere 13 ayr1 sosyal kuliibe tiye olan 6grencilerin
problem ¢6zme becerileri birbirine oldukca yakindir. Bu kuliiplere iiye olan
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ogrenciler icerisinde en yiikksek problem ¢6zme becerisine sahip oldugunu
diisinen satrang kuliibiine tiye olanlardir. Ancak bu grup ile diger gruplarin
goriigleri arasinda anlamli bir farklilik yoktur. Diger taraftan, problem
¢ozme becerisine en diisiik oranda sahip oldugunu diisiinen sivil savunma
ve insan haklar1 kuliiplerine tiye olanlardir ve bu grup ile diger gruplarin
problem ¢ozme becerileri arasinda da anlamli bir farkliik cikmamustir.
Tablo 3’e gore dgrencilerin liye olduklar1 sosyal kuliiplerin problem ¢ozme
becerilerini anlamli bir sekilde etkilemedigi sdylenebilir.

Tablo 4: Ogrencilerin Katildiklart Kurslar ve Problem Cézme Becerileri
Arasinda Yapilan Varyans Analizi Sonuglan

Katildig1 kurslar N X S.S f P
1 Bilgisayar 175 101,60 10,72
2 Mizik Aleti Calma 44 105,25 12,94
3  Spor 22 103,04 11,06
2,09 ,08
4 Halk Oyunlari 9 110,66 11,37
5 Digerleri 63 103,17 12,03
6 Toplam 313 102,79 11,44

Tablo 4’te 6grencilerin katildiklar1 kurslar ve problem ¢6zme becerileri
arasinda yapilan varyans analizi sonuclar1 goriilmektedir. Tabloya gore
ogrencilerin en cok katildiklar1 kurs bilgisayar kursudur ve problem ¢ozme
becerilerinin en diisiik oldugunu diisiinen de bu kursa katilmis olanlardir.
Diger kurslara katilanlar ve spor kurslarina katilanlarin problem ¢ozme
becerileri birbirine yakin goriiliirken, satrang ve el sanatlar1 kursuna katilan
Ogrenci bulunmamaktadir. Ayni sekilde higbir kursa katilmadigini sdyleyen
ogrenci de yoktur. Bir miizik aleti calmak icin kursa gidenler ile hak
oyunlar1 kursuna katilanlarin problem ¢6zme becerileri diger kurslara
katilanlardan yiiksek c¢ikmistir. Ancak aralarinda anlaml bir farklilik
bulunmamaktadir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu arastirma ilkogretim ikinci kademe Ogrencilerinin giinliik problem
cozme becerileri ile bog zaman degerlendirme etkinlikleri arasindaki iliskiyi
belirlemek icin yapilmustir. Verileri toplamak icin ilkdgretim 8. sinif
Ogrencilerine anket uygulanmistir. Elde edilen veriler analiz edilerek
bulgular boliimiinde verilmis ve bu boliimde tartigilmigtir.

250



Ilkoégretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin Bog Zaman Degerlendirme
Aligkanliklarinin Ginliik Problem C6zme Becerilerine Etkisinin Incelenmesi

Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore 8. siif Ogrencilerinin
okuduklart kitap tiiriine gore problem cozme becerileri degismemektedir.
Ogrencilerin en ¢ok okudugu kitap tiirii hikdye olurken bunu, eglence —
mizah ve arastirma — inceleme kitaplari izlemistir. Bunun yaninda c¢izgi
roman ve bilim kurgu kitaplariyla birlikte diger bazi kitaplarda okunan
kitaplar arasindadir. Okunan kitap tiirtiniin ve problem ¢dzme becerilerini
etkileme durumu konusunda Ogrencilerin goriislerine bakildiginda; cizgi
roman okuyan ogrencilerin digerlerine oranla problem ¢6zme becerilerinin
daha iyi oldugunu diistindiikleri goriilmektedir. Diger kitap tiirlerini okuyan
Ogrencilerin problem ¢6zme becerilerinin birbirine yakin oldugu, ancak
arastirma anketinde sorulmayan Kkitap tiirlerini okuyan &grencilerin
problem ¢Ozme becerilerinin digerlerine gore daha disiik oldugunu
diisiindiikleri anlagilmaktadir.

Problem ¢ozme becerisi siiphesiz sadece kitap okuma ve okunan kitap
tiriine bagh olarak degisen bir beceri degildir. Deneyimler (Ross ve
Kennedy, 1990), zeka, giidilenme, gelenekler ve gorenekler, toplumsal
beklentiler, bireyin 0Ozgiiveni, kisisel algilama, diisiinme yetenegi ve
yaraticilik diizeyi (Terzi, 2000: 6- 8) de problem cézme becerisini etkileyen
faktorler arasinda sayilabilir. Ancak su da bilinmektedir ki, kitap okuma
siiresi ve okunan kitaplarin tiirleri problem ¢dzme becerisini etkileyen bu
faktorleri etkilemektedir. Bu sonug¢ Ekici’nin (2009) ¢alismasinda da ortaya
konmustur. Universite 6grencilerinin kitap okumayla ilgili goriislerinin
belirlendigi caligmada, Ogrenciler kitap okumanin hizli distinme
aligkanligin1 gelistirdigini bildirmislerdir. Ayn1 sekilde Tatar ve Soylu ise
(2006) calhismalarinda okumanin problemi dogru anlamak ve daha kisa
zamanda ¢Ozebilmek icin Onemli oldugunu, bunun igin oOzellikle
ilkogretimde okuma ve anlamaya doniik etkinliklere O6nem verilmesi
gerektigine isaret etmislerdir.

Diger bir bulguda arastirmaya katilan 6grencilerin ilgilendikleri spor
dalinin problem c¢Ozme becerisini etkileme durumu tespit edilmeye
calisilmistir. Elde edilen sonuglara gore futbol, basketbol, voleybol ve hicbir
spor daliyla ugrasmiyorum diyen Ogrencilerin sahip olduklar1 problem
¢ozme becerileri konusundaki goriisleri birbirine yakindir. Bir bagka deyisle
bu spor dallariyla ugrasan 6grencilerin problem ¢6zme becerileri birbirine
yakindir. Ancak diger spor dallar1 olarak ankette ifade edilen ve hangileri
olduklar1 belirtilmeyen spor dallariyla ugrasan 6grencilerin problem ¢6zme
becerileri digerlerine gore anlamli bir farkliik gostermektedir. Literatiirde
spor dallarina gore problem ¢6zme becerileri arasindaki farkliliklar: ortaya
koyan bir calismaya rastlanmadig igin karsilastirma imkani ulunmayan bu
konuda caligmalarin yapilmasi alana katki saglayacaktir. Dikkat cekici bir
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diger nokta hicbir spor daliyla ugrasmiyorum diyen Ogrencilerin futbol,
basketbol ve voleybol ile ugrasanlar ile ayni derecede problem cozme
becerisine sahip olduklarini diisiinmeleridir. Burada muhtemelen sporun
disindaki faktorler daha etkili oldugundan dolayi bir spor daliyla ugrasan ya
da ugragmayan 6grencilerin problem ¢ozme becerileri arasinda bir farklilik
cikmamistir.

Aragtirmada bagimsiz degisken olarak kullanilan bir bagka degisken
iiye olunan sosyal kuliiplerdir. Ogrencilerin iiye olduklari sosyal kuliiplere
gore problem ¢ozme becerileri tespit edilemeye c¢alisilmig ve 6grencilerin
ilye olduklar1 ve aktif olarak faaliyet gosterdikleri sosyal kuliiplere gore
problem c6zme becerileri arasinda farklilik olmadigi anlasiimustir.

Aragtirmanin  bulgularindan  sonuncusu  6grencilerin  katildiklar
kurslarin problem ¢dzme becerilerine etkisidir. Ogrencilerin katildiklar
kurslar arasinda en cok bilgisayarin oldugu dikkat cekmektedir. En az ise
halk oyunlaridir. Bununla birlikte bilgisayar kursuna katilan 6grenciler en
az problem ¢dzme becerisine sahip oldugunu diisiinen 6grencilerdir. Halk
oyunlarma katilan 6grenciler ise en ¢ok problem ¢6zme becerisine sahip
oldugunu dusiinen Ogrencilerdir. Akademik basar1 ve sayisal zeka
disiiniildigiinde halk oyunlarinin problem ¢6zme becerisini daha az
etkilemesi beklenirken, tam tersinin olmasi oldukga dikkat ¢ekicidir.

Biitiin bu bulgular ve yorumlara dayanarak arastirmanin sonucunda
asagidaki Oneriler gelistirilebilir:

1. Kitap okuma hemen her yer ve zamanda dile getirilen ve Oonemi
vurgulanan bir konudur. Buna ragmen istenilen seviyeye ulasma konusunda
oldukga uzak olan iilkemizde 6zellikle ilkdgretim yillarindan itibaren kitap
okuma aligkanlig1 ve sevgisi kazandirmaya doniik somut ve etkili 6nlemler
almmalidir. Bu hem 6grencilerin diistinme aligkanliklarini gelistirmesi hem
de problem ¢ozme becerisini gelistirmesi agisindan Onemlidir. Bu arada
okunan kitap tiiriiniin problem ¢d6zme becerisi lizerinde cok fazla etkisi
bulunmamaktadir.

2. Tlkégretim ogrencilerinin ugrastiklari spor dalina gére problem
cozme becerileri anlamli bir sekilde degismektedir. Ozellikle futbol,
basketbol ve voleybol problem ¢6zme becerilerinin gelismesinde sanildigt
kadar etkili olamamaktadir. Hatta higbir spor daliyla ugrasmayanlar ile
yukarida bahsi gecen ii¢c spor daliyla ugrasan Kkisilerin problem c¢ozme
becerileri arasinda bir fark bulunmamaktadir. Bunun yerine diger spor
dallar1 olarak isimlendirilen ve acik isme belirtilmeyen spor dallariyla
ugrasan kisilerin problem c¢6zme becerileri digerlerinden anlamli bir
derecede iistiindiir. Bunun icin genel olarak benimsenen ve popiiler olan
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bahsi gecen spor dallarinin yerine alternatif ve ayn1 zamanda 6grencilerin
disinme ve problem c¢ozme becerilerini gelistirecek spor dallarim
yayginlastirmak gerekmektedir.

3. Egitici kuliiplerin problem ¢6zme becerisi tizerindeki etkisine
bakildiginda aralarinda anlamli bir farkliligin olmadigi gorilmektedir.
Satrang gibi kuliiplerle ugrasan 6grencilerin problem ¢dzme becerilerinin
daha iyi ¢ikmasi beklenirken digerleriyle ayni ¢cikmasi, diger egitici ve sosyal
kuliiplerin de yararli oldugu hepsinin faal olarak caligmasi icin okullarda
ogrencilerin tegvik edilmesi gerektigi anlagilmaktadir.

4. Ogrencilerin katildiklar1 kurslara gore problem c¢ozme becerileri
arasinda da anlamli bir farklilik ¢ikmamistir. Ozellikle bilgisayar kursuna
katilanlarin problem ¢6zme becerisi diisiik cikarken, halk oyunlar1 kursuna
katilanlarin problem ¢ozme becerileri en yiiksek ¢ikmistir. Bu beklenenin
aksine bir sonuctur. O yiizden bu tiirlii sosyal ve Kkiiltiirel kurslarin
Ogrencilerin gelisimine yapacagi katkilar her zaman dikkate alinmalidir.
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