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Ozet

Bu ¢alismanin amaci Gresham ve Elliot (2008) tarafindan gelistirilen Sosyal Beceri
Gelistirme Sistemi Aile Formu’nun Tiirkce’ye uyarlanmasidir. Gegerlik ve giivenirlik ¢calismalar
5-6 yas grubu 319 ¢ocuk (zerinde yapilmistir. Formun Tiirk¢e dil esdegerligi saglandiktan
sonra, kapsam gegerligi icin uzman gérisiine sunulmustur. Ardindan dogrulayici faktér
analizi ile aracin yapi gegerligi incelenmistir. Formun giivenilirligine iliskin Cronbach alfa i¢
tutarlik katsayisi ve testin tekrari yontemleri kullanilarak kararlik katsayisi hesaplanmis
ayrica toplam madde korelasyonlari incelenmistir. Elde edilen bulgular, Sosyal Beceri
Gelistirme Sistemi Aile Formu’nun Tiirk ¢ocuklar (zerinde gegerli ve glivenilir olarak
kullanilabilecegini géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal beceri, Sosyal Beceri Gelistirme Sistemi, Glvenirlik ve Gegerlik.

ADAPTING SOCIAL SKILLS RATING SYSTEM (SSRS)-PARENT FORM TO

TURKISH CULTURE: VALIDITY AND RELIABILITY
Abstract

The aim of this studyis to adapt to the Social Skills Rating System (SSRS)-Family
Form developed by Gresham ve Elliot (2008) into Turkish. Validity and reliability studies have
been conducted on 319 children of ages 5-6. After establishing the equivalence of the Turkish
language form, content validity was presented to the expert opinion. Then the construct
validity of the tool was examined by confirmatory factor analysis. The stability coefficients
were calculated by using Cronbach’s alpha internal consistency reliability coefficients of the
form and test-retest methods. Besides, correlations of total material were also examined.
The findings show that the Social Skills Improvement System- Family Form can be used as a
valid and reliable scale on Turkish children.
Key Words: Social skills, Social Skills Rating System, Validity and Reliability.

" Bu calisma Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisinde tamamlanmis olan “Anne Degerler
Egitimi Programinin 5-6 Yas Cocuklarinin Sosyal Becerilerine Etkisi” baslikli doktora tezinin bir
béliminden hazirlanmistir.
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Giris

Bireylerin yasadigl topluma uyum saglamasina yardim etmek egitimin
onemli amaglarindan bir tanesidir. Bireyin i¢inde bulundugu topluma istenilen bir
bicimde uyum saglamasi diger bir deyisle, toplumun etkin bir tyesi olabilmesi igin
sosyal gelisimini saglikli bir bicimde tamamlamasi gerekir. Bireyin iginde yasadigi
toplumun kendisinden bekledigi ve yapmasini istedigi davranislari gosterecek
bicimde yetismesi sosyal gelisim ile ilgilidir. Clink, ¢ocuklugun ilk yillarindaki sosyal
gelisim daha sonraki sosyal davranislarinin temelinin olusturur (Cubukgu ve
Gliltekin, 2006).

Basarili bir sosyal gelisimin gerceklesmesi icin bireylerin kendisi ile de
uyumlu olmasi gerekir. Bu uyumun olusmasinda ilk yillardan itibaren ¢ocugun
ihtiyaglarinin  karsilanmasi, cocugun sevgi, saygl ve kabul edici ortamlarda
bulunmasi 6nem tasimaktadir. Sosyal etkilesimler, sosyal gelisim ve sosyal beceriler
arasindaki bagi olusturmaktadir. Sosyal etkilesimler yoluyla kazanilan sosyal
beceriler, sosyal gelisimi agisindan da 6nem tasimaktadir. Sosyal gelisimi saglikh
olan bireyler fakli sosyal becerilere sahip olacak ve bu becerileri siklikla
kullanacaklardir (Gilay ve Akman, 2009).

Sosyal beceriler, insanlarla iletisim kurmaya, 6grenmeye, soru sormaya,
baskalarindan yardim istemeye, kendini ifade etmeye, saglikh iliskiler gelistirmeye,
kendini kontrol etmeye ve yasam boyunca diger insanlarla iletisim icinde olmaya
yardim eden araglardir (Dowd ve Tierney 2005) . Ayni zamanda kisilerin diger
bireylerle olumlu etkilesimi baslatma ve devam ettirme igin gerekli olan iletisim,
problem ¢6zme, karar verme, kendini yénetme, akran iliskileri gibi davranislardir
(Westwood, 1993). Bu nedenle de sosyal beceriler, bireylerin toplumda olumlu
davraniglarini gelistirirken ayni zamanda olumsuz davranislarini engellen (Gresham
ve Elliot, 2008) ve bireyin sosyal ortamlarda olumlu sosyal etkilesimler kurmasini
saglayan oOgrenilmis davranislar olarak tanimlanabilir. Diger bir ifade ile sosyal
beceriler, sosyal olarak kabul edilmeyen davranislardan kaginmak ve diger
bireylerle etkili iletisim kurmaya yarayan sosyal agidan kabul gérmus davranislardir
(Gresham ve Elliot, 1987; Gresham ve Elliot, 1990; Gresham ve Elliot, 2008;YUksel,
2004). Sosyal beceriler, kelimeler ve ses tonu gibi s6zel davranislari, beden durusu,
yuz ifadesi, hareketler gibi s6zel olmayan davranislari iceren beceriler (Korinek ve
Popp, 1997) olarak da ifade edilmektedir.

Cocuklarin sosyal yonden kaliteli bir yasam sirdirebilmesi yoniyle erken
cocukluk da sosyal beceri gelisimi ve egitimi hayati 6neme sahiptir (Jamison Kristen,
Forton ve Stanton Chapman, 2012). Ozellikle de sosyal beceri gelisimi 1-3 vyas
cocuklari icin kilometre taslarindan biri olarak kabul edilir. Cocuklarin sosyal gelisimi
Gzerinde calisan arastirmacilarin  bazilari sosyal yeteneklerin kazanilmasi ve
gelistirilmesinde yasamin ilk Gg yilinin kritik oldugunu 6ne stirmislerdir (Mueller ve
Vandell,1979’den akt.: Wu, Harsh ve Walls, 2012).

Okuldncesi donemde sosyal becerileri 6grenen ve uygulayabilen ¢ocuklar
sosyal iliskileri basta olmak tizere duygusal ve hatta bilissel becerilerinde ilerlemeler
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saglayabilirler. Bu donemde kurulan saghkli sosyal iligkilerin cocuklarin, ileriki
yillarda da bu iligkilerini devam ettiren, topluma uyum saglayan, kendini rahatlikla
ifade edebilen, mutlu bireyler olacagi ongorilmektedir (Giilay ve Akman, 2009).

Sosyal beceri ve temel etkilesimi 6grenemeyen bir ¢ocugun okul
yasaminda da akademik olarak basarili olmada sorunlari olabilir. Bu bireylerin
yetiskinlik déneminde ise siddete egilimli, ilag ve alkol bagimlisi, iletisim ve
etkilesim kurmada basarisiz, amaglarini gergeklestiremeyen bireyler olabilecekleri
distintlmektedir (Dowd ve Tierney, 2005).

Sosyal beceri gelisimini fiziksel gelisim, dil gelisimi ve sosyal farkindahg
etkileyebilir. Fiziksel gelisim, dil gelisimi ve sosyal farkindalikta ki gecikmeler
sosyallesmeyi erteleyebilir. Bitliin bu gecikmeler bireylerin yasitlarindan geri
kalmasina neden olabilir. (Jamison-Kristen vd., 2012). Bu nedenle erken yaslardan
baslayarak sosyal becerilerin degerlendirilmesi, eksikliklerin giderilmesi ve
gelistirilmesi 6nem tasimaktadir.

Sosyal becerilerin  degerlendiriimesinde farkli teknik ve o&lgekler
kullanilmaktadir (Ciftci ve Sucuoglu, 2004; Avcioglu, 2009 ve Giilay ve Akman,2009).
Bunlar; diger kisiler (0gretmen, akran, ebeveynler) tarafindan vyapilan
derecelendirmeler, sosyometrik galismalar, kendini anlatma o&lgekleri, gorisme,
gozlem, akademik kayitlar ve ev ziyaretleridir.

Uluslararasi alanyazina bakildiginda ¢ocuk ve ergenlerin sosyal becerilerini
degerlendirmek amaciyla Sosyal Beceri Dereceleme Sisteminin (SBDS) nin yaygin
olarak kullanildigini ve (lkemizde de okuldncesi donem c¢ocuklari icin uyarlama
¢alismalarinin yapildigini gérmekteyiz ( Ece Bilbul, 2008; Elibol Gultekin, 2008 ve
Kamaraj, 2004). Ancak Sosyal Beceri Dereceleme Sisteminin(SBDS) yeni versiyonu
olan Sosyal Beceri Gelistirme Sisteminin (SSiS) okuldncesi dénem cocuklar igin
uyarlama galismalarinin heniiz yapiimadigini gérmekteyiz. Bu nedenle Sosyal Beceri
Gelistirme Sistemi Aile Formunun Turkiye icin guvenirlik gecerlik calismalarinin
yapilmasi 5-6 yas cocuklarina uygulanabilirligine iliskin kanitlar elde etmek bu
arastirmanin amacini olusturmaktadir.

Yontem
Calisma Grubu
Uygulama izmir ilinde yer alan farkl ilkdgretim okullarinin anasinifina
devam eden 5-6 yas cocuklari Gzerinde yurGtllmastir. Sosyal beceri Gelistirme
Sisteminin Aile Formu 319 c¢ocuk igin aileler tarafindan doldurulmustur. Calisma
grubunun 6zellikleri Tablo 1’ de verilmistir.
Tablo 1: Calisma Grubunu Olusturan Cocuklarin Cinsiyet ve Yaslara Gére Dagilimi

Degisken Grup N %
5yas 108 33.9
Yas 6 yas 211 66.1
Cinsivet Kiz 154 48.3
v Erkek 165 51.7
Toplam 319 100
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Tablo 1’de goruldigi gibi galisma grubunu olusturan ¢ocuklarin % 33.9’ u 6
yas, % 66.1i 5 yas grubunda yer almaktadir. Cinsiyet olarak bakildiginda ise ¢alisma
grubu % 48.3 kiz ve % 51.7 erkek ¢ocuklardan olusmaktadir.

Veri Toplama Araci

Sosyal Beceri Gelistirme Sistemi (SSIS), 20 yili agkindir égrencilerin sosyal
davraniglarini degerlendirmek ve derecelendirmek amaciyla kullanilan Sosyal Beceri
Dereceleme Sisteminin (SSRS)’in revizyondan gegirilmesi ile olusturulmustur.
Standardizasyon  ¢alismalari 2006  Eylil-2007  Ocak aylari  arasinda
gercgeklestirilmistir. 3-18 yas grubu 4700 cocuk Uzerinden veriler toplanmistir
(Gresham ve Elliot, 2008).

Sosyal Beceri Gelistirme Sistemi (SSIS) Aile, Ogretmen ve Ogrenci olmak
lizere 3 olgekten olusmaktadir. 3-18 yas grubu ¢ocuklarda kullanilmaktadir. Sosyal
Beceri Gelistirme Sistemi (SSIS) Aile Olcegi, iki dlcekten olusmaktadir. Bunlardan
birincisi sosyal beceriler 6lgegi; iletisim, isbirligi, kendini ifade etme, sorumluluk,
empati, grupla birlikte hareket etme, kendini kontrol etme gibi sosyal davranislari
dlcmektedir ve 7 alt boyuttan olusmaktadir. ikincisi ise problem davranislar
Olcegidir. Disadonuiklik, zorbalik/saldirganlik, hiperaktivite/dikkatsizlik, icedoniklik
ve otizm olmak Uzere 5 alt boyutu vardir (Gresham ve Elliot, 2008).

SSiS likert tipi bir dlgektir. siklik ve &neme dayanan iki tip 6lgiim
kullanilmaktadir. Formlari dolduranlar tarafindan yapilan siklik dl¢iimleri, bir sosyal
davranisin hangi siklikla (Higbir zaman, genellikle, nadiren ve her zaman) ortaya
ciktigini agiklar. Onem olgiimleri, dgretmenler, ebeveynler ve 7.siniftan 12. sinifa
kadar olan g¢ocuklar tarafindan doldurulur. Ogretmenler agisindan énemlilik, sinif
basarisi icin her bir davranisin énemini aciklar (Onemli degil, 6nemli veya ¢ok
6nemli) (Gresham ve Elliot, 2008).

Sosyal Beceri Gelistirme Sistemi ‘nin orjinal formunun glvenirlik ¢alismasi
icin ic tutarlk katsayisi hesaplanmistir Aile formlari i¢in Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayilari; Sosyal Beceriler Olgegi icin .81 ve .97, Problem Davranislar Olcegi icin
.73 ve .96, arasinda siralanmistir. Test tekrar test uygulamasi sonuglar; Sosyal
Beceriler Olcegi giivenirlik katsayilari aile formlari i¢in .76’dan .86’a uzanan bir
aralikta, Problem Davranislar Olcegi giivenirlik katsayilari aile formlari icin . 70’den
.92’e uzanan bir araliktadir. Ayrica degerlendiriciler arasi gilivenirlik katsayilar
hesaplanmistir.

Toplam 79 maddeden olusan 6lgekte maddelerin toplamindan bir toplam
puan elde etmek mumkindir; sosyal beceri bolimiinden alinan yiiksek puanlar
sosyal beceri dlzeyinin ylksekligine isaret etmektedir. Problem davranislar
boélimiinden alinan puanlar diisiik olmasi problem davranis diizeyinin azligini ifade
etmektedir.

Verilerin Analizi

Sosyal Beceri Gelistirme Sistemi Aile Formunun, 6zgin faktor yapisi
degistiriimeden 5-6 yas Tirk cocuklarinin annelerinden elde edilen puanlarin
gecerliligini incelemek icin uzman gorisi alinarak yapilan calismaya uygun olarak
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da dogrulayic faktor analizi (confirmatory factor analysis) kullanilmistir. Formun
faktor yapisi daha onceden kuramsal bir yapidan destek aldigi ve dogrulanmis bir
faktor yapisina sahip oldugundan dolayr 6lgme aracinin orijinal faktor yapisini
degistirmemek icin dogrulayici faktor analizi kullanilmistir.

Bu ¢alismada daha 6nce belli kuramsal temellere gore gelistirilmis, sosyal
beceriler 7, problem davraniglar 5 faktorli yapinin érneklem verisine iyi uyum
gosterip gostermedigini anlamak amaciyla Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)
yapilmigtir. Analizler igin AMOS 16.0 paket programi kullaniimistir.

Dogrulayici faktor analizi (DFA) (Confirmatory Factor Analysis: CFA), 6lgme
modellerinin gelistiriimesinde sik olarak kullanilan ve 6nemli kolayliklar saglayan bir
analiz yontemidir. Bu yontem, kuramsal bir temelden destek alarak pek g¢ok
degiskenden olusturulan faktoérlerin (gizil degiskenlerin) gergek verilerle ne derece
uyum gosterdigini degerlendirmeye yonelik bir islemdir (Simer, 2000).

Sosyal Beceri Gelistirme Sistemi (Social Skills Improvement System SSiS
Parent Form)Aile Formunun glvenirlik ¢alismalari kapsaminda i¢ tutarlilik ve test-
tekrar test yoéntemi kullanilarak kararlilik katsayisi hesaplanmis, ayrica madde
toplam puan korelasyonlari incelenmistir.

Bulgular

Gegerlik

Dil Gegerligi: Sosyal Beceri Gelistirme Sistemi Aile Formu’nun dil gegerligini
belirlemek amaciyla 6lgek oncelikle arastirmaci ve ¢ yabanci dil uzmani tarafindan
birbirlerinden bagimsiz bir bicimde bireysel olarak ingilizce’ den Tiirkce’ ye
cevrilmistir. Turkce’ ye cevrilen maddeler arastirmaci ve her iki dile de hakim olan
iki 6gretim Uyesi tarafindan incelenerek gerekli goriilen degisiklikler yapilmistir.
Olusturulan bu Tirkge ceviri, yine ingilizce dilinde uzman olan iki kisi tarafindan
tekrar ingilizceye ¢evrilmistir. Her iki ceviri bire bir karsilastirilarak her bir maddenin
es degerligine bakilmistir. Tirkge ve Ingilizce formlari arasinda farklilik olup
olmadigi bulunmustur. Son olarak arastirmaci tarafindan énce ingilizce, sonrada
Turkce anlam karsiligi tekrar gozden gecirilerek gerekli dizeltmeler yapilmistir.
Sosyal beceri konusunda c¢alisan uzmanlara inceletilerek verilen geri bildirimler
dogrultusunda o6lgek uygulanabilecek sekle getirilmistir. Daha sonra dlgegin aileler
tarafindan anlasilabilirligini sinamak Uzere, Olgekler 20 kisiye uygulanmis,
anlasilmayan maddelerin isaretlenmesi istenmistir. Ailelerden alinan geribildirimler
sonucunda 6lcek maddelerinin herhangi bir degisiklige gerek duyulmadan rahatlikla
anlasilabildigi gbzlenmistir.

Yordama Gegerligi: Sosyal Beceri Gelistirme Sistemi (Social Skills
Improvement System SSIS Parent Form) Tiirkce Aile Formunun o&lciit bagintih
gecerligi icin yordama (predictive) gecerligi calismalari yapilmistir. Ogrenciler
cinsiyet ve yas degiskenleri agisindan da karsilastirilmislardir. Yapilan analizler
sonucunda literatlire benzer sekilde iletisim, kendini ifade etme, empati,
sorumluluk ve disa doniklik diizeyinde kizlarin lehine anlamli bir farklilik oldugunu
gostermistir (p<.05). Yas degiskenine gore ise yine literatiire benzer sekilde isbirligi,
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sorumluluk, kendini kontrol puan ortalamalari yaslan biyiik olan ¢ocuklarin kiigiik
olanlara gore anlaml diizeyde yiksek oldugu goézlenmistir (p<.05). (Gresham ve
Elliot 2008). Yapilan analizler sosyal beceri diizeyinin degerlendiriimesinde Sosyal
Beceri Gelistirme Sistemi (Social Skills Improvement System SSIS parent Form) Aile
Formunun 6lgut bagintili gegerligine dair kanitlar sunmaktadir.

Yapi Gegerligi: Yapi gegerligini belirlemek amaciyla faktor analizi
yapilmistir. Yapilan faktoér analizi sonucu ortaya ¢ikan sosyal beceriler 7, problem
davraniglar 5 faktorli yapinin érneklem verisine iyi uyum gosterip gostermedigini
anlamak amaciyla Dogrulayici Faktér Analizi (DFA) yapilmistir. Sosyal Beceri
Gelistirme Sistemi (Social Skills Improvement System SSiS parent Form) Aile Formu’
nun sosyal beceriler bolimi gegerlik galismasi icin yapilan dogrulayici faktor
analizinden elde edilen diyagram Sekil 1'de verilmistir.

Sekil 1: Sosyal Beceri Gelistirme Sistemi Aile Formu Sosyal Beceriler
Bolimi Dogrulayic Faktor Analizi Sonuglari
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Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) ile sinanan modelin sosyal beceri bélimi
icin uyum indeksleri incelendiginde Ki-Kare degerinin x2=857.782 (sd=623, p <.001),
anlamli oldugu gorulmektedir. Elde edilen sonuglara gore ki kare degerinin anlamsiz
olmasi beklenmektedir ancak bu deger 6érneklem biyikligline oldukga duyarhdir ve
blylk 6rneklem gruplarinda cogunlukla anlamli diizeyde ¢ikabilmektedir. Bu agidan
alternatif olarak elde edilen ki kare oraninin serbestlik derecesine bélimuinden elde
edilen bir hesaplama o6nerilmektedir (Simsek, 2007; Sumer, 2000). Analiz ile
hesaplanan bu oran x 2 /sd=1.377'dir. Sosyal beceriler ile ilgili elde edilen uyum
indeksi degerleri Tablo 2 de sunulmustur.

Tablo 2: Sosyal Beceri Béliimii Dogrulayici faktér analizi uyum indeksleri

x2/df GFI CFI RMSEA SRMR

1.377 .90 .95. .034 051

Sosyal beceriler ile ilgili elde edilen uyum indeksi degerleri GFI=.90,
CFI=.95, RMSEA=.034 ve SRMR=.051 olarak hesaplanmistir.

Sosyal Beceri Gelistirme Sistemi (Social Skills Improvement System SSiS
Parent Form) Aile Formu’ nun problem davranislar bolimu gegerlik ¢alismasi igin
yapilan dogrulayici faktor analizinden elde edilen diyagram Sekil 2’de verilmistir.
Sekil 2: Sosyal Beceri Gelistirme Sistemi Aile Formu Problem Davranislar Bélimii

Dogrulayici Faktér Analizi Sonuglari
mEx——eSoruag

isadonuaklok

145



Seviye NESLITURK, Mehmet Engin DENIZ

Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) ile sinanan modelin problem davraniglar
bolimd icin uyum indeksleri incelendiginde Ki-Kare degerinin x2=566.742 (sd=316, p
<.001), anlamh oldugu goérilmektedir. Elde edilen sonuglara gore ki kare degerinin
anlamsiz olmasi beklenmektedir ancak bu deger 6rneklem buiyiklGgline oldukga
duyarlidir ve buyuk oOrneklem gruplarinda ¢ogunlukla anlamh diizeyde
¢ikabilmektedir. Bu agidan alternatif olarak elde edilen ki kare oraninin serbestlik
derecesine boliminden elde edilen bir hesaplama 6nerilmektedir (Simsek, 2007;
Stimer, 2000). Analiz ile hesaplanan bu oran x 2 /sd=1.699’dur. Yapilan calismada
problem davranislar ile ilgili elde edilen uyum indeksi degerleri Tablo 3’te verilmistir.
Tablo 3: Problem Davranislar Boliimii Dogrulayici Faktér Analizi Uyum indeksleri

x2/df GFI CFI RMSEA SRMR

1.699 .90 .92 .047 .049

Problem davraniglar ile ilgili elde edilen uyum indeksi degerler GFI=.90,
CFl=.92, RMSEA=.047 ve SRMR=.049 olarak hesaplanmistir.

Sosyal Beceri Dereceleme Sistemi Aile Formu, Dogrulayici faktor analizi ile
model-veri uyumuna iliskin hesaplanan istatistiklerden Ki-kare (x2), x2/sd, RMSEA,
RMR, GFI ve AGFI kabul edilebilir sinirlardadir (Marsh and Hocevar, 1988).

Sosyal beceriler bolimi ve problem davranislar bélimiinden elde edilen
sonuglar, 67 maddeden olusan 11 faktorli (sosyal beceriler 7 ve problem
davranislar 4 faktor) Sosyal Beceri Dereceleme Sistemi Aile Formunun uygulandig
ornekleme uyum gosterdigine iliskin 6nemli kanitlar sunmaktadir.

Giivenilirlik

Sosyal Beceri Gelistirme Sistemi (Social Skills Improvement System SSiS
Parent Form)Aile Formunun guvenirlik ¢calismalari kapsaminda i¢ tutarlilik ve
test-tekrar test yontemi kullanilarak kararlilik katsayisi hesaplanmis, ayrica
madde toplam puan korelasyonlari incelenmistir.

i¢ tutarhihk yéntemi

Faktor analizi sonucu gegerli olarak ele alinan 67 maddeden elde edilen
veriler kullanildiginda Cronbach-alpha givenirlik katsayisi sosyal beceriler ve
problem davranislar icin .94 olarak hesaplanmistir. Ayrica sosyal beceri ve
problem davranislar alt o6lgekleri Cronbach-alpha katsayilari Tablo 4’de
verilmistir/sunulmustur.

Tablo 4: SSiS Aile Formu Sosyal Beceri ve Problem Davranislar Béliimii Alt
Olceklerinin i¢ Tutarlik (Cronbach-alpha) Katsayilari

Sosyal Beceri Alt Olgekler i¢ tutarlk katsayilan
iletisim 74
isbirligi .80
Kendini ifade etme 71
Sorumluluk .76
Empati .77
Grupla birlikte hareket etme .85
Kendini kontrol etme .77
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Problem Davranislar i¢ tutarlik katsayilari

Alt Olgekler

Disadoniiklik .79

iceddniklik .65

Otizm .76
Hiperaktivite 64

Toplam Olgek .83

Tablo 4'te goruldugi gibi Sosyal Beceri Gelistirme Sistemi Aile formunun
sosyal beceri bolimi alt 6lgekleri ile ilgili olarak bulunan ig tutarlik katsayilar
.71 ile .85 arasinda degismektedir. Problem davranislar bélimi alt olgekleri
ile ilgili olarak bulunan i¢ tutarlik katsayilari ise .64 ile .79 arasinda
degismektedir.

Olgcek toplam i¢ tutarhlik katsayisi ise .83 olarak bulunmustur. Bu
sonuglara gore olgegin bulunan i¢ tutarhk katsayilarinin yeterli oldugu
soylenebilir.

Test tekrar test teknigi

Test tekrar test teknigi, glivenirligin zamana gore degismezlik olgttini
ortaya koymak igin yapilir. Zamana gore degismezlik 6lclitli herhangi bir seyin
ayni(benzer) kosullar altinda ve belli bir zaman araligi ile 6lgimler sonucu elde
edilen veri gruplari arasindaki iliskidir (Karasar, 2000).

Test tekrar test tekniginin uygulanmasi amaciyla, Sosyal Beceri
Gelistirme Sistemi Tirkce Aile Formu arastirmaci tarafindan 168 ¢ocugun
ailesine 2 hafta arayla iki kez uygulanarak gergeklestirilmistir. Olcegin her bir
alt 6lgegi icin test tekrar test yontemi ile bulunan pearson momentler carpim
korelasyonu katsayilari Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5. SSiS Aile Formu Sosyal Beceri ve Problem Davranislar Béliimii Test
Tekrar Test Yontemi Korelasyon Katsayilari

Sosyal Beceri Alt Olcekler R
iletisim .98
isbirligi .97
Kendini ifade etme .96
Sorumluluk .96
Empati .97
Grupla birlikte hareket etme .98
Kendini kontrol etme .96
Problem Davranislar i¢ tutarlik katsayilan
Alt Olcekler

Digsadoniiklik .99
icedoniiklitk .93
Otizm .98
Hiperaktivite .98

Yukaridaki tabloda goraldagi gibi 6lgegin test tekrar test yontemi ile
elde edilen sosyal beceri bolimi korelasyon puanlari r=.96 ile r=.98 arasinda
degismektedir. Problem davranislar bolimi korelasyon puanlari ise r=.93 ile
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r=.98 arasinda degismektedir. Bu sonug¢ 0&lgegin her uygulanisinda kararli
sonuglar verdigini gdstermektedir.

Sonug ve Oneriler

Bu calismada 5-6 yas cocuklarinin sosyal beceri dizeylerini belirlemeye
yonelik Gresham ve Elliot (2008) tarafindan gelistirilen Sosyal Beceri Gelistirme
Sistemi Aile Formunu Tirkgeye uyarlanmasi amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda
Sosyal Beceri Gelistirme Sistemi Aile Formunu gegerligi, dil gegerligi, yapi gegerliligi
ve yordama gecerligi ile belirlenmistir. Oncelikle 6lgegin dil esdegerligi saglanmis
ardindan kapsam gegerliginin dogrulanmasi icin uzman goériisii alinmistir. Olgiit
bagintil gecerligi icin yordama gecerligi calismalar yapilmistir. Olgegin yapi
gegerligini incelemek lizere uzman gorisiyle de dogrulanan yapinin sinanmasi igin
DFA uygulanmistir. Sonuglar 67 maddeden olusan 11 faktorll (sosyal beceriler 7 ve
problem davranislar 4 faktdr) Sosyal Beceri Dereceleme Sistemi Aile Olgeginin
uygulandigi 6rnekleme uyum gosterdigine iliskin 6nemli kanitlar sunmaktadir.
Gegerlik calismalarindan elde dilen sonuglar, arastirma literatlriinde onerilen ve
kabul edilebilir araliklar arasinda bulunmaktadir (Bliyiikozturk, 2011).

Sosyal Beceri Gelistirme Sistemi Aile Formu’nun giivenirlik ¢alismalari sonug-
larina bakildiginda ise Cronbach-alfa, madde biitiin korelasyonu katsayilari ile test-
tekrar test yontemiyle elde edilen korelasyon katsayilarinin kabul edilebilir diizeyde
oldugu gorilmektedir.

Sosyal Beceri Gelistirme Sistemi Aile Formu’nun gecerlik ve givenirlik
calismalarindan elde edilen bulgular, Tirkce ‘ye uyarlanan 67 maddeden olusan 11
faktorlu (sosyal beceriler 7 ve problem davranislar 4 faktor) formun okuloncesi
doénem 5-6 yas ¢ocuklarinin sosyal beceri ve problem davranis diizeylerini gecerli ve
glvenilir bir sekilde 6lgmek amaciyla kullanilabilecegini gostermektedir.

Arastirmanin bulgularina dayali olarak asagidaki 6neriler gelistirilebilir;

1. Formun farkh yas gruplarina yonelik glivenirlik ve gegerlik calismalar
yapilabilir.

2. Sosyal Beceri Gelistirme Sistemi’'nin diger formlarinin (6gretmen-
6grenci) da glvenirlik ve gegerlik calismalari yapilabilir.
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