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Oz
Giris ve Amag: Stres besin tercihleri ve beslenme aligkanliklarini etkileyen 6nemli bir faktérdiir. Bu ¢alisma
savunma sanayinde ¢alisan bireylerin algilanan stres diizeyleri, besin neofobisi ve Akdeniz diyetine uyumlarinin
incelenmesi amaciyla gerceklestirilmistir.
Gereg ve Yontemler: Calismaya Ankara’da faaliyet gosteren savunma sanayi kuruluslarinda ¢alisan 93 erkek 26
kadin olmak iizere toplam 119 yetiskin birey dahil edilmistir. Cevrimigi anket formu aracilifiyla katilimcilarin
sosyodemografik o6zellikleri, antropometrik 6l¢lim beyanlari, algilanan stres ve besin neofobisi diizeyleri ve
Akdeniz diyetine bagliliklar1 sorgulanmustir.
Bulgular: Bireylerin algilanan stres diizeyleri erkeklerde 15,0+4,2, kadmlarda 16,7+2,98 puan (p>0,05) olmak
iizere ortalama 15,4+4,04 olarak saptanmistir. Bireylerin besin neofobisi skorlar1 ortalama 36,5+10,66 puan
(Erkeklerde 37,1+£10,07; kadinlarda 34,1+12,51 puan), Akdeniz diyetine uyum skorlari ortalama 6,1+2,04 puan
(Erkeklerde 5,9+2,02; kadmnlarda 6,6+2,06; puan) olarak tespit edilmistir. Bireylerin besin neofobisi diizeylerine
gore algilanan stres diizeyleri ve Akdeniz diyetlerine uyumlart arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
saptanmamistir (p>0,05).
Sonug: Bu ¢aligmada savunma sanayinde ¢alisan bireylerin algilanan stres diizeyleri, besin neofobisi ve Akdeniz
diyetine uyumlari arasinda anlamlr iliski tespit edilmemistir.

Anahtar kelimeler: Akdeniz diyeti, Algilanan stres, Besin neofobisi.

Abstract

Objective: Stress is an important factor affecting food preferences and eating habits. This study was carried out
to examine the perceived stress levels, food neophobia and the Mediterranean diet adherence of the defense
industry workers.

Materials and Methods: A total of 119 adults, 93 men and 26 women, working in defense industry organizations
operating in Ankara were included in the study. The participants' sociodemographic characteristics, anthropometric
measurement statements, perceived stress and food neophobia levels, and their adherence to the Mediterranean
diet were questioned via an online questionnaire.

Results: Perceived stress levels of participants were 15.4+4.04 (15.0+4.2 and 16.7+2.98 in men and women,
respectively). Food neophobia scores were found 36.5+10.66 (37.1£10.07 in men; 34.1+£12.51 in women), and the
Mediterranean diet adherence scores were 6.142.04 (5.9+2.02 in men; 6.6+2.06 in women;). Perceived stress levels



and the Mediterranean diet adherence of individuals according to their food neophobia levels were not statistically

different (p>0.05).

Conclusion: In this study, no significant relationship was found between the perceived stress levels, food
neophobia and the Mediterranean diet adherence of defense industry workers.

Keywords: Food neophobia, Mediterranean diet, Perceived stress.

1.Giris

Stres, bir durum veya eylemin bireyde meydana
getirdigi fiziksel ve psikolojik gii¢liik halinde ortaya
cikan tepki olarak ifade edilmektedir. insan saghgi
uzerine olumsuz etkileri olan stres, beslenme
davranislari ve diyet oriintiileriyle de
iliskilendirilmekte ve bireylerin stres durumundaki
beslenme davranislarinin  degisiklik  gosterdigi
bilinmektedir [1-3]. Bireylerin stres durumundaki
besin tercihleri, strese maruz kalma siiresine ve stres
kaynagima gore degisebilmekte, hafif ve kronik stres
etkenleri besin tiiketimi ve agir1 yemek yeme istegini
artirirken; siddetli ve akut stres etkenleri besin
alimmin kisitlanmasina neden olabilmektedir [4].
Yapilan calismalar, yiiksek stresli bireylerin, aclik
durumu olmaksizin yiiksek enerji igerikli ve diigiik
besleyici ozellikteki, yiiksek yagli yiyecekleri
tiketme egiliminde olduklarini1 géstermektedir [5, 6].
Farkli aragtirmalarda kronik stresin atistirma sikligi,
sekerli besinlerin tiikketimi, asir1 ve duygusal yeme
davraniglari ile pozitif; besin kisitlamasi, aclik ve
tokluk zamanlaria uygun beslenme, meyve ve sebze
tiiketimi ile negatif iliskili oldugu rapor edilmis [7, 8];
kronik stresin, fiziksel aktivite diizeylerinde azalma
ve yetersiz uyku gibi diger obezojenik davraniglari da
olumsuz etkileyebildigi ifade edilmistir [9, 10].
Daha yiiksek stres diizeyleri, besin secimlerini
etkileyerek tatli ve sekerli besinler, hizli hazir
besinler (fast food) ve atistirmalik besinlerin
tiiketiminin artmasi ve meyve, sebze, et ve balik gibi
besinlerin tiiketiminin azalmasina neden olabilmekte,
boylece saglikli besinlerin tiiketiminin azalmasi ve
sagliksiz  besinlerin tiiketiminin artmas1 diyet
kalitesini etkilemektedir [11]. Farkli arastirmacilar,
algilanan stres diizeyindeki artigin, diisik diyet
kalitesi ile iligkili oldugunu gostermistir [12, 13].
Algilanan stresin besin se¢imlerini ve beslenme
davraniglarint  etkilemesi,  saglikli  beslenme
oOrtintiilerinin bozulmasina neden olabilmektedir [14].
Yapilan bir calismada, Akdeniz diyetine daha yiiksek
diizeyde uyumu olan yetiskinlerin algilanan stres
seviyelerinin daha diigiik oldugu bildirilmistir [15].
Akdeniz diyeti, meyve, sebze, kurubaklagil, yagh
tohumlar, tam tahillar, balik ve deniz iirtinlerinin sik,
yagl siit ve kirmizi et tiiketiminin az oldugu; diigiik-
orta miktarda sarap tiiketimi ve zeytinyaginin temel
yag olarak kullanimma dayanan bir beslenme
modelidir. Akdeniz diyetinin, obezite,
kardiyovaskiiler hastaliklar, diyabet ve bazi kanser
tirlerine karst koruyucu etkiye sahip oldugu rapor
edilmistir. Akdeniz diyetinin, yiiksek antioksidan
bilesenler, doymamis yag asitleri, posa ve
magnezyum icerigi ile diisikk enerji icerigi saglik
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tizerindeki potansiyel etki mekanizmalarinin baginda
yer almaktadir [16].

Bireylerin beslenme aligkanliklar1 ve beslenme
durumunu etkileyen faktorlerden birisi de yeni ve
bilinmeyen besinleri deneme korkusu olarak
tanimlanan  ‘Besin  neofobisi  (Yeni  besin
korkusu)’dir. Besin neofobisi, yeni ve bilinmeyen
besinlerin tiiketilmesine karsi gelisimsel olarak
ozellikle ¢ocukluk déneminde baslayip belirginlesen,
yetigkinler arasinda da yayginlig1 yiiksek olan bir
davranigsal ozelliktir [17-19]. Besin neofobisi yas,
cinsiyet, kisilik ozellikleri, egitim seviyesi ve
sosyoekonomik durum gibi bireysel faktorlerle
iliskilidir [20]. Besin neofobisi yiiksek olan bireyler,
besin tercihleri konusunda segici olmalar1 nedeni ile
diyet ¢esitliliginin azalmasi ve yetersiz besin 6gesi
alimma yatkinlik gostermektedirler. Son yillarda
yapilan calismalar, besin neofobisinin besin 6gesi
yetersizlikleri [17], diyet Kkalitesinin disikligi,
metabolik hastaliklar [21] ve obezite riskini
artirdigim ~ gostermistir  [22]. Besin  neofobisi,
Akdeniz diyetinin temel bilesenleri arasinda yer alan
meyve, sebze ve balik tiketiminde bir azalma ile
iligkili olabileceginden, besin neofobisinin bu diyet
modeline uyum ile negatif iligkili oldugu
diistiniilmektedir [16].

Stres ve besin neofobisinin beslenme davraniglarini,
besin secimlerini ve diyet kalitesini etkileyebildigi
bircok calismada gosterilmistir. Bununla birlikte
literatiirde yetigkin bireylerde stresin besin neofobisi
tizerine etkileri ile ilgili ¢alisma yer almamaktadir.
Ayrica, ilkemizde yetiskin bireylerde besin
neofobisinin Akdeniz diyetine uyum iizerine etkileri
heniiz arastirilmamistir. Bu baglamda, besin se¢imi
ve beslenme davraniglar1 {izerine Onemli etki
potansiyeli olan stres diizeyinin, besin neofobisi ve
Akdeniz diyeti ile iligkinin incelenmesi Onem
tasimaktadir. Bu c¢alismada, savunma sanayi
kuruluslarinda ¢alisan bireylerin stres diizeyi, besin
neofobisi ve Akdeniz diyeti arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla gergeklestirilmistir.

2. Bireyler ve Yontem

2.1 Arastirmanin Yeri, Zamani ve Orneklem Se¢imi
Bu ¢aligma Nisan — Mayis 2021 tarihleri arasinda
cevrimici bir anket formu kullanilarak yiiriitiilmiis,
calismaya Ankara ilinde faaliyet gosteren savunma
sanayi kuruluslarinda calisgan 93 erkek 26 kadin
olmak iizere toplam 119 kisi dahil edilmistir. 19 yas
altt ve 65 yas Ustii bireyler ile gebe ve emziren
kadmlar ¢aligmaya dahil edilmemistir. Calismanin
gerceklestirilebilmesi i¢in Hacettepe Universitesi



Senatosu Etik Komisyonu 25.03.2021 tarihli “Etik
Kurul Onay1” alinmustir.

2.2 Veri Toplama Araci

Calisma kapsaminda veri toplanmasi amaciyla
katilimcilara dort boliimden olusan ¢evirimi¢i anket
formu iletilmistir. Anketin birinci  bdliimiinde
katilimcilarin sosyodemografik ozellikleri,
antropometrik dl¢lim beyanlari (Viicut agirligi ve boy
uzunlugu), fiziksel aktivite aligkanliklart ve uyku
aligkanliklarina  yonelik bilgiler sorgulanmigtir.
Anketin ikinci boliimiinde algilanan stres dlgegi,
lclincli  bolimiinde besin neofobisi 0Olgegi ve
dordiincii boliimiinde Akdeniz diyetine uyum 6lgegi
yer almugtir. Bireylerin Beden Kiitle Indeksleri (BKT),
antropometrik 6lglim beyanlarina gore
hesaplanmuistir.

2.2.1. Algilanan Stres Diizeyinin Saptanmast
Katilimcilarin algilanan stres diizeyinin 6l¢iilmesinde
Cohen ve ark. tarafindan 1983 yilinda gelistirilen,
bireylerin son bir ay igerisindeki algilanan stres
diizeylerini 6lgmeye yonelik 8 sorudan olusan [23],
Tiirkge’ye uyarlamasi Bilge ve ark. [24] tarafindan
yapilan Algilanan Stres Olcegi kullanlmustir.
Olgegin algilanan stres ve algilanan bas etme olmak
tizere iki alt 6l¢egi bulunmaktadir. 5°1i likert tipinde
(Hig-0; Cok sik;4) olan 6lgek, hem toplam puan hem
de alt dlgek puani iizerinden degerlendirilmektedir.
Olgekten toplam 0-32 puan alnabilmekte, toplam
puanin yiiksek olmasi bireyin algilanan stres
diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir [23, 24].
2.2.2. Besin Neofobisinin Saptanmast

Katilimeilarin =~ besin  neofobisi  diizeylerinin
belirlenmesinde Pliner ve Hobden tarafindan
gelistirilen Besin Neofobisi Olgegi kullanilmistir
[25]. 10 sorudan olusan olgegin  Tiirkce’ye
uyarlamasi, gegerligi ve giivenirligi Ucar [26]
tarafindan yapilmustir. 7°1i likert tipinde olan 6lgekten
alman puan 10-70 araliginda degismekte, yiiksek
puanlar besin neofobisinin varligini, digiik puanlar
besin neofilikligini gdstermektedir [25, 26]yiiksek
puanlar besin neofobisinin varligini, diigiikk puanlar
besin neofilikligini gostermektedir [25, 26].

2.2.3. Akdeniz Diyetine Uyumun Saptanmasi
Akdeniz diyetine uyum skorunun belirlenmesinde
diyetin temel bilesenlerinin tiiketimine yonelik 14
sorudan olusan 6lgek kullanilmistir. Bu dlgege gore
sebze, meyve, kurubaklagil, yaglh tohumlar, balik ve
sarap gibi besinleri 6l¢ekte belirlenen degerlerden
2.3 Verilerin Istatistiksel Degerlendirilmesi
Aragtirma sonunda elde edilen verilerin istatistiksel
degerlendirilmesi  SPSS 23 programi ile
gergeklestirilmis, istatistiksel anlamlilik diizeyi i¢in
p<0,05 olarak kabul edilmistir. Bireylerin demografik
Ozellikleri ortalama (X) ve standart sapma (S) olarak
verilmistir. Kadin ve erkek bireylerin Algilanan Stres,
Besin  Neofobisi ve Akdeniz diyetine uyum
diizeylerinin istatistiksel olarak karsilastirilmasinda t-
test, Besin Neofobisi ve Akdeniz diyetine uyum
diizeyleri  siiflamalarinin  istatistiksel  olarak
karsilastirilmasinda  ki-kare testi  kullanilmustir.
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Bireylerin Algilanan Stres, Besin Neofobisi ve
Akdeniz diyetine uyum diizeyleri arasindaki iliski
Pearson Korelasyon testi ile degerlendirilmistir.

3. Bulgular ve Tartisma

3.1. Bulgular

Katilimcilara ait demografik ozellikler Tablo 1’de
verilmistir. Katilimcilarin yas ortalamalar1 30,3+6,24
yil olarak bulunmustur. Bireylerin %66,4 liniin
lisans, %33,6’smnin lisansiistii egitim mezunu oldugu
tespit edilmistir. Bireylerin %15,1°1 kronik hastalig
oldugunu beyan etmistir. Katilimcilarin %54,6’simin
calisma amaciyla giinde 8 saatten daha fazla;
%46,2°sinin ¢alisma amaci disinda (Eglence vb.
nedenler) giinde 4-8 saat ekran karsisinda vakit
gegirdigi belirlenmistir. Haftalik ¢aligma siiresi ise
44,9+8,19 saat/hafta olarak tespit edilmistir.
Calismada Algilanan Stres Diizeyi Olgegi’nin
Cronbach alfa katsayis1 0,613; Besin Neofobisi
Olgegi’nin Cronbach alfa katsayisi ise 0,856 olarak
bulunmugtur. Bireylerin algilanan stres, besin
neofobisi ve Akdeniz diyetine uyum diizeyleri Tablo
2’de verilmistir. Bireylerin ortalama algilanan stres
diizeyi skoru 15,4+4,04 olarak bulunmustur.
Kadmlarin stres diizeyinin erkeklerden daha yiiksek
oldugu goriilmiis, fakat bu fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmamastir (p>0,05).

Bireylerin besin neofobisi skoru ortalama 36,5+10,66
puan olarak bulunurken; dlgekten alinan en diisiik
skorun 13, en yiiksek skorun ise 63 oldugu tespit
edilmistir. Cinsiyete gore besin neofobisi skorlari
kargilagtirildiginda, erkek ve kadinlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir
(p>0,05). Besin neofobisi skoruna gore bireylerin
%15,9’unun neofilik, %12,6’sinin ise neofobik
oldugu belirlenmistir. Kadinlarda neofilik ve
neofobik smifinda degerlendirilen kigilerin orani
(Sirasiyla %23,1 ve %15,4) erkeklerden daha fazla
olmasia karsin (Sirasiyla %13,9 ve %11,8), bu fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir (p>0,05).
Bireylerin Akdeniz diyeti uyum skorlariin 1 ile 12
puan arasinda degistigi saptanmis, ortalama skor
6,1£2,04 puan olarak bulunmustur. Akdeniz diyetine
yiiksek uyum gosteren kisilerin oran1 %9,2 olarak
saptanmigtir. Kadinlarin ortalama Akdeniz diyeti
uyum skorunun (6,6+£2,06), erkeklerden (5,9+2,02)
daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p>0,05).
Bireylerin yas, BKI, algilanan stres diizeyi ve
Akdeniz diyetine uyum skorlar1 ile besin neofobisi
diizeyleri arasindaki iliski Tablo 3’te verilmistir. En
yiiksek yas ortalamasinin neofobik bireylerde oldugu
belirlenmesine karsin bu fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmamustir (p>0,05). Bireylerin besin
neofobisi durumlarina gére BKi’leri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamstir.
En yiiksek Akdeniz diyeti uyum skoru neofilik
bireylerde (6,1£1,69), en diisiik Akdeniz diyeti uyum
skoru ise neofobik grupta (5,3£1,87) saptanmis,
ancak bu fark istatistikse] olarak anlamli
bulunmamastir (p>0,05).



Tablo 1. Bireylerin demografik 6zellikleri (n=119)

Ozellikler Erkek Kadin Toplam
Say1 (%)
Cinsiyet 93(78,2) 26(21,8) 119(100,0)
Medeni durum
Bekar 51(42,9) 18(15,1) 69(58,0)
Evli 42(35,3) 8(6,7) 50(42,0)
Egitim durumu
Lisans 65(54,6) 14(11,8) 79(66,4)
Lisansiistii 28(23,5) 12(10,1) 40(33,6)
Kronik hastalik durumu
Var 14(11,8) 4(3,4) 18(15,1)
Yok 79(66,4) 22(18,5) 101(84,9)
Diizenli spor yapma
durumu
Evet 40(33,6) 10(8,4) 50(42,0)
Hayir 53(44,5) 16(13,4) 69(58,0)
Diyet uygulama durumu
Evet 13(10,9) 7(5,9) 20(16,8)
Hayir 80(67,2) 19(16,0) 99(83,2)

Calisma amaciyla ekran

karsisinda gecirilen siire

(saat/giin)
<4 28(23,5) 3(2,5) 31(26,1)
4-8 16(13,4) 7(5,9) 23(19,3)
>8 49(41,2) 16(13,4) 65(54,6)

Cahisma disinda ekran

karsisinda gecirilen siire

(saat/giin)
<4 35(29,4) 6(5,0) 41(34,5)
4-8 42(35,3) 13(10,9) 55(46,2)
>8 16(13,4) 7(5,9) 23(19,3)
Ortalama+SS
Yas (y1l) 30,5+6,44 29,4+5,51 30,3+6,24
BKi (kg/m?) 25,8+2,96 22,5+4,38 25,143,58
Haftalik ¢calisma siiresi
(saatfhafta) 44,6+8,75 46,5£5,58 44,9+8,19
UyKku siiresi (saat/giin) 6,7+0,87 6,7+1,06 6,7+0,89
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Tablo 2. Bireylerin Algilanan Stres, Besin Neofobisi ve Akdeniz Diyetine Uyum Diizeyleri

Erkek Kadin Toplam p
Algilanan Stres Diizeyi Skoru (Ort+SS) 15,0+4,23 16,7+£2,98 15,4+4,04 0,068"
Besin Neofobisi Skoru (Ort£SS) 37,1£10,07 34,1+12,51 36,5+10,66 0,204"
Say1 (Yiizde)
Neofilik 13 (68,4) 6 (31,6) 19 (100,0)
Notr 69 (81,2) 16 (18,8) 85 (100,0) 0,425™
Neofobik 11 (73,3) 4(26,7) 15 (100,0)
Akdeniz Diyeti Uyum Skoru (Ort+SS) 5,942.02 6,6+2,06 6,1+£2,04 0,139"
Sayi (Yiizde)
Diisiik uyum 38 (82,6) 8 (17,4) 46 (100,0)
Orta uyum 49 (79,0) 13 (21,0) 62 (100,0) 0,125™
Yiiksek uyum 6 (54,5) 5 (45,5) 11 (100,0)

" t-Testi
**+ Ki kare testi

Tablo 3. Bireylerin besin neofobisi siniflamasina gére yas, BK1, algilanan stres diizeyi ve Akdeniz diyetine uyum

skorlar1
Neofilik Notr Neofobik p*
Yas (Ort+SS) 27,4+4,46 30,7+6,21 31,247,59 0,091
BKi (Ort:SS) 25,1+4,39 25,4331 24,5+4,16 0,766
Algilanan Stres Diizeyi Skoru (Ort£SS) 15,444,59 15,5+3,89 14,7+4,38 0,805
Akdeniz Diyeti Uyum Skoru (Ort+SS) 6,1+1,69 6,242,12 53+1,87 0,238

“: One-way ANOVA

Egitim diizeyi lisansiistii olan bireylerin Akdeniz
diyeti uyum skoru egitim bulunmustur (Sirastyla
6,9+2,06 ve 5,67+1,91; p<0,01). Bireylerin algilanan
stres diizeyi skoru, besin neofobisi skoru ve Akdeniz
diyeti uyum skoru arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir korelasyon bulunmamistir (p>0,05).
Bireylerin besin neofobisi diizeylerine gore Akdeniz
diyeti bilesenlerine uyumlar1 Tablo 4’te verilmistir.
Farkl1 neofobi diizeyindeki bireylerin sarap tiikketimi
disinda  Akdeniz diyeti bilesenleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir
(p>0,05). Neofilik bireylerin notr bireylerden daha
yiiksek oranda 7 kadeh/hafta sarap tiikettikleri tespit
edilmistir (p<0,05).

3.2. Tartisma
Bu c¢aligmada, savunma sanayi kuruluslarinda
calisan bireylerin algilanan stres diizeyleri, besin
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neofobisi seviyeleri ve Akdeniz diyetine uyumlari
arasindaki iliski degerlendirilmistir. Literatiirde yer
alan raporlar, Akdeniz diyetine bagliligmn, kronik
hastaliklar ve tiim nedenlere bagh oliim riski ile
negatif iligkili oldugunu gostermekte ve Akdeniz
diyeti saglikli ve siirdiiriilebilir bir diyet modeli
olarak kabul edilmektedir [16]. Bu c¢aligmada
katilimcilarin = Akdeniz diyetine uyum skorlari
kadinlarda 6,6+£2,06; erkeklerde 5,9+2,02 puan
olmak iizere ortalama 6,142,04 puan olarak
saptanmig, Akdeniz Diyetine yiiksek uyum gosteren
kisilerin oran1 %9,2 olarak bulunmustur. Bu sonuclar
Tiirkiye’de yasayan bireylerin Akdeniz diyetine
uyum diizeylerinin incelendigi onceki ¢aligmalarla
benzerlik gdstermektedir. Edirne’de yasayan 142
yetigkin  katilimc1 ile yapilan bir ¢aligmada
katilimeilarin Akdeniz diyetine uyumlar1 6,89+1,69
olarak bulunmus [29], Ankara'da yasayan 3688



Tablo 4. Bireylerin besin neofobisi diizeylerine gére Akdeniz diyeti bilesenlerine uyumlart

Akdeniz Diyeti Baghhk Olcegi Bilesenleri

1. Zeytinyag1 mutfakta en fazla kullandig1 yag tiirtidiir
2. Zeytinyagim giinde 48 gramdan fazla kullantyor

3. Giinde 2 porsiyon ve fazlasi sebze tiiketiyor

4. Giinde 3 porsiyon ve iizerinde meyve tiiketiyor

5. Giinde 100 g altinda kirmizi et, kiyma veya et {irlinii tiikketiyor
6. Gilinde 1 porsiyonun altinda tereyag, margarin veya krema

tilketiyor

7. Gilinde 100 ml’nin iizerinde sekerli ve/veya gazli icecek tiiketiyor

8. Haftada 7 kadeh ve fazlasi sarap tiiketiyor

9. Haftada 3 porsiyon ve fazlas1 kurubaklagil tiiketiyor (1 porsiyon=

150 g)

10. Haftada 3 porsiyon ve fazlasi balik veya deniz iiriinleri tiiketiyor

(1 porsiyon = 100-150 g balik)

11. Haftada 3 defadan az ticari tatli veya pastane iiriinleri tiiketiyor

(pogaga, biskiivi, kek vb.)

12. Bir haftada 3 porsiyon ve fazlasi yagli tohum (fistik dahil)

tiiketiyor (1 porsiyon = 30 g)

13. Beyaz et tiiketimi, kirmizi et tiiketiminden gramaj olarak fazla
14. Bir haftada 2 defa ve fazla haglanmig sebze, makarna, pilav veya

diger yemeklerinize domates, sarimsak, sogan veya pirasa soslu

zeytinyagi kullaniyor

yetigkin katilimer ile yapilan kesitsel bir ¢aligmada ise
Akdeniz diyetine uyum skoru erkeklerde 6,2; kadinlarda
6,6 puan olmak {lizere ortalama 6 puan olarak rapor
edilmistir [30]. Alanya’da 900 katilimcr ile yapilan bir
caligmada Akdeniz diyetine yiiksek uyum gosterenlerin
oranimnin erkeklerde %21, kadinlarda %19 oldugu tespit
edilmis ve genel olarak diyete uyumun diisiik oldugu
rapor edilmistir [31].

Bireylerin beslenme aligkanliklar1 ve besin tercihlerinin
birgok faktdrden etkilendigi bilinmektedir. Beslenme
aligkanliklarini olumsuz etkileyen faktorlerden birisinin
de besin neofobisi oldugu kabul edilmekte, besin
neofobisi yiiksek olan bireylerin besinler konusunda daha
secici oldugu, bu nedenle daha diisiik diyet ¢esitliligine
ve yetersiz besin alimina yatkin oldugu ifade
edilmektedir [32]. Son kanitlar, besin neofobisinin
etkisinin, alisilmamis/siradigi besinlerin reddedilmesinin
yaninda  birgok  besini  kapsayacak  sekilde
genigletilebilecegini [17], besin neofobisinin genel
olarak diyet kalitesini azaltabilecegini ve metabolik
hastalik riskini ve obeziteyi artirabilecegini gostermistir
[21]. Onceki calismalarda besin neofobisi diizeylerinin
yas, cinsiyet, kisilik ozellikleri, egitim diizeyi ve
sosyoekonomik durum gibi bireysel faktorlerle iliskili
oldugu bildirilmistir [20]. Bu ¢alismada besin neofobisi
skorlar1 kadinlarda 34,1+12,51, erkeklerde 37,1+10,07
puan olmak iizere ortalama 36,5+10,66 puan olarak tespit
edilmistir. Erkeklerin neofobi skorlar1 kadinlardan
yiiksek olmasma karsin bu fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmamustir. Yapilan Onceki ¢aligmalar
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Neofobik Notr Neofilik
(%) (%) (%)
10,5 74,7 14,7
10,8 73,0 16,2
7,4 77,8 14,8
4,5 86,4 9,1
11,3 71,7 17,0
11,4 73,4 15,2
10,4 74,0 15,6
14,3 28,6 57,1
16,3 72,1 11,6
14,3 42,9 42,9
10,3 73,5 16,2
8,5 76,1 15,5
14,0 70,2 15,8
11,3 71,0 17,7

erkeklerin  kadinlardan daha neofobik oldugunu

gostermistir [16, 20]. Arastirmacilar, yas faktoriiniin
besin neofobisi varligi iizerinde etkili oldugunu, artan
yasla birlikte daha yiiksek neofobi diizeyi gorildiigi
vurgulamaktadir [16]. Bu c¢alismada ise neofobik
bireylerin yas ortalamalar1 ndtr ve neofilik bireylere gore
daha yiiksek olmasina karsin bu fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmamustir.

Besin neofobisinin bireylerin besin tercihleri iizerindeki
etkileri, 6zellikle cocuklarda ve ergenlerde uzun siiredir
arastiriliyor olmasina ragmen, bu davranigsal 6zellik ile
Akdeniz diyetine baglilik arasindaki iligki yetigkinlerde
kapsamli olarak incelenmemistir [33]. Okul cagindaki
cocuklarda [34] ve ergenlerde [35] bu iligkiyi inceleyen
iki ¢alisma, besin neofobisi ile Akdeniz diyetine baglilik
arasinda negatif bir iliski oldugunu gostermistir.
ftalya’da yetiskinler iizerinde yapilan bir kohort
calismada Akdeniz diyeti, besin neofobisi ve
sosyodemografik ozellikler arasindaki iligki arastirilmis
ve besin neofobisi ile Akdeniz diyetine uyum arasinda
glicli bir negatif iligki tespit edilmistir [16]. Bu
calismada neofilik, nétr ve neofobik bireylerin Akdeniz
Diyetine uyum skorlar1 sirasiyla 6,1+1,69, 6,2+2,12 ve
5,3£1,87 puan olarak bulunmus; Akdeniz diyetine en
diisiik uyum gosterenler neofobik bireyler olarak tespit
edilmesine karsin bu fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir. Ayrica, besin neofobisi skorlar1 ile
Akdeniz diyeti uyum skorlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli korelasyon gozlenmemistir. Akdeniz diyetinin
bilesenleri ve besin neofobisi diizeyleri arasindaki iliski



incelendiginde sarap tiiketimi disindaki bilesenlerin
neofobi diizeyine gore istatistiksel olarak farklilik
gostermedigi  saptanmigtir.  Buna karsin  dnceki
caligmalarda aragtirmacilar besin neofobisinin, meyve,
sebze, hayvansal kaynakli besinler ve balik tiiketimi ile
negatif iligkili oldugunu rapor etmistir [16, 36]. Knaapila
ve ark. [36], besin neofobisinin daha diigiikk diyet
kalitesinin yaninda yiiksek BKI ile iliskili oldugunu rapor
etmistir. Bununla birlikte, Rigal ve ark. [37] obez ve obez
olmayan bireylerin besin neofobisi diizeylerinde farklilik
olmadigini bildirmistir. Bu ¢calismada neofobik bireylerin
BKIi degerleri ile nétr ve neofilik bireylerin BKI’leri
arasinda istatistiksel olarak farklilik saptanmamaistir.

Yakin zamanda yapilan bir meta-analiz ¢aligmasi, stres
ve diyet kalitesi arasinda Onemli bir negatif iliski
oldugunu ortaya koymus, stresin sagliksiz beslenme
aligkanliklar1 (Yiksek miktarda yag, tatli, tuz ve hizli
hazir yemek tiiketimi ile diisiik miktarda meyve, sebze,
balik ve doymamig yag tiiketimi) ile iligkili oldugunu
gostermigtir  [38]. ABD’de yapilan bir c¢alismada
algilanan stres, daha diigiik meyve ve sebze ve daha
yliksek tuzlu atistirmalik, tatli, doymus yag alim ile
iligkilendirilmigtir [39]. Avustralya’da yapilan bir
calismada 40-65 yas arasi yetiskinler arasinda Akdeniz
diyetine daha yliksek uyum gosteren bireylerin daha
disik algilanan stres seviyelerine sahip oldugu
saptanmistir [15]. Bu ¢alismada, bireylerin algilanan
stres  diizeyleri erkeklerde 15,0+4,2, kadinlarda
16,742,98 puan olmak iizere ortalama 15,4+4,04 puan
olarak saptanmisg, algilanan stres diizeyi ile besin
neofobisi ve Akdeniz diyeti uyum skoru arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon bulunmamastir.
Bu durumun ¢alismaya dahil edilen katilimcilarin yas,
egitim diizeyi, meslek gibi sosyodemografik 6zellikler ile
haftalik ¢alisma saati ve stres diizeyi gibi faktorlerin
benzer olmasindan kaynaklandig: diistintilmektedir.

4. Sonug

Literatiirdeki veriler besin neofobisi ve stresin dengeli ve
saglikli bir diyet i¢in Onemli engeller arasinda yer
aldigim1 gostermektedir. Neofobik kisilerin tiikettigi
besinler arasinda gesitliligin az olmasi beslenme ve
saglik sorunlarma yol agabilmektedir. Bu nedenle
toplumda besin neofobisi diizeylerinin, neofobi ile iliskili
faktorlerin ve neofobinin beslenme ve saglik iizerine
etkilerinin tespit edilmesi Onem tasimaktadir. Bu
calismada, algilanan stres diizeyi, besin neofobisi ve
Akdeniz diyetine uyum arasinda anlaml bir iligki tespit
edilmemistir. Calismaya dahil edilen katilimcilarin
demografik ve sosyoekonomik &zellikleri ile algilanan
stres diizeylerinin benzer olmasi ¢alismanin sinirliliklar
arasinda yer almaktadir. Bu durumun ¢aligma sonuglarini
etkiledigi disiiniilmektedir. Konu ile ilgili daha genis
orneklem {izerinde yapilacak, farkli gruplarin dahil
edildigi ileri ¢caligmalarin bu iliskinin degerlendirilmesi
acisindan faydali olacag: diisiiniilmektedir.
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