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Ozet

Umut, insana karsilasabilecegi olumsuz yasantilarla bas edebilecegi duygusunu
verdiginden ruh sagligini olumlu etkiler. Universitede meslegin isteyerek segilmesinin ve is bulma
olasiliginin yiiksek olmasinin beklentiler, umutlar ve ruh saghdi izerindeki 6nemi biyiiktiir. Bu
calismanin amaci, ebelik ve hemsirelik béliimleri 6grencilerinin umutsuzluk diizeyleri bakimindan
aralarinda farklilik olup olmadigini belirlemek, sectikleri meslegin bu konuya etkisini anlamaktir.
Calismada, gelecekle ilgili duygular, motivasyon kaybi ve gelecekle ilgili beklentiler olmak (lizere (i¢
alt boyuttan olusan Beck Umutsuzluk Olgedi (BUG) uygulanmis ve kendileri ile konuya yénelik
gértismeler yapilmistir. Verilerin degerlendiriimesinde, tanimlayici istatistikler ve 6lgek / alt boyut
puanlari ile béliimler arasindaki farkhihigi karsilastirmak igin  badimsiz gruplarda t testi
kullanilmistir. Umutsuzluk bakimindan, hemsirelik ve ebelik béliimleri 6grencileri arasinda anlamli
bir farkhhik bulunmamasi sonucu, lniversitede aldiklari egitim sonucu umutlu olmanin ruh
saghgindaki 6nemini kavramis olmalari pozitif diisiinme gliglerini arttiran 6grenme yasantilari
sonucu iyimserligin 6nemini gérmiis olmalari ve bu konunun umut diizeylerine verdigi katki ile
se¢mis olduklari meslegin, gelecekte is bulma olasiliginin yiiksek oldugunun diisiiniilmesi ile
agiklanabilir.

Anahtar Sozciikler: Ebelik, Hemsirelik, Ogretim, Umutsuziuk.

COMPARISON OF THE HOPELESSNESS LEVELS AMONG THE FOURTH

GRADE STUDENTS AT FACULTY OF HEALTH SCIENCE
Abstract

Hope, people may experience negative experiences to deal with the feeling that because it
gives mental health a positive impact on the University of the profession willingly election and
finding a job is highly probable that the expectations and hopes and spirits on health is of great
importance. The purpose of this study is to determine whether there is a difference among the
level of hopelessness of students studying at nursing and midwifery departments, and whether the
profession they have chosen has any impact on their level of hope. In this study, the Beck
Hopelessness Scale (BHS) consisting of three subscales, feelings about the future, loss of
motivation and expectations about the future has been used and interviews have been conducted
with the students in this regard. In the evaluation of the data, descriptive statistics and scale
scores / sub-dimension scores, the t test was used in independent samples to compare differences
between the departments. Hopelessness, in terms of nursing and midwifery students of a
significant difference between absence results in the university education they received as a result
be hopeful mental health understand the importance to have the power of positive thinking which
increases the learning experience as a result of optimism seen the importance of having and the
contribution levels of hope in this topic thoughts they are the profession, future employment
probability thought to be explained by the high.

Key Words: Midwifery, Nursing, Instruction, Hopelessness.
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Giris

Gelecege yonelik olarak olumlu beklentilere sahip olma duygusunu belirten
umut, insana karsilasabilecegi olumsuz yasantilarla bas edebilecegi duygusunu
verdiginden ruh saghgini olumlu etkiler (Ozmen ve ark., 2008). Umut, kisaca “lyi
olma duygusu veren ve kisiyi davranisa giduleyen bir 6zelliktir (Kemer ve Atik,
2005). Baska bir ifadeyle umut, “ummaktan dogan giiven duygusu” olarak
tanimlanir. 1950°den bu yana psikologlar ve psikiyatrlar, saglkli olmada ve kendini
iyi hissetmedeki roliine vurgu yaparak, umudu; amacin gergeklestiriimesindeki
olumlu beklenti olarak ifade etmektedir (Cheavens ve ark., 2006; Rideout ve
Montemuro, 1986). Calismalarda umudun en biyik o6zelligi, olumlu gelismelerle
beraber, bir ¢ikis yolu olduguna iliskin inang ve planlarin basarilacagi ongérisaddar.
Bazl calismalar, umudu bireyin gelecekle ilgili bir amaci gergeklestirmede olumlu
beklentileri olarak ele alirken, bazilari da amaca ulagma beklentisinin duygusal bir
Ogesi olarak ele almaktadir. (Romero, 1989). Miller (1985) ise umut kavramini,
duygu, beklenti, yanilsamak, istek olarak tanimlamakta ve umudun yasamin
icgidisel bir 6gesi oldugunu bireyleri incitmekten koruyarak potansiyellerini
kolaylastirdigini ifade etmektedir.

Genel olarak bakildiginda, umutsuzluk ge¢mis yasantilara bagl olarak
gelecege donlk karamsarlik, olumsuz beklentilerin bir sonucu olarak amagsizlik,
isteksizlik bir seyi basaramayacagina donik inangsizlik seklinde gézlemlenen bilissel
temelli olumsuz duygu durumudur. Bireyin davranislarini olumsuz yonde etkileyen
bir duygudur, nedeni, yasamin temeli olan, bireyi degerli kilan hedeflerin
yoklugudur. Gegmis yasantilar sonucu olusan bir bosluktur, anlamlandirma yetisinin
bozulmasi, yasanilanlarin genelleme yapilarak gelecege atfedilmesidir. Kisinin
sorunlarina ¢6zim bulamamasidir. Gelecege yonelik olumsuz bakis, bu kavramin
temelini olusturmaktadir (O*Connor ve ark., 2004).

Umutsuzlugun, bireyin yasama son verme istegini artirict bir durum
olduguna iliskin ¢ok sayida arastirmalar bulunmaktadir (Dilbaz ve Seber, 1993;
Bayam ve ark., 2002; Batiglin, 2005; Tiimkaya, 2005).

Genglik donemi, ayni zamanda bireyin kimlik ve kisilik arayislarinin ve bunlari
ingsa etme gabasinin en yogun yasandigi dénemdir. Bu iki kavrami birbirinden ayiran
temel o6zellik, kimlik olusumunun kolektif; kisilik olusumunun ise bireysel dizeyde
gerceklesmesidir. Bireyin kalitsal olarak getirdigi 6zellikler ve ¢evreden kazandiklari
onemlidir. Dogustan gelen oOzellikler kisiligin fizyolojik yodninl, sonradan
kazanilanlar ise kiltiirel yoniinii meydana getirir (Yalgin, 2012).

Universite, dgrencilerin gelecek yasamini sekillendiren, calisacaklari isin alt
yapisinin atildigi kurumlardir. Universite 6grencisi, birey olarak kendi sorunlari ve
gelisme sorunlari olan bir kisidir (Ozgiiven, 1992). Yasanan sosyal ve ekonomik
sorunlar, Universiteye giris, egitim ve issizlik sorunlari ergenlerin ruhsal gelisimlerini
ve ruh saghgini olumsuz yénde etkilemektedir. Bu donemde yasanan sorunlardan
birisinin de umutsuzluk oldugu distnilmektedir.
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Bu konuda yapilan bir ¢alisma sonucunda, Universite 6grencilerine stres
veren konularin issiz kalmak, istedigi meslege girememek, saghgini kaybetmek,
O0grenimini bitirememek, is hayatinda basarisiz olmak, dinlenememek, hargliksiz
kalmak ve spor yapamamak oldugu saptanmistir (Ozyurt ve Dogan, 2002). Ayni
zamanda, gelecege yon verme dislincesiyle, yeni bir okula, yabanci bir cevreye
uyum saglama cabalari da bircok gengte uyum problemlerinin ortaya ¢ikmasina
neden olabilmektedir. Egitim ve 6gretimde karsilasilan giglikler, issizlik, yoksunluk
ve ekonomik gereksinimler gibi etkenler ergenlerdeki umutsuzluk diizeyini daha da
artirmaktadir (Ozmen ve ark. 2008).

Ulkemizde sosyal ve ekonomik boyutta yasanan sikintilar, egitim alanindaki
eksiklikler ve gelecege yonelik kaygilar duyussal olarak genclerimizi negatif yonde
etkilemekte ve onlarda gelecege yonelik umutsuzluk duygusunu olusturmaktadir
(Ozmen, Diindar, Cetinkaya, Taskin ve Ozmen, 2008). Ergenlerde umutsuzluk
diizeyini ¢alisan az sayida arastirma bulunurken, calismalarda da birbiriyle celisen
bulgularda birgcok gencin llkemizde yasanan sorunlar konusunda hayli karamsar
oldugu goriilmektedir (Kazgan, 2006).

Kashani, Soltys, Dandoy, Vaidya ve Reid’in (1991) ¢alismalarinda, okul
problemlerinin umutsuzluk ile iliskili oldugu sonucu bulunmustur. Umutsuzlukta
tizlintl, gelecege yonelik olumsuz beklentiler, olumsuzluk ve kétimserlik ile ilgili
duygusal bozukluklar etkili olabilmektedir. Kisi kendini dis dinyayi ve gelecegini
olumsuz degerlendirebilmekte, yasami engeller ve zorlayici olaylarla dolu olarak
gorebilmektedir. Bu yasantinin sonucu olarak da umutsuzluk yasanabilmektedir
(Durak, 1994). Otrar, Eksi, Dilmag ve Sirin’in (2002) arastirmalarinda, égrencilerin
oncelikle ekonomik sikintilari stres kaynagi olarak algiladiklari belirtilmistir. Ancak,
gelir durumunun depresyon ve umutsuzluk Uzerinde etkili olmadigini goésteren
¢alismalar da bulunmaktadir (Kazdin, Rodgers&Colbuls, 1986).

Geng, kendi bedeninde olan degisim ve gelismeye uyum saglamaya
¢aligirken; bir yandan da toplumun ondan beklentilerine cevap verme ve toplumsal
rol ve kurallara uyum saglamak zorunda kalmaktadir (Ozoglu, 1985; Yériikoglu,
1990). Gengler, aldiklari egitim ve 6gretimle yasamlarina sekil vererek, ekonomik
givenliklerini kazanacaklardir. Ogrenciler tarafindan iiniversiteye gelme, meslegin
isteyerek secilmesi ve is bulma olasihiginin yiksek oldugunun disliniimesi,
beklentiler ve umutlar tzerinde etkili olmaktadir. Umutsuzluk, hedeflere ulasmayi
engeller, isteksizlik, karamsarlk, mutsuzluk, dikkat daginikligi, 6grenilmis caresizlik,
stres yonetiminde basarisizlik, tikenmislik, depresyon, hatta intihara neden olur
(Yalgin,2010). Umutsuzluk, bireyin gelecege yonelik kotimserligi olup, depresyon
ve intihar arasindaki arabulucudur (O’connor ve ark.,2000).Bu nedenle
umutsuzlukla iliskili olabilecek degiskenlerin iyi ortaya konulmasi, ebelik ve
hemsirelik son sinif 6grencilerinin sectikleri meslegin is bulma olasiliginin yliksek
oldugunu disinmeleri gelecek kaygilarinin azalmasinda ve umutlu olmalarinda
etkili oldugu disinilerek bu calismaya gereksinim duyulmustur
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Saglk bilimleri fakiltesinde okuyan Ogrencilerin gelecekle ilgili
beklentilerinin  ve  umutsuzluk dizeylerinin  belirlenebilmesi, kendilerini
yonetmelerinde ve basarili olmalarinda 6nemli olacaktir. Bu duslinceden hareketle,
fakiltenin ebelik ve hemsirelik bdlimlerinde 06grenim goren 0Ogrencilerin
umutsuzluk dizeylerini saptamak, aralarinda bu konu bakimindan farkhhk olup
olmadigini belirlemek, segctikleri meslegin onlarin umut dizeyleri Gizerindeki etkisini
anlayabilmek arastirmanin temel amacini olusturmaktadir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu ¢alisma, Ebelik ve Hemsirelik Bolumu son sinif 6grencilerinin umutsuzluk
dizeyleri bakimindan aralarinda farkhlik olup olmadigini belirlemeye yonelik
betimsel bir calismadir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, 2011-2012 egitim-6gretim yili gliz yariyihinda Ankara
Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi son sinifta 6gretim géren 50 Ebelik ve 58
Hemsirelik Bolimi 6grencisi olusturmaktadir. Orneklem secilmemis, evrenin
tamamina ulasiimistir (n=108).

Veri Toplama Araci ve Verilerin C6ziimlenmesi

Ogrencilerin umutsuzluk diizeylerini saptamak igin Seber (1991) tarafindan
Tiirkgeye cevrilen, 20 sorudan olusan Beck umutsuzluk élgegi (BUO) uygulanmis ve
ogrencilerin mesleklerine iliskin gliven duygulari, motivasyonlari, gelecege iliskin is
beklentilerine yénelik gériismeler yapilmistir. Beck Umutsuzluk Olcegi Evet, Hayir
seceneklerinden olusmaktadir ve Olgekten alinabilecek puan 0-20 arasindadir.
BUO’nin 11 dogru, 9 yanhs yanit anahtari vardir ve uyumlu her yanit igin 1, uyumsuz
her yanit igin 0 puan verilmektedir. Olcekten elde edilen toplam puan “umutsuziuk
puani”’ni vermektedir. Olcek gelecekle ilgili duygular, motivasyon kaybi ve gelecekle
ilgili beklentiler olmak Uzere (g alt boyuttan olusmaktadir. Alinan puanin yiksek
olmasi bireyin umutsuzlugunun yiksek oldugunu géstermektedir. 0 ile 3 puan arasi
“umutsuzlugun tamamen olmadigini”, 4 ile 8 arasi “hafif umutsuzluk oldugunu”, 9
ile 14 arasi “orta dizeyde umutsuzluk oldugunu”, 15 ile 20 arasi “ileri diizeyde
umutsuzluk oldugunu” gostermektedir.

Bu oOlgek, ilk olarak Beck ve arkadaslari (1974) tarafindan uygulanmis ve
Cronbach alfa gilivenirlilik katsayisinin a=0.93; oldugu bulunmustur. Durak (1994)
Olcegin gecerlilik ve glvenirliligini belirlemeye ydnelik ¢alismasinda alfa glvenirlik
katsayisini a=0.85; Seber ve arkadaslari (1993) yaptiklari galismada Cronbach alfa
katsayisini a=0.86 olarak bulmuglardir.

Bu calismada BUO’nin Cronbach alfa giivenirlilik katsayisi ise, 0.83
bulunmustur. BUO alt boyutlari olan “gelecekle ilgili duygular” igin Cronbach alfa
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katsayisi 0.63, “motivasyon kaybi” icin Cronbach alfa katsayisi 0.73, “gelecekle ilgili
beklentiler” icin Cronbach alfa katsayisi 0.72 olarak elde edilmistir.

Elde edilen veriler, SPSS 16.0 paket programi kullanilarak analiz edilmistir.
Verilerin degerlendiriimesinde, tanimlayici istatistikler ve 6lgek puanlari/alt boyut
puanlari ile boélimler arasindaki farkhihigr karsilastirmak igin bagimsiz gruplarda t
testi kullanilmistir. Ortalamalar arasi farklarin 6nem dereceleri test edilirken
anlamlilik diizeyi 0.05 olarak alinmistir.

Bulgular

Bu bé&liimde BUQ ve alt boyutlarindan elde edilen bulgulara yer verilmistir.
Ogrencilerin % 46.3’'0 Ebelik, % 53’7 si (n=58) Hemsirelik b&limi son sinif
dgrencisidir. Ogrencilerin BUO/alt boyut puan ortalamalari bagimsiz gruplarda t
testi ile karsilastiriimis ve Tablo 1.’de sunulmustur.

Tablo 1. Béliimlere Gére Ogrencilerin BUO / Alt Boyutlarina lliskin Puan
Ortalamalari, Standart Sapmalari ve t Testi Sonuclari

Bolumler N X S t p

Gelecekle ilgili duygular Ebelik 50 0.50 0.99 1.040 0.300
Hemsirelik 58 0.72 1.21

Motivasyon kaybi Ebelik 50 096 1.37 0.287 0.775
Hemsirelik 58 1.03 1.32

Gelecekle ilgili beklentiler  Ebelik 50 1.22 127 0.449 0.654
Hemsirelik 58 133 1.22

Toplam umutsuzluk Ebelik 50 3.10 3.33 0.674 0.501

Hemsirelik 58 3.55 3.58

Tablo 1.e goére, Olgekten alinan puan ortalamalari ve standart sapmalari
3.34+3.46’dir. Ebelik ve Hemsirelik bolimi 06grencilerinin sirasiyla puan
ortalamalari ve standart sapmalari ise, 3.10+3.33, 3.55+3.58’dir. Ebelik 6grencileri
olcekten 0 ile 14 arasinda, Hemsirelik 6grencileri ise, 0 ile 15 arasinda puan almistir.
Ebelik bdlimi 6grencilerinin BUO alt boyutlarinin puan ortalamalari sirasiyla
gelecekle ilgili duygular X =0.50, motivasyon kaybi X =0.96, gelecekle ilgili
beklentiler X =1.22dir. Hemsirelik bolimi 6grencilerinin ise, BUO alt boyut puan
ortalamalari gelecekle ilgili duygular X =0.72, motivasyon kaybi X =1.03,

gelecekle ilgili beklentiler X =1.33 diir. Ebelik ve hemsirelik bolimi 6grencilerinin
olcegin gelecekle ilgili duygular, motivasyon kaybi, gelecekle ilgili beklentiler alt
boyut ve toplam umutsuzluk puan ortalamalarinin olduk¢a disik oldugu
goriilmektedir.
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Grafik 1. Béliimlere Gére Ogrencilerin BUG/Alt Boyutlarina iliskin Puan Ortalamalari
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Grafik 1.’e gore, ebelik bdlimi &grencilerinin BUO’nin gelecekle ilgili
duygular, motivasyon kaybi, gelecekle ilgili beklentiler alt boyut ve toplam
umutsuzluk puan ortalamalarinin daha disiik oldugu gézlenmistir.

Ebelik ve hemsirelik bolimid dordiinci sinif 6grencilerinin gelecekle ilgili
duygular(t=1.040; p=0.300), motivasyon kaybi (t=0.287; p=0.775), gelecekle ilgili
beklentiler (t=0.449; p=0.654) ve toplam umutsuzluk (t=0.674; p=0.501) puan
ortalamalari arasindaki farkin anlamh olup olmadigina iliskin olarak yapilan t testi
sonucunda anlamli bir farkhhk bulunamamistir (p>0.05). Anlamli bir farkhhk
bulunamamasina ragmen her (g alt boyutta da ebelik bélimii 6grencilerinin puan
ortalamalarinin  hemsirelik bolimi  6grencilerinden daha disik oldugu
goriilmektedir (Tablo 1.). Ebelik ve hemsirelik bolimi 6grencilerinin 6lgek alt boyut
ve toplam umutsuzluk puanlari arasinda farkliik olmamasina ragmen, ebelik
bolimiu  6grencilerinin  umutsuzluk olceginden aldiklari puanlarin daha distk
oldugu gorilmektedir. BUO’nin en cok puan alan maddelerin yiizdelik degerleri
hesaplanmistir. Buna gore, 6grencilerin gelecekle ilgili duygular, motivasyon kaybi
ve gelecekle ilgili beklentiler bakimindan umutlu olduklari belirlenmistir.
Ogrencilerin %85. 2’sinin gelecege umut ve cosku ile baktigl, %70. 4’iiniin yapmay
en c¢ok istedigi seyleri gerceklestirmek igin yeterli zamanlari oldugu, %91. 7’sinin
kendisi i¢in ¢cok 6nemli konularda ileride basarili olacagini umdugu, %82. 4’iiniin
gelecege baktiginda simdikine oranla daha mutlu olacagini umdugu, %88’inin
gelecege blyik inancinin oldugu ve %90. 7’sinin iyi glinler bekledigi belirlenmistir.

Ogrencilerin %93.7’si isler kétiiye giderken bile her seyin hep bdyle
kalmayacagini bilmenin kendini rahatlattigini, %85.2’si gecmis deneyimlerinin
kendini gelecege iyi hazirladigini, %90.7’si kot glinlerden ¢ok iyi glinler bekledigini,
%61.1'i gelecek on yil igcinde hayatinin nasil olacagini hayal bile edemedigini, %63’l
diinya nimetlerinden siradan bir insandan daha ¢ok yararlanacagini umdugunu
belirtmislerdir.
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Tartisma ve Sonug

Umutsuzluk, gelecege yonelik olumsuz bakis agisini, azalmis beklentiyi, iyiye
dair inangsizhgl ve isteksizligi kapsamaktadir (Ehtiyar ve Ungiiren, 2009). Bireyde
umutsuzluk tablosu buyik o6lglide birtakim bilissel streglerin etkilesimi sonunda
ortaya c¢ikmaktadir (Melges;1969). Amerikan Psikolojisi Birligine (1997) gore,
umutsuzlugun nedenleri Amerikan Psikoloji Birligi (1997’den akt. Yildirim, 2007)
cesitli etkenlere bagli olarak bireyin etkinliklerin uzun sire kisitlanmasi ve bunun
sonucunda ortaya ¢ikan yalnizlik, beden sagliginin kotiilesmesi, uzun sireli stres,
kendini birakmak, inangsizlik olarak gosterilmektedir. Birgok arastirmada
depresyon, intihar ve umutsuzluk arasinda yakin bir iliski ortaya c¢ikarken,
umutsuzlugun intihar davranisini yordayici énemli bir bilissel degisken oldugu
belirtilmistir (Bradley ve ark., 2004; MacLeod ve ark., 2005).

Bireyin basarisizliklarini hicbir zaman yenemeyecegine, problemlerini higbir
zaman ¢O6zemeyecegine inanmasi, gercekci bir nedeni olmadig1 halde yasantilarina
yanlis anlamlar yiklemesi ve amacina ulasmak icin ¢abalamadigi halde bunlardan
negatif sonuglar beklemesi umutsuzluk olarak tanimlanmaktadir (Deniz ve ark.,
2007). Birey yasamini stirdirmede, sosyal destege ihtiya¢ duymaktadir. Sosyal
destek eksikligi, bireyin umutsuzlugunu artirabilmektedir (Derebasi, 1996).

Cesitli o6rneklem gruplarinda umutsuzlugun cinsiyet farkhligina donak
arastirma bulgularinin degisik sonuglar verdigi gézlenmektedir. Ozmen ve
arkadaslari (2008) tarafindan lise 6grencileri lzerinde yapilan arastirmaya goére
erkek 6grencilerin umutsuzluk dizeyleri kiz 6grencilerinden yliksektir, Universite
ogrencileri tGzerinde yapilan bir diger arastirmada da erkek 6grencilerin umutsuzluk
dizeyleri kiz 6grencilerden yiiksek bulunmustur (Celikel ve Erkorkmaz, 2008; Sahin,
2009). Erkek o6gretmen adaylarinin umutsuzluk diizeyi bayan 0Ogretmenlerden
yiksektir (Erdogdu,2012). ilkdgretim matematik dgretmen adaylarinin umutsuzluk
dizeyini belirlemeye yonelik yapilan baska bir calismada, 6grencilerin hangi
durumlarda, hangi sorunlar karsisinda umutsuzluk yasadigini, gelecekle ilgili ne tir
kaygilar tasidigini ve beklentilerinin ne oldugunu ortaya koymada yeterli
olmadiklari, basarinin umutlu olma ile iliskili oldugu sonucu bulunmustur (Sengil ve
Guner, 2012).

Yuksel (2003), tarafindan issizler Gzerinde yapilan arastirma sonuglarina
gore, erkek issizlerin depresif belirti dizeyleri, bayanlardan anlamli bir sekilde
yiiksek bulunmustur. Bununla birlikte bazi arastirma sonuglarina gére de erkek ve
kizlarin umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir fark gézlenmemistir (Sahin, 2002;
Timerdem, 2007). Bir diger calismada, umutsuzluk ve kaygi arasinda pozitif yonli
bir iliski saptanmis ve 6grencilerin almis olduklari egitime yonelik tutumlariyla kaygi
ve umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli iliski belirlenmistir.

Ungiiren ve Ehtiyar (2009) tarafindan yapilan bir arastirmada, Alman
o6grencilerin  umutsuzluk dlzeylerinde cinsiyete gore anlamh bir farkhlik
bulunmamis, bununla birlikte Tirk ogrencilerde bayanlardaki umutsuzluk dizeyi,
erkeklerden yiksek bulunmustur. Bu c¢alismada Tirk ve Alman 6grencilerin
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umutsuzluk dizeylerini etkileyen ortak degiskenin egitim memnuniyeti oldugu
saptanmistir.

Aktas (1997) tarafindan yapilan galismada, 6grencilerin dordinci siniftaki
kisisel, sosyal ve genel uyum diizeylerinin, birinci siniftakilere gére anlamh derecede
yuksek oldugu sonucu bulunmustur.

Bu sonug, oOgrencilerin ruh saghg lzerinde egitimin etkisini, 6grenme
yasantilarinda bu konuya 6nem verilmesi, 6grencilerin bu yasantilar esnasinda
mutlu olmalarinin geregini ortaya koymaktadir. Gindogar ve arkadaslar (2007)
Universite 6grencilerinin yasam doyumlarini yordayan etkenleri inceledikleri
arastirmada, yasam doyumunu etkileyen faktorlerin, bireyin umutsuzluk dizeyi,
egitim doyumu, is beklentisi ve istedigi bolimde okuma isteginin oldugunu
belirlemislerdir. Oguztlrk ve arkadaslari (2011) tarafindan yapilan galismada, Hukuk
fakiltesi ve Fen-edebiyat fakiiltesi 6grencilerinin umutsuzluk diizeylerine bakilmis
ve Ogrenim gorilen bolim bakimindan anlamh bir farklilik bulunamamustir.
Sahin(2009) Egitim Fakiltesinde o6grenim goéren 1. ve 4. sinif 6grencilerinde
umutsuzluk diizeyleri bakimindan farklilik bulunmamigtir.

Calismamizda 6grencilerin buyik ¢ogunlugunun gelecege umutlu oldugu
sonucu bulunmustur. Bu sonug, ebelik ve hemsirelik bolimlerinden mezun olan
ogrencilerin is olanaklarinin fazla olmasi nedeniyle elde edilmis olabilir. Bu konuda
bolimler arasinda anlamh bir farkhhik bulunmamistir. Ancak, Ebelik bdlimi
ogrencilerinin  umutsuzluk o6lgeginden aldiklari puanlarin daha disik oldugu
gorilmektedir. Ebelik ogrencileri ile yapilan gorlismelerde mesleki basari igin
kendilerine glvenli olduklari, kendilerini gelistirmek igin basari motivasyonlarinin
yeterli oldugu ve gelecekte is bulma beklentilerinin, hemsirelik 6grencilerine gore
daha olumlu oldugu gozlenmistir. Fakiltede gormis olduklari egitim ve 6gretimden
memnun olduklarini, okula basladiklari 1.siniftan, son sinifa dek, kendilerine
guvenlerinin artmasina yonelik 6§renme yasantilari gegirdiklerini ifade etmislerdir.
Secmis olduklari meslegin, is bulma kolayligi ve ekonomik glivenlik saglamasinin,
pozitif diisinmelerine, umutlu olmalarina katkida bulundugu belirtilebilir. Zaman
yonetimine dikkat eden, miicadeleci, yaratici, degisim ve gelisim bakimindan istekli
olmalari umutsuzlugu énlemektedir.

Yasami boyunca egitim sireglerinden gecgen, temel egitim asamasindan
sonra yilksekogretimi de tamamlayan bireyler, bu asamalar esnasinda pek ¢ok
giclikle karsilasmakta ve bunlari asabilmek icin caba gostermektedirler. Bu gegisler
esnasinda bireye yardim eden temel glg, ruh saghginin yerinde olmasidir.
Ogrencilerin, ruh saghginin yerinde olmasi geleceklerini olumlu yénde etkileyerek,
basarili ve mutlu olmalarini saglar. Kendini gergeklestirmenin, kimlik kazaniminin
onemli oldugu ergenlik donemi, gelecege umutlu olma bakimindan kritik bir
donemdir (Yalgin,2012).

Bu calismanin sonuglarina gore, genel olarak ergenlik dénemindeki
o6grencilere stres veren temel konulardan birinin gelecege iliskin belirsizlik
distnceleri ve bu nedenle duyduklar givensizlik oldugu sdylenebilir. Bundan
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dolaylr Ogrencilerin meslek se¢imi esnasinda ilgi ve yetenekleri géz onine
alinmahdir. Kisinin sececegi meslek onun nasil bir hayat siirecegini, yasamanin
amacini, kimligini, potansiyelini kullanmasini, kendisine saygisini, maddi kazanimini
ve zamanini gecirme bicimini olusturur. Ogrencilerin yetenekleri cercevesinde iyi
degerlendirilmesi i¢in onlarin yakindan taninmasi ve sorunlariyla ilgilenilmesi ruh
saghgi bakimindan énemlidir.

Ogrencilerin umutsuzluk durumlarini belirlemek ve bu durum igin énlem
alabilmek icin gerekli 6grenme yasantilarini diizenlemek énemlidir. Boylelikle, kisilik
ozelliklerini tanimalarina ve olumsuz bakis agcilarini degistirmelerine yardim
edilebilir. Bu nedenle gelecekte saghkli bir kisilik 6riintlisiine sahip, sorunlari ile
basa cikabilen 6grenciler yetistirmek icin egitim 6gretim ortaminda onlarin kendini
gerceklestirme dizeylerini artiran ¢alisma ve uygulamalara yer vermek ve 6grenme
yasantilarinda yeteneklerini ve kisilik 6zelliklerini de dikkate almak 6nemlidir.

Egitim bireylere sadece bilgi ve becerilerin verilerek, yeni davranislarin
kazandirilmasini  degil, ayni zamanda vyasama uyum saglayabilme ve
karsilasilabilecek durumlarla bas edebilme giicii vererek kendilerini gelistirmelerini
de saglar. Boylece insanlar yasama karsi daha umutlu olabilirler.

Bireyin yapabilecekleri ve iletisim becerisi umutluluk diizeyine paralel olarak
artarken, umutsuzluk diisiincelerine gore de diisme gosterir.

Saglik bilimleri faktltesi son sinif ebelik ve hemsirelik bélimleri 6grencileri
Gzerinde konuya iliskin yapilan bu arastirmanin sonuglari, umutsuzluk dizeyinin
ogrencilerin ruh saghgi, hayata bakis acisi ve basarilari Gzerinde etkili oldugunu
gostermektedir.

Bu arastirma yolu ile kendilerine gilivenli, hedeflerini belirleyerek onlara
ulasmada sahip olduklari olumlu kisilik 6zelliklerini kullanabilen, pes etme davranisi
yverine enerjilerini  hirs ve kararllikla birlestirebilen, umutlu bireylerin
yetistirilmesine katkida bulunulacaktir. Ogrencilerin okul ve aileleriyle iletisimlerinin
daha etkin hale getirilmesi, bireysel ve grup rehberliginin, psikolojik danisma
hizmetlerinin arttiriimasi, Gniversitelerde kariyer planlama hizmetlerinin sunulmasi,
Ogrencilerin sosyal yonlerini gelistirici ve isbirligi yapabilmelerini yakinlagmalarini,
kendilerini ifade edebilmelerini saglayan, motivasyonlarini giiclendiren calismalarin
yapilmasi kisisel ve mesleki gelisimleri konusunda yardimci olacaktir.

Umutsuzluk yaratan sosyal olaylarin ¢ézimlenmesi igin gaba harcanmasinin
yani sira, genglere problem ¢dzme ve 6grenilmis g¢aresizlik veren sorunlar ile bas
etme becerileri kazandirilmasinin gerekli oldugu disinilmektedir. Yeni ¢alismalar
yolu ile daha genis gruplarda 6grencilerin umut dlzeyleri ile problem ¢ézme
becerileri, kaygi gibi cesitli degiskenler arasindaki iliskiler incelenebilir. Ogrencilere
duygusal zekanin temel yetkinlikleri 6gretilerek, kendini yonetme davraniginin,
gelecege iliskin olumlu bakis kazanmadaki 6nemi kazandirilabilir.
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