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Derginizin 2021 vyili ilk sayisinda yayinlanan bayrak ve
arkadaslari tarafindan hazirlanan “Umraniye Durmus Tanis Aile
Sagligi Merkezine Basvuran 65 Yas Uzeri Hastalarda
Malnitrisyon Sikligi ve iliskili Durumlar” isimli yaziyi biyik bir
ilgi ile okuduk. Yazarlara llkemiz verilerini sunan ve yash
hastalarda 6nemli bir sorun olan malnirisyona dikkat ¢eken
yazilarindan dolayi tesekkiir ederiz. Bununla birlikte beslenme
bozuklugu olan yash hastalarin acil servis kullanimina da dikkat

cekecek birkag noktayi belirtmek isteriz.

Anahtar Kelimeler: Malnitrisyon, Yasli hasta, Mini Nitrisyonel

Degerlendirme Testi

Abstract

We read with great interest the article titled "Prevalence of
Malnutrition and Related Conditions in Patients Over 65
Years of Age Admitted to Umraniye Durmus Tanis Family
Health Center" that prepared by Bayrak et al. and published
in the first issue of your journal in 2021. We thank the
authors for articles that presents our country's data and
draw attention to malnutrition, which is an important
problem in elderly patients. In addition, we would like to
point out a few points that will draw attention to the use of
emergency services by elderly patients with malnutrition.
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Sayin Editér;

Derginizin 2021 wyili ilk sayisinda yayinlanan
bayrak ve arkadaslari tarafindan hazirlanan
“Umraniye Durmus Tanis Aile Saghg Merkezine
Basvuran 65 Yas Uzeri Hastalarda Malniitrisyon
Sikhgi ve lliskili Durumlar” isimli yaziyr biyiik bir
ilgi ile okuduk (1). Yazarlara (lkemiz verilerini
sunan ve yash hastalarda 6nemli bir sorun olan
malnirisyona dikkat c¢eken yazilarindan dolayi
tesekkilir ederiz. Bununla birlikte beslenme
bozuklugu olan vyash hastalarin acil servis
kullanimina da dikkat c¢ekecek birka¢ noktayi
belirtmek isteriz.

Yasl acil servis hastalarinin finansal kaynak,
sosyal destek ve kronik hastalik acgisindan
farkhliklarigdz oniline alindiginda tibbi bakima
sinirh  erisime  sahipbireyler olabileceklerini

soyleyebiliriz. Bu nedenle acil servis, yaslh
hastalarda yetersiz beslenmeyi belirlemek icin
potansiyele  sahiptir.  Yetersiz  beslenme
taramasinin  tamamlanmasi 5 dakikadan az
sirmesine ragmen, acil serviste nadiren
yapiimaktadir  (2).

basvuran vyash hastalar arasinda vyetersiz

Literatirde acil servise

beslenme yiikinin yiksek oldugu ve prevalans
tahminlerinin %12 ile %16 arasinda degistigi
rapor edilmektedir. Griffin ve arkadaslari
tarafindan irlanda'da acil servise basvuran yasl
hastalarin U¢te birinden fazlasinin ya malnitre ya
da malndtrisyon riski altinda oldugu gosterilmistir
(3). Yetersiz beslenme, acil serviste daha uzun
sure kahs, fonksiyonel diislis, daha diisiik yasam
kalitesi, artan hastaneye yatis riski ve 30 glinde
bir huzurevine daha fazla basvuru olasiligi ile
iliskili bulunmustur (3). Vivanti ve arkadaslari
yaptiklari  bir calismada, vyash acil servis
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hastalarinda malnitrisyonun belirlenmesi ve
tedavi edilmesi amaciyla hastalara 12 haftalik bir
sire boyunca bireysellestirilmis diyet
danismanhgi ile yasam kalitesinde klinik olarak
onemli ancak istatistiksel olarak anlamli olmayan
iyilesmeler ve saglhk hizmeti kullaniminda
azalmalar saptamislardir (4). Bu sonuglar biyik
bir deneme ihtiyacini desteklese de yetersiz
beslenmis yash acil servis hastalari arasinda
beslenme sagligini iyilestirmeye yonelik en uygun
strateji  hakkinda pek ¢ok sey halen
bilinmemektedir  (5). Saglhk kurumlarinda
malndtrisyon tespit edildiginde, en yaygin tedavi
protein ve enerji takviyesi saglayan oral beslenme
takviyesidir. Mevcut kanitlar, oral beslenme
desteginin yetersiz beslenme sorununu yalnizca
kismen c¢ozebilecegini gostermektedir (6). Bir
miidahalenin ek bilesenleri arasinda agiz saghgi
bakimi, besin takviyeleri disindaki gidalara erisim,
egzersiz programlari, depresyon tedavisi ve
diyetisyenlerle danisma yer alabilir (6).

Yasl hastanin ybnetimi, acil servis pratiginde
onemli derecede kaynak kullanimi
gerektirebilmektedir. Hastalarin tekrarlayan acil
servis basvurularinin  ve kaynak israfinin
Onlenebilmesi ve hastalara daha konforlu yasam
saglanabilmesi icin, acil serviste yasl hastalarin
malnttrisyonunun belirlenebilmesi ve yénetimi
konusunda daha fazla calismalar yapilmali ve
ozellikle Glkemiz literatlirline kazandirilmahdir.

Bilgilendirilmis Onam: Aileden s06zlii onam
alinmistir.

Cikar Catismasi: Yazarlar gikar gatismasi beyan
etmemislerdir.

Finansal Destek: Yazarlar finansal destek beyan
etmemislerdir.

KAYNAKCA

1. Bayrak F, Ersoy S, Pala E. Umraniye Durmus Tanis Aile
Sagligi Merkezine basvuran 65 yas (zeri hastalarda
malntrisyon sikhg ve iligkili durumlar. Abant Tip Derg.
2021; 10(1): 93-103.

2. Pereira GF, Bulik CM, Weaver MA, Holland WC, Platts-
Mills  TF. Malnutrition among cognitively intact,
noncritically ill older adults in the emergency

department. Ann Emerg Med. 2015;65(1):85-91.
Griffin A, O'Neill A, O'Connor M, Ryan D, Tierney A,
Galvin R. The prevalence of malnutrition and impact on
patient outcomes among older adults presenting at an
Irish emergency department: a secondary analysis of
the OPTI-MEND trial. BMC Geriatr. 2020 Nov
7;20(1):455.

Vivanti A, Isenring E, Baumann S, Powrie D, O'Neill M,
Clark D, Courtice S, Campbell K, Ferguson M.
Emergency department malnutrition screening and
support model improves outcomes in a pilot
randomised controlled trial. Emerg Med J.
2015;32(3):180-3.

Burks CE, Jones CW, Braz VA, et al. Risk Factors for
malnutrition among older adults in the emergency
department: A multicenter study. J] Am Geriatr Soc.
2017;65(8):1741-7.

Soderstrom L, Thors Adolfsson E, Rosenblad A, Frid H,
Saletti A, Bergkvist L. Mealtime habits and meal
provision are associated with malnutrition among
elderly patients admitted to hospital. Clin Nutr.
2013;32(2):281-8.

Abant Med J 2021,;10(3):409-410

410



