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Ozet

Bu arastirma, (niversite ddrencilerinin yalnizlik diizeylerini ¢esitli degiskenler
agisindan incelemeyi ve yabancilasma ile yalnizlik diizeyi arasindaki iliskiyi belirlemeyi
amaglamistir.  Arastirmanin ¢alisma grubunu uygun érnekleme yoluyla segilen 2013-2014
egitim-6gretim yilinda inénii Universitesinde é§renim gérmekte olan 403 (226 kiz ve 177
erkek) égrenci olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araglari olarak UCLA Yalnizhik
Olcegi, Dean Yabancilasma Olgedi ve Kisisel Bilgi Formu kullanimistir.  Universite
égrencilerinin yalnizlik diizeylerinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesine iliskin olarak
yapilan analizlerde iki grubun karsilastirlmasinda  t-testi, daha fazla gruplarin
karsilastinlmasinda Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) teknigi kullanilmistir. Gruplararasi
farklihgi  belirlemek icin  F istatisti§i  kullanilmistir.  Universite  égrencilerinin
yabancilasmalarinin yalnizhik diizeylerini yordamadaki giiciiniin belirlenmesinde adimsal
(stepwise) regresyon analizi kullanilmistir. Arastirma sonucunda; erkek Ggrencilerin ve
okudugu béliimden memnun olmayan dgrencilerin yalnizlik duygu diizeylerinin daha yiiksek
oldugu gériilmistiir. Yapilan adimsal regresyon analizi sonucunda yabancilasmanin alt
boyutlarindan yahtilmishk ve gligsiizliik ile yalnizhk arasinda pozitif yénde anlamli iliski
bulunurken, kuralsizlik ile yalnizlik arasinda anlamli bir iliski bulunmamustur.

Anahtar Kelimeler: Yalnizlik, Yabancilasma, Yalitiimishk, Giigsiizliik, Kuralsizlik.

THE RELATIONSHIP BETWEEN THE LEVELS OF UNIVERSITY STUDENTS’

ALIENATION AND LONELINESS
Abstract

This research study aims to examine the loneliness levels of university students in
terms of various variables and determine the relationship between their loneliness and
alienation levels. The study group is selected through convenience sample technique and
consists of 403 students (226 girls, 177 boys) studying at Inonu University during the 2013-
2014 academic year. In the study, UCLA Loneliness Scale, Dean Alienation Scale and Personal
Information Forms were used as data collection tools. In the data analysis part regarding the
examination of loneliness levels of university students in terms of various variables, t-test
was used for the comparison of two groups and One-Way Analysis of Variance (ANOVA)
techniques were used for the comparison of more groups. F statistics was used to determine
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the intergroup differences. In addition, stepwise regression analysis was carried out to
determine the power of the university students’ alienation in predicting their loneliness
levels. According to the results of the study, male students and the students who are not
satisfied with their departments have higher levels of loneliness. As a result of the stepwise
regression analysis, while a significant positive, correlation was found between isolation, a
sub-dimension of alienation, powerlessness and loneliness; a not significant correlation was
found between irregularity and loneliness.
Key Words: Loneliness, Alienation, Isolation, Powerlessness, Irregularity.

Girig

Yalnizlik, derinlemesine incelenmesi gereken, toplum igerisinde farkh
sekillerde gorilebilen bir duygu durumdur. Yalnizlik duygusunun literatlrde bir ¢ok
tanimi vardir; bireylerin gercekte var olan kisilerarasi iliskilerinin bu noktadaki
beklentilerini karsilayamadigindan kaynaklanan bir duygu (Peplau ve Perlman,
1982), kisilerarasi iliskilerin doyurucu yoklugu veya kisilerce anlasilan eksikligi ve
bu gergegin algilanan yoksunluga psikolojik zorlanma ruh halinin de eslik etmesi
durumu (Young, 1982), kisinin ihtiya¢ duydugu kisilerarasi iligskilerin az olmasi ya
da birgok farkh kisilerarasi sosyal iliskilerin olmasina ragmen bu iliskilerde
yakinligin ve i¢tenligin bulunmamasi (Weiss, 1973), kisinin ruh hali izerinde negatif
etkisi olan bir duygu durum (Orug, 2013) durumuna bireylerin verdigi tepki olarak
tanimlanmaktadir. Yalnizligin sikhgi ve yogunlugu stirekli degisebilir olsa da intihar
(Batiglin, 2008; Eskin, 2001), sosyal beceri eksikligi ve sosyal kaygl (Subasi, 2007),
disiik akademik basari (Keskin ve Sezgin, 2009), toplumdan soyutlanma (Bulus,
1997), siddete ve gatismaya egilim gdsterme (Haskan, 2009) gibi bir¢ok sonugla
iliskilidir.

Yalnizlik insan hayatinin her doneminde ortaya ¢ikabilecek bir durum olsa
da bireylerin; yasamlarinin bazi gelisim dénemlerinde insanlarla birlikte olma ve
samimiyete dayali yogun iliskiler kurma istegi daha fazladir (Kizildag, 2009; Kogak,
2005). Ergenlik ve geng yetiskinlik donemi bu yogun iliskilerin yasandigi donemlerde
arasinda gosterilmektedir. Daha 6nce insanlar tarafindan bilinenin aksine yalnizlk,
bireyin yaslilik doneminden ¢ok ergenlik ve geng yetiskinlik doneminde ¢ok sik bir
bicimde gorilmektedir (Brennan, 1982; Ditomasso ve Spinner, 1997). Bireyin
Universite egitimi aldigi yillar ergenligin bitisi geng yetiskinlik ddneminin
baslangicina denk gelmektedir. Bu dénemler bireylerin yalnizhg belirgin bir sekilde
yasadigi yillardir (Brennan, 1982). Yalnizlik toplumun her kesiminde yasanabilir ve
Universite 6grencileri de yalnizhgin getirdigi olumsuz durumlara maruz kalabilirler
(Duy, 2003). Universite egitimlerine yeni baslayan égrenciler farkl ortamlara uyum
saglamakta zorlanabilirler. Bu da bireylerin yeni ortamdan kaynaklanan bir yalnizhk
yasamasina neden olabilir. Nitekim, Universite 6grencilerinin yalnizlik dizeylerini
incelemeyi amaglayan arastirmalarda (Odaci ve Kalkan, 2010; Ceyhan ve Ceyhan,
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2011; Lamm ve Stephan, 1987) 6grencilerin yalnizlik duygusunu yogun olarak
yasadiklarini ortaya konulmustur.

Yabancilasma; bireyin 6zinid yitirmesi varliginin psikososyal boyutlarinin
pargalanmasi, ayrismasi ve birbirinden uzaklasmasi (Tolon, 1981, Akt., Erjem, 2005),
kisilerin baskalarindan, birbirlerinden veya onceden belli bir durum, ortam ya da
strecten uzaklagmalari (Marshall, 1999), kisinin toplumdaki diger iliskilere karsi
duydugu giivensizlik, toplumsal, kurumsal temelli sorunlarinin ya da kisilerarasi
sorunlarinin kisi Gizerinde olusturdugu guigsiizlik, anlamsizlik, kuralsizlik, yalitilmighk
ve bireyin kendine yabancilasma duygulari (Seeman, 1959), kisinin birey olarak
toplumsal dinamige katiliminda kendi gergeklerini sorgulamasina ve sorguladigi bu
gercekleriyle toplumsal gergekler arasinda uyumsuzlugun ortaya g¢ikmasi (Shepard,
1972) olarak farkli agilardan tanimlanabilir.

Yabancilasmanin sebepleri, ortaya ¢ikma sekli ve sonuglarina iliskin farkh
yorumlar olmasi  yabancilasmanin  tanimlanmasini  zorlagtirmistir.  Ancak
yabancilasma kavraminin tanimi ne olursa olsun yabancilasmanin toplumun yapisini
olusturan kurumlarda gorilmesi mimkindir (Elma, 2003; Kilgik, 2011).
Yabancilasma, bir boyutuyla insanlik tarihi kadar eski bir sorun olarak ele alinirken,
diger tarafta giincel sorunlardan biri ve hatta bir¢ok sorunun kaynag olarak
gosterilmektedir (Karakaya, 2010). Yabancilasma sirecinde insan, yasaminin,
iliskilerinin ve etkinliklerinin 6znesi olmaktan uzaklasarak nesnelesir ve medyanin,
orgutlerin, kurumlarin, makinelerin ve baska insanlarin denetimine girerek distan
kontrolli bir varlk haline gelir (Erjem, 2005).

Yabancilasmanin, insan psikolojisinde ve kisiliginde yarattigi zararlar géz
oniine getirildiginde, yabancilasmanin sosyal bir olgu olmaktan gok, insani etkileyen
psikolojik bir olgu olarak incelenmesi gerekliligi dile getirilebilir (Celik, 2005). Ancak,
Yabancilasma ile ilgili yapilan arastirmalarda 6gretmenlerin ise yabancilagsmasi
(Cahsir, 2006; Elma, 2003; Erjem, 2005; Kilgik, 2011; Sirin, 2009), okula
yabancilasma (Celik, 2005; Gedik, 2014; Yigit, 2010) ve ise yabancilasma (Develioglu
ve Tekin, 2012; Pearlin, 1962) gibi konular Uzerine odaklandigi goériilmektedir.
Literatlr incelendiginde yabancilasmanin vyalnizlik gibi psikososyal boyutlarla
arasindaki iliskinin ¢ok fazla arastirmalarda yer almadigi gorilmektedir.

Yabancilasma ve yalnizlik arasinda iliskiye bakildiginda Jones, Freeman ve
Goswick (1981), yalniz 6grencilerin kendi kendilerini olumsuz algiladiklarini,
kendileri disindaki insanlari da olumsuz ve yabancilasmis olarak gordiklerini
belirtmislerdir. Modern diinyada bireylerin yalnizlasma ve yabancilasmaya maruz
kalmasi olasi bir durumdur. Ozellikle tiniversite egitimi icin ailelerinden ayrilip farkl
ortamlara uyum saglamaya ¢alisan bireylerin bu durumlari yasamasinin kaginilmaz
bir olgu oldugu disinulmektedir. Yabancilasmaya ve yalnizlasma, Universite
Ogrencilerinin  egitimlerine odaklanmalarini  ve iyi bir egitim almalarini
engelleyebilir. Biitin bu olumsuzluklar bireylerin kendi verimliliklerini ortaya
koyamamasina ve bu nedenle topluma katki saglayamamasina neden olabilir.
Ozellikle Gniversite egitimi alan genclerin bu tir olumsuzluklara maruz kalmalari
benlik saygilarinin azalmasina sebebiyet verebilir. Bu nedenle (niversite
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Ogrencilerinin yabancilasma ile vyalnizhklar arasindaki iliskinin incelenmesinin
onemli oldugu dusiinilmektedir.

Yontem

Arastirma Deseni

Universite dgrencilerinin yalnizlik diizeylerinin cesitli degiskenler agisindan
incelemeyi ve yabancilagsma ile yalnizlik arasindaki iliskiyi belirlemeyi amaglayan bu
arastirmada iliskisel tarama modeli kullaniimistir.

Arastirmanin sorulari su sekilde siralanmaktadir:

e Universite 6grencilerinin  yalnizhk diizeyleri cinsiyet, okudugu
bélimden memnun olup-olmama ve sinif degiskenleri agisindan anlamh farklilik
gostermekte midir?

e Universite dgrencilerinin yabancilasma diizeyleri ile yalnizlik diizeyleri
arasinda anlamli bir iliski var midir?

Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunun belirlenmesinde uygun 6rnekleme
(Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012) yontemi kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma
gurubunu 2013-2014 egitim-dgretim yili icerisinde inénii Universitesi Egitim
Fakiiltesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Giizel Sanatlar Fakiiltesi, iktisadi ve idari Bilimler
Fakiiltesi, ilahiyat Fakiiltesi, Mihendislik Fakiiltesi ve Saglk Yiiksekokulunda
dgrenim gérmekte olan égrenciler olusturmaktadir. Ogrencilerin 226’si kiz (%56) ve
177’si erkek (%44) olan 6grencilerin yaslar 18-27 (ort=21.90; ss=1.813) arasinda
degismektedir.

Veri Toplama Araglari

Kisisel Bilgi Formu: arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi
formuyla bazi demografik o6zelliklerin belirlenmesi amaglanmistir. Bu formun
icerisinde cinsiyet, sinif diizeyi, Universitede 6grenime devam edilen bolimden
memnun olup olmama, yas, akademik not ortalamalari ve fakdlte gibi degiskenler
yer almaktadir.

UCLA Yalnizlik 6lgegi: Russel, Peplau ve Ferguson (1978) tarafindan
gelistirilen University of California Los Angeles Yalnizlik Olcegi, daha sonra Russel,
Peplau ve Cutrona (1980) tarafindan tekrar gbzden gegirilmis ve Olgegin
maddelerinin yarisi olumlu, yarisi olumsuz olarak déntstirdlmustdr. Turk kdltirine
uyarlama calismalari Demir (1989) tarafindan yapilan Olgek 4’li Likert tipinde
gelistirilmistir. Olgcekten alinabilecek en yiiksek puan 80, en diisiik puan ise 20’dir.
Olgekten alinacak yiiksek puanlar yiiksek diizeyde yalnizigi isaret etmektedir (ilhan,
2012).

Dean Yabancilasma Olgegi: Yabancilasma 6lcegini Dean (1961), Seeman’in
(1959) yabancilasmay! acikladigi gérgiil kuramina dayanarak gelistirmistir. Olcek, iig
alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar: 7 maddelik gligstzlik (1, 3, 9, 12, 13,
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14 ve 16), 5 maddelik kuralsizhk (2, 4, 6, 7 ve 10) ve 5 maddelik toplumsal
yalhtilmighktir (5, 8, 11, 15 ve 17). Bu alt Olgekler, tek baslarina
degerlendirebildikleri gibi toplam puanlari da genel bir yabancilasma 6&lglimiine
isaret etmektedir. Kesinlikle katilyorum ile kesinlikle katilmiyorum arasinda degisen
5 dereceli Likert tipinde 6lgek, orijinal halinde 24 madde olmasina karsin Yalgin
(2009) tarafindan Tirkce uyarlamasinda 17 maddeye indirilmistir.  Olgek
maddelerine verilen olumlu yanitlar arttikga yabancilasma puani artmaktadir.
Olgegin 5, 8 ve 10. maddeleri tersten puanlanmaktadir. Olgegin test tekrar test
glvenirlik katsayisi .74 Cronbach alfa i¢ tutarlk katsayisi .79 bulunmustur (Yalgin,
2009).

Verilerin Analizi

Universite dgrencilerinin yalnizlik diizeylerinin cesitli degiskenler agisindan
incelenmesine iliskin olarak yapilan analizlerde iki grubun karsilastiriimasinda t-
testi, daha fazla gruplarin karsilastirilmasinda Tek YonlG Varyans Analizi (ANOVA)
teknigi kullaniimistir. Gruplararasi farklihgi belirlemek igin F istatistigi kullaniimistir
(Buyukoztiirk, 2014). Bagimsiz degiskenlerin bagimh degisken Uzerinde ne derece
etkili oldugunu gosteren etki buyukliglti degerleri de incelenmistir. iki grup
ortalamasi arasindaki farkin hesaplandigi istatistiksel yontemler igin etki buyuklGgu
hesaplanmasinda Cohen’s d formli kullanilmistir. Hesaplamalar sonucunda elde
edilen Cohen’s d degeri .20 kiiglik; .50 orta ve .80 ise blylk etki buyuklGgi
olarak yorumlanmistir (Cohen, 1988). Universite égrencilerinin yabancilasmalarinin
yalnizlik diizeylerini yordama giicliniin belirlenmesinde adimsal (stepwise)
regresyon analizi kullanilmistir. Coklu regresyon analizinden dnce ¢oklu regresyon
analizinde varsayimsal kriterler olan; verilerin normal dagilip dagilmadigini
saptamak amaciyla Mahalanobis ve Durbin Watson degerlerine bakilmistir.
Mahalanobis degeri 25’in altinda, Durbin Watson degerlerinin 1,5 ile 2,5 arasinda
deger aldig1 ve verilerin normal dagildigi gérilmistir. Modele atilan degiskenler
arasinda korelasyon degerlerinin .70'in altinda oldugu ve c¢oklu baglantinin
(multicollinearity) olmadigini gérilmustir. Regresyon analizinde katilimci sayisinin
her bagimsiz degiskenin 50+8k (k= degisken sayisi) kadar olmasi gerektigi
belirtilmektedir (Field, 2009).

Bulgular

Universite 6grencilerinin  yalnizlik diizeylerinin cinsiyet degiskeni ve
okudugu bolimden memnun olup olmama degiskenine gore farklilik gosterip
gostermediginin belirlenmesi igin t-testi yapilmistir. Sonuglar tablo 1 ve tablo 2'de
sunulmustur.
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Tablo 1: Universite Ogrencilerinin Yalnizhk  Punlarinin Cinsiyete Gére t-testi
Sonuglar

n X Ss sd t p Cohen’s d
Kiz

226 3559 853 401 316 .002 -32
Erkek 117 38.36 8.97

Tablo-1'de goruldugi gibi Gniversite 6grencilerinin yalnizlik diizeyleri [tao1)=
-3.16; p <.05] cinsiyete gore anlamh dizeyde farkllik gostermektedir. Erkek
ogrencilerin (X =38.36) yalnizlik puan ortalamalari kiz égrencilerin (X =35.59)
yalnizlik puan ortalamalarindan yiksektir. Bu farka iliskin etki blylklGgu
incelendiginde (Cohen’s d =-.32) kuiglk etki buyuklGgi oldugu gorilmektedir.

Tablo 2: Universite Odgrencilerinin Yalnizlik Puanlarinin Okuduklari Béliimden
Memnun Olup-Olmamasina Gére t-testi sonuglari

n X Ss sd t p Cohen’s d
Memnun Degil 83 39.72 9.09 401 341 001 34
Memnun 320 36.05 8.60

Tablo-2'de goruldugi gibi Gniversite 6grencilerinin yalnizlik diizeyleri [tuao1) =
3.41; p <.01] okudugu boélimden memnun olup-olmamaya gére anlaml diizeyde
farklilik gdstermektedir. Bu farka iliskin etki buylklGgu incelendiginde (Cohen’s d
=.34) kuglk etki buyuklGgi oldugu gorilmektedir.

Universite dgrencilerinin yalnizlik diizeylerinin sinif degiskeni gore farkhlik
gosterip gostermediginin belirlenmesi icin  ANOVA testi yapilmistir. Sonuglar tablo
3’te sunulmustur.

Tablo 3: Universite Ogrencilerinin Yalnizlik Puanlarinin Sinif Diizeyine Gére ANOVA
Sonuglar

Varyansin Kareler Kareler
Kaynagi Toplami s Ortalamasi F P
Sinif Gruplar arasi 35.432 3 11.811
Diizeyi Gruplar igi 31266.235 399 78.361 .151 .929
Toplam 31301.667 402

Tablo-3"te gorildugi gibi yapilan ANOVA testi sonucunda lise 6grencilerinin
psikolojik yardim alma gonillikleri sinif dizeyine gore [F(399= .151; p >.05]
anlamli farklihk gérilmemektedir.

Yalnizlik ve yabancilasma 6lgegi alt boyutlar arasindaki iliskinin belirlenmesi
icin korelasyon analizi yapilmis ve tablo 4’te sunulmustur.
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Tablo 4:Yalnizlik ile Yabancilasma Alt Boyutlari Arasindaki iliski

1-Yalnizhk  2-Giigsuizliik 3-Kuralsizlik 4-Yahtilmighk

1-Yalnizhik 1

ok

2-Giigsuizliik .30 1

3-Kuralsizlik .08 46" 1

4-Yahtilmishk ~ .25™ .30 .19 1
Ortalama 36.81 3.23 3.63 3.15
Standart 8.82 .55 .59 73
Sapma

| *p<.05; **p<.001
Tablo-4’te yer alan veriler incelendiginde yalnizlik ile gigstzlik (r=.30,
p<.001) ve yaltiimislik (r=.25, p<.001) arasinda anlamli pozitif iliski vardir. Bunun
yaninda yalnizlik ile kuralsizlik arasinda (r=.08, p>.05) anlaml bir iliski yoktur.

Yabancilasma alt boyutlarinin yalnizligi yordama diizeylerinin belirlenmesi
icin adimsal (stepwise) regresyon analizi kullanilmis ve sonuglar tablo 5'te
sunulmustur.

Tablo 5: Yalnizligin yordayicisi olarak Yabancilasma Alt Boyularina Adimsal
Regresyon Analizi

B Standart Hata B R2 AR?
Asama 1l
(Sabit) 21.637 2.474 .09 .000
Giigstizluk 4.698 .755 .297**
Asama 2
(Sabit) 17.758 2.684 .12 .001
Giigstizluk 3.878 .781 .245%*
Yalitilmighk 2.070 .596 A172%*

*p<.05; **p<.001

Tablo-5 incelendiginde, adimsal regresyon analizinin birinci asamasinda
gugsiizlik degiskeninin Universite 6grencilerinin yalnizlhk dizeylerinin = %9’unu
[Fi1,400= 38.733; p<.001] acikladigi gorulmektedir. Adimsal regresyon analizinin
ikinci asamasinda modele, gligsiizlik degiskeninin yanina yalitilmishk degiskeni
girmistir. Gugslzlik ve yalitilmighk degiskenleri birlikte yalnizhigin %12’sini [F2,400=
25.944; p<.001] agiklamaktadir. Son olarak yabancilasmanin alt boyutlarindan
kuralsizhgin yalnizhig anlamli bir sekilde yordamadigi gorilmistdr.

Sonug ve Tartisma

Bu arastirma, Universite ogrencilerinin vyalnizlik dizeylerini ¢esitli
degiskenler agisindan incelemeyi ve yabancilasma ile yalnizlik diizeyleri arasindaki
iliskiyi belirlemeyi amaglamistir.  Arastirma sonucunda cinsiyet ve okunulan
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boélimden memnun olup olmama degiskeni ile yalnizlik arasinda anlamh derecede
farklilasma oldugu gorulmdistir. Sinif diizeyi degiskeni ile yalnizlik arasinda anlamli
bir farklilik goériilmemistir. Yabancilasma ise Universite 6grencilerinin yalnizlik
dazeylerinin % 12’ini agiklamistir.

Arastirma sonucunda erkek 6grencilerin yalnizhk dizeyleri kiz 6grencilerin
yalnizlik diizeylerinden anlamli olarak yiiksek oldugu bulgusuna ulasiimistir. Yalnizhk
ve cinsiyet arasindaki arastirmalar incelendiginde Demirli (2007) ve Sarigam (2011)
yaptiklari arastirmalarda cinsiyet ve yalnizlik arasinda anlamli bir farklilasma oldugu
bulgusuna ulasmiglardir. Bu ¢alismalarda erkeklerin yalnizlik diizeylerinin kizlara
gbre daha fazla oldugu bulgusu elde edilmistir. Bu bulgular arastirma bulgusuyla
tutarlilik gostermektedir. Eskin (2001) tarafindan yapilan ¢alismada yalnizlik ve
cinsiyet arasinda anlamh bir farklilk yoktur. Bu bulgu arastirma bulgularyla
ortismemektedir. Kiz 0grencilerin iletisim becerilerinin daha yiksek olmasi
(Cetinkaya, 2011), duygularini arkadaslari ile paylasmalari konusunda daha istekli
olmalarina imkan saglayacagl ve bu nedenle yalnizlik duygusunu daha az
yasamalarina sebebiyet verecegi diisiinilmektedir.

Okunulan béliimden memnun olup olmama ile yalnizlik arasinda anlamli
bir farkhlasma oldugu sonucuna ulasilmistir. Universitede 6grenim gordigi
boélimden memnun olmayan 6grencilerin yalnizlik diizeyleri daha yuksektir. Sahin,
Zoraloglu ve Firat (2011) tarafindan (niversite 6grencileriyle yapilan ¢alismada
Ogrencilerin sadece %15.7’sinin  bolimiinden memnun olmadig bulgusuna
ulagiimistir. Bu arastirmada da devam edilen bdlimden memnuniyet ortalamasi
daha yulksektir. Boliminden memnun olan 06grencilerin kendilerini okuduklari
bolime daha fazla ait hissetmekte olduklari ifade edilebilir. Ait olma hissi bireyin
kendini yalniz hissetmesini engelleyebilir. Ayrica 6grenim gordiglu bolimden
memnun olan 6grencilerin fakiltelerinde daha fazla vakit gegirmek isteyebilirler
boylelikle de arkadaslariyla paylasimlarinin daha fazla olacagi ve yalnizlik
duygusunu daha az yasayacaklari distinilmektedir.

Yalnizlik ve Universite 6grencilerinin sinif diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamistir. Literatiirde bu bulgulari destekleyen ¢alismalar (Kozakl,
2006) ve bu bulgularin aksine sonu¢ elde edilen ¢alismalar (Sarigam, 2011)
mevcuttur. Genel olarak bakildiginda vyalnizhk duygusunun 6znel oldugu
disiindlmekte ve yalnizlik duygusu yasayan bireylerin her sinif diizeyinde olacagi
varsayllmaktadir.

Yabancilasmanin alt boyutlarindan yalitilmishk ve gligsizlik ile yalnizlik
arasinda anlamli pozitif bir iligski vardir. Bir baska ifade ile 6grencilerin yaltiimislik ve
glcsizlik duygularn arttikga yalnizlik duygulari da artmaktadir. ElIma (2003),
yalitilmighgin baskalari ile etkilesim kurma yetenegi ve imkaninin kaybedilme
anlami tasidigini belirtmistir. Bu dogrultuda, insanlar ile etkilesim kuramamanin
sonucu olarak yalnizlik duygusunun yasanmasi olasidir. Yalnizhkla iliskili olan bir
diger alt boyut glgsizligi Seeman (1959) kisilerin yasamini etkileyen olaylara
lizerinde etkili olamamasi ve kontrol edememesi olarak ifade etmistir. insanlarin
yasamlarini etkileyen olaylar Gzerinde etkili olamadiklari ve herhangi bir direngle
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karsilastiklari zaman kendilerini glgslz hissedecekleri, bu gligstzliiglin onlarin
toplumdan soyutlanmasina ve kendilerini yalniz hissetmelerine neden olacagi
distnldlmektedir.

Yabancilasmanin engellenmesinde akademik basarinin 6nemli oldugu
disiindlmekte nitekim Johnson’un (2007) calismasinda akademik basarisi ile
yabancilasma arasinda negatif yonli bir iliski oldugu goériilmektedir. Bu durumda,
akademik basarisi yiksek olan bireylerin yalitilmishk ve gligstizlik diizeyleri daha
disiik olacak, bu sayede daha az kendilerini yabancilasmis hissedecekleri ve
yalnizlik diizeylerinin azalacagi ifade edilebilir.

Universite dgrencilerinin  yalnizhik diizeylerini yabancilasma % 12
aciklamistir. Geriye kalan kismin agiklanmasi igin yalnizhgin birgok faktorle iliskili
oldugu ifade edilebilir. Literatiir incelendiginde yalnizligin, cinsiyet rolleri (ilhan,
2012), baglanma stilleri (Akbag ve imamoglu, 2010; ilhan, 2012), utangaglk, sosyal
kaygl ve 0z saygl (Erdzkan, 2009), sosyal destek ve sosyal baghhk (Duru, 2008),
benlik saygisi ve psikolojik saglamlik (Glloglu ve Karairmak, 2010) ve aile islevleriyle
(Ozatga, 2009) iliskili oldugu gérilmistiir. Bunlar disinda vyalmizhgin, kisilik
ozellikleri, akademik basari ve aile destegi gibi faktorlerle iliskili oldugu
distndlmektedir.

Bu calismada elde edilen bulgu ve sonuglara goére bundan sonraki
arastirmalara zemin hazirlamak ve yon vermek amaciyla arastirmacilara bazi
onerilerde bulunulabilir. Okudugu bdlimden memnun olmayan 6grencilerin daha
fazla yalnizlik vyasadiklari gorilmektedir. Ogrencilerin okuduklari bélimden
memnun olmamalarinin bir¢ok nedeni olabilir. Bu nedenle 6grencilerin okuduklar
bolimli sevmemelerinin nedenleri (zerine arastirmalar vyapilarak bireylerin
isteyerek egitim gorecekleri bolimlerde egitim saglanabilir. Bu amagla
Universitelerde kariyer merkezleri kurularak 6grencilerin kendileri igin uygun
meslek alanlarina yonelmeleri ve bunu nasil yapacaklarina dair profesyonel
yardimlar sunulabilir. Ayrica 6grenci danismanlarinin  6grencilerinin  bélime
uyumlari ve devamlari konusunda daha aktif rol almalari igin planlamalar ve
destekler sunulabilir. Sosyal iliskiler yabancilasmanin saptanmasinda énemli bir rol
oynamaktadir. Universite &grencilerine bu ylizden (niversiteler biinyesinde
bulunan Psikolojik Danisma ve Rehberlik merkezlerince soysal destek saglanmalidir.
Bu cergevede psiko-egitim gruplari olusturulabilir. Akademik basari yabancilasma
ve yalnizlik diizeyini etkilemektedir. Ogretim elemanlari tarafindan &grencilere
basarili olmanin yollari konferanslarla anlatilabilir ve bu sayede 6grencilere 6zgliven
kazandirilabilir. Ayrica kisilik de yabancilasma ve yalnizlik diizeyini etkileyebilir.
Bltun bunlarin yani sira bu galismanin bazi sinirliliklari vardir. Ulasilan 6rneklem
bakimindan bu arastirma sinirlidir. Daha biyik 6rneklemler alinarak galismalar
yapilabilir. Bu arastirma kullanilan nicel arastirma yontemi ve elde edilen bulgular
bakimindan sinirlilik gdéstermektedir. Nitel arastirmalar yapilarak farkh bulgulara
ulasilabilir.
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