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Ozet: Bu calismanin amaci, Anadolu Merinosu koyunlarinda irisin hormon yaniti iizerinde viicut kondiisyon skoru
(VKS), laktasyon, gebelik, yas ve cinsiyetin etkisinin incelenmesidir. Calismaya dahil edilen tim gruplarda yer alan
Anadolu Merinosu koyunlari viicut kondisyon skorlarina (VKS<2,VKS=3-3.5,VKS>4) gére 3 gruba ayrimistir. 1.grup
gebeligin ilk dénemindeki koyunlar (ilk gebeligin 100. giininde) (n=30), 2.grup erken laktasyon déneminde bulunan
koyunlar (n = 30),3.grup farkh yasta bulunan <2 (genc) (n=30), 2-8 (ergin) (n=30), 8> (yash) (n=30), erkek ve disi
koyunlar (n=180) olmak tizere toplam 240 hayvan olusturdu. Koyunlardan sabah yemlemesi 6ncesi vena jugularis'ten
kan 6rnekleri alindi. Kan serumu érneklerinde ELISA yéntemiyle irisin hormon diizeyleri belirlendi. Calisma sonucunda
laktasyon ve gebelik déneminde ortalama serum irisin hormon diizeyleri en distk VKS<2 grubunda, en ytiksek ise
VKS >4 gruplarinda bulunan koyunlarda saptanmistir. Ayni sekilde farkli yas ve cinsiyet gruplarinda ise en dusuk
ortalama serum irisin hormon duzeyleri VKS<2 grubunda bulunan geng kuzu ve toklularda iken, en ylksek dizey
ise VKS 24 grubunda yash koyun ve koglarda tespit edilmistir. VKS degisimine bagh olarak farkli yas, cinsiyet, gebelik
ve laktasyon dénemlerinin serum irisin hormonu diizeyi tizerine etkisi oldugu belirlenmistir (p<0,05).Sonuclarimiz,
irisin hormonun miyokin olmasi ve fizyolojik roli nedeniyle, kas sistemine ait durumun incelenmesinde yararli bir
parametre olabilecegini gostermistir.
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Effect of some physiological parameters on the hormone
response of Irisin in Anatolian Merino Sheep

Abstract: The aim of this study was to examine the effect of body condition score (BCS), lactation, pregnancy, age
and gender on the hormone response of irisin in Anatolian Merino sheep. Anatolian Merino sheep in all groups
included in the study were divided into 3 groups according to their body condition scores (BCS<2, BCS=3-3.5,
BCS>4). 1st group, sheep in the first period of pregnancy (100 of the first pregnancy (n=30), 2nd group, of sheep
found in early lactation period (n = 30), 3rd group consisted of <2 (young) (n=30), 2-8 (adult) (n=30), 8> (old)
(n=30) ewe (n = 90) and rams (n = 90) were of different ages consisted of a total of 240 animals. Blood samples were
taken from vena jugularis before the morning feeding of the sheep. Hormone levels of the iris were determined by
ELISA method in blood serum samples. As a result of the study, mean serum irisin hormone levels during lactation
and pregnancy were found in sheep in the lowest BCS<2 Group and the highest BCS >4 groups. In the same way,
in different age and gender groups, the lowest mean serum irisin hormone levels were found in young lambs and
Toks in the BCS<2 group, while the highest level was found in older sheep and Rams in the BCS >4 group. It was
determined that different age, gender, pregnancy and lactation periods had an effect on serum irisin hormone level
depending on BCS change (p<0,05). Our results showed that irisin can be a useful parameter in the examination of
musculoskeletal state due to its myokine and physiological role.
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Giris

irisin, 112 amino asitten olusan ve 12 kDa molekiiler
agirligina sahip yakin zamanda kesfedilmis bir miyo-
kin ve adipokindir (Bostrom ve ark., 2012; Roca-Ri-
vada ve ark., 2013). Ayrica, fibronektin tip Ill doma-
in iceren protein 5 (FNDC5 / FRCP2 / PeP) olarak
adlandirilan tip | membran proteini bolinmesinin

Urintdir (Bostrom ve ark., 2012). irisin, esas olarak
iskelet kaslarinin yani sira deri alti ve i¢ organ yag
dokularindan salgilanan bir adipomiyokindir. im-
munohistokimyasal calismalar sonucunda testisler,
karaciger, pankreas, beyin, dalak, kalp ve mide tara-
findan daha kicuk miktarlarda irisin uretildigi bildi-
rilmektedir (Martinez Munoz ve ark., 2018).
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irisin hormonu, fiziksel aktivite sirasinda mi-
yositlerden salinarak kaslar ile diger dokular ve
organlar arasinda bir baglanti gérevi gérmektedir.
Kas dokusunun cesitli fizyolojik fonksiyonlarin di-
zenlenmesindeki rolii olan peroksizom proliferatdr
ile aktive edilen reseptdr gama koaktivator 1-alfa
(PGC-1a) tarafindan egzersize bagl olarak iske-
let kasinda iceren fibronektin tip Ill Alan 5 (FNDC
5) uyarimi sonucunda Uretilmektedir (Huh ve ark.,
2012; Bostrom ve ark., 2012). Boylece, uncoupling
protein-1 (UCP1) genin mRNA ekspresyonunu artir-
maslyla birlikte beyaz yag dokusu reseptdriine bag-
lanarak hiicre membranindaki adenilatsiklaz enzimi
aktive olmasiyla siklik adenozinmonofosfat (cAMP)
artmaktadir. cAMP miktarinin artisi, dnce protein ki-
nazi sonrasinda hormona duyarli lipaz sentezini ak-
tive etmektedir. Bunun sonucunda beyaz yag doku
yogun miktarda mitokondriye sahip kahverengi yag
dokusuna dontsiimi uyariimaktadir. Boylece, enerji
metabolizmasi, termogenenezin dlzenlenerek vi-
cut 1sisinin korunmasi yoniinde diizenleyici bir et-
kiye sahiptir (Bostrom ve ark., 2012).Ayrica, glikoz
homeostazini iyilestiriimesiyle birlikte metabolik
homeostazin sirdirilmesini saglamakta ve diizen-
sizliginde metabolik bozukluk ve hastaliklarin bas-
lamasinda neden oldugu bildirilmektedir (Stanford
ve ark., 2013;So ve Leung,2016; Mahgoub ve ark.,
2018;Townsend ve Wright, 2019).

Vicut kondisyon skoru (VKS), bel bdlgesinde
omurlarin Uzeri ve etrafindaki yag miktari ve kas
kalinhginin 6znel bir degerlendirmesine dayanan,
vicuttaki yag dizeyini tespit etmede subjektif bir
yontemdir (Thompson ve Meyer, 1994). VKS, sri-
nin beslenme durumu hakkinda bilgi vermektedir.
Kas dokudan salinan irisin hormonu, beden kitle
indeksinin dizenlenmesinde efektif bir role sahip-
tir (Huh ve ark., 2012).Yas ilerlemesiyle birlikte yag
doku miktarindaki artisla birlikte serum irisin hor-
mon seviyesinin de yikseldigi bildirilmektedir (Ruan
ve ark., 2017;Ruan ve ark., 2019).Meme dokusundan
otonom olarak salgilanan irisin, yeni doganlarda
blylume, enerji regiilasyonu ve gastrointestinal sis-
temin gelisimi icin dnemli bir adipomyokindir (Mol
ve ark., 2018). Ayrica, Ureme fonksiyonunda ve fetis
blyumesine bagh olarak gerekli enerji ihtiyacinin
karsilanmasi ve gebelige bagli metabolik degisiklik-
lerde roli bulunmaktadir (Ebert ve ark., 2014). Cin-
siyet yoniinden erkeklerde kadinlara gore daha yuk-
sek serum irisin dlizeyine tespit edildigini bildiren
calismalar bulunmaktadir (Ruan ve ark., 2017; Ruan
ve ark., 2019).

Gergeklestirilen bu calismamizda, farkli vicut kon-
disyon skorunda bulunan Anadolu merinosu ko-

yunlarinda serumda irisin hormon dizeyi Uzerine
yas, cinsiyet, gebelik, laktasyon donemlerinin etkisi
incelenmistir.

Gereg ve Yontem

Galisma, Bayburt ili merkez ilgesinde bulunan, en-
tansif sartlarda yetistirilen koyunculuk isletmesinde
yapildi. Arastirmada kullanilan hayvanlar ayni bakim
ve her grubun kendi icerisinde tesadufi deneme
dizeni kullanilmasiyla olusturulan 240 bas hayvan
materyali kullanilmistir. Calismaya dahil edilen tim
gruplarda yer alan Anadolu Merinosu koyunlari vii-
cut kondisyon skorlarina (VKS <2, VKS=3-3,5, VKS
>4) gore 3 gruba ayrilmistir. 1.grup gebeligin ilk
dénemindeki koyunlar (ilk gebeligin 100. glininde)
(n=30), 2.grup erken laktasyon déneminde bulunan
koyunlar (n = 30), 3.grup farkli yasta bulunan <2
(geng) (n=30), 2-8 (ergin) (n=30), 8>(yash) (n=30),
erkek ve disi koyunlar (n=180) olmak Uzere top-
lam 240 hayvan olusturdu. VKS yoniinden gruplarin
olusturulmasinda, bel bdlgesine yapilan palpasyon
metoduyla belirlenmistir (Khan,1993).Thompson ve
Meyer, 2006 tarafindan bildirilen esaslar dogrultu-
sunda Bel bolgesindeki kas ve yag birikimine bagl
olarak VKS<2 (zayif), VKS=3-3,5 (normal) ve VKS >4
(sisman) olmak Uzere puanlama yapilmistir. Calisma
gruplarini olusturulan hayvanlarin vena jugularis'le-
rinden sabah yemlemesinden 6nce kan &rnekleri
alindi. Alinan kan &rneklerinden elde edilen serum-
lar -80C° de saklandi. Serumda irisin hormon sevi-
yeleri ELISA yontemi ile belirlendi. Arastirma suresi
boyunca, cevre ve yem faktorinin (Tablo-1) ayni
olmasina dikkat edilmistir.

Tablo 1: Temel rasyon besin madde icerigi (%)

Rasyon icerigi Rasyon miktari (%)

Arpa Kirmasi 18
Kepek 18
Fig Samani 27
Yulaf Otu veya Yonca 37

Serum Orneklerinin Toplanmasi

Galisma gruplarini olusturan koyunlarin boyun top-
lardamarindan (vena jugularis) anti koagulant icer-
meyen tiplere (VACUETTE® TUBE 9 ml Z Serum Clot
Activator) 10 ml kan 6rnegi alinmistir. Tiplere alinmis
olan kanlar laboratuvarda sogutmali santrifiijde (NF
1200R, NUVE, Ankara, TURKIYE) 3000 devir/dk da
10 dk santrifiij edilmistir. Elde edilen serumlar steril
epondorf tliplere aktariimistir. Laboratuvar analizleri
gerceklestirilene kadar -80°C'ye ayarli derin dondu-
rucularda muhafaza edilmistir.
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Serumda irisin Hormon diizeyinin 6l¢iimii

Arastirma sonucunda elde edilen koyunlara ait kan
serum drneklerinde irisin hormon diizeyinin &lciil-
mesinde kullanilan kitin minimum saptanabilir kon-
santrasyonu 0,2 ng/mL olarak bildirilmistir. ELISA kiti
tlre 6zgl Sheep irisin (Sheep irisin (FNDC5) ELISA
kit, Product code: SG-70787, CHINA), determinas-
yonu 2 ng/ml-90 ng/ml, intra assay katsayisi % 8,0,
inter assay katsayisi %10 kullanilarak Uretici firmanin
katalogunda belirtilen prosedire uygun olarak ¢ali-
siimistir.

Arastirmanin sonucunda elde edilen veriler IBM
SPSS Statistics programinda General Linear Model
Univariate'de ile istatistiksel olarak analiz edilmistir.
incelenen degiskenler ve istatiksel model ile arala-
rindaki etkilesimler asagida verilmistir:

Yijkl = p+ai +Bj +yk + (aB)ij + (ay)ik + (By)k +
(aBy)ijk + € ijkl.

Burada, Y: gozlem, u: ortalama, o: cinsiyet, {:
yas, y: mevsim ve ¢ ijkl: standart hata. Grup ortala-
malari arasindaki farkhlik Duncan Coklu Karsilastir-
ma testi ve tim anlamli farkhilklar p<0.05 diizeyinde
testlerle degerlendirilmistir (Steel ve Torrie, 1980).

Bulgular

Calisma grubunu olusturan farkli yas ve VKS'de bu-
lunan yas, cinsiyet, gebelik, laktasyon dénemlerinde
serumda irisin hormon duzeyleri Tablo 2-3'de ve-
rilmistir. Calisma grubunu olusturan farkl yas= <2,
2-8, 8> yas ve VKS araliginda VKS <2, VKS=3-3,5,
VKS 24 bulunan koyunlara ait ortalama ve serum-
da Irisin hormon diizeyi sirasiyla en yiiksek yash VKS
24 koyunda 0,73 ng/ml, en dusuk ise geng VKS <2
koyunda 0,45 ng/ml olarak tespit edilmistir (Tablo
2). Ayni sekilde koglara ait ortalama serum irisin hor-
mon dUzeyleri incelendiginde en ylksek diizey yasli
VKS 24 koyunda 0,63 ng/ml, en duslk ise genc VKS
<2 koyunda 0,43 ng/ml olarak belirlenmistir.

Diger yandan gebelik déneminde bulunan Ana-
dolu merinosu koyunlarina ait ortalama serum irisin
hormon dizeyleri incelendiginde en yiksek dizey
VKS >4 bulunan koyunda 2,04 ng/ml, en dusuk ise
VKS <2 bulunan koyunda 0,58 ng/ml olarak belir-
lenmistir. Laktasyon doneminde ise ayni sekilde se-
rumda ortalama irisin hormon diizeyi en yiksek VKS
>4 bulunan koyunda 0,64 ng/ml, en distk ise VKS
<2 bulunan koyunda 0,46 ng/ml olarak belirlenmis-
tir. Caismamiza ait bulgular incelendiginde VKS de-
gisimine bagh olarak farkli yas ve cinsiyet, gebelik
ve laktasyon dénemleri serum irisin hormonu diizeyi
Uzerinde istatistiki agidan dnemli oldugu tespit edil-
mistir (p<0,05).
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Tablo 2: Farkli yas, cinsiyet ve VKS'de bulunan Anadolu Merinosu koyunlarinda ortalama serum irisin hormon diizeyleri (ng/
ml) ve istatiksel karsilastirilmasi (Ort.£SH)

Parametreler Disi Erkek
N VKS <2 VKS=3-3,5 VKS >4 VKS <2 VKS=3-3,5 VKS >4
Yag=<2 66 0,45 0,48 0,51 043 043 0,47
Yas=2-8 66 0,49 0,54 0,66 0,47 0,51 0,62
Yas=8> 66 0,51 0,58 0,73 0,48 0,57 0,68
SEM 0,02
Varyasyon kaynagi (P degerleri)
Yas 0,01
Cinsiyet 0,01
VKS 0,01
Yas * Cinsiyet 0,87
Yas * VKS 0,01
Cinsiyet * VKS 0,54
Yas * Cinsiyet *VKS 0,92
Hormon iizerine etkisi
Yas=<2 0,46¢
Yas=2-8 0,55°
Yas=8> 0,592
SEM 0,01
VKS <2 0,47¢
VKS=3-3.5 0,52°
VKS >4 0,612
SEM 0,01
Disi 0,55
Erkek 0,52
SEM 0,01
Hormon
irisin 0,53
SEM 0,004

VKS (Vicut Kondusyon Skoru), Ayni sttundaki farkh harfler (a,b,c) istatistiki acidan ¢nemlidir (p<0,05).

Tablo 3: Anadolu Merinosu Koyunlarinda Farkl VKS'lerine gore gebelik ve laktasyon déneminde serum irisin hormon duzeyleri
(ng/ml) ve istatiksel karsilastirilmasi (Ort.£SH)

Parametreler N Gebe Laktasyon
VKS <2 22 0,58¢ 0,46¢
VKS=3-3,5 22 1,46° 0,57°
VKS >4 22 2,042 0,642

SEM 0,04

Varyasyon kaynagi (P degerleri)

Gebelik 0,01
Laktasyon 0,01
VKS 0,01
Gebelik*Laktasyon*VKS 0,01

Etlik Vet Mikrobiyol Derg, https://vetkontrol.tarimorman.gov.tr/merkez Cilt 32, Sayt 2, 2021, 145-150
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Parametreler N

Gebe Laktasyon

Hormon lizerine etkisi

VKS <2 0,52¢
VKS=3-3,5 1,010
VKS >4 1,342

SEM 0,03
Gebe 1,36
Laktasyon 0,56

SEM 0,02

Hormon

irisin 0,96

SEM 0,02

VKS (Viicut Kondisyon Skoru), Ayni stitundaki farkl harfler (a,b,c) istatistiki agcidan énemlidir (p<0,05).

Tartisma ve Sonug

Yapilan klinik arastirmalar, irisinin glukoz toleransi-
ni artirmasina ek olarak glukoz ve lipid seviyesi ile
instlin duyarliligini reglilasyonunu saglamasi gibi
onemli roli bulunmasi nedeniyle metabolik 6zel-
liklerinden dolayi irisin, son zamanlarda pek cok
arastirmacinin ilgisini ¢eken arastirma konusudur
(Bostrom ve ark., 2012). Yetersiz ve yanls beslen-
meye bagl olarak koyunlarda gorilen metabolik
hastaliklar gebelik toksemisi, beyaz kas hastalig, hi-
pokalsemi, hipomagnezemi gibi kiiglikbas hayvanci-
ligin dnemli sorunlarindan birisidir. intraselliler Ca,*,
kas kasilimi, hormonal sekresyon, glikojen metabo-
lizmasi gibi dnemli fizyolojik slreclerde diizenleyici
roli bulunmaktadir (Shuttleworth, 1997). Bu anlam-
da, irisin Hormonu, hiicre ici Ca?* sinyallerini ve mi-
tokondriyal termojenez’i kontrol etmektedir. Diger
yandan, AMP ile aktive olan protein kinaz (AMPK) ile
iskelet kasi hticrelerinde glikoz alimini dizenleme-
sindeki roli nedeniyle metabolik sendrom, diyabet
gibi hastaliklar icin potansiyel bir biyolojik belirteg
olarak kabul edilen ¢ok fonksiyonlu bir hormondur
(Martinez Munoz ve ark., 2018; Lee ve ark., 2015).

Gebelik ve laktasyon doénemleri, fizyolojik ve
hormonal degisikliklerinin sekillendigi énemli bir
surrectir. Ozellikle gebelik déneminde fetiisun besin
ve enerji ihtiyacinin karsilanmasinda 6nemli glu-
koz, lipid ve protein metabolizmasi bu hormonal
degisikliklerden etkilenmektedir (Bayraktar ve ark.,
2020). irisin hormonu ise glukoz toleransini artirarak
enerji homeostazi ve metabolizma diizenlenmesin-
de 6nemli rol bulunmaktadir. Calismamizin esasini
olusturan irisin hormonu gebelik sirasinda plasenta-
dan eksprese edilir ve tim gebelik boyunca serum
seviyeleri daha ylksek diizeyde bulunmaktadir (Gar-
cés ve ark., 2014). St ve kolostrumda irisin hormon

dlzeyinin yiksek dizeyde olmasinin laktasyon si-
rasinda meme dokusunun otonom Uretimi sonucu
sekillendigi bildiriimektedir (Bienertova-Vaskd ve
ark., 2012; Mél ve ark., 2018). Mevcut arastirmamiz
sonucunda Farkli VKS degisimine bagl olarak gebe-
lik ve laktasyon donemlerinde ortalama serum irisin
hormon diizeyi en dislk VKS <2, en ylksek ise VKS
>4 gruplarinda bulunan koyunlarda tespit edilmis-
tir. Verilerin analizi sonucunda gebelik, laktasyon
ve VKS birlikte etkilerinin irisin hormon diizeyi lize-
rindeki etkisi istatistiksel olarak 6nemli bulunmus-
tur (p<0,05), (Tablo 3). Calismamiz koyunlarda VKS
degisimine baglh olarak gebelik ve laktasyon done-
minde serum irisin hormon diizeylerinin incelendigi
ilk calisma niteligindedir. Bu nedenle arastirmamiz
kisithilik gostermekle birlikte elde edilen sonuclar
literatlr verileriyle ve benzer arastirma sonuglariyla
uyumluluk gostermektedir (Aydin ve ark., 2013, Bie-
nertova-Vask( ve ark., 2012; Mél ve ark., 2018).

Yas ilerlemesiyle birlikte yag doku miktarinda-
ki artigla birlikte serum irisin hormon seviyesinin
de yukseldigi bildirilmektedir (Ruan ve ark. 2017;
Ruan ve ark. 2019). Cinsiyet yoniinden erkekler-
de disilere gore daha yiksek serum irisin dlizeyine
tespit edildigini bildiren calismalar bulunmaktadir
(Ruan ve ark., 2017; Zigel ve ark., 2016). Calisma-
mizin farkl VKS, yas ve cinsiyetin etkisine iligkin elde
edilen veriler incelendiginde irisin hormonun yas ve
VKS'nun ortalama Uzerindeki etkisi istatiksel olarak
énemli oldugu saptanmistir (p<0,05). irisin hormo-
nun Yas*Cinsiyet, Yas*Cinsiyet *VKS ve Cinsiyet*VKS
interaksiyonu istatistiki acidan etkisinin olmadigi
(p>0,05) tespit edilmistir (Tablo 2). Mevcut arastir-
mamiz sonucunda elde edilen veriler incelendiginde
yas, cinsiyet, VKS, gebelik, laktasyon donemlerinde
irisin hormon duizeyleri sonuglar, literattirde bildiri-
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len benzer arastirma sonuclariyla uyumluluk goster-
mektedir (Palacios-Gonzalez ve ark., 2015; Ruan ve
ark., 2019).

Sonug olarak, bu calisma ile farkli VKS'na sahip
Anadolu Merinosu koyunlarinda serumda irisin hor-
mon dizeylerini, yas, gebelik, laktasyon dénemleri-
nin etkisi ortaya koyulmustur. Yakin zamanda kesfe-
dilen irisin hormonu, hem adipokin hem de miyokin
olmasi nedeniyle koyunlarda metabolik sendrom,
beyaz kas hastaligi gibi bir cok metabolik hastalik ve
rahatsizligin degerlendirilmesi ve takibinde serum-
da dlcllebilen yeni, kullanisl olabilecek prognostik
Oneme sahip biyomarker olacagini dislnuyoruz.
Ancak bu alanda yapilan ¢alismalarin kisitli olmasin-
dan dolayr daha kapsamli arastirmalara ihtiya¢ du-
yulmaktadir.

Cikar Catismasi Bildirimi: Yazarlarin herhangi bir
cikar catismasi bulunmamaktadir.

Etik Bildirim: Calisma, Bayburt Universitesi Yerel Etik
Kurulu onayi (Karar tarihi ve sayisi: 04.09.2020/67)
ile hayvan refahi ve haklari korunarak etik ilke ve
kurallar dogrultusunda gerceklestirilmistir.
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