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This study, consists of evaluations about the concept of abhiseka, which is the ceremony in which
a student or Bodhisattvas enters a Buddhist community or the Buddhahood status by applying various
techniques (dharani, mantra, mudra, homa and samadhi, etc.) under the guidance of a religious master.
Abhiseka is a ritual of ‘blessing’ the victory of the person who enters a sacred path as a practice of
‘pouring/sprinkling’, historically similar to the baptism ceremony of Christians. Peculiar to the Buddhist
thought system, the Sanskrit abhiseka is a level that Bodhisattvas will achieve through various stages as
a practice of ‘blessing’. It also corresponds to the expression Sanskrit bhiimi. Abhiseka, of which we have
information about Mahayana and Esoteric Buddhism teachings, is one of the important concepts in the
Buddhist religious life adopted by Uyghur Turks. In Uyghurs who adopt different religions
(Manichaeaism, Buddhism etc.) they come into contact with the influence of various cultures, Sanskrit
abhiseka was taken from the Tocharian A/B, and adapted to Turkish texts based on the Buddha religion
as abisek, abisik or abisik. Accordingly, this article aims at the reflections of this term in the Buddhist
Uyghurs on the basis of the conceptual value of the concept of abhiseka in the Buddhist thought system.
In these evaluations centred on the teachings of Mahayana and Esoteric Buddhism, the Uyghur text in
which the concept of abhiseka is mentioned and the translation of this text, the conceptual value of
abhiseka expression has been tried to be shown within the framework of terms related to Buddhist

terminology.
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Giris

Budist diisiince sisteminde, dini 6greti dogrultusunda bir stati degisikligini
anlatan Skr. abhiseka terimi, Budha olma yolunda ilerleyen, gizli 6gretiye ulasma
amacinda olan Bodhisattva’larin ve 6grencilerin gegmek zorunda olduklari asama
demektir. Sozliik anlami, ‘su doékme/serpme’ olan abhiseka, 6zellikle Ezoterik
Budizm’de bir Guru énderliginde dini gelenege baglilik gdsteren 6grenciyi gizli
ogretiye ulastirma olarak bir tiir ‘armnma’ ritlieli durumunu ifade etmektedir.
Abhiseka teriminin kokenleri, Hint toplumunda krallarin tag giyme torenlerinde
uygulanan ‘kutsama’ faaliyetlerine dayanmaktadir. Agirlikli olarak Ezoterik
Budizm icerisinde ‘gizli 6gretiye giris’ olarak cesitli ritiielleri baslatmasi (dharant,
mantra, mudra ve mandala) ile bilinen abhiseka, hem Mahayana hem de Ezoterik
Budizm’e dayali Budist Uygur metinlerinde goriilmektedir. Eldeki ¢alisma, bu
yoniiyle abhiseka kavraminin Budist Uygur metinlerindeki yansimalarini
gosterme amaciyla hazirlanmistir. Mahayana ve Ezoterik Budizm’e dayali Budist
Uygur metinlerinde izi siiriilen abhiseka terimi, bu dogrultuda var olan yazili
metinlerle incelemeye tabi tutulmustur. iki ana basliktan olusan bu ¢alismanin
ilk bashg, abhiseka kavraminin Budist diisiince sistemi icerisinde sahip oldugu
goriinlimii yansitmaktadir. Cesitli arastirmacilar tarafindan hakkinda bilgiler
verilen abhiseka ifadesi, sahip oldugu dini deger yoniinden Vedik, Mahayana ve
Ezoterik diisiince ile iliskili bir kavramdir. Teorik y6ne sahip olan bu basliktan
sonra, ikinci baslikta abhiseka kavrami Budist Uygur dinl yasami igerisinde
Mahayana ve Ezoterik Budizm agisindan incelenmis ve devaminda bu gelenege
ait metinlerden hareketle, Budist Uygurlarda abhiseka teriminin sahip oldugu
dini deger gosterilmeye calisilmistir.

1. Budist Diisiince Sisteminde Abhiseka Kavrami

Kabul tdrenleri (Iing. initiation), bireyler i¢in bir topluluga girisi saglayan
uygulamalar olarak bilinmektedir. Birey icin yeni bir hayata gecisi ifade eden bu
uygulamalar, bireyin alisageldigi yasam seklini birakip yasanilan toplum
icerisinde gecerli ve kabul edilebilir olma 6zelligi tasiyan durumlari segme olarak
nitelendirilmektedir (Sharpe, 2000: 94; Eliade, 1975: 2).

Eski devirlerde papaz ve krallarin bir usta tarafindan kutsanmasi seklinde
goriilen kabul torenleri, ilkel ya da modern toplumlarin hemen hemen hepsinde
tecriibe edilmistir. Ozellikle, seremoni seklinde gerceklesen bu ritiieller, yazinin
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olmadig1 devirlerde tanrilar ile iliskili bir uygulamadir (Burkert, 1999: 22-23;
Guenon, 2003: 201-208).

Kabul térenleri biinyesinde bulunan ‘kutsama’ kavramu, bir kisiyi, yeri ve
nesneyi ritliel ya da belli hareketlerle anma olarak bilinmektedir. Budizm’de
‘kutsama’, Budha dogasini yansitan diinyevi bir nesnenin stipa’lar ya da resimler
icerisinde gosterimidir (Buswell, 2003: 178).

Abhiseka, bir kimsenin Budist bir gruba girdigini gésteren térendir. Bu
terim, 6zellikle Tibet Budist Tantralarina aittir. Bir tiir vaftiz toreni niteligine
sahip bu kavram, Ezoterik Budizm’de torensel uygulamalarla ve meditasyonla
ugrasacak kisilerin gecmek zorunda olduklar1 bir asamadir (Kaya, 2017: 14).

Tibetcede dbang-bskur, Cincede #ETH guanding, Japoncada kanjs ve Korecede
kwanjéng olarak bilinen Sanskritce abhiseka ‘yaglama’, ‘kutsama’, ‘yetkilendirme’
ya da ‘kabul torenini baslatma’ gibi anlamlara sahiptir. Bu terim, temelde Hint
krallarinin yaglanmasina ya da prenslerin tag giyme toérenlerine ad iken
sonradan Budizm’de Bodhisattva’larin Budhaliga kabuliinii yansitan resm?i bir
toren olarak goriilmektedir (Buswell & Lopez, 2014: 12-13).

Klasik Hint ritiielleri ile benzerlik gsteren abhiseka ritiieli, Vedik diisiince
sisteminden Budizm’e uyarlanmistir. Gray, bu uyarlama i¢in ‘Vedik gelenek ve
Tantrik gelenegin taraftarlar1 arasinda fikir ayriliklari olsa da, 6zellikle Tantrik
gelenek Vedik ritiielleri yansitan ¢ok sayida uygulamay1 biinyesine katmistir’
aciklamasiyla Ezoterik Budizm igerisinde var olan homa' ve abhiseka gibi
uygulamalarin Vedik kékenli oldugunu belirtmektedir (2016: 6-7).

Tibetgede sbyin sreg, Cincede humo, Japoncada goma ve Korecede homa olarak bilinen bu terim, ¢esitli
sunularin alevlere teslim edildigi Ezoterik bir ritiieldir. Hint yarimadasimin eski Brahmanik
geleneklerinde bu rittel, Vedik tanrilara 6zellikle Ates Tanris1 Agni’yi merkeze almaktadir. Ezoterik
Budizm’de homa, hem tahil ve diger malzemelerin atese atildig1 bir uygulama hem de asir1 bilgelik
atesine yonelik i¢sel bir sunu olarak goriilmektedir (Buswell & Lopez, 2014: 352). Ezoterik Budizm
icerisinde homa ritlielinin sergilenisi, Vedik uygulamalarla farklilk gosterse de birgok benzer
uygulama yine de bu sistem icerisinde yer almaktadir. Ezoterik Budizm igerisinde uzun siireli homa
ritiielleri s6z konusudur. Birkag hafta siirebilecek bu uygulamalar, bagisci icin maliyetli bir uygulama
olarak goriiliir. Ancak geleneksel olarak homa ritiieli, bir uygulayicinin meditasyon sonunda, yapilan
hatalar1 saflastirmak ve kazanilan erdemleri artirmak icin gerceklestirdigi bir uygulama niteligine
sahiptir (Beer, 1999: 335). Tanrilar icin adaklarin yakildigi homa, Ezoterik Budizm’de i¢ ve dis
engellerin ortadan kaldirilmasi amacini tasimaktadir. Sahip olunan amaca gore, pasiflestirme,
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Vedik doénemde, abhiseka uygulamasi, imparator ya da prenslerin altin,
glimiis, kil ve bakir gibi maddelerden yapilmis vazolar i¢inde yer alan su ile
kutsanip iizerlerine kutsal nehirden gelen ¢amurlarin ve ineklerden sagilan
stitlerin dokiilmesi seklinde de gerceklesmektedir. Bu uygulama, imparator ya da
prenslerin taglarina ipek bir 6rtii baglanarak bir at arabasi {izerinde sehir turu
atmasi ile sona ermektedir. Tahta ¢ikma merasiminde yapilan bu ritiieller,
kutsanan kisiyi bolgesel bir ilah kisiligine biiriindirmektedir. Budist abhiseka
torenleri, klasik ve ortacaga 6zgii tag giyme torenlerinden ilham alinmis olsa da
bu ritiielin bazi uygulamalari, Mahayanist uygulamalarda saflasma ve arinma
durumu i¢in kullanilmistir. Budist baglamda abhiseka ritiieli, Bodhisattva’larin tag
giyme toreni, yenilenme, Budist cemaat iginde taninirlik ve bilinirligi gosterme,
arinma, kutsanma ve ilah resimlerinin 6niinde bu sahislarin onuruna yikanma’
amach durumlarla goriilmistiir (Davidson, 2011: 71-72).

Abhiseka, ayni zamanda suyun yasam veren yont ile yeniden var olmay1 ve
tazelenmeyi sembolize etmektedir. Bu yoniiyle abhiseka, bir su gibi yasamin tiim
yonlerine sizip yasam giiclinii kutsallastirmaktadir (Swearer, 1995: 279).
Abhiseka’nin kisiye ya da ritiiel fikri tasiyan nesnelere yiikledigi anlamin 6nemi,
‘su dokme/serpme’ uygulamasi agisindan varcas denilen kavramin da giiciinii
yansitmaktadir. Vdrcas, ‘serpme/dokme’ eylemindeki suyun igsel giicli olarak
yorumlanmaktadir. Kozmik ates, glines gibi gérkemli giicleri ya da suyun 6ziinde
var olan canlilik fikrini tasiyan varcas kavramini elde eden kisi, uzun yasam ve
sevdiklerini glivenceye alma gibi kazanimlar yaninda, bir miicadele icinde
rakiplerini alt edecek gii¢ ve deger kavramina da ulasmaktadir. Bu yoniiyle,
varcas'in abhiseka ile olan bu baglantisi, yeteneklerin onurlandirilmas: ve gii¢
verilmesi gibi yonlerdedir (Tsuchiyama, 2005: 51-54).

Abhiseka ritiieli, Mahayana Budizmi'nde ‘tag’ sembolii ile goriilmektedir.
Mahayana diisiincesinde ‘tag’, bilgi ve amaca ulasmanin en yiiksek seviyesi
olarak bilinmektedir. Bu sembol, 6zellikle Budhalik yolunda Bodhisattva’larin
tecriibe etmekle yiikiimlii olduklari son asamay1 ifade etmektedir. Bu dogrultuda
‘ta¢’ sembolii ile gosterilen giic ve otorite, Budist diisiince sisteminde cakravartin

zenginlestirme, bastirma ya da yok etme gibi kategorilere ayrilan homa, bu amaglara uygun ocak
sekline, odun tiiriine ve yakilacak sunulara gére sahiptir (Keown, 2003: 108).
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olarak adlandirilan evrenin hiikiimdari: Budha'’y1 ¢agristirmaktadir (Twist, 2018:
2-11).

Abhiseka, dort asamada gerceklesmektedir. ilk asama, Budhaliga ulasmamis
bir 6greti ustasi tarafindan bir sise ile yapilan kabul térenidir. Bu uygulamada,
viicudun bazi noktalari cesitli egzersizlerle agcilmaktadir. fkinci asama, beyaz ve
kirmiz1 renkli nesnelere odaklanma yoluyla kisinin sakinlik kazandigi mental
odaklanmadir. Kisi, zihnini belli bir noktada sabitlemek icin derin bir bakisla
kirmizi ve beyaz renkli nesnelere odaklanir. Uglincii asama, derin anlayisa sahip
olmak i¢in bilgiyi sezme, fark etme durumudur. Bu asamada kisi, beyaz renkli
nesneler iizerine 6zellikle aklini eriyen bir buza yoneltmektedir. Dordiincii
asama, yoga teknikleridir. Bu teknik, aksara® olarak adlandirilmaktadir. Kisi
durmadan ahenkli s6zler syleyerek uygulamay1 gercgeklestirir. Bu dogrultuda,
dort asamayi da basari ile gerceklestiren kisi, Budist bir topluluga kabul edilmis
olarak goriilmektedir (Wayman, 1987: 1218-1219; Watanabe, 2005: 631-633).

Cogu durumda, gorsellestirme (mandala) ile icra edilen abhiseka, Mahayana
Budizmi icerisinde mantra’lar ya da dharani’ler olmadan sergilenebilmekte iken
Ezoterik ritlieller icerisinde bu uygulama, kutsama torenine liderlik edecek bir
usta ve ayni zamanda dharani, mantra, mudra ve homa gibi 6zel teknikler
gerektirmektedir (Davidson, 2011: 71; Gablankowska-Kukucz, 2015: 44-45).

Ezoterik Budizm’in gelisim ve yayilma buldugu Tang Hanedanlig
doéneminde, dharani uygulamalarina dayali metinlerde mantra’larla gelisim bulan
abhiseka, Bodhisattva’larin Budha yolunda oluslarini dogrulayan ve onlara Budha
statlisii veren goriiniimde Tathagata Vajradatu mandala’st ile goriilmektedir.
Budha, diger dort Budha toplulugu ile Elmas tilkesini yansitan mandala igerisinde
yer almaktadir. Bu yoniiyle abhiseka, sadece Budhaliga kabul térenini degil, ayni
zamanda Budist diisiincesi icerisindeki unsurlar1 da onaylayan bir role sahiptir
(Wu, 2019: 249).

2. Budist Uygur Metinlerinde Abhiseka

Budist Uygur dini terminolojisi igerisinde Skr. abhiseka ‘kutsama, takdis
etme’ ifadesi, Toharca A/B abhisek (ayrica Toharca B abhisek) iizerinden Eski

?  Bu terim, Sanskritcede bir ‘hece’ ya da ‘harf olarak 6zellikle Ezoterik Budizm’de, 6gretiye yeni

baslayanlar tarafindan bilinen mistik éneme sahip gizli bir kod demektir (Keown, 2003: 8).
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Uygur Tiirkgesine abisek olarak ge¢mistir (R6hrborn, 1977: 36; Wilkens, 2021: 2).
Budist Uygur metinleri tizerine arastirmalar yapan isimlerce abisik (BT III) ve
abisik (BT VII) seklinde okunan abisek ifadesi bu calismada, Uigurisches
Worterbuch’ta yer alan abisek’ okunusu ile gosterilmistir.

Eski Uygur donemine dair 6nemli kaynaklardan TT VIII'de el ornipa
olurmista abisek kiltacr bahsis: kart braman drdi ‘Kral, tahta ¢iktiginda, tag giyme
torenini gergeklestiren kisi, yasli bir Brahmandi’ (R6hrborn, 1977: 36) ifadesi
icerisinde yer alan abisek < Skr. abhiseka terimi, diinyevi manada bir hiikimdarin
tahta ge¢me seremonisinde bir usta tarafindan kutsanmasi durumunu ifade
etmektedir.

Bu ¢alismada, iki baslik icerisinde, Mahayana ve Ezoterik Budizm temelinde
incelenen Uyg. abiSek <Skr. abhiseka ifadesi hakkinda yapilan degerlendirmeler,
Altun Yaruk IV. Tegzing, BT 111, BT VII, BT VIII, Eski Uygurca Tibet'in Oliiler Kitabi
(Totenbuch, Book of Deads) ve Usnisa Vijaya Dharani Siitra (UV) adli metinler yoluyla
gerceklesmistir. Kavram hakkinda detayli bilgiler icermesi bakimindan 6nem arz
eden bu metinlerin Uygurca transkripsiyonu Berliner Turfantexte ve Alttiirkische
Handschrifte serilerine gore yapilmistir.

2.1. Mahayana Budizmi Uygur Metinlerinde Abhiseka

Abhiseka ritiieli, Budist Uygur metinlerinde Budist bir din bilgini 6zellikle
Sakyamuni Budha ya da bir Guru tarafindan Bodhisattva’larin Budhaliga kabul
edildigini gosteren ve Bodhisattva’lar1 Budha smifina koyan bir uygulama

torenidir.

BT 11 gg7._g05: t0ziin maytr1 bodis(a)tav tinrim artansiki burhan bahsita alkis altigiz dy énird alp Sakimunilig
kanmizta abisek bultuguz tiip soyira yarlikancuci kéwiilliig bagdini ... yarhigin adinsigsiz kilmatin yapa bes azun
tinl(1)g oglanlarmiy yalanuz umugu siz 6k buldunguz “Soylu Maitreya Bodhisattva Efendimiz! Her seyden 6nce,
Guru Ratnasikhin’den 8vgii ve en son da yigit ve cesur babaniz Sakyamuni’den de kutsama alacaksiniz.
Merhametli efendi(miz) Bahdiniyi... emrini degistirmeden bes varolus formunda olan tiim varliklarin
umudu siz oldunuz” (64).

BT III 1007-1014: t0ziin maytri-y-a alp Sakimunilig kaminiztin abiSeklig alki$ alip ok agtinip tugtunuz tusitta
altun éplilg maydari-y-a anta drtdci tayrildrkd alku nomlarniy mdnsizin amrilmis nirvanmy kirsizin aca adira
nomlayur siz “Soylu Maitreya, Efendimiz! Abhiseka kutsamasini cesur babaniz Sakyamuni’den aldiniz ve

Eski Uygur Tiirkgesi metinlerinde abisek kelimesi disinda bu sézciikten tiiremis, abiseklig ‘Kutsama’
ifadesi de s6z konusudur. Bu ifade Réhrborn’a gore, BT II'te alki§ kelimesi ile ikileme olarak
kullanilmaktadir (1977: 37).
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sonra yiikselip Tu$ita’da yeniden dogdunuz! Ve Siz, orada (Tu$ita’da) tanrilara, tiim unsurlarin
anlamsizhgini (Dharma) ve Nirvana’mn safhigini vaaz ediyorsunuz” (71).

BT Il ierisinde ilgili satirlarda taniklanan Uyg. abiSek < Skr. abhiseka ifadest,
tarihsel olarak Bodhisattva Maitreya'nin Sakyamuni tarafindan Budhaliga kabul
edildigi ritiiel olan abhiseka térenine atifta bulunmaktadir. Budist diisiince
sistemini benimsemis cogu halkin dini yasaminda yer alan Maitreya, hem
Mahayana hem de Mahayana disindaki uygulamalarla gériilmektedir. Keown’a
gore (2003: 170), Fars diisiince sisteminde kurtarici roldeki Mitra kisiligi 6zelinde
Budizm’e Maitreya olarak uyarlandigi diisiiniilen bu kisilik, Budist diisiince
sistemi acisindan Sakyamuni Budha’nin 6liimiinden yaklasik 500 y1l sonra ortaya
cikacak bir figiir olma 6zelligini tasimaktadir. Bu figiir, Maitreya’nin yeniden
dogma siireci olarak bilinmektedir. ‘Kurtarict’ roliinde gergeklesecek bu yeniden
dogus, Budha 6gretisi demek olan Dharma’nin yavas yavas gerileyip unutulmasi
ve devaminda kaybolmasi ile gerceklesecektir. Maitreya, bu siirenin sonunda
Budha'nin unutulmus &gretilerini yeniden olusturma adina Hindistan’da
(Jambudvipa) dogacaktir (Buswell & Lopez, 2014: 517). Budist Uygur metni olan
Insadi-Sutra’da da hakkinda bilgi sahibi oldugumuz Maitreya, bu
degerlendirmelerle beraber, sefkatli ve babacan Sakyamuni tarafindan kutsanan,
bes yasam bigimindeki canlilarin umudu olarak Tusita cennetindeki tanrilara
Dharma hakikatini ve Nirvana'nin huzur veren sakinligini anlatacak kisi olarak

gosterilmistir.

Abhiseka ritiieli, Bodhisattva’larin on paramitd’yr tamamlamalari i¢in gerekli
olan bes 6greti tiirii icerisinde son asama olarak Bodhisattva’lar1 Budha sinifina
ve Budha bilgisine ulastirmaktadir.

AY IV. TegZiNg y4g5 250: taki y(d)md bodis(a)t(a)vlar bes torliig nomlarka tayanip onund biitmis bismis bilga
bilig p(a)ramitig tiikal biitiiriirlir kayular ol bes tep tesdr inéi k(a)lt dnilki alku nomlarniy ddgiisin ayigin
adirtlamakka tayanip ekinti kara nomlartin wrak ketip ytirtin nomlarig tutmakka tayanip ii¢iin¢ sansarig ermdmdak
nirvanig sivmdmdkkd tayanip tort buyanh bilgd biliglig yoriglarig tiiptikdiirmakkd tayanip besinc abiSek kilmakhg
torii tizd burhanlar saniga kirmdkkd tayamp “Ve yine Bodhisattva’lar bes tiirlii 6gretilere dayanip onuncusu
muhtesem, tamamlanmis bilgi paramita’sini (Skr. krtyanusthana) tamamiyla elde ederler. O bes (58reti)
hangileridir? diye sorsa. Birincisi, biitiin &gretilerin iyisini (ve) kétiisiini ayirmaya dayanmak, ikincisi
siyah 6gretilerden (kotit) karmalardan uzaklasip beyaz dgretileri (iyi karmayi) tutmaya dayanmak,
liglinclisi samsara’dan usanmama nirvana’yt sevmemeye dayanmak, dordiinciisii erdem ve
bilgi eylemlerini arastirmaya dayanmak, besincisi abhiseka yapma téreni ile Budhalar bilgisine girmeye
dayanmaktadir” (Tokyiirek, 2018: 491-492, 594).
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Uygurca metinde bes torliig nom olarak belirtilen kavram, abhiseka terimi ile
iliskili Skr. krtyanusthana (Tokytirek, 2019: 294, 295) terimine karsilik gelmektedir
ve bes duyusal bilincin (vijfiana) doniisiimii ile Budha bilgeligine ulasmay1
anlatmaktadir. Uygurca satirlarla hakkinda bilgi verilen bu bes duyusal biling
bilgeligi, kisinin tiim eylemlerinde mitkemmellik saglayarak hem bireye hem de
baskalarina yarar saglamaktadir. Bu bilgelik tiirleri, tiim varliklarin refahi adina
calisarak bir Budha'nin cesitli sebeplerle ortaya cikis nedenleri {izerine
diistinceler gelistirmektedir (Buswell & Lopez, 2014: 445). Bu dogrultuda, bes
duyusal bilingten olan abhiseka, Bodhisattva’larin gerceklestirmek zorunda
olduklar1 on paramita hedefi dogrultusunda son asama olarak ortaya konan
basarinin taglandirilmasi demektir. Bodhisattva’larin Budha olma yolunda ¢esitli
zorlu asamalardan gecip abhiseka ile kutsanmasi bu yoniiyle, Budhalik mertebesi
acisindan 6nemli bir durumdur. Bu durum, Budist diisiince sisteminde oldugu
gibi Uygur Budizmi'nde de abhisekanin muhtesem bilgi paramita’sina
ulastirmada 6nemli bir asama oldugunu géstermektedir.

AY 1V. Tegzing icerisinde, Bodhisattva’larin muhtesem bilgi paramita’sina
ulasmasi durumu ile sunulan abhiseka kavrami hakkinda bilgiler, agirlikli olarak
meditasyona dayal diistinceleri icermektedir:

AY V. Tegzing jes 5661: besSiné abiSek kilmakhyg tor6 iizd burhanlar samna kirmdkkd tayanip biitmis bismis
bilgd bilig p(a)ramitig ndtdgin biitiiriirldr abiSek kilmaklig toro iizd burhanlar sanina kirmék y(d)md kirmdk drsér
k(a)lt1 bo ii¢ ugus yertinciiti éni akanistapavan atl(1)g 6y iizliin¢isi t(@)nri ydrintd iistiin alku gay iigiiz icindaki kum
samnéa biitmi$ buyanhg tolmi$ ddgiiliig onun¢ oronka tigmis bodis(a)t(a)vlarniy dn asnu olorup burhan kutin
bulguluk ulug drdinilirin etiglig lenhua &icik eligi atl(1)g oronta abiSek kilip burhanlar sanima kirmdk driir incip
bodis(a)t(a)vlar bo muntag yanin bo abiSek kilmakhyg t6r6 iizd kéntii it 6zldrin burhanlar samna kigiirmdkldri tizd
otrii biitmis bismi$ bilgd bilig p(a)ramitig uz biitiiriirldr “Besincisi abhiseka yapma téreni ile Budhalar
diisiincesine girmeye dayanip muhtesem bilgi paramita’sini nasil elde ederler? Abhiseka yapma téreni
ile Budhalar diisiincesine girmek yine hangisidir? diye sorsa, abhiseka yapma tdreni ile Budhalar
diisiincesine girmek, bu ti¢ alandan 6nce akanisthaparyana adli renk kesici Tanr1 yerinden tistiin, biitiin
Ganj nehri icindeki kum sayisinca tamamlanmis erdemli tam, muhtesem iyilikli onuncu yere ulasmis
Bodhisattva’larin en 6nce oturup Budha saadetini bulacak biiyiik cevherler ile stsli lotus ¢icegi
hiikiimdar1 adli kutsal yerde abhiseka yapip Budhalar diisiincesine girmektedir. Soyle ki, Bodhisattva’lar
béyle bu sekil abhiseka yapma tdreni ile kendi bedenlerini Budhalar diistincesine girdirmeleri tizerine
muhtesem, tamamlanmis bilgi paramita’sini ustalikla elde ederler” (Tokyiirek, 2018: 501-502, 595-596).

Onuncu asamaya gelmis Bodhisattva adaylarinin gerceklestirecekleri
abhiseka toreni hakkindaki bu bilgiler, ilgili ritiielin yapilacag: yer ve ritiielin
nasil bir yontemle gerceklestirilecegi tizerinedir. Abhiseka seviyesine ulasmis bir
Bodhisattva oncelikle akanistha denilen tanri yerine ulagmistir. Eski Uygur
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Tiirkgesine ait metinlerde, akanist atl(1)g 6y alkincust tiyri yeri ‘Akanistha adli renk
bozan tanri yeri’ ve akanistaparyan atl(1)g 6y tizliinciisi tanri yeri ‘Akanisthaparyana
adli renk kesen tanri yeri’ ifadelerinde goriilen Skr. akanisthaparyana terimi, ‘esit
mertebe’ anlaminda biitiin Rupadhatu diinyasindaki evrenin en ug sinirini ifade
eder. Ayrica, Sakra'nin burada dogdugu ve yasam siiresinin bu yerde on alt1 bin
kalpa oldugu sdylenmektedir (SH, 1937: 220; Edgerton, 1953: 270; Tokyiirek, 2019:
402). Buraya, ancak dérdiincii meditasyonu tecriibe ederek ulasilabildigi de
bilinmektedir. Akanistha ‘saf yerler’in besinci ve en yiiksek sinifidir. ‘Madde
alemindeki en yiiksek bes cennet’e karsilik gelen bu yer, nihai kurtulustan 6nceki
son yasamlarini yasayan ruhsal varliklar i¢in bir ara duraktir. Budist literatiirde
bu yer, 6zellikle Budha ve Vairocana’nin bedeninin bulundugu yerin adidir
(Buswell & Lopez, 2014: 25). Zaman zaman bu terimin on yoéndeki Budha
alanlarini igeren tiim evren anlaminda kullanildig1 da goriilmektedir (Keown,
2003: 8). Akanistha denilen tanri yerinden sonra Bodhisattva’larin Budha
Padmaprabha ile tanimlanan biiyiik cevherler ile siislii lotus ¢igegi hiikiimdari
adli kutsal yere ulasip burada Budha diistincesine girdigi de goriilmektedir. Eski
Uygur Tiirkgesine ait metinlerde lenhua ¢icdk eligi olarak bilinen Padmaprabha,
Budha Sariputra’ya verilen isimdir. Sariputra, tarihsel Budha Gautamanmn
miiritlerinden biri olarak Lotus Siitra’da, hayal edilemez derecede sinirsiz olan
kalpa’dan gecerek milyonlarca Budha’ya sunularda bulunmaktadir. Bu sunular
sonucu dogru kanunla onurlandirilan Sariputra, Bodhisattva yolunda ilerleyerek
‘Lotus Isig1 Budhast” olur. Canlilar1 Budha ya da Bodhisattva’ya dontistiirmekle
bilinen Sariputra, Uygurca metin igerisinde Bodhisattva'larin Budhalik makamina
erecekleri abhiseka toreninin yapildig1 yerin sahibi olarak goriilmektedir (SH,
1937: 279; Edgerton, 1953: 317; Tokyiirek, 2019: 215).

2.2. Ezoterik Budizm’e Ait Uygurca Metinlerde Abhiseka

Abhiseka ritiieli, Ezoterik 6gretiye gore, ‘Bes Dharma’dan ilkidir ve dort tiire
sahiptir.

Oliiler Kitab ¢;.¢55: ulug kéliiniidiki kizliklig yolka kirgiikd bes torliig nomlar kdrgdk driir anbaslayu tort
torliig abiSeklig tolu tiikdl tdginmdk anta basa eki y(e)girmi torliig tiip tdrin tamngaklarm bisrunmak tizd irii balgii
kérmak bolarn yol kilip yolca yorimakin bolar y(é@)md tii$ birld kavismak driir bolarta kayusin bisrunsar apbaslayu
at'6ziig bes torliig dyanta olurmaklg yanca yaratu olurup iistiinki tun yeel birle altinki yeel tun ekigiini
kavlami$durup biSrunmaku iizd tort torliig tun yeel tutm(a)klig irii bélgiildr alt térliig bik yarp ornaglig irii bélgiildr
bolur “Mahayana’nin gizli yoluna girmek igin bes tiir Dharma gereklidir. Birincisi, abhisekanin dért
miikemmel kazanimidir. O halde, on iki ¢esit cok derin talimati gerceklestirerek ve onlardan ¢ikis yolunu
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hazirlayarak ve o yolda yiiriiyerek ve onlari meyvelerle birlestirerek isaretleri gérmek gereklidir.
Bunlardan hangisi gergeklesir, denilirse, dncelikle bes tiir Dhyana’da oturma ydntemine gére viicut
diizlestirilir ve 8yle otururken, biri {ist nefes-riizgar ve alt riizgir-nefesi birlestirilir, bu ikisi; ve boyle bir
farkindalik sayesinde, dért tiirden nefes riizgirlarina tutunmanin ve alti tiir sabit yerin isaretleridir”
(Zieme & Kara, 1979: 128-129).

Uygurca metin, abhiseka kavraminin dort tiirii hakkinda bilgiler vermese de,
bu kavramin sahip oldugu tiirler, Dasgupta tarafindan Kalasa-bhiseka (Saf Bilgiye
Gegis), Guhya-bhiseka (Gizli inanca Gegis), Prajfia-bhiseka (Milkemmel Bilgiye
Gegis) ve Vajra-bhiseka (Elmas gibi Parlak ve Sert Gergege Gegis) ifadeleri ile
gbsterilmistir (1950: 176). Bu terimler disinda, Sri Cakra-Sambhara-Cakra'ya
gore, abhiseka’nin alti tiirii vardir. Bunlar, Udaka (su), Mukuta (tag), Vajra (simsek),
Ghanta (¢an), Nama (isim) ve Acaraya (6gretmen) seklindedir. Bu alt1 tiiriin her
biri, alt: Tathagata dogasi ile iliskilidir. Bu alt1 abhiseka tiiriinden sonra gizli inanca
gecis toreni olan Guhyabhiseka ile bu uygulama sonlanmaktadir. Abhiseka
kavramina ait bu tiirler ve karsiladiklar1 sembol Budhalara bakildiginda, Udaka
(su) ile kabul torenini baslatma, ideal bilginin dogasidir ve Ak$obhaya’y1 temsil
eder. Mukuta (tag) ile kabul torenine giris yapma esitleyici bilgiyi (Samatajfiana)
temsil eder ve Rathasambhava’y1 ¢agristirmaktadir. Vajra ile ritiiele baslama,
ayirict bilgiyi ifade ederek Amitabha Budha'y1 ¢agristirmaktadir. Ghanta ile
ritiiele baslangig, gorevlerin yerine getirilmesini ifade eder ve Amoghsiddhi’yi
temsil eder. Nama ile baslangic, saf Dharma kiiresi bilgisini ve Vairocana’y: temsil
eder. Kalasabhiseka olarak bilinen son tir, saf bilgiyi (Vajrajiiana) temsil eder
(Prasad  Sing, 2010: 131). Prasad Sing (2010) tarafindan  Sri
Cakra-Sambhara-Cakra’dan alintilanan alt1 tiir icerisinde abhiseka kavramu,
cesitli asamalar ve tekniklerle Ezoterik Budizm igerisinde goriilmektedir.

Abhiseka, Ezoterik Budizm agisindan 6neme sahip ah ve hum heceleri
vasitasiyla bir Guru liderliginde gerceklesmektedir.

BT VIII , 3455660 00t bulup dt'dztiki ayig kiliné drip dt’szniiy sitisin buldum tapdim kumgan abisekin
tdgindim tep sakinu ol bah$iniy tamgakindak: a uZiktin kizil dyliig a uZik kérkliig yaruklar iiniip titsiniy tamgakipa
sinip tiltdki ayig kilin¢ arip tilniy sitisin buldum kiZlik abisekig tdgindim tep sakingu ol bah$iniy yiirdkinddki hup
uZiktin kok oyliig huy uZik korkliig y(a)ruklar iintip titsiniy burun yiidinéd kirip yiirdkintd hup u#ik krkligin turup
koniiltdki ayig kilin¢ arp kéniilniiy sitisin bilgd bilig tiiz bilig abiSekig tdgindim “Ates olur ve (bdylece) bedenin
kotii isleri armdinlir ve kisi sunu sdylemelidir: Viicudun siddhi’sine ulastim, Abhiseka’ya ulastim.
Guru’'nun bogazindaki ah hecesinden, kirmizi 1s1iklarin yiikseldigini ve 6grencinin bogazina niifuz ettigini
hayal etmek gerekir, boylece kétii sézler dilden armir ve kisi “Konusma siddhi’sine ve gizli Abhiseka’ya
ulastim” demelidir. Gurunun kalbinden hum hecesinin yiikselip 6grencinin burun deliginden girip hum
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seklinde kalbinde durdugunu hayal etmek gerekir. Boylece, zihnin zayif isleri arindirilir ve kisi “Zihnin
siddhi’sine, bilgeligin Abhiseka’sina (Prajfia) ve bilgiye (jiana) ulastim” demelidir” (53-54).

Tulku Thondup Rinpoche (1997: 229-230), eski donemlerde biiyiik bir
gizlilikle yapilan abhiseka uygulamasinin dis destek (ustanin giicii) ve i¢ destek
(sahip olunan aydinlanma dogasi) yoluyla kisiyi amaca ulastirdigini
belirtmektedir. Abhiseka ritiieli ile baslayan uygulamada, &grenci yerine
getirmesi gerekli yiikiimliiliikleri gozlemledikten sonra, uyanmayi meditasyon
ile hedeflemektedir. Bu Ggrenciler, ‘tamamen aydinlanmayi fark edis olan
gelisme ve mitkemmellesme’ meditasyonunu uygulayarak yetki almaktadir.
Tulku Thondup Rinpoche tarafindan ifade edilen bu gériisten hareketle, Ezoterik
Budizm igerisinde bir guru liderliginde gerceklesen bu arinma ritiieli, BT VIII
icerisinde detayl bir anlama sahiptir. BT VIII icerisinde bedenin kétii islerden
arinip viicudun amacina erisilmesi durumu, kavanoz icerisindeki su metaforu ile
goriilmektedir. Bu gecis, Guru kavrami 6zelinde biiyiilii s6zlerin séylenmesi ve
diisinme giicii ile seklindedir. BT VIII'deki bu bilgilere gore, Guru'nun
bogazindan kirmizi renkte ¢ikan ah hecesi, 6grenciye niifuz edip biinyesinden
kotii sozleri ¢ikarmaktadir. Disiinme temelli eylemler neticesinde, kotii
davranislarini viicudundan atan 6grenci, ‘sziin basarisi’na ve ‘gizli abhiseka’ya’
ulastim, demektedir. Benlikte s6z kavrami noktasinda gerceklesen bu arinma, ah
hecesi ile saglanmistir. Yine, Ezoterik Budizm igerisinde goriilen biiyiilii
sozlerden hum ifadesi, Guru'nun kalbinden yiikselip 6grencinin burun deligine
ulasarak zihni arindirmaktadir. Zihni arinan 6grenci, bu dogrultuda ‘zihnin
amacina, abhiseka’nin bilgeligine ulastim’ diyerek arinmaktadir.

BT VIII igerisinde verilen bu bilgiler disinda, iizerinde durulmasi gereken
kavram siddhi terimidir. Siddhi terimi, Tantrik uygulamalarin hedefledigi
olaganiistii kazanimlar anlamina gelmektedir. Diinyevi ve diinyevi Otesi
kazanimlar seklinde iki gruba ayrilan siddhi kavraminin ilk tiirii, genellikle
duyma, ugma, goriinmezlik, sonsuz genglik seklinde iken diinyevi Gtesi
kazanimlar ise, bodhi denilen ‘aydinlanma’ya ulasmadir (Keown, 2003: 267).
Ayrica bu terim, Ezoterik Budizm igerisinde Tantrik uygulamalar yoluyla,
ozellikle mantralar okuyarak elde edilen biiyli uygulamalarina dayali giicii de
ifade etmektedir (Buswell & Lopez, 2014: 817). Bu yoniiyle, BT VIII igerisinde bir
Guru Onderliginde gerceklestirilen bu ritiiel, diinyevi kazanimlar yaninda
Budhaliga ulasma amacli bir toren olarak da karsimiza ¢ikmaktadir.
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Ezoterik Budizm’de, abhiseka bir gizemdir. Bir Guru tarafindan kisiye verilen
bu uygulama, 6gretiye olan inancin yiikselmesine izin vererek kisiyi genellikle
kotii dogumdan kurtarmaktadir.

Oliiler Kitab1 14515 bah$itin kiZliklig abisek almisin sakinip kertgiin¢ koniil (6ritmdk) iizd tugumtin
yanmi$da 6ndiin yoridaci ii¢ nomlarta mah-a mudir-a (téziig) biSurungu ol antag bisurunup y(@)md 6g kanta azun
tudusin korsdr ekinti yind 6k (divay) tanrini sakiup kiZliklig tapig udug kilmak iizd yanar “Kisi, Guru’dan
Abhiseka’'nin gizemini almistir ve bdylece inancin yiikselmesine izin vererek dogumdan kurtulur. Kisi
dogumdan kagtiktan sonra, Mahamudra'nin ii¢ ileri Dharma’da oldugunu fark etmelidir” (Zieme & Kara,
1979: 71-72).

Mahamudra, ‘biiylik miithiir’ anlaminda Ezoterik Budizm agisindan énemli
bir terimdir. Ozellikle Tibet’teki dini mezhepler arasinda gelisen bu kavram,
gercekligin altinda yatan dogayi, meditasyonun mitkemmel uygulamalarini ve
Budhaliga ulasmayi temsil etmektedir. Mahamudra, goriiniis ve boslugun
birlestigi aydinlanmis bir farkindalik (Stinyata) halidir. Mahamudra, samsara ve
nirvana kavramlar1 6zelinde gerceklige atifta bulunan bir terimdir. Bu sézciik,
hem berraklik ve basitlikle karakterize edilen dogal durumlari hem de nihai
durumlar1 yansitan zihin kavramini 6vmektedir. Ezoterik uygulamalarda doért
mithiirden en yiiksegi olan Mahamudra, ‘temel’, ‘yol’ ve ‘meyve’ olarak iig tiire
sahiptir. ‘Temel’ kavrami, meditasyon uygulamalarina, ‘yol’ ifadesi kisisel
deneyimlere dayanirken bu uygulamalar sayesinde aydinlanma deneyimini
kazanmaya da ‘meyve’ denmektedir (Buswell & Lopez, 2014: 500).

Mahayana Budizmi’'nde oldugu gibi Ezoterik Budizm’de de abhiseka, bir
Bodhisattva'nin Budhalik makamina erismesi i¢in gerekli bir asamadir. Abhiseka
makamina ulasan Bodhisattva, Budhaliga eriserek ozellikle Ezoterik Budizm
icerisindeki gizli 6gretiler olarak bilinen dharaniler konusunda yetkilendirilmis
olur. Ancak, abhiseka makamina ulasmayan bir kisi, yalnizca Ggreti ustasi
olmaktadir. Ezoterik Budizm’de abhiseka seviyesine ulasmamis bir Guru’dan
yardim dilense bile o kisi, Budhalik makamina erismeden bir dharani ustasi
olamamaktadir.

BT VIII 4 113.124: ani iiciin buyanlg yivigig (yigmakta) katiglamp yalvarmak iizi kacan itmdksiz sdpmdksiz
kertgiing koniil tugsar ancata temin alku tiltag basutcilart 6zin 6k kavisur birikiir abisek tdginmdyiik bahSika
yalvarsar y(d)md bo aZuntaki 6griiné ménitd ulatt azk(1)y-a tidgincd adistiti bolur ndy burhan kutin buldurdaci anin
bahsilig burhan drdinikd yalvarmak tegiici sav drsdr kiZldg darni bélitkinddki ydg torii driir abiSek tdginmdyiik
drsdr darmca tegdli bolmaz “Kisaca 6zetlemek gerekirse, Punya hazinelerini biriktirmis biri icin Guru’ya

saygl gosterip ibadet etmek kolaydir, oysa Punya hazinelerini biriktirmemis bir kisinin zihni i¢in bu
zordur. Bu nedenle, Punya hazinelerini biriktirmeye calisarak ve hatasiz bir inang ortaya ¢iktiginda
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yalvararak, tiim elverisli kosullar kendiliginden birlesir. Eger biri abhiseka’ya (heniiz) ulasmamis bir
Guru’ya yalvarirsa, yine de “Kutsanma”y1 elde etmek icin bir Adhisthita vardir. Bu varolustaki sevingler
vb. gibi, hicbir sekilde Budhaligin elde edilmesine izin vermez, bu nedenle: ‘Bir Guru’ya dua -Budha
Miicevheri’ olan séze gelince, bu, Gizli Dharani’nin béliimiidiir. Abhiseka’y1 (heniiz) elde etmemis birine
gelince, ona bir Dharani uzmani denilemez” (37-38).

Ezoterik Budizm’de 6nemli bir figiir olan Guru, ‘dini rehber’ ya da ‘6gretmen’
anlamina gelmektedir. Budist toplumlarda &gretmen ve &grenci arasindaki
iliskinin baba-ogul iliskisini andirdig1 sdylenir. Ciinkii Guru, Budha &gretisini
duyan ve bunu kendi yontemiyle gerceklestirerek 6grencisine aktarmaktadir
(Buswell & Lopez, 2014: 338). Bu dogrultuda, BT VIII icerisinde yer alan bu
anlatimda, Guru kavraminin biinyesinde bir Budha ya da Bodhisattvalik
makamindan ziyade, kisiyi yonlendirme ve Dharma’yr kendi yontemleri ile
aktarma g¢abasinin bulundugu goriilmektedir.

BT VIII igerisinde yer alan abhiseka kavrami ile ilgili degerlendirmeler
yaninda, Ezoterik Budizm’de 6greti ustasi Gurularin sahip oldugu sayginliga dair
bilgilendirmeler de s6z konusudur.

BT VIII j 55 24: y(d)md bo driir v¢ir-a pancar-a dantir-a-ta éoglug yalinlig ki v&ir-a-nin mandalinta abiSek
bermi$ bahsini ndtdg korgiiliik ol tep étiindiikintd at1 kotriilmis y(a)rlikadi bahst bolmis drsir alku burhanlar iizd
yiikiindiiriilmis driir biz yumgikunuy Ggiimiiz kammiz driir mum ok kéyiiltd sakinguluk driir tep
“Vajrapafijaratantra icerisinde yer alan Hevajra Mandala’sinda, “Guru’yu nasil gériiyorsunuz” seklindeki
soruya sdyle cevap verildi: O hepimizin annesi ve babasidir. Bunu aklinizda béyle tutunuz” (48).

BT VIII icerisinde yer alan bu anlatim, abhiseka ve mandala terimleri
temelinde Guru kavramina dikkat ¢ekerek bu kisilerin sahip olduklari tecriibe ve
ogreti ustaligi yoniinden tiim Budhalarca saygi duyularak anne ve baba yerine
koyulduklarini géstermektedir.

Abhiseka, mantra, mandala vb. teknikleri gerekli kilmaktadir. Ezoterik
Budizm’in gelismesine katki sunan ve kilit rolde goriinen mantra, mudra, mandala
ve dharani gibi kavramlar, ‘mitkemmel aydinlanma’ya aracilik ederek Tantrik
literatiire ait metinler icerisinde siklikla kullanilmistir (Harvey, 2013: 181). Mudra,
mandala ve dharaniler, Ezoterik Budizm’in dogusundan Once cesitli
uygulamalarla gériilmiistiir. Budist Tantralar, 6zellikle viicut, konusma ve zihin
acisindan Budha'nin ii¢ gizemine 6nem vermistir. Bunlar: viicut mudra (el
hareketleri), konusma mantra (biiyli) ve zihin olarak samadhi (derin diistinme)
(Wayman, 1973: 31-37). Mahayana teorisi ile gegirilen Budha ve Bodhisattva'larin
viicut, s6z ve aklin kurtarici eylemleriyle iligkili hareketleri, Ezoterik Budizm
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icerisinde bir ritiiel tirlinii olarak ‘ii¢ sirrin birlesmesi’ kavramini dogurmustur
(Orzech ve Serensen, 2011: 88).

BT VII , ygap: ydnd Ondiinki tdg abiSek bergii altru$ eki burhanlg mantahg alku burhanlar
bodis(a)t(a)viarmy kavsadilmi$inta édiiniip kdsiiriip tapingu ol “Ve daha dnce oldugu gibi, tiim Budhalar ve
Bodhisattva’'larla gevrili altmis iki Budha’yr da kapsayan abhiseka verici mandala’y1 arzulayip ona ibadet
edilmelidir” (36).

BT VII igerisinde abhiseka kavramu ile iliskili olan bu boliimde, abhiseka
(Bodhisattva’larin Budhaliga ulasmalari gerekli son asama) i¢in altmis iki Budha’y1
kapsayan ve etrafi Budha ve Bodhisattva’lar ile ¢evrili bir mandala’ya ihtiyag
duyulup bunun olusturulmasi ve ona ibadet edilmesi (bir usta tarafindan)
soylenmektedir. Ezoterik Budizm’e 6zgii mandala terimi, igerisinde Budha ve
Bodhisattva’lar gibi 6nemli Budist karakter ve ilahlarin yer aldig ‘kutsal daireler’
olarak bilinmektedir. Cogunlukla bu terim, Budha'nin akil, zihin ve s6z gibi
kavramlarim1 temsil etmektedir (Keown, 2003: 171). Budizm’de, ritiiel
uygulamalarini baslatmak icin kullanilan mandala, genellikle ‘kutsama’, ‘kabul
toreni’ ya da ‘koruma’ gibi amaglarla kullanilmaktadir. Merkezinde ¢esitli Budha,
Bodhisattva ve ilah topluluklarinin yer aldigi bu kavram, zihinsel olarak
odaklanmay1 saglayarak kisinin meditasyon yoluyla aydinliga ulasmasini
saglamaktadir (Buswell &Lopez, 2014: 523-524).

Eliade’ye gore, Hint geleneginde krallik sembolleri, mandala ritiielleri ve
mandalalarin olusturulmasinda etkiye sahiptir. Budha, en {istiin cakravartin, yani
kozmosun hakimidir. Mandala'nin iginde cereyan eden téren, abhiseka’dir. Cesitli
mandala gemberlerine yerlestirilen Budha tasvirlerinde krallik taglari vardir ve
ogrenci, mandala’ya girmeden o6nce Gurunun elinden ne oldugunu bildigi
kraliyet sembollerini alir. Ogrenci, bu ritiielle hiikiimdarla 6zdeslestirilerek
ozerk bir statiiye ulasmaktadir (2017: 200-201). Ayrica, Davidson’a gdre, dcarya
denilen usta kisi, oncelikle bir toprak parcasini kutsar ve bu toprak pargasi
lizerine mandala’yr kurar. Kuru inek pisligi ile mandala'nin etrafi kaplanir.
Mandala icerisinde sunular yerlestirilir, tiitsii yakilarak aday 6zel bir vazo (kalasa)
ile belli bir amag dogrultusunda ‘serpme’ islemini yapar. Budha’ya yakarmak i¢in
kullanilacak ates ayini (homa) uygulamasindan sonra bu seremoni, haftalar boyu
stirecek sekilde yapilmaktadir. Budha korteji denilen parivara’yr igeren
goriinlimle beraber mandala'nin biiyiitiilmesi ile aday, Budha korteji ve kendisi
arasinda mistik iliskiyi dogrulamak igin mandala igine bir ¢icek atar. Bu
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dogrultuda, abhiseka hizli sekilde gelisen tag¢ {izerine bez baglama, hiikiimdar
asasl, ilahlarin gésterimi gibi uygulamalarla tamamlanabilmektedir (Davidson,
2011: 75).

Mahavairocana ve Sarvatathdgatatattvasamgraha adli metinlerde, abhiseka
Siddharta'nin aydinlanmasini mitik agidan yeniden ortaya koyan bir ritiiel
olarak mandala kavrami ile karsimiza ¢ikmaktadir. Bu aydinlanma siireci,
koruyucu ilah ile karmik iliskileri yansitan mandala icine atilan ¢icekten once
giinah ¢ikarma ve Bodhisattva yeminlerini icermektedir. Bu siire¢, mantra’nin
aktarimi, mudra’nin kullanimi ve 6grencinin viicudu iizerine koruyucu ilahin
temel Gzelliklerini yansitan nesnelerin yerlestirilmesi ile tamamlanmaktadir
(Orzech, 2011: 117).

Bu yoniiyle, BT VII igerisinde yer alan ilgili bélim, mandala teknigi ile
Budhaliga kabul ya da giris toreni olan abhiseka ritiielini baslatacak uygulama
olarak goriilmektedir. Mandala ile baslayan bu siireg, cesitli uygulamalarla
gelisecek ‘odaklanma’ ritiieli sonucu, kisiyi Budhalik mertebesine erdirecektir.

BT VII igerisinde ayrica, kisiyi abhiseka derecesine ulastiracak mandala
teknigi hakkinda da bilgiler yer almaktadir. Mandala igerisinde yer alan Budha
sembollerine dayali anlatim, abhiseka teriminin Ezoterik ritiiellerle baglantih
oldugunu gostermektedir.

BT VII 4 12130 alku anculayu kalmislar mana abiek berii y(a)rlikazunlar tep yalbarmak iizd oom sarva
tatg(a)da abiSekdd samay-a Siri hung teyii abiSek bermdk iizd bilgd biliglig suv iizd biidiin dt’6z toSup alku kilin¢
arp suv kalin¢is1 topiitd toSup tdgmdk iizd kiruka 6g kan ekigiiniin dt'ozldrintd véir-a satu-a tért ornagtaki
divatalarmy tépiildrintd ratna-sanbavi kéniil tilgdntdki divatalarmy topiildrintd abita dt 6z tilgdntdki divatalarniy
topiildrintd varyodana tantarig tilgdanddki divatalarmy topiildrintd amogasiti burhan bolmislarin sakingu ol bo
drsdr kdntii 6ziig toriidii sakimmak driir “Kisi, yalvararak sunu diisiinmelidir; ‘Biitiin Tathagatalar nezaketle
[bana abhiseka versin!] Kisi, abhiseka’ya [om] sarva tathdgata abhisekata samaye $ri [hm] araciligiyla
ulasarak, tiim bedenin bilgelik suyu ile doldugunu hayal etmelidir. Her seyden (kétiilikklerden) armmig
(bu) suyun geri kalani bagin tepesinde sorunsuzca akar ve bu sayede Heruka’nin anne-baba figiiriiniin
her ikisinde de Vajrasattva vardir. Ratnasambhava'ya karsi dért (Devatalar) késede, (aklin ¢cemberi)
icindeki Devatalarin yanlarinda Aksobhya vardir. Devatalarin tepelerinde, konusma dairesinde Amitabha
vardir. Devatalarin tepelerinde, beden dairesinin kdselerinde Vairocana vardir. Devatalarin tepelerinde,
yemin dairesi icerisinde, Amoghasiddhi Budha vardir. Bunlar, kendini yaratma fikridir” (36-37).

BT VIl igerisinde yer alan bu boliim, Bodhisattva’larin Budhalardan abhiseka
mertebesini isteyisini ve bu uygulama igin gerekli teknikleri anlatmaktadir. BT

VII'deki metne gore, Tathagatalardan nezaketle istenen abhiseka mertebesine,
Budhalar tarafindan verilen yanit [om] sarva tathagata abhisekata samaye $ri [hiim]
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ifadesinin sdylenmesi seklindedir. Bu sozii dile getiren kisinin viicudunun
bilgelik suyuyla doldugu ve bu ifadenin kisiyi tiim kétiiliiklerden arindirma gibi
islevi oldugu goriilmektedir. Bir ‘ta¢’ toreni seklinde basin tepesinden viicuda su
dokme olarak uygulanan bu ritiielde, suyun geri kalaninin basin tepesinden
diizenli bir sekilde aktigi, bu goériiniimiin Heruka'nin* anne-baba figiirii olan
Vajrasattva’yr’ cagristirdigi anlasilmaktadir. Ayrica, tag {izerinde bulunan her bir

*  Heruka, Hevajra ya da Cakra-samvara gibi anlatilarda ofkeli tanrilar1 anlatan ve genellikle koruyucu

tanri olarak bilinmektedir (Keown, 2003: 106). Cok eski dénemlerde 6lii yakma ile iliskilendirilen ve
Siva'nin bir bicimi olan Heruka, Tibet ve Cin Budizmi’'nde ‘kan igici’ anlamu ile griilse de bu ifade
genelde bir Budha i¢in de kullamlmaktadir (Buswell & Lopez, 2014: 347).

Ezoterik Budizm'nde ruhsal arinma ve olumsuz mental egilimlerin {istesinden gelme demek olan
Vajrasattva, Budist ikonografide beyaz renkte tasvir edilip sag elinde simsek (vajra) sol elinde ‘sefkat’i
sembolize eden bir ¢can (ghanta) bulundurarak ‘yikilmaz saflhig1’ temsil etmektedir (Keown, 2003: 322).
Tantrik bir ilah olarak Paficatathagata sistemi igerisinde, altinci Budha olarak tanumlanan Vajrasattva,
bu sistem igerisinde Budha Aksobhya ile yer degistirmistir. Ayrica, Vajrasattva Tibet’te dzellikle arinma
ve giinah ¢ikarma ritiiellerinde yiiz hecelik mantrasi ile bilinmektedir (Buswell & Lopez, 2014: 956).

[374}
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semboliin Ratnasambhava ¢, Aksobhya ’, Amitabha ® ve Vairocana® gibi
sahsiyetleri temsil ettigi de goriilmektedir. Bu yoniiyle, BT VII igerisindeki bu
anlatim, Ezoterik Budizm’e 06zgli bilgilerle abhiseka makamina ulasmayi

‘Miicevherden Dogan Biri’ anlamina gelen ve Bes Budha'dan biri olan Ratnasambhava, Budist
resimlerde gliney yoniinde sar1 renkte sambhoga-kaya ile gésterilmistir. Budist diisiince sisteminde bu
terim, ‘Bes farkindalik’tan biri olarak (panca-jfiana), ‘Aynilik Farkindaligi'nin viicut bulmus sekli
olarak distiniilmektedir (Keown, 2003: 234). Budist ikonografilerde, Ratnapani ile gériilen
Ratnasambhava, sol elinde tuttugu miicevherle, hem maddi zenginlik hem de Dharma’ya ydnelik bilgiyi
zenginlestirme yetenegine sahiptir. Bazen bir at ya da bir ¢ift aslana binmis olarak tasvir edilen
Ratnasambhava, Budist diislince sistemi agisindan bir kiilt hiline gelmemistir (Buswell & Lopez, 2014:
703-704).

Ezoterik Budizm’de ‘Bes Tathagata’dan biri olan Aksobhya, Budist ikonografide beyaz ya da mavi
renkte dogu yéniinde tasvir edilmistir. Aksobhya, ‘Bes Farkindalik’ olarak bilinen (panca-jfiana)
kavram icerisinde ‘Ayna Gibi Farkindalik’ kavraminin viicut bulmus seklidir. Erken dénem Mahayana
diisiincesi icerisinde Abhirati olarak bilinen Saf Ulke’de olduguna inanilan Aksobhya, ‘Bes Budha’ ailesi
icerisinde yer almaktadir (Keown, 2003: 8). ‘Dogu’nun Budha’si olarak bilinen bu ilah, dzellikle ahlak
uygulamalarinda ustalasarak Budhalig1 siirdiirme yeminini yerine getirmesi ile bilinmektedir. Budist
diisiince sisteminde kiilt duruma gelen bu ilah, Amitabha Budha’dan énce ve Sakyamuni Budha’dan
sonra ortaya ¢ikmustir. Bu kiilt, Japonya’da goriilse de asla Dogu Asya’da Amitabha Budha ya da
Vairocana kadar etkide bulunmamistir. AkSobhya, genellikle mandala igerisinde gizlenmis bir sekilde
goriilmektedir (Buswell & Lopez, 2014: 27).

Amitayus ‘Smirsiz Yasam’ olarak da bilinen Amitabha Budha, ‘Sinirsiz Isik’ anlaminda ‘Bati Yoniiniin
Budha’si olarak Budist ikonografilerde tasvir edilmektedir. Amitabha, ‘Bes Farkindalik’tan icerisinde
‘Farkindahigin Ayrimina Ulasmus’ kisi olarak Bes Budha ailesi icerisinde yer almaktadir. Erken dénem
Mahayana sistemi icerisinde Sukhdvati olarak bilinen Saf Ulke’de olduguna inanilan Amitabha Budha,
Dogu Asya Budizmi'nin énemli sembollerinden biridir (Keown, 2003: 10). Dogu Asya’daki Budist
uygulamalarin merkezi figiirii olan Amitabha’nin Hint kékenli olusu net olmasa da kendisinin 151k ve
karanlhk gibi kavramlar1 temsil etmesi yoniiyle Zerdiistliigii cagristirdigi diisiiniilmektedir. ‘Bes
Tathagata’dan biri olarak Tantrik gosterimlerde genellikle kirmizi renkle tasvir edilen Amitabha,
Avalokitesvara ve Mahasthamaprapta’nin da yer aldig heyetle gériilmektedir (Buswell & Lopez, 2014:
34-35).

BT VII igerisinde bir mandala figiirii ile sergilenen ‘kutsama’ térenini yansitan ‘ta¢’ sembolii ile iligkili
Tantrik kisiliklerden Vairocana, ‘Bes Tathagata’dan biri’ olarak ‘Aydinlaticr’ anlamina gelir. ‘Bes
Farkindalik’tan ‘Gergekligin Stirekli Olusunun Farkina Varan’ Vairocana, Gin Hua-yen Okulu ve
Ezoterik Budizm igerisinde, mandalalarda merkezi pozisyonda, kutsal kozmos diyagrami icerisinde yer
almaktadir. Tibet ve (in'de dharma-kaya'nin kisisellestirilmesi olarak goriilen Vairocana,
Mahavairocana olarak da adlandirilmaktadir (Keown, 2003: 320). Vairocana, vajradhdtu denilen
mandala’da dini toplulugun merkezinde, dort yonii temsil eden Budhalar ile ¢evrelenmis mudra
goriiniimi ile anlatilmistir. Ayrica, Garbhadhatu mandala icerisinde Vairocana, sekiz yaprakl lotusun
merkezinde Budha ve Bodhisattva'larla bir arada yer almaktadir (Buswell & Lopez, 2014, 950).
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saglamaktadir. Abhiseka agisindan bu bilgileri olusturan kavramlar, Heruka,
Vajrasattva, Ratnasambhava, Ak$obhya, Amitabha ve Vairocana gibi
sahsiyetlerdir. Bu dogrultuda, Ezoterik sistem igerisinde gerceklestirilen ritiiel
teknikleri vasitasiyla merkeze alinmis bu ilahlar aydinlanma ve Budhalik
hedefine yonelik uygulamalarda 6n plandadir.

Ezoterik Budizm’e ait Uygurca dharani(ler)de ‘su’ metaforu disinda abhiseka
toreninin renk renk c¢icekler, parfiimler ve tiitsiiler yoluyla sergilendigi
goriilmektedir.

UV g3.08: [t(@)yriléir] eligi-y-d usniS-a vicay atl(1)g anculayu kdlmisnin topiitd abisek kililmi$ alku ayig yaviz
yollarig artokrak uz aritdaci 6rtiig tidiglanig alku dmgaklig tugumlarg buzdaci artatdaci tamuli yilkili drklig han
yertinciisin alkur arutdac ddgii yolka uduzdaci darni bar driir t(@)nrildr eligi-y-i anin bo usnisa vicay atl(1)g darni
alku ayig yaviz yollarig artokrak uz <aritdact darnini kodar m(d@n “... (Usnisa Vijaya adli...) Oylece Gelmis
Tathagata’nin tepesinden (tiirlii gicekler, parfiimler ve tiitsiileri) abhiseka téreni ile sunduktan sonra
Budha (s6yle dedi:) ‘Tiim kétii yollar: fazlasiyla saflastiracak, giinahlari, acilari ve tiim acili dogumlar:
sona erdirecek ve saflastiracak; Cehennem iilkesi ve yer altinda Kral Yama’'nin iilkesindeki her seyi
temizleyecek, iyi yola sevk edecek bir dharani vardir.” Ey Tanrilar Hiikiimdar: Indra, bu sebepten tiim
kot yollar: ziyadesiyle saflastiracak dharani’yi sdylerim” (154-155, 189).

Indra, Budha’ya ricasini sunmadan evvel Budha'nin onuruna ¢icek, parfim
vb. sunulardan olusan bir abhiseka tertip eder, ricasini arz ederek Budha’dan
kurtulus recetesini alir. Bu yoniiyle, bu satirlarda abhiseka uygulamasinin bir
kabul toéreninden ziyade, birinden yardim isteme amaci ile diizenlendigi

goriilmektedir.

Sonug

Toharca A/B (abhisek) dillerinden Eski Uygur Tiirkcesine abiSek ~ abisik ya
da abisik olarak aktarilan Skr. abhiseka ifadesi, Uygur dini yasaminda hem
Mahayana hem de Ezoterik Budizm’e dair dini &gretiler agisindan kilit role
sahiptir. Mahayana Budizmi'nde Budha olma yolunda ilerleyen Bodhisattva’larin
tiim asamalar1 gectikten sonra ulastiklar1 ‘Budhaliga kabul’ téreni olan abhiseka,
Ezoterik Budizm igerisinde bir usta (Guru) rehberliginde mantra, mudra, mandala
ve dharani gibi teknikler kullanarak gizli 6gretiye ulasma olarak bilinmektedir.
Mahayana Budizmi agisindan Budist anlatilar icerisinde Maitreya gibi
Bodhisattva’larin Budha tarafindan Budhalik ile 6diillendirildikleri kabul
toreninin adi olan abhiseka, bir ‘kutsama’ uygulamasi olarak da goriilmektedir.
Mahayana Budizmi'ndeki Budha figiirii yerine Guru ile gergeklestirilen abhiseka,
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Ezoterik sistem icerisinde var olan biiyii uygulamalar: temelinde ‘gizli 6greti’ye
kabulti anlatan bir terim niteligi tasimaktadir. Mahayana Budizmi agisindan
Bodhisattva’larin on paramita’y: tamamlamalarinda gerekli bes tiir 6gretiden biri
olan abhiseka, Ezoterik Budizm’in aksine Budhalik ve Budha sinifi kavramlari ile
alakal1 bir kabul téreni olarak da bilinmektedir. Ezoterik Budizm’de ‘Bes Dharma’
tiriinden biri olan abhiseka, Mahayana Budizmi'ne dayali Budist Uygur
metinlerine nazaran kendi icerisinde ‘Saf Bilgi, Gizli inang, Mitkemmel Bilgi vb.’
tiirlere sahiptir. Abhiseka, Ezoterik Budizm’e 6zgii yontemlerle &zellikle
meditasyon ve bliyli temelli fark edisin tiriinii olarak bir ‘arinma, mitkemmel
aydinlanma’ya aracilik eden bir kavramdir. Mahayana ve Ezoterik Budizm
acisindan bir ‘arinma’, ‘Budhaliga ulasma’ durumu olarak bir Budha ya da bir
ogreti ustasi (Guru) tarafindan ‘su’ ile gerceklestirilen kabul téreni olan abhiseka,
Budist Uygur metinlerinde bir din biiyiigline ricada bulunmak icin ¢icek, parfiim
ve tiitsii seklindeki sunularla da gerceklesmektedir.
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